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1. Uvod

V ramci projektu "Zakladné pohybové kompetencie v Eurdpe - digitdlna propagacia (BMC-EU-DigPro)" bol
na podporu implementacie a Sirenia aplikdcie MOBAK vytvoreny subor nastrojov na vzdelavanie uditelov
pozostavajlci z koncepcie vzdelavania ucitefov a pouZivatelskej prirucky (BMC-EU-DigPro Intellectual
Output 5) (BMC-EU-DigPro Intellectual Output 3; Luthy et al., 2023). Cielom aplikdcie MOBAK je podporit
ucitelov pri diagnostike a podpore zakladnych pohybovych kompetencii. Po Ucasti na Skoleni ucitelov bude
mact kazdy ucitel pouzivat aplikaciu MOBAK...

1. ... na hodindach telesnej vychovy na diagnostikovanie zakladnych pohybovych kompetencii.

2. ... planovat hodiny telesnej vychovy na podporu zdkladnych pohybovych kompetencii.
Skolenie pre ucitelov je uréené vietkym ucitefom, ktori sa chci oboznamit s konceptom MOBAK a maju
zaujem o aplikaciu na diagnostiku a podporu zdkladnych pohybovych kompetencii. Ucitelia m6zu material

vyuzit na to, aby sami pondkli dalie Skolenia ucitelov.

2. Koncepcia odbornej pripravy ucitelfov

Nasleduje prehlad obsahu odbornej pripravy ucitelov. Uvadzaju sa moZné scendre na realizaciu

jednotlivych teoretickych a praktickych ¢asti odbornej pripravy.

2.1 Prehlad obsahu vzdelavania ucitelov

Vo vseobecnosti mozno pripravu uditelov rozdelit na teoreticki a praktickd cast. Niektoré témy maju
teoreticku aj praktickd fazu. Nasledujici harmonogram (tabulka 1) ukazuje zdkladny scenar odbornej
pripravy ucitelov. Zakladny scendr vychadza z minimalneho ¢asu realizacie Styri hodiny. V zavislosti od
zamerania je mozné predizit trvanie odbornej pripravy uéitelov. Pripadne by sa odborna priprava uéitelov
mobhla rozdelit na teoretickd a prakticku ¢ast.

Tabulka 1. Zdkladny scendr vzdeldvania ucitelov

Cas Téma Tedria/praktika

20 Dojemné privitanie a predstavenie Tedria a prax

10' MOBAK - Koncepcia a meranie Teoria

40' MOBAK - Organizdcia, postup a vyhodnotenie testov Tedria a prax

20" | Spracovanie a vyhodnotenie Udajov & Pokyny pre interpretdciu vysledkov Tedria
testov

20' Prestdvka na kavu

20' Implementacia u¢ebného scenara skolitefom Cvicenie

80" Planovanie a realizacia vzdelavacich scenarov Cvicenie

30' Hodnotenie, otazky, dalsie kroky a rozltucka
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Pre cell odbornu pripravu ucitelov bola vytvorena prezentdacia v programe PowerPoint, bez ohladu na to,
¢i ide o teoreticku, prakticku alebo kombinovanu ¢ast. Na realizaciu je potrebny seminar alebo ucebria s
projektorom a v lepSom pripade Sportova hala. S pozvankou na Ucast na skoleni uéitelov ziskaju ucitelia
pristup k aplikacii.

Obsah, moZné pouzitie a realizacia prezentdcii s opisané v kapitole 3. Prezentdcia pre ucitelov je k

dispozicii na stiahnutie. Prezentaciu si stiahnete na tomto odkaze: https://mobak.info/bmc-eu-digpro/.

3. Pouzivatelska prirucka na Skolenie ucitefov
Tato kapitola obsahuje kratky opis kazdej ¢asti odbornej pripravy ucitelov. Pre Skolenie ucitelov bola

vytvorena prezentdcia v programe PowerPoint s celym obsahom.

3.1 Privitanie a predstavenie Ucastnikov
Vzdelavanie ucitelov sa zacina pohyblivym vstupom. Ucitel - Skolitel spolu s Géastnikmi predstavi u¢ebnu
Ulohu "Ochrana mladych ryb" a nasledne ucebnu ulohu "V teritériu Zralokov" (Schole et al., 2023).
Nasleduje vzajomné predstavenie Ucastnikov. Dalsie snimky prezentdcie slUzia na $trukttrovanie celého

Skolenia ucitelov. Obsahuju harmonogram a vSeobecné informacie o projekte BMC-EU DigPro.

3.2 MOBAK - Koncepcia a meranie
Cast "MOBAK - koncept a meranie" v prezentdcii slGZi na opis konceptu zakladnych pohybovych
kompetencii a merania MOBAK. Najprv je vysvetleny rozdiel medzi zakladnymi pohybovymi
kompetenciami a zadkladnymi pohybovymi kvalifikdciami pomocou modelu Struktiry kompetencii
zakladnych pohybovych kompetencii. Nasleduje usporiadanie a obsah testu MOBAK pre jednotlivé rocniky
(MOBAK 1-2: prvy a druhy rocnik; MOBAK 3-4: treti a Stvrty rocnik). Uvedené su testové polozky pre
kompetencné oblasti pohyb s nacinim a pohyb vlastnym telom. V zavere prezentacie su uvedené

vSeobecné informacie o realizacii testu a kritéria kvality testu.

Struktura:
1. Koncepcia MOBAK - Model struktury kompetencii
2. Meranie MOBAK
a. Testovacia konStrukcia
b. Testovacie polozky (MOBAK 1-2; MOBAK 3-4)
c. Vykonavanie testov; posudzovanie a hodnotenie testov; kritéria kvality testov

Viac informacii: (Herrmann, 2018).

6 Co-funded by the
M c_— Erasmus+ Programme
of the European Union




3.3 MOBAK - Organizacia, postup a hodnotenie testov
Tato Cast pripravy ucitelov sa deli na teoretickd a praktickl ¢ast. V teoretickej ¢asti sa vyuziva prezentécia,
ktora informuje o organizacii a realizacii testovacieho nastroja MOBAK. Obsahuje aj informacie o
hodnoteni testov pomocou aplikdcie MOBAK.
V praktickej Casti ucitelia pracuju s aplikdciou MOBAK. Vytvoria novu triedu a vloZia Studentov. Potom

ucitelia sami vykonaju testové polozky a pomocou aplikdcie MOBAK zaznamenaju vysledky.

Struktara:
1. Teoreticka Cast
a. Organizacia testovania a postup testovania
b. Testovanie
2. Prakticka cast
a. Vytvorenie triedy
b. VlozZenie studentov (aspor 10)
c. Vykonanie testovania poloZziek MOBAK v skupinach
d. Zaznamenavanie vysledkov pomocou aplikacie
i. Vyhodnotenie vsetkych v skupine
ii. Fiktivne zhodnotenie zvysnych deti
Viac informacii: (Herrmann, 2018); Prirucka a metodicky materidl pre implementaciu aplikacie MOBAK

(Masarykova et al., 2023.)

3.4 Spracovanie a vyhodnocovanie udajov
Tato teoreticka ¢ast prezentacie informuje o vyhodnoteni a interpretacii testu MOBAK pomocou aplikacie
MOBAK. Cielom je spojit vysledky testovych poloziek do skére za pohyb s naéinim, vlastny pohyb a
celkového skére MOBAK.

Struktara:
1. Hodnotenie MOBAK 1-4
2. Zakladna motoricka kvalifikacia a zakladné motorické kompetencie
3. MOBAK Celkové skdre
4. Zhrnutie

Viac informacii: (Herrmann, 2018).
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3.5 Pokyny pre interpretaciu vysledkov testov
V tejto Casti skolenia skolitel u¢itefom ukaze, ako mézu ucitelia vytvorit PDF a exportovat vysledky testov.
Je vysvetlené, ako mozno vysledky testov interpretovat. Skolitel u¢itelom ukazuje a vysvetluje export do
PDF. Vysledky testu mozno interpretovat diagnostikovanim vzdeldvacich potrieb podpory. MozZno ich

interpretovat na Urovni triedy, ako aj na Urovni Ziaka.

Struktara:
1. Export vysledkov testov do PDF - ako?
2. Sprievodca ¢itanim Export do PDF
3. Diagnostika vzdelavacich potrieb
Viac informdcii: (Herrmann, 2018); Prirucka a metodicky material na implementaciu aplikacie MOBAK

(Masarykova et al., 2023)

3.6 Implementdcia u¢ebného scendra ucitelom
V tejto praktickej ¢asti odbornej pripravy ucitelov realizuje Skolitel u¢ebny scenar "Praca s odporucanymi
cviéeniami" (pozri prilohu 3). Cielom tohto praktického prikladu je aktivizovat Gcéastnikov a Skolitel

ucitefom ukaze dalSiu uéebnu ulohu.

3.7 Planovanie a realizacia vzdeldvacich scenarov

V poslednej Casti Skolenia sa preberaju vsetky informacie z kapitol 3.4 - 3.6. UCitelia na zaklade vysledkov
vlastnych testov naplanuju v trojclennej skupine scenar vyucby (15 min.) a tento scenar so vsetkymi
zrealizuju. Pred fazou planovania skolitel uitelom vysvetli, kde v aplikacii mozno najst ucebné dlohy.
Uvadza sa priklad "behanie". Ucitelia si vytvoria PDF stubory s vysledkami testov a identifikuju silné a
slabé stranky svojich (fiktivnych) tried. Na zaklade tychto vysledkov naplanuji u¢ebny scenar. Ucitelia si
maju v aplikacii vybrat jednu uéebnd ulohu, pripravit materidl a vyuzit varianty, vedomosti a

porozumenie a ochotu. Potom usmernia svoj u¢ebny scenar pre ostatnych ucastnikov.
Struktura:

1. Teoreticka ¢ast
a. Ucebné ulohy - kde ich najst?
b. Priklad behu

2. Prakticka cast
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a. Generovanie vysledkov testu vo formate PDF
b. Identifikovanie silnycg a slabych stranok svojej triedy
c. Na zaklade vysledkov naplanovanie u¢ebného scendra (15 min)

d. Sprievodca vzdelavacim scendrom s ostatnymi ucastnikmi

3.8 Hodnotenie, otazky, dalsie kroky a ukoncenie Skolenia

Na konci skolenia mézu Ucastnici zhodnotit skolenie uéitelov a poloZit otazky. Spoloéne mdzu zvazit, ako

chcu aplikaciu pouzivat v buduicnosti, a Skolitel sa s Géastnikmi rozluci.
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