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1. Uvod

Zakladné pohybové kompetencie poskytuju detom potrebny zaklad pre aktivnu Gcast na rozmanitosti
pohybovej kultury. V ramci formatu hodnotenia vzdeldvania, ktoré je ¢oraz viac zaloZzené na ddkazoch,
tieto kompetencie odrazaju posun od orientdcie na vstupy k orientacii na vystupy, k vyskumu skolskej
efektivnosti, a tym, pokial ide o telesnd vychovu (TV), k pristupu orientovanému na kompetencie ( Gogoll,
2014; Neumann, 2013 ). S cielom podporit vyvoj aplikacii (aplikacii) Sirokym teoretickym a
metodologickym ramcom sa intelektualny vystup 1 projektu BMC-EU DigPro (Basic Motor Competencies
in Europe - Digital Promotion) zaobera tymto vyvojom v oblasti vzdelavania a ddva tento vyvoj do suvislosti
s testovanim a podporou zakladnych pohybovych kompetencii v skolskom kontexte.

Takto vytvoreny teoreticky rdmec ma podporit pochopenie neskorsej struktury a planovaného obsahu
aplikdcie MOBAK a pomaha pripravit podu pre cielend implementaciu aplikidcie vo vzdeldvacich
podmienkach. Ramec je vo vSeobecnosti zaloZeny na existujlcej koncepcii testovania a podpory MOBAK,
ktora je vysledkom skor realizovaného projektu BMC-EU ( Scheuer a Heck, 2020a a 2020b ). V nadvéaznosti
na projekt BMC-EU DigPro umoznuje jeho zdokonalenie, spresnenie a ¢iasto¢nu reviziu.

Zatial Co eurdpski partneri doteraz pouzivali koncepciu testovania a podpory MOBAK vylucne v offline

Skolskej telesnej vychove - bez toho, aby do centra pozornosti postavili pouZivanie digitdlnych nastrojov -

, tento rdmec poskytuje zaklad pre implementaciu v digitadlnej podobe. Presnejsie, nasledujuci teoreticky
rdmec pozostava z informdcii o tom, o znamena orientacia na kompetencie v telesnej vychove (kapitola
2), o koncepcii MOBAK, jej dimenzidch a testovacich nastrojoch (kapitola 3), ako aj vseobecne o
podpornom ramci MOBAK (kapitola 4). Nasledne tento ramec definuje zdklad pre sledovanie vyvoja
pedagogickej stratégie vratane konkrétnych ucebnych Uloh a dalsej podpory pre neskorsie pouZivanie

aplikacie MOBAK (kapitola 5).
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2. Koncepcia kompetencnej orientacie

Zatial ¢o sa ucebné osnovy v mnohych eurdpskych krajindch i mimo nich posunuli smerom ku
kompetencéne orientovanym pristupom, suvisiace koncepcie a pozZiadavky nadobudli na vyzname s cielom
zakotvit tuto myslienku do planovania a realizacie (Heck & Scheuer, 2020a). Zatial ¢o obsah u¢ebnych
osnov, aj ked'su vietky orientované na kompetencie, sa méze lisit v zavislosti od konkrétneho kultirneho,
socidlneho a politického prostredia (porovnaj kapitolu 2.2) a podla toho aj od jednotlivych rozhodujucich
subjektov, spolo¢né prvky zostavaju. Orientaciu na kompetencie tak mozno komplexne definovat ako
"kurikulum, ktoré kladie déraz na komplexné vysledky vzdelavacieho procesu (t. j. vedomosti, zru¢nosti a
postoje, ktoré maju Ziaci uplatriovat), a nie je zamerané najma na to, ¢o sa maju Ziaci naucit v zmysle
tradi¢ne definovaného obsahu" ( Medzinarodny urad pre vzdeldvanie UNESCO, 2012 ).

Vyber urditych kritérii a cielov, flexibilita a prispdsobivost r6znym podmienkam Ziakov a Skoly predstavuju
dalsie typické prvky kompetencne orientovanych ucebnych osnov. Vysledky vzdeldvania sa povazuju za
zakladny dbékaz nadobudnutia kompetencii. V dosledku toho tieto vysledky svedia aj o ucinnosti
vzdeldvacich systémov pri poskytovani kvalitného vzdeldvania a efektivneho ucenia. Napriek tomu
vysledky do velkej miery zavisia od zvoleného obsahu vzdeldvania, od toho, ako je obsah spracovany a
prezentovany, ako sa obsah vyucuje, v akom prostredi sa obsah vyucuje, ako su Ziaci podporovani a ako
sa napokon overuje nadobudnutie kompetencii Ziakov (Heck a Scheuer, 2020a; Medzindrodny Urad pre
vzdelavanie UNESCO, 2012).

Narodné a regionalne politiky a u¢ebné osnovy teda umozniuju vyucovanie orientované na kompetencie
len ako nevyhnutny zaklad, ktory si v3ak stéle vyZzaduje motivaciu a angazovanost ucitela. V stlade s tym
ma predmetova didaktika v telesnej vychove, podobne ako v kazdom inom predmete, zastresovat dve
Ulohy: prispievat k urcovaniu vzdelavacich Standardov a rozvijat koncepcie kompetencne orientovaného
vyucovania ( Gogoll a Kurz, 2013 ). Nasledujuce dve podkapitoly vysvetluju, o znamenda kompetencne
orientované vyucovanie v telesnej vychove (kapitola 2.1), po ktorej nasleduje kapitola, ktord sa zameriava
na narodné perspektivy a ich Specifika pri nacrtnuti kompetencnej orientacie v telesnej vychove (kapitola

2.2).

2.1 Vyucovanie zamerané na kompetencie v telesnej vychove?
Pokial ide o orientaciu na kompetencie na hodinach telesnej vychovy, zakladné pohybové kompetencie
su predpokladom aktivnej Gcéasti na pohybovej kultire. Tieto kompetencie sa daju trvalo naudit,

zohladnuju predchadzajice skisenosti a cvicenim sa daju zdokonalovat. Okrem toho su zakladné

L Velka ¢ast tejto &asti je zaloZend na slovnikovom hesle od Heck a Scheuer (2020a) a na vysledkoch publikovanych
v rdmci predchddzajuceho projektu BMC-EU.
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pohybové kompetencie explicitne zavislé od kontextu a slvisia so Specifickymi situacnymi poZiadavkami

pohybovej kultury, hry a Sportu (porov. kapitola 2.2; Herrmann, 2018).

Ked' ucitel vypracuva ulohy na podporu kompetencii v telesnej vychove, ako je cielom tohto projektu,

musia sa dodrZiavat osobitné kritéria. Tieto kritérid (Neumann, 2013) st uvedené v nasledujicom texte a

podciarknuté prikladmi, ktoré sa zvycajne vyskytuju na hodinach telesnej vychovy.

Ulohy zamerané na kompetencie v telesnej vychove maju teda...

e ...vychadzat z predchadzajlcich vedomosti a schopnosti Ziakov: napr. Ziaci, ktori maju skdsenosti s
pobytom v polohe nad hlavou , maju vo vieobecnosti mensie problémy nauit sa vzpor. Ziaci, ktori
su zvyknuti byt vo vode, sa lahsie a rychlejsie naucia plavat;

e ... maju potencial diferencidcie a umoziuju niekolko alternativnych rieseni: napr. Ziaci maju moznost
vytvorit si vlastné individualne spdsoby, ako preskocit Svihadlo alebo sa kreativne posundt vpred v
zavislosti od svojich schopnosti;

e ... prijat Ulohy orientované na poziadavky: Ziaci sa citia viac motivovani, ak sa pohyb tyka ich
zaujmov a ak ma vztah k ich Zivotu alebo aspon situaény vyznam, napr. kompetencia v jazde na
bicykli na réznych terénoch umoziiuje Ziakom dochadzat do Skoly na bicykli alebo absolvovat
cykloturu vo volnom case;

e ... ponukaju mozZnosti testovania: Ziaci dostavaju individualnu spatnu vazbu alebo samostatne
hodnotia a reflektuju svoje ucenie a vykon, napr. Ziaci maju moznost porovnat Gc¢innost réznych
spdsobov kizania po vode (s rukami rozpaZzenymi na boku, pri tele atd.).

Okrem toho existuju rozne kategdrie kompetencii v oblasti telesnej vychovy. Uéebné osnovy telesnej

vychovy v krajinach, ktoré zaviedli kompetencne orientovany pristup (pozri kapitolu 2.2), zahffiaju okrem

samotného praktického vykonu konkrétnej pohybovej kompetencie aj osobnostné, socidlne a metodické
aspekty, ako aj teoretické vedomosti o ur¢itom predmete. Tato situacia jasne charakterizuje hodiny
telesnej vychovy a odlisuje tieto hodiny napriklad od tréningu alebo cvicenia v telocvi¢ni. Okrem toho

Siroka skala rozlicnych aspektov vedie k snahe kategorizovat predmetové kompetencie v telesnej vychove.

Podla Kurza (2008 ) napriklad existuju rézne kompetencéné oblasti, ktoré mozino S3pecifikovat a

charakterizovat ich potencidlnu hodnotu pre telesnt vychovu:

e samoregulacia (ochota);
e motorické zruénosti (schopnost );
e kognitivno-reflexivne zapojenie (vedomosti).
Dal$iu moznost diferenciacie uvadza Messmer (2013) , ktory ako typické oblasti kompetencii uvadza tieto

aspekty:
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e pohybové kompetencie: Pravdepodobne najzretelnejSia kompetencia v telesnej vychove suvisi s
vlastnym pohybovym vykonom. Ziaci maju alebo spifiaji uréité individudlne dispozicie alebo
poziadavky na osvojenie si danej kompetencie (napr. hodit alebo chytit loptu).

e reflexivno-kognitivne kompetencie, schopnost posudzovat: Podporuje sa porozumenie Ulohy zo strany
Ziakov. Toto porozumenie je vsak Uzko spaté so zakladnou praktickou skusenostou. Napriklad
poziadavka bezat 30 minut bez prestavky suvisi s tym, do akej miery Ziak zazil Unavu, so schopnostou
strategicky hospodarit s energiou a s vytrvalostou Ziaka. Medzi dalsie priklady patri porovnéavacie
hodnotenie réznych moznosti preskakovania krabice v gymnastike alebo ré6znych spésobov hadzania
lopty na stenu a chytania odrazenej lopty.

e hranie hier a taktické kompetencie; esteticko-senzorické kompetencie: Futbalista, ktory dribluje cez
formaciu obrancov supera, alebo tanecnik, ktory rychlo reaguje na kazdd zmenu pozicie svojho
partnera.

Pokial ide o prakticku realizaciu, tieto kategoérie poskytuju priestor na dalSie rozvijanie urcitych udloh

telesnej vychovy, a tym na zlepSenie motorického ucenia. Zaroven tieto kategdrie zdbraznuju, Ze

motorické kompetencie su len jednou zlozkou cielov telesnej vychovy, pokial ide o kompetencne
orientované vyucovanie.

Okrem tychto vSeobecnych aspektov kompetencne orientovaného vyucovania telesnej vychovy jeho

implementacia v réznych krajindch poukazuje na narodné rozdiely a Specifikd a zaroven umoznuje

identifikovat spolo¢né vychodiska.

2.2 Narodné perspektivy telesnej vychovy orientovanej na kompetencie

S cielom poskytnut pohlad na rbéznorodd skalu implementacie kompetencne orientovanej telesnej
vychovy boli jednotlivé partnerské krajiny projektu (Nemecko, Holandsko, Rakusko, Slovensko, Svajciarsko
a Ceska republika) poziadané, aby odpovedali na otazku, ¢o znamend kompetenéne orientovana telesna
vychova pri podpore zakladnych pohybovych kompetencii v ich krajindch. Nasledujuce podkapitoly sa
zameriavaju na rézne narodné kontexty, pricom zahfiaju politicky aj vedecky diskurz, ale odrazaju

existujucu roznorodost v interpretacii orientacie na kompetencie v oblasti telesnej vychovy.
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2.2.1 Nemecko?

V Nemecku existuje vSeobecne uznavana definicia kompetencii: "Kompetencie su kognitivne schopnosti
a zrucénosti, ktoré maju jednotlivci k dispozicii alebo ktoré si osvojili a ktoré su potrebné na riesenie
konkrétnych problémov, ako aj suvisiace motivacné, volové a socidlne dispozicie a zruc¢nosti, ktoré su
potrebné na Uspesné a zodpovedné pouZivanie rieseni problémov v premenlivych situdcidch" (prelozené
z Weinert, 2001, s. 27-28). Koncepcia MOBAK bola vypracovana na zaklade tejto definicie v tom zmysle,
Ze zadkladné motorické kompetencie su definované aj ako osvojitelné dispozicie potrebné na zvladnutie
problémov alebo poZiadaviek v motorickej oblasti. Zakladné motorické kompetencie su zavislé od
kontextu a funkéné a vyvijaju sa na zaklade pozZiadaviek Specifickych pre danud situaciu v Sporte a
pohybovej kultire ( Herrmann et al.,, 2016 ). Orientacia na kompetencie v Nemecku je sprevadzana
orientaciou na vystup, ¢o znamenad, Ze kompetencie sU pozorovatelné a testovatelné: O tom, do akej
miery su deti pohybovo kompetentné, sveddi to, ako dobre dokazu plnit tlohy MOBAK.

Ako uZ bolo vysvetlené (pozri kapitolu 2.1), na kompetencie orientovana telesna vychova v Nemecku sa
zaobera roznymi aspektmi kompetencii. Okrem priamo predmetovych kompetencii (v pripade MOBAK:
pohybové kompetencie) vyucuju ucitelia telesnej vychovy prierezové kompetencie, napr. motivacné,
volové a socidlne zru€nosti. V takejto definicii by sa ucenie v kompetencne orientovanej telesnej vychove
malo chapat ako aktivny, samostatne riadeny, situaény a konstruktivny proces, v ktorom Ziaci ziskavaju
pouzitelné vedomosti, zrucnosti a schopnosti zaclenenim vlastnych predchddzajlcich skusenosti
(orientacia na cinnost, nemecky "Handlungsorientierung"; Aschebrock a kol.,, 2010 ). Hovorovym
sp6sobom sa tieto kompetencie oznacuju aj ako "Wissen" (vedomosti), "Kénnen" (schopnosti) a "Wollen"
(zdmer/vola; Klieme & Hartig, 2007; Ratzmann et al., 2020 ).

V Nemecku ma kazda spolkova krajina iné ucebné osnovy. V dosledku toho, tieto ucebné osnovy urcuju
rézne kompetencie, ktoré je potrebné rozvijat v telesnej vychove. Napriklad v Hesensku (spolkova krajina
v stredozapadnej Casti Nemecka) su prierezové kompetencie definované ako osobnostné kompetencie
(napr. sebaddvera), socidlne kompetencie (napr. empatia) a jazykové zrucnosti (napr. konstruktivna ucast
na rozhovoroch). Predmetové kompetencie si pohybové kompetencie (napr. ovladat pohyb podla
poziadaviek a menit pohyb podla situacie), kompetencie na posudzovanie/rozhodovanie (napr. reédlne
posudit vlastné pohybové schopnosti a podla toho konat) a timové kompetencie (spolupracovat podla
poZiadaviek) ( Hessisches Kultusministerium, 2018 ). Naproti tomu v Hamburgu (spolkova krajina na

severe Nemecka) medzi prierezové kompetencie patria sebapoznanie a motivacia (napr. realisticky

2 Koncept kompetenénej orientécie zvoleny pre tento rdmec vo véeobecnosti vychddza z nemeckej literatury. V
dosledku toho prvé tri ¢asti o narodnych aspektoch Nemecka, Rakuska a Svajciarska priamo nadvizuju na u?
napisanu podkapitolu o kompetencne orientovanom vyucovani telesnej vychovy (pozri kapitolu 2.1).
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posudit vlastné schopnosti), socidlne kompetencie (napr. spolupracovat v skupine) a kompetencie
tykajlce sa technik ucenia (napr. mat tvorivé napady). Samostatnu oblast tvoria jazykové zrucnosti (napr.
oddelit odborny jazyk od beiného jazyka). Aby sme uviedli dalsi priklad, predmetové kompetencie v
Hamburgu st vykon a nacvik (napr. Sportové pohybové zruénosti sa rozvijaju prostrednictvom nacviku a
tréningu), navrhovanie a predvadzanie (napr. rézne formy vyjadrovania sa skusaju a rozvijaju
prostrednictvom pohybu), skimanie a odvazenie (napr. Ziaci sa dostavaju na vlastné hranice) a sutazenie
a spolupraca (napr. umozfiuju sa skusenosti s ohladom na sutainé Sporty) ( Freie und Hansestadt
Hamburg, 2011 ). Obsah, metddy a formy v nemecke] telesnej vychove by sa preto mali vyberat a

konstruovat tak, aby deti ziskali kompetencie vo vsetkych vyssie uvedenych oblastiach.

2.2.2 Rakusko®

V Rakusku prebieha narodna diskusia o kompetenciach, ktora Gzko suvisi s diskusiou o vzdelavacich
Standardoch (v nemcine "Bildungsstandards"). Podla Spolkového ministerstva Rakuskej republiky pre
vzdeldvanie, umenie a kultdru si kompetencie "konkrétne formulované vysledky vzdelavania", ktoré
zahfnaju "kognitivne schopnosti a zru¢nosti", ako aj "motiva¢nu a socialnu pripravenost" (BMUKK, 2013,
s. 1). Motoricky rozmer sa v tejto definicii neriesi. Je vSak délezité zaclenit motoricky rozmer do rakiskeho
modelu kompetencii v oblasti telesnej vychovy a do vzdeldvacieho Standardu.

Okrem toho je dolezité, aby vyvoj rakuskeho vzdelavacieho standardu vychadzal zo skuto¢ného poslania
predmetu. V tejto suvislosti ponuklo tzv. dvojité poslanie (v nemcine "Doppelauftrag") ako vychova k
Sportu (v nemcine "Erziehung zum Sport") a vychova prostrednictvom Sportu (v nemdine "Erziehung durch
Sport") pevny zaklad pre kompetencnu orientaciu telesnej vychovy. Kurz (2008, s. 217) vyjadril tuto
myslienku takto: "Nie je doleZité len to, aby sa Ziaci naudili behat, ale aj to, ¢o sa pri behu naucia.”
Orientacia na kompetencie by preto mala ziakom pomaoct rozpoznat pohyb a Sport ako kultirnu hodnotu,
kriticky sa na fiu pytat a rozvijat postoj k pohybu a $portu. Tato orientacia umoznuje ziakom reflexivne sa
podielat na modernej kultire pohybu a $portu.

Pojem "kompetencia" sa neobmedzuje na izolované schopnosti a zruénosti ("Kénnen"), vedomosti
("Wissen") alebo postoje ("Wollen"), ale zaraduje "Kénnen, Wissen und Wollen" do SirSieho kontextu
¢innosti. Rozhodujuci je prenos schopnosti, zru¢nosti a vedomosti do roznych situacii. Pri rieSeni Gloh su
rovnako dolezZité motivacia, vbla a pripravenost , aby mohli preukazat existujiucu kompetenciu. To

znamena3, Ze schopnost konat samostatne musi byt zostladen3 s pripravenostou prevziat zodpovednost.

3 Nasledujuce informacie vychadzaju z materidlu "Bildungsstandard fiir Bewegung und Sport. Handreichung fiir
kompetenzorientiertes Lernen und Lehren" (Amesberger & Stadler, 2014) a poskytuje nahlad do diskusie o rakdskom
predmete.
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Vzdelavaci Standard v Rakusku je vysledny Standard definovany ako bezny Standard ("Regelstandard") a
nie ako minimalny Standard ("Minimalstandard"). Bezné Standardy opisuju priemernd Uroven
kompetencii, pod ktord mozu Ziaci klesnut, ale aj ju prekrocit. Tento Standard konkretizuje ciele
pedagogickej prace, ktoré sa meraju vzdeldvacimi vysledkami Ziakov. V pripade MOBAK-u ako nastroja na
overenie minimalneho $tandardu by sa Ziaci mali snazit prekrocit standard, ked chcl dosiahnut rakusky
vzdeldvaci Standard.

Standardne alebo kompetenéne orientované uéenie a vyucovanie znamena zmenu paradigmy z orientécie
na vstupy na orientdciu na vysledky. Zameranie na vysledky vzdelavania kladie déraz na aktivne,
samoorganizované ucenie s ciefom dosiahnut vzdeldvaci $tandard. Rozhodujicim faktorom su vysledky
vzdeldvania, ktoré Ziaci dosahuju. V tejto paradigme je doleZita ziskana kompetencia v zmysle globalnej
schopnosti konat ("Handlungsfahigkeit").

Rakusky kompetencny model ( Amesbeger & Stadler, 2014 ) rozdeluje kompetencie na sebakompetencie
("Selbstkompetenz"), socidlne  kompetencie ("Sozialkompetenz"), metodické kompetencie
("Methodenkompetenz") a predmetové kompetencie ("Fachkompetenz"). V tychto oblastiach
kompetencii by sa MOBAK zaradil medzi predmetové kompetencie. Tieto Styri oblasti budu strucne
vysvetlené s ohladom na PE:

Sebakompetencia je schopnost adekvatne klasifikovat osobnu skidsenost, ako aj rozvoj presvedcenia o
vlastnej ucinnosti, sebadovery a identity. Sebakompetencia zahffia vnimanie seba, sebapoznanie,
sebahodnotenie, reguldciu pozornosti, motivacie a emdcii, o¢akdvania kompetencii a désledkov. Dalej
schopnost prispiet vlastnymi kvalitami, ako je vzhlad, expresivita, iniciativa alebo kreativita.

Socidlne kompetencie sa vztahuju na zrucnosti a postoje, ktoré su potrebné na Uspesné socidlne
interakcie. Tato kompetencia zahffia zrucnosti pre komunikaciu a spolupracu, zrucnosti pre riesenie
konfliktov, zru¢nosti pre timova pracu, pochopenie roli a funkcii, odstup od roli a prezentaciu identity,
vodcovské zruénosti, zruénosti pre integritu, empatiu a schopnost konat spravodlivo.

Metodickd kompetencia zahffia schopnost planovat, navrhovat, organizovat, uplatfiovat a realizovat
vzdeldvacie procesy a vzdeldvacie opatrenia. Tato kompetencia zahfiia systematické a tvorivé riesenie
problémov, ako aj uplatiovanie u¢ebnych pomécok, u¢ebnych metéd a pracovnych technik. Metodicku
kompetenciu teda charakterizuje "ucenie sa ucit sa".

Predmetovd kompetencia znamena vedomosti, zrucnosti a schopnosti slvisiace s predmetom. Tato
kompetencia zahfia Specifické vedomosti a Usudok, zru¢nosti v roznych oblastiach suvisiacich s pohybom
(techniky), ako aj potrebné zakladné pohybové zrucnosti, ktoré by boli v pripade MOBAK.

Pre planovanie, vyucovanie a hodnotenie ucitelov su tieto Styri kompetencné oblasti Specifikované na

Ciastkové kompetencie a deskriptory. Napriklad predmetovd kompetencia je rozdelend na rézne oblasti
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$portu (napr. invazne hry) a konkretizovana takto: "Ziak je technicky schopny pohybovat sa s loptou,
prihrat/odobrat loptu a zakoncit Gtok" a opisand ako: "dokaze predviest a vysvetlit prihravku a vedenie
lopty v hernych situaciach". Tieto Specifikacie by mali pomdct Ziakom a uditefom pracovat a konat v
konkrétnom u¢ebnom plane podla kompetenéného modelu. VSetky Ciastkové kompetencie a deskriptory

mozno najst v publikacii Amesberger a Stadler (2014).

2.2.3 Svajtiarsko

So zmenou paradigmy smerom ku kompetencidm orientovanym na telesnd vychovu sa vo Svajéiarsku
zmenili didaktické poZiadavky na telesnu vychovu. Vedené orientaciou na kompetencie boli v poslednych
rokoch vypracované nové ucebné osnovy pre telesnu vychovu, ktoré upravuju ciele aj obsah ( D-EDK,
2017; Repubblica e Cantone Ticino, 2022; Secrétariat général de la CIIP, n. d. ). Tieto ucebné osnovy tvoria
zavazny zaklad pre realizaciu kompetencne orientovanej telesnej vychovy, ktora sa zdsadne zameriava na
Gcast na kultdre pohybu a Sportu a na aspekty podpory zdravia a budovania osobnosti.

Napriklad u¢ebné osnovy nemecky hovoriacej ¢asti Svajciarska vychadzaju z vyssie uvedenej Weinertovej
(2021) definicie kompetencie. Popri predchadzajucom zamerani na "schopnosti" sa do popredia dostava
aj dimenzia kognitivnych kompetencii. Motivaéné a volové schopnosti zohravaju podpornd udlohu pri
uspesnom uceni a konani ( Ferrari & Baumgartner, 2021 ). Byt kompetentny sa da naudit a da sa otestovat
pri zvladani narocne;j situdcie, tzv. aplikacnej situacie. Toto chapanie kompetencie zahffa nielen "vykon",
ako je meranie v hode do dialky, ale aj technickd schopnost (realizaciu techniky), vedomosti (...poznat
charakteristiky urcujuce vykon) a vélu (sebahodnotenie). Pohyb a telesna vychova by mali Ziakom v
aplikacnych situacidach poskytovat prilezitosti na rozpoznanie a hodnotenie vlastného ucenia a

vykonnostného rastu. (Neumann, 2013).

2.2.4 Holandsko

V Holandsku nie su zakladné motorické kompetencie osobitne definované. Ciefom telesnej vychovy v
Holandsku je poméct detom vybudovat si Siroku "Bewegingsrepetoire", ¢o mozno zhruba prelozZit ako
Siroky subor zrucnosti suvisiacich s pohybom. Tento subor zrucnosti je dalej Specifikovany do dvoch
vysledkov vzdelavania ("Kerndoelen"). Prvym ciefom je naucit deti zi¢astriovat sa na miestnej Sportovej a
pohybovej kulture. Vysledkom je, Ze deti by mali byt schopné zvladnut zakladné pohybové zruénosti pre
jednotlivé (miestne) Sporty.
Druhy ciel sa zameriava na socialny aspekt Sportu. Tento ciel je definovany nasledovne: Deti sa ucia spolu
s ostatnymi zuc¢astriovat sa na Sportovych aktivitach s reSpektom. Ucia sa uzatvarat dohody a regulovat

tieto dohody, ucia sa odhadovat svoje schopnosti a tento odhad pouzivat pri Gc¢asti na aktivitach.
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Tieto ciele davaju ucitefom zakladnych $kol velkd slobodu a moZnosti pri vybere u¢ebnych osnov a aktivit.
Je zrejmé, Ze telesnd vychova v Holandsku sa nezameriava len na (zakladné) pohybové zruc¢nosti, ale kladie
doraz na osobnostné a socidlne zruc¢nosti. Z poslednej inspekcie telesnej vychovy na zakladnych skolach
vyplynulo, Ze najviac ¢asu ucitelia venuju hram na tagy a loptovym hram s ciefom a hadzaniu, zatial ¢o
najmenej pozornosti sa venuje pohybu pri hudbe, bojovym umeniam a behu ( Inspectie van het Onderwijs,
2018 ). Preskumané boli aj socialne kompetencie a ucitelia venovali najviac pozornosti spolupraci podla
vzajomne dohodnutych pravidiel.

Uditelia sa mbzu zamerat na motorické zru€nosti, ktoré povazuju za najdélezZitejSie. Na konkrétne
motorické zrucnosti nie su definované Ziadne vysledky vzdeldavania. VSeobecny vysledok vzdelavania
obsahuje Siroku definiciu aspektov, ktoré by sa deti mali naucit. Tato volnost ma za nasledok Siroké
spektrum metdd hodnotenia Ziakov. Niektori ucitelia hodnotia deti na zaklade motorickych zru€nosti,
zatial C¢o ini hodnotia Ziakov na zdklade socidlnych zrucnosti alebo  motivacie.
S ciefom poskytnut vacsi prehlad o skuto¢nom obsahu hodiny telesnej vychovy sa v dalSej Casti
zameriavame na pedagogické tedrie, ktoré su v Holandsku v telesnej vychove najdominantnejsie a ktoré
sa vyucuju v rdmci vzdelavania ucitelov telesnej vychovy. V Holandsku su na hodinach telesnej vychovy
dolezité sebaregulacné zruc¢nosti. Dieta by malo mat moznost vybrat si Groven svojich zruénosti, poradie
a rychlost rozvoja. Fyzické a socidlne prostredie by malo Ziakovi poskytovat optimalne podmienky. Kazda
¢innost by preto mala byt usporiadana v niekolkych Grovniach naroénosti, aby sa vsetkym detom umoznilo
vykonavat ¢innost presne na ich Grovni naroc¢nosti. Ucitel by mal poskytovat lesenia, aby deti pochopili
stratégie potrebné na zlepsenie svojich zru¢nosti. Najddlezitejsim cielom ucitela je zabezpelit podnetnu
pedagogicku klimu, ktora stimuluje uéenie. UcCitelia by sa mali zamerat na dobre udrziavany vztah so
Ziakmi a snatzit sa zlepsit ich pocit kompetencie a samostatnosti. V Holandsku sa predpoklada, ze dobry
ucitel je v podstate ucitel, ktory poskytuje zodpovedajuce ulohy, prostredie a vedenie spésobom, ktory

zarucCuje pozitivne skusenosti a rast kazdého dietata.

2.2.5 Slovensko

Na Slovensku je koncept zakladnych pohybovych kompetencii pomerne novy. Preto je tento pojem v
kurikuldarnych dokumentoch, ako aj vo vyucovacej praxi na zaciatku formovania. Do roku 2021 nebol
koncept zakladnych pohybovych kompetencii explicitne zaradeny do uc¢ebnych osnov telesnej vychovy.
Koncept sa pouzival implicitne v kvalifikaciach, ale vaésinou ucitelia uvazovali o kvalifikdcidch samostatne
a neuvazovali zvacsa o zakladnych pohybovych kompetenciach. Po Géasti na projekte EU Erasmus+ BMC
v roku 2019 sa vSak koncept zdkladnych pohybovych kompetencii stal medzi odbornikmi v telesnej

vychove viditelnejsim. Prijaty koncept vychadza z Herrmanna a Gerlacha (2014) . Existuje spolo¢né
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chapanie, Ze kompetencie su zavislé od kontextu a funkéné a vyvijaju sa na zaklade poZiadaviek
Specifickych pre danu situaciu v Sporte a pohybovej kultire (Herrman et al., 2016). V sucasnosti sa vsak
diskutuje o spravnom chéapani pojmu "zakladné pohybové kompetencie", kedZe slovenské telovychovné
prostredie sa zameriava najméa na pohybové schopnosti a menej na pohybové zruénosti. Tuto zamenu je
potrebné v praxi presne vyargumentovat, aby ucitelia telesnej vychovy pochopili kompetenéne
orientovany pristup. V sucasnosti prebieha kurikuldrna reforma pre primdrne a nizSie sekundarne
vzdeldvanie, ktora poskytuje dobru prilezitost na vysvetlenie kompetenénej orientécie v telesnej vychove.
V kurikularnych dokumentoch sa vyuzivaju vyssie uvedené zdroje a pristupy, ktoré maju predstavit pevné
zazemie pre kompetencne orientovanu telesnu vychovu. V nadchadzajucom obdobi sa ofakdvaju nové
uéebné osnovy pre telesnt vychovu, ktoré budd s najvacésou pravdepodobnostou viac kompetenéne
orientované a budd obsahovat silnd didaktick( a metodickd podporu pre ucitelov telesnej vychovy , aby

boli schopni implementovat u¢ebné osnovy na svojich hodinach telesnej vychovy.

2.2.6 Ceskéa republika

Sucasna koncepcia telesnej vychovy v Ceskej republike je komplikovana, najma z hladiska Grovni kurikula
(zamyslané, realizované, dosiahnuté, pozri Keeves & Adams, 1997 ). Vychovno-vzdelavacie ciele v ¢eskych
uc¢ebnych osnovach telesnej vychovy su vyrazne orientované na podporu zdravia v bio-psycho-socidlnom
kontexte a su v sulade s orientaciou na zdravotnu koncepciu telesnej vychovy. Obsah telesnej vychovy sa
vSak viac zameriava na pohybové aktivity a Specifické pohybové zru¢nosti a predmetové kompetencie ako
na priamu podporu zdravia. Mozno teda konstatovat, 7e telesnd vychova v Ceskej republike je v sti¢asnosti
z hladiska obsahu na hranici telovychovnej a zdravotnej koncepcie. Preto vyskum poukazuje na nestlad
medzi zamyslanym (koncepcnym) u¢ebnym planom a ostatnymi formami ucéebnych osnov. Napriklad v
sucasnosti deklarovana zdravotne orientovand koncepcia ceskej telesnej vychovy nie je prijimana
verejnostou a zvadsa nie je realizovana ucitelmi. Pochybnosti o ucinkoch zdravotne orientovanej
koncepcie telesnej vychovy vyvolavaju dosiahnuté ucebné osnovy, kedZe Uroven pohybovej aktivity a
zdravotny stav Ceskej populacie su neuspokojivé. Na zaklade tychto zisteni sa ukazalo, Ze zdravotne
orientovana koncepcia telesnej vychovy je nevyhovujica a nova koncepcia telesnej vychovy by mala byt
zaloZena na orientacii na kompetencie a pohybovi gramotnost. Napriek tomu tieto pojmy nadobudli na
medzindrodnej i miestnej trovni v Cesku mnoho podéb, zahfiajlcich rozne definicie, ciele a obsah, ¢o je
problematické. V roku 2020 Ministerstvo $kolstva, mladeze a telovychovy (MSMT) oznamilo novy cyklus
revizie Ceskych kurikularnych dokumentov (ramcovych vzdelavacich programov - RVP), ktory sa dotkne aj
ucebnych osnov telesnej vychovy. Tento projekt sa teraz oznacuje ako Revizia RVP a priprava Stratégie

vzdeldvacej politiky Ceskej republiky do roku 2030+ (Stratégie 2030+, 2020) . V sUéasnosti sa vytvdraju
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expertné skupiny. Ich dlohou je pripravit novo navrhnuté ucebné osnovy, ktoré by mali klast déraz na

kompetencnu orientdciu v telesnej vychove.

Suhrnne mozno povedat, Zze koncepcia orientacie na kompetencie je vSeobecne zndma vo vsetkych
krajinach zapojenych do projektu, ale eSte nie je (Uplne) implementovana v vsetkych tychto krajinach.
Zatial ¢o nemecky hovoriace krajiny (Nemecko, Svajc¢iarsko, Rakusko) vykazuju dihiu histériu a akceptéciu
zaclenenia myslienok kompetencnej orientacie do svojich u¢ebnych osnov, v ostatnych krajinach (napr.
na Slovensku) je tento koncept stéle vo faze vyvoja. Existuje vSak zhoda v tom, Ze je dbélezité poskytnut
detom Siroky zdklad motorickych zru¢nosti. Okrem toho teoreticky koncept kompetencéného ucenia nasiel
prijatie. Preto tento koncept sluzi ako zaklad pre dalsi rozvoj aplikacie.

Okrem prikladnych narodnych poznatkov sa v poslednych rokoch a v réznych krajinach stali klu¢ovym
obsahom vzdelavacej politiky opatrenia na meranie vykonnosti $kél a najmd modelovanie a
zaznamenavanie kompetencii ( Klieme et al., 2003 ). V tejto suvislosti sa osobitny vyznam pripisuje téme
orientacie na kompetencie v telesnej vychove. Podporou diagnostickych kompetencii ucitefov ( Heck a
Scheuer, 20 20b) umozniuje koncepcia MOBAK podporovat rozvoj a podporu kompetencii Ziakov
prostrednictvom individualizovanejSieho vzdeldvania. V nasledujucej kapitole je predstaveny vyber a

obsah koncepcie zakladnych pohybovych kompetencii.
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3. Koncept MOBAK

Orientacia na kompetencie je zakladom koncepcie MOBAK ("Motorische Basiskompetenzen" v nemcine,
"zakladné motorické kompetencie" v anglictine). V prvej podkapitole budu zdkladné pohybové
kompetencie vysvetlené a blizsie odlisené od zakladnych motorickych kvalifikacii s cielom vytvorit lepsie
pochopenie konceptu (kapitola 3.1). Po tejto kapitole bude nasledovat druha cast, v ktorej sa MOBAK
operacionalizuje (kapitola 3.2). V tretej kapitole sa bude diskutovat o moznych aplikdciach MOBAK v
Skolskom prostredi (kapitola 3.3). Poslednd podkapitola sa zameriava na testovacie nastroje a bude

spracovana ich implementacia (kapitola 3.4).

3.1 Zakladné pohybové kompetencie a zakladné pohybové kvalifikacie

Zdkladné pohybové kompetencie su definované ako predpoklad aktivnej ucasti na kulture pohybu,
hry a $portu. Tieto kompetencie teda zabezpeduju, aby sa deti a mladeZz mohli zicastnit procesov
suvisiacich s vychovou tejto kultury ( Gogoll, 2012; Herrmann et al., 2015 ; Kurz & Fritz, 2007; Kurz et
al., 2008 ), a tym vybudovali délezity pilier v rdmci vytvarania zadkladne pre rozvoj pohybovej
gramotnosti (Whitehead, 2010). Zakladné pohybové kompetencie su operacionalizované ako
zdkladné pohybové kvalifikdcie, ktoré vyjadruju uUroven minimalnych pozZiadaviek v podobe
minimalnych Standardov. V tomto zmysle tieto kvalifikdcie urcuju dolnud hranicu pohybovych
schopnosti. Zakladné pohybové kvalifikacie si nemozno zamienat s pohybovymi schopnostami a
$portovymi pohybovymi zru¢nostami (technikami). Na rozdiel od pohybovych schopnosti (sila,
rychlost, koordinacia atd.) su pohybové kvalifikdcie komplexné a viazané na kontext. Na rozdiel od
pohybovo Specifickych a procesne orientovanych zakladnych pohybovych zruénosti ( Barnett et al.,
2016) su zakladné motorické kvalifikacie kontextovo S3Specifické a produktovo orientované a
vychadzaju z pedagogickych Uvah zabezpecujucich ich kurikuldrnu validitu. Okrem toho su tieto
kvalifikacie vSseobecnejsie ako Specifické zrucnosti a tvoria zdklad, na ktorom sa buduju zruénosti, a
tym aj dalsi rozvoj kompetencii ( Scheuer et al., 2017 ).

Zakladné motorické kompetencie teda netvori samotny vykon (napr. hadzanie, chytanie, skakanie,
dribling), ale skor zakladné dispozicie vykonu, ktoré su potrebné na rieSenie urcitych typov uloh. Vykonové
spravanie, pozorovatelné vykony Sportovej ¢innosti, je to, ¢o sa nazyva zakladna motoricka kvalifikacia.
Tieto kvalifikacie mozno formulovat ako vyroky typu "mézem" (napr. "mozem hadzat", "mozem chytat")
a vytvaraju zaklad pre nepriamo pozorovatelné zakladné motorické kompetencie ( Herrmann et al., 2016;
Herrmann & Seelig, 2017 ). Nasledujuci model Struktiry kompetencii Specifikuje vztah medzi

(manifestnymi) zakladnymi motorickymi kvalifikaciami (MOBAQ) a (latentnymi) zakladnymi motorickymi
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kompetenciami (MOBAK) (porov. obr. 1). Model znazornuje dve exemplifikacné dimenzie "samostatny

pohyb"*a "pohyb objektu" a vyber stvisiacich zakladnych motorickych kvalifikacii.

Object
movement

Self-
movement
Basic motor
competencies
(MOBAK)

...............................................................................................................................................................................................................................

Basic motor
qualifications
(MOBAQ)

Throwing Catching Bouncing Dribbling Balancing Rolling Jumping Running

Obr. 1: Model struktury kompetencii (Herrmann & Gerlach, 2014, s. 325)

V porovnani s motorickymi zru¢nostami a schopnostami sa zdkladné motorické kompetencie vztahuju na
funkéné zvladanie motorickych poZiadaviek a uloh (napr. hod na ciel) orientované na vysledok. Zakladné
motorické kompetencie pritom opisuju riadiacu funkciu, ktord sa vyznacCuje primeranym vyuZivanim
motorickych schopnosti (aki ma dieta silu?) a zru¢nosti (je technika hadzania dietata dostato¢na?). Z
teoretického hladiska mozno konstrukt zakladnych motorickych kompetencii povazovat za doplnok ku
konstruktom motorickych schopnosti a motorickych zru¢nosti, ktoré doteraz v Sportovej vede prevladali (
Gerlach etal., 2017, Herrmann et al., 2016 ). V nasledujucom texte budu predstavené jednotlivé existujuce

dimenzie MOBAK a testovacie nastroje.

3.2 Operacionalizacia MOBAK

Aby bolo mozné vyvinut vhodny testovaci nastroj, je potrebna koncepcia, na ktorej sa bude zakladat vyvoj
testovacich uloh. Ak si zvolime pristup zakladnych pohybovych zru¢nosti, zameriame sa na zakladné
pohybové zruénosti kazdodennej pohybovej ¢innosti a predpokladame, Ze deti v ranom detstve ziskavaju
rad pohybovych zrucnosti, ktoré sa oznacuju ako zakladné pohybové zrucnosti. Tie pozostdvaju z
lokomocnych zruénosti (beh, skakanie, kizanie atd.), zru¢nosti ovlddania predmetov (hadzanie, chytanie,
odrazanie, strelba atd.) a stabilizacnych zrucnosti, ako je balansovanie ( Burton & Miller, 1998; Clark &

Metcalfe, 2002; Haibach et al., 2011; Stodden et al., 2008 ). Tieto zrucnosti sa povazuju za zaklad pre

4V daldom texte sa pre tento rozmer bude pouZivat termin "samopohyb" (namiesto "lokomdcie", ktory ini autori
pouzivaju ako synonymum).
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nasledné osvojenie si pohybovych a telesnych aktivit v zmysle ziskania "pohybovej gramotnosti" alebo
"pohybovej vychovy" ( Whitehead, 2010 ). Testom, ktory vyuZiva zdkladné pohybové zrucnosti, je
napriklad Test hrubého motorického vyvinu ( Ulrich, 1985), ktory obsahuje dvanast tloh zataZujucich dva
faktory, ktoré sa nazyvaju "lokomécia" a "ovladanie predmetov". Okrem konceptu motorickych zruénosti
bol vyvinuty aj pristup MOBAK (Scheuer a kol., 2017), na ktory sa zameria tu prezentovany ramec.

V procese operacionalizacie zakladnych pohybovych kompetencii vo forme zakladnych pohybovych
kvalifikacii ako testovych uloh sa uvaZzuje o otazkach, ¢o ma dieta v uréitom veku ovladat, aby sa mohlo
aktivne zapojit do Sportovej a pohybovej kultiry (Kurz a kol., 2008). S cielom zabezpedit platnost u¢ebnych
osnov by sa toto zvaZzovanie malo uskutoc¢nit v Uzkom prepojeni s cielmi stanovenymi v prislusnych
ucebnych osnovach (Scheuer et al., 2017) (porovnaj kapitolu 2.2).

V tomto kontexte polozky MOBAK zahffiaju motorické ulohy, ktoré sa pouzivaju na hodnotenie zakladnych
motorickych kvalifikdcii, ktoré "(1) su dostato¢ne komplexné, a preto si vyZzaduju viacero motorickych
zruénosti alebo schopnosti na ich Uspesné vykonanie; (2) st vyslovne zavislé od kontextu a vztahuji sa na
konkrétne situacie, ktoré sa vyzaduju v kulture pohybu, hry a Sportu; (3) predstavuju konsenzus o
minimalnych poziadavkach, ktoré deti a dospievajlci potrebujui na Ucast v kultire ludského pohybu z
hladiska kultirnej participacie; (4) nie su viazané Ziadnymi ¢asovymi limitmi ani inymi meratelnymi
hranicami alebo o¢akavaniami okrem hranic minimdlnych noriem, ktoré su akceptované ako hodnoverné
pre Zivotné prostredie; (5) mdZu sa ich v zasade udrzatelne naucit vSetky deti a dospievajuci, ¢o znamen3,
Ze fyzické predpoklady nie su relevantné; (6) nevyZaduju Ziadne Specifické technické poziadavky, ale
umoziuju individudlne a/alebo funkéné riesenia; (7) st splnené alebo nesplnené, a preto su kédované
dichotomicky" (Scheuer et al., 2017, p. 3). Normativne zakladné motorické kvalifikacie su definované ako
minimalne poZiadavky, ktoré by mali dosiahnut vietci Ziaci. Ziaci, ktori nedokazu riesit ulohy MOBAK, sa
povazuju za nedostato¢nych v oblasti zakladnych motorickych kompetencii. Preto m6zu mat problémy pri
postupe v skole a ich Ucast na Sporte, hre a pohybovej kultire v spoloé¢nosti méze byt ohrozena. Naopak,
vysledky umoziuju aj identifikovat, ktori Ziaci zodpovedaju minimalnym poZiadavkdm a ktori ich
prekracuju.

S ciefom lepsSie riedit a zoskupovat rozne zakladné pohybové kompetencie mozno rozliSovat rozne
dimenzie MOBAK vratane samostatného pohybu, pohybu po objekte, lokomdcie po objekte a pohybu vo
vode (porovnaj obr. 2). Vo vicsine krajin sa v praxi realizuju len prvé dve (napr. Svajciarsko, porovnaj

kapitolu 5.1). Napriklad Luxembursko pracuje so vietkymi Styrmi dimenziami (porovnaj kapitolu 5.2).
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Object Object Moving in
Movement Locomotion Water
Balancing Throwing Chtargchng Gliding
) ) Braking and .
Rolling Catching stopping Diving
Jumping Bouncing Slalom riding Floating
Running } Dribbling }

Obrdzok 2. Prehlad Styroch oblasti kompetencii a suvisiacich prikladov zodpovedajdcich zdkladnych
motorickych kvalifikdcii (revidovand verzia Scheuer & Heck, 2020a, s. 17)

3.3 Uplatnenie MOBAK v skolskom prostredi
Nezavisle od poctu vybranych dimenzii je cielom implementacie MOBAK-u ziskat informacie o Urovni
zakladnych pohybovych kompetencii deti, aby o najlepSie reagovali na deficity alebo opravnené
kvalifikacie. Testovaci nastroj vo forme pedagogickej diagnostiky umoziiuje vytvorit profil motorickych
kompetencii kazdého Ziaka, ktory umoziiuje vyvodit zdvery o silnych a slabych strankach Ziaka. Okrem
toho mozno vysledky testu porovnat s vysledkami celkovej vzorky na trovni triedy alebo $koly. Skola tak
méze posudit, do akej miery jej ziaci dosahuju lepsie alebo horsie vysledky ako ostatné Skoly v prislusnych
oblastiach testu. Na zaklade toho vysledky na drovni Skoly umozZniuju iniciovat a realizovat cielené
opatrenia v zmysle rozvoja skoly zaloZzeného na d6kazoch. Napriklad v pripade slabych vysledkov skoly v
niektorej oblasti kompetencii by sa malo zvazit vytvorenie alebo Uprava Skolskych vnutornych ucebnych
planov alebo cielenych skolskych vnutornych podpornych opatreni, napr. vo forme mimoskolskych
programov pohybovych aktivit.

Daldim cieflom monitorovania vzdeldvania je pravidelné zistovanie vysledkov Ziakov na zaklade
vzdeldvacich Standardov stanovenych v u¢ebnych osnovach. V tejto suvislosti je zaujimava aj identifikacia
moznych vplyvov réznych premennych, ako je pohlavie, migracné pozadie, ¢lenstvo v Sportovom klube
atd. na vysledky v teste MOBAK. Takéto analyzy umoziuju vyvodit diferencované zavery o dosahovani
vzdeldvacich Standardov. Hlavnym cielom monitorovania vzdelavania je poskytovat pravidelnd spatnu
vdzbu o vykonnosti systému z hladiska dosahovania vzdelavacich standardov stanovenych v uc¢ebnych
identifikovat mozné korelacie medzi

osnovach Ziakmi a pozorovanymi vysledkami a roéznymi
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subpopuldciami medzi zdcastnenymi Ziakmi, ako su chlapci a dievcéatd, Ziaci s migracnym pozadim a bez
neho atd' (napr. Helmke, 2010).

Okrem pedagogickej diagnostiky na individualnej Urovni tak MOBAK umoZriuje aj porovnavanie na Urovni
tried a $kol, ako aj funkciu celondrodného monitorovania. Ta sa moze zamerat len na telesni vychovu
alebo mdze byt prepojena s vysledkami v inych predmetoch. V kazdom pripade st zékladom na ziskavanie

tychto informdcii dobre vyvinuté testovacie nastroje a dobré diagnostické kompetencie ucitela.

3.4 Testovacie nastroje MOBAK a ich implementacia®

Zakladné pohybové kompetencie su zakotvené v roznych eurdpskych ucebnych osnovach (pozri kapitolu
2.2) a povazuju sa za hlavné ciele vyucby telesnej vychovy, ktoré umoziiuji detom aktivne sa podielat na
kultdre Sportu a pohybu. Testovacie nastroje MOBAK tak umoZnuju Standardizované a ekonomické
hodnotenie stavu a rozvoja zakladnych pohybovych kompetencii. Ziskané informacie pomahaju
pedagdgom prisposobit vyucovanie potrebam deti alebo zabezpecit pedagogicky monitoring (porovnaj
kapitolu 3.3). V suvislosti s vekovym rozpatim deti existuju v réznych krajindch rézne testové polozky,
ktoré boli predtym overené (Herrmann, 2018). Na priklade Svajéiarska (kapitola 3.4.1) je ilustrovany vyvoj
testovacich nastrojov MOBAK a ich implementécia. Svajciarsko bolo vybrané preto, lebo v tejto krajine sa

testovanie uz niekolko rokov vyvija a realizuje.

3.4.1 Priklady testovania MOBAK pre Svajciarsko (MOBAK-CH)
Vo Svajtiarsku existuju v suvislosti s vekovym rozpétim deti rozne testové polozky:

e Test MOBAK-KG je uréeny pre deti mladsie ako 6 rokov (4-5 rokov). Tieto deti zvy€ajne navstevuju

matersku Skolu.

e Testovaci nastroj MOBAK-1-2 je urfeny pre 6- aZz 7-rocné deti v prvej a druhej triede.

e Test MOBAK-3-4 sa tyka 8 az 9-ro¢nych deti v tretej a Stvrtej triede.

e Testovaci nastroj MOBAK-5-6 je vytvoreny pre 10- az 11-ro¢né deti v piatom a Siestom rocniku.
Testova batéria MOBAK zahffia zdkladné motorické kompetencie "samostatného pohybu" (napr.
balansovanie, kotulanie, beh a skakanie) a "pohybu s predmetom"” (napr. hadzanie, chytanie, odrazanie,
dribling).

Narocnost a zlozZitost poZiadaviek, ktoré sa vyskytuju v Glohach MOBAK, su prispdsobené veku deti a ich
ro¢niku a postupne sa zvysuju. Hodnotenie uloh MOBAK je lahko uskutocnitelné vdaka dichotomickému

kédovaniu (vyhovel vs. nevyhovel). Hodnotenie sa vykondva sumarizdciou. Okrem materidlov z

5 Velka &ast tejto ¢asti vychadza z informdacii uvedenych na webovej stranke MOBAK http://mobak.info/mobak/.
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testovacieho pripadu je potrebné aj velkorozmerné vybavenie Sportovej haly (dlha lavica, gymnastické
podlozky atd).

Testova batéria MOBAK umoZnuje Standardizované a ekonomické hodnotenie zakladnych pohybovych
kompetencii pre vedecké testovanie, ako aj pre prax vyucovania telesnej vychovy. Realizacia vyucbovych
Uloh MOBAK sa da rychlo a jednoducho dosiahnut v Sportovej hale. Pri realizacii testu je potrebné
rozliSovat, ¢i ide o vedecky test alebo test vo vyucovacej praxi telesnej vychovy.

V pripade testov tykajlcich sa praxe vyucovania telesnej vychovy sa odporuca, aby boli Ulohy rozdelené
do niekolkych, pokial moZno po sebe nasledujucich hodin telesnej vychovy a hodnotené jednotlivo.
Existuje moznost riesit len jednu uUlohu; nie vietky Styri Ulohy sa musia testovat v rdmci jednej série
vyucovacich hodin. Vyhodnotenie testovych poloZziek MOBAK je lahko realizovatelné vdaka jasnym
kritériam Standardizacie. Hodnotenie je mozné vykonat na uUrovni oblasti kompetencii MOBAK, napr.
kompetencia "samostatny pohyb", ako aj na Urovni testovych poloziek MOBAK, napr. hadzanie.

V pripade testovania vo vedeckom prostredi sa odporuca, aby test MOBAK vykonaval vopred vyskoleny
personal. Z ekonomickych dévodov by sa vietky testové Glohy mali riesit v rdmci jednej vyucovacej hodiny.
Vyhodnotenie poloZiek testu MOBAK sa mbze vykonat v stlade s vyskumnou otazkou prislusnej studie.
Tento priklad pristupu k testovaniu vo Svajciarsku poukazuje na to, Ze testovanie MOBAK je potrebné
prispdsobit konkrétnemu kontextu. V dosledku toho je potrebné vybrat testovacie nastroje MOBAK v

sulade s u¢ebnymi osnovami danej krajiny.
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4. UcCebné Ulohy v telesnej vychove orientovanej na kompetencie®

Po realizacii testu MOBAK sa zameriavame na praktické dosledky, t. j. ako mbze ucitel poznatky, ktoré
ziskal na zaklade vysledkov testu, vyuzit pri metodickej (re- Jorganizacii buddcich hodin telesnej vychovy.
V predchadzajicom projekte BMC-EU, bol vypracovany vseobecny podporny ramec, ktory ma poméct
ndjst spdsoby vyuzitia vysledkov testu na organizaciu a mozné skvalitnenie budicich hodin telesnej
vychovy. Veduce otazky z pohladu uditela boli nasledovné:

e Ako moze ucitel vseobecne zlepsit zakladné pohybové kompetencie v triede?

e Ako mozno zlepsit nizke vysledky deti v teste v niektorych zakladnych pohybovych zruénostiach?

e Aké opatrenia su potrebné pri dosahovani vysokych vysledkov v niektorych zakladnych

motorickych kvalifikaciach?

Je nevyhnutné mat na paméti, Ze tento ramec je zaloZeny na pristupe orientovanom na kompetencie,
pretoZe zakladné motorické kompetencie sa povazuju za podmienku UspesSnosti stratégii ucenia sa v
motorickom uceni. Samotny test MOBAK je zamerany na meranie zakladnych motorickych kompetencii
deti. Je teda koherentné, Ze aj podporné opatrenia su orientované na kompetencie (Scheuer a Heck,
2020b).
Kompetencie st vidy podmienené osobnymi a situaénymi aspektmi. To znamen3d, Ze dieta nemozno
vseobecne oznadit ako motoricky kompetentné, ale len ako kompetentné zvladnut konkrétnu poziadavku
na Ulohu (v tomto pripade stanovenu testom MOBAK) (Hirtz et al., 1998). Preto "kompetencnd orientdcia
v telesnej vychove na zdkladnej skole v idedinom pripade predpokladd zohladnenie a rozvijanie réznych
funkcii uloh: diagnostické ulohy, ulohy na ziskanie kompetencii, ilohy na reflexiu ucenia a aplikacné ulohy"
(Neumann, 2014, s. 176). Zatial ¢o diagnostické ulohy su zahrnuté uz vo faze testovania, dalsie tri ulohy,
ktoré Neumann (2014) identifikoval, mozu byt siéastou iniciativ, ktoré nasleduji po testovani. V prvej
podkapitole je opisané odvodenie konkrétnych uc¢ebnych uloh, ktoré nasleduju po realizacii testu (kapitola
4.1), po ktorej nasleduje druha kapitola, ktora poskytuje nahlad do koncepcii u¢ebnych uloh v réznych
krajinach (kapitola 4.2). Moduldrny podporny subor nastrojov (Scheuer a Heck, 2020a) navrhuje
zvySovanie alebo znizovanie narocnosti ucebnych uloh pomocou tlakovych podmienok. Tieto tlakové
podmienky budu v tomto projekte vynechané, aby sa zameral na orientaciu na kompetencie a ucebné

ulohy.

6 Velkd cast tejto Casti vychadza z vysledkov uverejnenych v ramci predchadzajiceho projektu BMC-EU. Casti
tykajuce sa "tlakovych podmienok" st vynechané, pretoZe v tomto projekte sa konzorcium rozhodlo zamerat na
orientaciu na kompetencie a uebné dlohy len ako na sucast teoretickej a metodologickej koncepcie.
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4.1 Odvodenie ucebnych uloh

Ak je celkovym ciefom rozvijat kompetencie deti, tvorba ucebnych uloh sa stava kltcovou (Kleinknecht,
2010). Ucebné ulohy sa v kontexte hodin telesnej vychovy nazyvaju aj pohybové ulohy (Laging, 2006).
Format ulohy moze byt otvoreny alebo uzavrety a Neuber (2002) v tejto suvislosti rozliSuje medzi
pohybovou instrukciou (vyzaduje od Ziakov, aby dodrZiavali urcitd, danud pohybovu formu) a pohybovou
stimuldciou (vyzaduje od Ziakov, aby sa zapojili do objavnej pohybovej ¢innosti, ktora je zvycajne zaloZena
na kolektivnom mysleni a rozhodovani). Format ulohy mozno zjednodusSuje analyzu ulohy (Pfitzner a
Aschebrock, 2013), ale na zaklade samostatnosti deti sa zda byt adekvatne dalsie rozliSovanie pohybovych
Uloh na riadené a na objavné ucenie (Neumann, 2014, s. 176f):

e "Pohybova uloha pre riadené ucenie vyZaduje motorické zvlddnutie daného alebo Ziakom samym
vyvolaného pohybového problému. Na rieSenie takychto pohybovych problémov existuju v
zasade r6zne mozné rieSenia , ktoré su vopred Struktirované, prefazované alebo naplanované
ucitelom.

e Pohybova uloha na objavovanie uciva si vyZzaduje motorické zvladnutie daného alebo Ziakom
samym vyvolaného pohybového problému. Na rieSenie takychto pohybovych problémov v zdsade
existuju rozne mozné riesenia, ktoré mozu Ziaci objavit a ktoré mozno povazovat a hodnotit podla
Specifickych kritérii v zavislosti od dlohy."

Obe mozZnosti ponukaju detom rézne moznosti ucenia. S cielom podrobnejsie ilustrovat tieto moznosti
bude uvedeny priklad pre kompetencne orientovanu telesnd vychovu so zameranim na "balansovanie".
Suvisiaca zakladna pohybova kvalifikacia bola diagnostikovana testom MOBAK. Na okraj sa uvedie, Ze pri
vysvetlovani tohto prikladu "balansovania" sa doraz kladie na Cisto motorické zruénosti a ich podporu. V
sUvislosti s "balansovanim" na beznych hodinach telesnej vychovy by bolo potrebné venovat sa dalsim
rozhodujucim vychovnym ciefom, ako su "bezpecnost", "pomoc", "pomdcky", "pravidld", "tvorivost"
alebo "organizacia" (Neumann, 2014, s. 177).

Nasledujuci priklad vychddza z konkrétneho prikladu kompetenéne orientovanej hodiny telesnej vychovy
pre sedemrocnych Ziakov, ktory uvadza Neumann (2014). Priklad je zamerany na rozvoj rovnovahovych
kompetencii dietata na hodine telesnej vychovy. Metdédou pouZitou na tejto hodine telesnej vychovy je
praca na stanovistiach. Uloha je rozdelend na ziskavanie kompetencii, reflexiu uciva a aplikdciu.

Nasledujuce znenie Uloh naznacuje, ako mozno Ulohu prispdsobit potrebam Ziakov.
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Uloha na ziskanie kompetencii: "Ak sa vdm dnes zdd balanénd uloha prili§ jednoduchd, mézZete si skusit

balancovanie staZit. Na kaZdom stanovisti je vedro s lanami, gymnastickymi loptami, Hacky Sacks’ a
tenisovym kruzkom!"

Uloha na zamyslenie: "Vsimol som si, Ze vela deti balansuje tak, Ze kladie nohy vedla seba. Na poslednej

hodine sme vsak videli, Ze tato "technika" uzZ nefunguje, ak sa balancnd Ciara zuzi. Preto vds prosim, aby
ste dnes skontrolovali, ktoré stanovistia uZ zvlddate sprdvnou technikou a ktoré stanovistia potrebuju viac

cviku. Okrem toho kaZdé dieta dostane hdrok; na stanovisti je umiestnend ceruzka!"

MézZem - kontrolny zoznam®
Podarilo sa mi...

Som stdle lepsi a lepsi v...

| sa nepodarilo este v... pretoZe...

Aplika¢nad uUloha: "Dnes si postavime pat roznych balanénych stanovist, ktoré ste si uz precvicili na

niekolkych poslednych hodinach. Dbajte na to, aby ste svoje konstrukcie navrhli v sulade s pravidlami, na
ktorych sme sa dohodli. Pri balansovani, prosim, premyslajte o spravnej technike a sami sa rozhodnite, ¢i
chcete balanéné ulohy riesit s pomocou, bez pomoci alebo s dodatoénou tlohou!"®

Okrem uprav uloh je mozné vykonat dalsie Gpravy uloh na vyvaZovanie z hladiska variantov, vedomosti a
porozumenia, ako aj ochoty.

Varianty: Pokyny mdzu zmenit smer balansovania (napr. do strany, dozadu alebo otdcanie sa pocas
pohybu). Okrem toho, s cielom oslovit zmysly Ziakov, mozno Ziakom dat pokyn, aby balansovali so
zatvorenymi oCami. S cielom zvysit naroénost mozno zmenit prostredie balanénej dlohy, napriklad
balansovanim cez ¢iaru, lano, lavicku alebo kladinu. Nakoniec sa balanéné Glohy mézu menit aj pomocou
dalsieho vybavenia. Vybavenie sa mo6zZe pouzit bud na pridanie dalSej tlohy pri balansovani, napriklad na
hadzanie a chytanie Zonglovacich Salov alebo dribling s loptou, alebo na balansovanie s vybavenim popri

balanc¢nej tUlohe, napriklad balansovanie s Hacky Sackom na hlave pri balansovani nad lanom.

Znalosti a porozumenie: Vedomosti a porozumenie Ulohdm na vyrovnavanie mozno zvysit tym, Zze Ziakom

poloZime otazky na zamyslenie. Tieto otazky mozu napriklad zahfriat aspekty tykajlice sa zmien v pohybe
pri zvySeni alebo znizeni naro¢nosti Ulohy (napr. Aké zmeny pocitujes, ked menis smer balansovania?)

alebo procesu ucenia (napr. Kedy je pre teba balansovanie lahké a preco?).

7 "Hacky Sack" je ndzov znacéky footbag, ¢o je vyraz pre malé okruhle vrecko naplnené suchym zrnom (napr. ryZou)
alebo pieskom, ktoré sa v rdmci sutaznej hry alebo ako prejav Sikovnosti vyhodi do vzduchu.

& Kontrolny zoznam mdze byt detom predloZeny v pisomnej forme alebo s obrdzkami & symbolmi (pre deti, ktoré
este nevedia Citat).

9V rdmci predchadzajiceho projektu BMC-EU boli vyvinuté rézne konkrétne uéebné Ulohy ako podporny ndstroj pre
ucitelov (Scheuer a Heck, 2020a).
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Ochota: Ochotu ziakov naucit sa urcitt dlohu mozno vyvolat, ak sa zvysi povedomie o déleZitosti ucenia
sa danej ulohy. Pokial ide o Ulohu balansovania, Ziakov sa mbézeme napriklad opytat, preco je doblezité
naucit sa balansovat. Okrem toho sa ochota moéze zvysit, ak su Ziaci zapojeni do planovania hodiny a
vyberu tloh. Ziakom moZno napriklad umoznit, aby si sami vybrali Glohy tym, Ze im umoZnime prispdsobit
Glohu ich vlastnym potrebam (napr. ako moézZete umiestnit lano na zem, aby bolo pre vas taZzsie

balansovat?)

4.2 Narodné perspektivy vzdelavacich uloh

S cieflom poskytnut eurépsky pohlad boli zi¢astnené partnerské krajiny projektu poziadané, aby sa podelili
o svoje chapanie ucebnych uloh v kompetencne orientovanej telesnej vychove, ako aj o ciele u¢ebnych
uloh pri podpore zakladnych pohybovych kompetencii. Nasledujuce podkapitoly tak umoznuju blizsie
nahliadnut do réznych narodnych kontextov, ale zaroven odrazaju existujicu réznorodost vo vSseobecnom

chapani, ako aj v moZnostiach podpory adresovanych u¢ebnym tloham.

4.2.1 Nemecko

Podla Leisena (2010) ucebné ulohy vytvaraju prostredie pre rozvoj kompetencii. Ucebna uloha je
usporiadanie zmysluplnych ucebnych situacii, ktoré su koordinované z hladiska obsahu a poZiadaviek.
Ziaci by mali objavovat problém, rozvijat myslienky a vyhodnocovat informécie ¢o najsamostatnejsie.
Takto Ziaci vytvaraju a diskutuju o u¢ebnom produkte, definuju a premyslaju o u¢ebnom zisku a nakoniec
si precvi€uju aktivne nardbanie s vedomostami (Leisen, 2010). Aby sa umoznil rozvoj kompetencii, uéebné
dlohy maju spifiat rézne poziadavky (Pfitzner, 2018): Okrem iného by tieto Ulohy mali kognitivne
aktivizovat Ziakov, mali by byt orientované na Ziakov, umozriovat socialnu interakciu, suvisiet so Zivotnym
prostredim deti, umozZnovat diferenciaciu, mali by stimulovat postoj/motivaciu k u¢eniu a mali by byt
otvorené tak, aby umozriovali viacero riedeni. Uloha uéitelov v takychto vzdeldvacich prostrediach sa lii
od tradi¢nych prostredi. Ucitelia musia najst rovnovahu medzi vedenim prostrednictvom pokynov a uloh,
ktoré su Co najviac individualizované, na jednej strane a podporou Ziakov pri naslednych otazkach a
problémoch, ktoré sa vyskytnu, na strane druhej.

Cielom ucebnych uloh je stimulovat realizaciu pohybovych zamerov, riesenie (pohybovych) problémov a
zvladnutie (Sportovo) naroénych situdcii (Aschebrock et al., 2010). Preto v pripade tohto projektu musia
byt u¢ebné ulohy navrhnuté tak, aby stimulovali deti k osvojeniu si zakladnych pohybovych zrué¢nosti "po
ceste". Klu¢ové je teda navrhnit naroéné situdcie tak, aby sa museli riesit pomocou MOBAKov.

Dobré a zaujimavé ucebné ulohy zabezpecia, aby sa Ziaci intenzivne zaoberali technickym obsahom a
nachadzali produktivne riesenia. Ulohy v takomto vzdeldvacom kontexte st zamerané na samostatné,

objavné a badatelské ucenie. V procese ucenia su povolené chyby a je mozné najst vlastné rieSenia
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(Aschebrock et al., 2010). Tento typ ucenia znamend, Ze ucebné Ulohy, ktoré si vyzaduju zdkladné
motorické kompetencie , aby ich riesili, nesmu byt prili$ "Gzke", ale musia detom ponechat priestor na

badanie, aby mohli najst vlastné riesenia.

4.2.2 Rakusko

Podla rakuskeho vzdelavacieho Standardu (Amesberger & Stadler, 2014) by mali Ziaci na hodinach telesnej
vychovy rozvijat svoje kompetencie. Tento rozvoj si vyzaduje $pecificky dizajn hodin telesnej vychovy a
mozno ho dosiahnut pomocou ucebnych dloh. Projektovanie hodin telesnej vychovy by malo optimalne
zodpovedat cielu podpory kompetencii. Zostladena uéebna uUloha si vyzaduje opatrenia na (1) rozvoj
pohybovych zruénosti a schopnosti Ziakov (spbsobilost), (2) stimulaciu pojmotvornych ¢innosti spojenych
s pohybom (vedomosti) a (3) rozvoj motivacno-volebnych postojov Ziakov (ochota). Individudlna ochota
je nevyhnutna, ked' Ziaci preukazuju nadobudnutt kompetenciu v hodnoteni.

Je velmi délezité metodicky zaradit tri zlozky kompetencii do SirSieho kontextu ¢innosti zameranej na
Ulohy (Amesberger & Stadler, 2014; Niederkofler & Amesberger, 2023). Kontext ¢innosti mozno vytvorit
tak, Ze sa zabezpedi, aby Ziaci prenasali svoje schopnosti a vedomosti do réznych situdcii a regulovali svoju
motivaciu a ochotu pri vykondvani pohybovych a Sportovych ¢innosti. Preto ma ochota vlastny vyznam pri
ulohach zameranych na kompetencie vo vyucovani. Len zohladnenie ochoty jednotlivcov v ucebnych
ulohach zaruci subjektivne postavenie Ziakov (napr. pripisovanie vyznamu, zmyslu) a orientdciu ziakov na
ciel pri plneni uloh. Niederkofler a Amesberger (2023) uvadzaju priklad realizacie podpory zakladnych

pohybovych kompetencii v zakladnej Skole s ohladom na schopnosti, vedomosti a ochotu Ziakov.

4.2.3 Svajéiarsko

Aby sa zohladnila orientacia na kompetencie, je dolezité na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
nadviazat na predchadzajlice vedomosti a Uroven zruénosti Ziakov. Malo by sa vytvorit "u¢ebné prostredie
pre rozvoj kompetencii" (Leisen, 2010, s. 60). Prostrednictvom cielenych a veku primeranych ucebnych
Uloh podla principu "problémového ucenia" by mali deti "dosiahnut kompetencie v u¢ebnych osnovach
individualnym sp6sobom" (Ferrari & Baumgartner, 2021). Ucebné ulohy su prispésobené vzdelavacej a
vyvinovej Urovni deti a okrem iného umoznuju individualnu podporu motorickych zruc¢nosti.

Ulohou u¢ebnych Uloh je dosiahnut u Ziaka postoj k u¢eniu tym, Ze sa spajaju s jeho Zivotnym svetom, a
tym vzbudzuju zaujem. Ulohy nadvazuji na predchadzajice vedomosti ziakov, ponukaju rézne mozné
rieSenia , a tym pozitivne pésobia na motivaciu. Stratégie rieSenia sa vypracuvaju samostatne a dalej sa
rozvijaju v dialdégu s ostatnymi ziakmi. V tychto vyjednavacich procesoch deti preberaji zodpovednost za
vlastné ucenie, ¢o zvySuje motivaciu (Seiler a kol., 2016). V dosledku toho sa deti intenzivne zaoberaju

technickym obsahom a nachadzaju produktivne rieSenia (Ascherbrock et al., 2010).
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Diferenciacia umoznuje detom precvi¢ovat jednotlivé aspekty réznymi spésobmi, ¢o vedie k zlepseniu
motorickych zruénosti. ZvySovanie motorickych zruc¢nosti ma velky vyznam pre zvladnutie dalSich
ucebnych uloh alebo aplikac¢nych situacii. U¢ebné ulohy aktivizuju deti kognitivno-motoricky a podporuju
akcné ucenie (Schonfeld, 2021), ktoré vedie k rieseniu pohybovych problémov (Pfitzner & Aschenbrock,
2013). Tieto ulohy su navrhnuté tak, aby ulahcili samostatny a tvorivy pristup samostatne a v ramci
socidlnej vymeny v skupine.
Suhrnne mozno povedat, Zze ucebné ulohy ...

e umoznuje detom individudlne ziskavanie kompetencii,

e buduje a prehlbuje kompetencie,

e podporovat prenos vedomosti, a nie ich reprodukciu, a

e umoznit viacero stratégii rieSenia. (Pfitzner & Aschebrock, 2013)

4.2.4 Holandsko

Cielom hodin telesnej vychovy na zékladnych skolach v Holandsku je rozvijat Siroky repertoar pohybovych
zruénosti. Tento komplexny sdbor zruénosti vybavi deti tak, aby sa mohli aktivne zapajat do réznorodych
pohybovych aktivit. Repertoar zahfna tak pohybové, ako aj socidlne zruénosti. V Holandsku su uéebné
ulohy navrhnuté tak, aby plynulo integrovali oba typy zrucnosti so Specifickym zameranim na zlepsenie
cielenych schopnosti v rdmci kazdej kategorie.

Okrem toho su ucebné ulohy Struktirované tak, aby zlepSovali motorické aj socidlne zrucnosti v kficovych
pohybovych a hernych situdciach. Cielom je umoznit detom uplatnit a preniest tieto ziskané zruénosti do
réznych kontextov. Zdorazfiuje sa, Zze ucebné ulohy by mali prebiehat v prostredi, ktoré je nielen
primerané veku, ale aj putavé pre prislusnud vekovu skupinu (Ministerstvo Skolstva, kultdry a vedy, 2016).
Hladané kompetencie sa nesustreduju len na motorické zrucnosti, pricom sa uznava, Ze pohyb sa
vyskytuje v SirSom socialnom kontexte. Socidlne aspekty uc¢ebnych uloh zahffiaju osvojenie si zru¢nosti,
ako je uzatvaranie dohdd, plnenie zavazkov a pochopenie svojej tlohy v socidlnom prostredi. Okrem toho
sU neoddelitelnou sucastou ucebnych Gloh hodnoty, ako je spoluprdca, bezpecnost, re$pektovanie
schopnosti inych a sebapozndvanie. SLO, Narodné odborné centrum pre tvorbu kurikula, kategorizuje
tieto ucebné ulohy do dvoch typov: pohybové ulohy a regulacné ulohy.

Aspekt pohybovych zrucnosti v telesnej vychove sa dalej deli na jednotlivé pohybové oblasti zname ako
"leerlijnen". Ucitelia maju za dlohu $trukturovat svoje hodiny a roéné plany na zéklade tychto "leerlijnen".
Je dolezité, aby si pedagdgovia uvedomovali regulacné zrucnosti spojené s kazdym "leerlijn" a ufahcovali
uéenie sa motorickych aj socialnych/regulacnych zru¢nosti. V poslednych rokoch sa v Holandsku ¢oraz viac

uznavaju dalSie poziadavky na efektivne ucebné ulohy. Hlavnou z nich je uznanie, Ze radost zohrava
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kfa€ovu ulohu pri iniciovani a udrZiavani ucenia sa deti. Okrem toho klic¢ové témy v Holandsku tykajlce
sa tvorby ucebnych udloh zahffnaju zabezpeclenie ucenia na primeranej urovni (v ramci zony
blizkosti/bezchybného ucenia) zlepsenie autondmie deti pri uceni, podporu implicitného ucenia,

zaclenenie dostatocnych varidcii a logicky postup smerom k vyssej zloZitosti (ten Brinke et al., 2017).

4.2.5 Slovensko

Ciele uc¢ebnych uloh v kompetencne orientovanej telesnej vychove pri podpore zdkladnych pohybovych
kompetencii

Ciele su zamerané na komplexnejSie ucebné ulohy, napr. pouzivanie hadzania a chytania pri balansovani
na lavicke alebo kombinovanie kotulania so skdkanim. Okrem toho je ciefom ponuknut detom moznost
vyberu zariadenia a niekolko Grovni narocnosti, z ktorych si mézu vybrat. Ucitefom sa odporuca, aby do
vyucby viac zapajali rovesnicke uéenie, aby deti pracovali vo dvojiciach alebo v skupinach a mohli vyuZivat
svoje vedomosti s cieflom vysvetlit ostatnym uéebnt tlohu alebo posudit vykon ostatnych.
Charakteristika dobrych ucebnych uloh v kompetencne orientovanej telesnej vychove pri podpore
zdkladnych pohybovych kompetencii

Dobra uéebnd uloha s cielom podporit zdkladné motorické kompetencie zahffia predchadzajice
skusenosti deti, motivaciu k plneniu Ulohy, vedomosti a zruénosti. Napriklad dieta v predskolskom veku sa
méze rozhodnut, ako preskodit prekazku, zatial ¢o Skolak mbze postavit prekazkovu drahu a navrhnat

sposob, ako drahu dokoncit. Okrem toho sa ucitelom navrhuje pouzivat véeobecné odporuicania, ako napr:

UcCenie sa prostrednictvom ziskavania poznatkov je proces, v ktorom Ziaci skimaju

Akvizicia . . R Ly s S
vizicl myslienky, ktoré im poskytli uCitelia. Pozeraju ukazky alebo videa, praktické priklady...
Dobvt Ucenie Ziakov prostrednictvom skimania skiimat, porovnavat, napr. ako efektivne zvladnut
& utebnd Glohu
Ucenie prostrednictvom diskusie si vyzaduje, aby zZiak vyjadril svoje myslienky a otazky a
Diskusia odpovedal na myslienky a otazky ucitelov a/alebo svojich rovesnikov.

Diskusia mozZe zahfiat: diskusie v triede, skupinové diskusie, online asynchrénne féra,
prieskum verejnej mienky, aktivity typu "premyslaj vo dvojici".

Ucenie prostrednictvom praxe si vyzaduje, aby Ziaci reagovali na ulohy zadané ucitelom a

prispésobovali svoje konanie cielu Ulohy a vyuZivali poskytnutl spatnu vazbu na zlepSenie
Prax svojho dalSieho konania. V

zavislosti od kontextu méZu Ziaci vyuZivat spatnu vazbu zo sebareflexie, od rovesnikov,

ucitelov alebo zo samotnej ¢innosti.
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Ziaci pracuju spolocne, aby pochopili problém a reagovali nati ako skupina. Spolupraca je o
procese spolo¢nej prace. Ziaci rokuju o svojich napadoch a postupoch. Spoloéné uéenie je
najefektivnejsie, ked'si Ziaci navzdjom kladu vyzvy a poskytuju si spatnu vazbu, aby vytvorili
¢o najlepsi vystup.

Spolupraca

Ucenie prostrednictvom produkcie je také, ked' Ziaci musia vytvorit vystup stanoveny
Vyroba ucitelom. Produkcia motivuje Ziaka nie prostrednictvom odpovede od ucitela, ale pri
produkcii verejného vystupu.

Vyvoj uebnych uloh (Laurillard, 2012)

4.2.6 Ceska republika

Co znamenaju ucebné ulohy na hodindch telesnej vychovy orientovanej na kompetencie pri podpore
zakladnych pohybovych kompetencii?
Kompetencie su vseobecnym siborom vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, postojov a hodndt, ktoré su
dolezité pre osobny rozvoj jednotlivca a pre jeho Ucast v spolocnosti. Ich vyber a koncepcia vychadzaju z
hodnot vseobecne akceptovanych v spolo¢nosti, ako aj zo vSeobecne platnych predpokladov, ktoré
kompetencie prispievaju k vzdelanosti jednotlivca (porov. Manak, 2006), k spokojnému a UspeSnému
Zivotu a k posilneniu funkcii obcianskej spolo€nosti.
V telesnej vychove orientovanej na kompetencie su dolezité vsetky prvky telesnej gramotnosti (nielen
fyzické prvky).
Prvky pohybovej gramotnosti (VIcek, 2019):
e Afektivne (motivacia a sebadbvera)
Motivacia a sebadévera sa vztahuju na nadsenie, radost a sebaddveru jednotlivca pri prijimani
fyzickej aktivity ako neoddelitelnej sucasti Zivota.
e  Fyzicka (fyzicka spdsobilost)
Fyzicka spbsobilost sa vztahuje na schopnost jednotlivca rozvijat pohybové zruénosti a vzorce a
na schopnost zazit roznu intenzitu a trvanie pohybu. Zvysena fyzickda kompetencia umoznuje
jednotlivcovi zUc¢astnovat sa na Sirokej Skale pohybovych aktivit a prostredi.
e Kognitivne (vedomosti a porozumenie)
Vedomosti a porozumenie zahfriaju schopnost identifikovat a vyjadrit zakladné vlastnosti, ktoré
ovplyviiuju pohyb, pochopit zdravotné vyhody aktivneho zivotného $tylu a ocenit pravidld, zasady
a bezpecnostné prvky spojené s pohybovou aktivitou v réznych prostrediach a fyzickych
podmienkach.

e Behavioralne (zapojenie do pohybovych aktivit pocas celého Zivota)
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Zapojenie sa do pohybovych aktivit na cely Zivot znamena, Ze jednotlivec preberda osobnu
zodpovednost za telesni gramotnost tym, Ze sa slobodne rozhodne byt pravidelne aktivny.
Zahfna to uprednostiovanie a udrZiavanie zapojenia do rdéznych zmysluplnych a osobne
narocnych aktivit ako neoddelitefnej sucasti Zivotného stylu.
Kompetencéna orientacia vo vzdeldvani je relativhe novd téma v ceskom vzdeldvacom systéme a az
obdobie po revizii kurikula ukaze, ako ju bude chapat odborna verejnost a ako ju budd chapat uditelia v
praxi. Napriek tomu sa niektori ¢eski autori zhoduju v tom, Ze v kompetencnej orientacii v telesnej vychove
je viac zodpovednosti a aktivnej ucasti na hodnoteni, individualnych a skupinovych formach a viac
formativneho hodnotenia krokmi veducimi k ziskaniu kompetencii.
Scheuer et al. (2021) vo svojej nedavnej praci uvadzaju zasadné uvahy o ucebnych uUlohach v ramci
kompetencéne orientovane] telesnej vychovy. Autori zdoraziiuju niekolko kfucovych zasad pri realizacii
tychto ucebnych dloh, ako napriklad délezitost navrhovania aktivit na rozvoj kompetencii, ktoré su
adaptabilné a daju sa modifikovat podla réznych potrieb a schopnosti. Aktivity by nemali sledovat rigidnu,
vopred urcenu cestu, ale mali by umoznit Ziakom skimat a realizovat viacero alternativnych rieseni, ¢o
podporuje flexibilnejsi a kreativnejsi pristup k dosahovaniu cielov.
Sutazivé prostredie medzi ziakmi by sa malo uplatfiovat spdsobom, ktory podporuje spolupracu, a nie
vyluéne individualny pristup. Okrem toho autori odporucaju, aby aktivity zamerané na podporu
kompetencii mali konkrétne prepojenie s redlnymi Zivotnymi situdciami. Tento pristup zabezpecuje, Ze
vysledky vzdelavania su nielen teoreticky podlozené, ale aj pouZitelné a zmysluplné v praktickych
scendroch.
V sthrne moino povedat, Ze zasady ucinnej telesnej vychovy orientovanej na kompetencie zd6razriuju
modifikovatelnost aktivit, podporu alternativnych rieSeni, podporu spoluprace v sutazivom prostredi a

vyznam aktivit podporujucich kompetencie v realnom Zivote.

Na zaver mozno konstatovat, Ze vsetky partnerské krajiny chapu uéebné ulohy podobne, hoci existuju
urcité odchylky. Napriklad telesna gramotnost je klic¢ovym prvkom Ceskej telesnej vychovy. Napriek tomu
mozno najst podobnosti v pohybovej gramotnosti a u¢ebnych Glohach, kedZe oba pojmy si zamerané na
podporu motorického uéenia prostrednictvom reflexie procesu ucenia. Napriklad pohybova gramotnost
zahfna afektivne a kognitivne aspekty, ktoré mozno najst aj v u¢ebnych uUlohach, ktoré sa zaoberaju
vedomostami a porozumenim Ziakov, ako aj ich ochotou. KedZe vsetky partnerské krajiny maju podobné
chapanie ucebnych uloh alebo pouzivaju podobné koncepty, tieto ulohy sa pouZiju ako zaklad pre

vypracovanie pedagogickej stratégie pouZzivania aplikacie MOBAK.
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5. Pedagogicka stratégia pouzivania aplikacie MOBAK v telesnej
vychove

V ramci projektu BMC-EU DigPro bola vypracovana pedagogicka stratégia pre pouZivanie aplikacie MOBAK
v Skolskom prostredi telesnej vychovy. Cielom tejto stratégie je dalej rozvijat teoreticky a metodicky
rdmec pre vyvoj vlastnej aplikdcie MOBAK. Pedagogickd stratégia teda pombZe pochopit sucasti a
fungovanie planovanej aplikacie a prepoji tuto aplikaciu s konkrétnymi pedagogickymi cielmi. V tomto
projekte su pedagogickou stratégiou metddy pouzivané pri vyucovani a uceni. Tieto metédy budu bliZsie
rozpracované v nasledujucich podkapitolach.

Cielovou skupinou pedagogickej stratégie su buduci potencidlni pouZzivatelia aplikdcie MOBAK vratane
ucitelov telesnej vychovy, Studentov ucitelstva a pedagdgov. Okrem toho, Ze pedagogickd stratégia
umoznuje vyvinut a implementovat interaktivnu aplikdciu MOBAK, mdZe byt pouzitd vo vzdeldvacich
programoch alebo vo vzdelavani ucitelov ako priklad implementdcie koncepcie podpory orientovanej na
kompetencie na zaklade digitalnych podpbér.

V prvom kroku bude planovana aplikdcia MOBAK zaclenenad do koncepcie kompetencnej orientacie
(porovnaj kapitolu 5.1), po ktorej bude nasledovat odvodenie pedagogickych dosledkov a zaverov ako

zakladu pre vyvoj aplikacie (porovnaj kapitolu 5.2).

5.1 Zaclenenie aplikacie MOBAK do koncepcie kompetencnej orientacie

Hoci kompetencne orientované ucebné osnovy navrhuju ucitelom, aby organizovali vyu¢ovanie zamerané
na rozvoj a podporu kompetencii Ziakov, transformacia poZiadaviek na kompetencie do vyucovacich hodin
a planov vyucovacich jednotiek zostava vyzvou. Plati to pre kazdy Skolsky predmet, pricom telesna
vychova ma svoje Specifické poziadavky na to, ako prakticky usporiadat vyuéovacie a vzdelavacie procesy
(Scheuer a Heck, 2020b). Pri planovani série hodin telesnej vychovy zameranej na kompetencie sa najprv
treba zamerat na vzdeldvacie ciele, ktoré sa maju dosiahnut na konci série. Ciele vSak davaju priestor na
diferenciaciu ako reakciu na prirodzenu heterogenitu Ziakov. Vychadzajuc z toho sa vyucovacie hodiny
planuju spatne v procese, aby sa zabezpecilo, Ze prislusné konecné kompetencie su vidy v centre, ¢o
znamena, Ze vietky hlavné ¢innosti st idedlne prepojené a vedi k tomuto kone¢nému vysledku. Ulohou
ucitela je podla toho pozriet sa na ciel kompetencie a spolu so Ziakmi odvodit, ¢o musia vediet, vediet
robit a ¢o chcu, je potrebné na dosiahnutie tohto ciela. To, ¢i alebo do akej miery je ciel dosiahnuty, by
malo v kone¢nom doésledku umoznit meranie kvality vyu€ovania a/alebo rozvoja kompetencii Ziakov
(Neumann, 2013).

V tejto suvislosti mozno rozliSovat rézne funkcie Uloh: diagnostické Glohy, Glohy na ziskanie kompetencii,

ulohy nareflexiu ucenia a aplikacné ulohy (Neumann, 2014, citované v Scheuer & Heck, 2020a). Vzhladom
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na zlozitost pripravy digitalneho nastroja sa vsak v aplikacii MOBAK zohladnia len dve funkcie: (1)
diagnostické ulohy a (2) ulohy na ucéenie. Druha z nich zahffa aj kompetencné ulohy, ako aj aplikacné
ulohy v SirSom zmysle.

S odkazom na bod (1): Diagnostické ulohy ako pociatoéné opatrenie umozniuji zmerat sucasny stav
kompetencii Ziakov. Toto meranie je zabezpecené funkciou testu, o znamena, Ze aplikacia umoini
jednoduchsi postup pri praktickej realizacii testu MOBAK, pripadne aj bez pouZitia tlacenych materialov.
Druhym aspektom je zber vysledkov testu MOBAK. Vysledky (na trovni jednotlivca alebo triedy) su priamo
pristupné a stiahnutelné prostrednictvom aplikdcie vratane funkcie zdielania. Z longitudinalneho hladiska
by bola Ziaduca aj moznost porovnat vysledky toho istého dietata (pri dodrzani anonymity) po urcitom
obdobi vyucovania alebo aj v novom Skolskom roku, pripadne zdielanie vysledkov s kolegom ucitelom,
ktory preberd triedu v nasledujicom Skolskom roku. Vysledok prislusného testu zameraného na
kompetencie odraza, ako dieta zvldda konkrétnu poziadavku na uUlohu. Tato poZiadavka na ulohu
predpoklada, Ze ma prislusnd kompetenciu na splnenie ulohy. Ako dosledok a v zavislosti od vysledkov
triedy alebo jednotlivych Ziakov su potrebné podporné opatrenia. V tomto bode su relevantné dalsie tri
funkcie ulohy.

S odkazom na bod (2): Ucebné ulohy maju iniciovat a/alebo podporovat reflexiu Ziakov o ich
kompetenciach. Tuto reflexiu mozno dosiahnut napriklad zavedenim pouzivania "kontrolného zoznamu
ja-mozem", ktory umozZiiuje Ziakovi zaznamenat, v ktorej Glohe uspel, v ktorej sa zlepSuje a/alebo v ktorej
sa mu nedari/nie je este Uspesny. Okrem toho kontrolny zoznam obsahuje miesta pre Ziakov , aby si mohli
zapisat, pre¢o sa domnievaju, Ze sa zlepSuju, alebo ktory prvok im to dokazuje. Tento typ ulohy ma
poskytnut celkovy obraz o reflexivnych kompetencidch zZiaka. Okrem toho su vsetky ucebné ulohy
doplnené reflexnymi otdzkami, ktoré sa tykaji aspektov vedomosti a porozumenia, ako aj ochoty. Ulohy
na ziskanie kompetencii su zastupené zahrnutymi ndpadmi na variacie jednotlivych ucebnych uloh (napr.
zvacsenim alebo zmensenim vzdialenosti pri hadzani lopty na stenu). Tieto navrhované varianty su
zamerané na ziskanie a/alebo zlepsenie kompetencii a su pripravené na pouzitie nezavisle od realizicie
testu MOBAK. Nakoniec sa aplikacné ulohy riesia tak, Ze podporuju ucitela pri planovani vyucovacej
hodiny, kedZe ucitel vytvara ucebnud situaciu poskytovanim ponuk na varidcie pomocou aplikacie.
Aplikacia tychto variacii iniciuje a/alebo podporuje samostatnost a sebauréenie Ziakov. Tato iniciacia alebo
podpora sa mdze dosiahnut napriklad tym, Ze sa Ziakom umoini vybrat si druh variacie a Uroven
narocnosti, ako aj dalSiu podporu pre prislusnu ulohu.

Suhrnne moino povedat, Ze prezentované mozZnosti vyuzitia aplikdcie vychadzaju z konceptu
kompetencnej orientacie (porovnaj #l01), pretoZe sa tykaju nielen diagnostickych kompetencii ucitelov,

ale aj motorickych, kognitivnych a emocionalnych kompetencii Ziakov. KedZe diagnostické kompetencie
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by sa mohli spajat aj so sebahodnotenim Ziakov, aplikacia by mohla umoznit aj zlepSenie kompetencii
Ziakov v tomto smere a dalej vytvorit zaklad pre porovnanie sebahodnotenia, vnimania inymi a vysledkov

testov.

5.2 Odvodenie pedagogickej stratégie pre navrh aplikacie MOBAK

Aplikacia MOBAK vo vseobecnosti pIni dve hlavné funkcie: 1) umozriuje ucitelovi vykonat test MOBAK bez
tlacenych materidlov a 2) poskytuje digitdlne podporné opatrenia po vykonani testu alebo po zisteni
potreby podpory. V oboch pripadoch aplikacia poskytuje vsetky informacie na realizaciu (opis, potrebny
material, socidlny formular atd’). Funkcia testovania nie je podmienkou pre pouZitie podpornej funkcie
aplikacie. Obe funkcie sa mdzu pouzivat nezavisle od seba.

Dana modularna Struktura zaloZzena na dimenziach testu MOBAK (samostatny pohyb, pohyb po objekte,
lokomécia objektu, pohyb vo vode) a koncepcia orientidcie na kompetencie ako Ustrednd sudast
existujucej koncepcie podpory MOBAK (porovnaj kapitolu 2) sa odraza v aplikacii. Do aplikacie vsak boli
zapracované len dimenzie testu MOBAK samostatny pohyb a pohyb po objekte, kedZe ide o dimenzie,
ktoré sa pouZzivaju vo vsetkych partnerskych krajinach. Dimenzie pohyb po objekte a pohyb po vode su
$pecifické pre Luxembursko, a preto boli z aplikacie vylu¢ené. Okrem toho moZno najst odvodenia s
odkazom na modularny podporny suibor nastrojov predchadzajiceho projektu BMC-EU (Scheuer a Heck,
2020a). Koncept tlakovych podmienok sa v strukture aplikacie z dovodu zloZitosti neobjavi. Napriek tomu

sa tlakové podmienky zohladnili pri vyvoji u¢ebnych uloh.

5.2.1 PouZivanie aplikacie MOBAK na Ucely testovania
Vychadzajuc z triedy dietata (1. - 2. alebo 3. - 4. ro¢nik) si pouzivatel méze vybrat medzi dvoma dimenziami

- vlastnym pohybom a pohybom objektu. V zavislosti od dostupného ¢asového rozpatia sa v rdmci série
testov mozu riesit bud obe dimenzie, alebo sa moéze vybrat len jedna dimenzia. Aplikacia podporuje obe
moznosti, pricom zabezpecuje, aby sa v ramci jednej dimenzie (napr. samostatny pohyb) testovali vsetky
dané kvalifikacie (napr. balansovanie, kotulanie, skakanie, beh) s cielom doplnit ziskand spatnu vazbu pre
tuto oblast pohybu. Okrem pisomného opisu umoznuja ucitelovi Uplné pochopenie pozadovanej tlohy aj
obrazky prislusnej testovacej situacie v aplikacii.

Po vloZeni vysledkov testov Ziakov do aplikacie sa zobrazi tabulka, v ktorej su zhrnuté vysledky, aby bolo
mozné lahko ziskat prehlad o potencidlnych potrebach podpory Ziakov a/alebo ich silnych strankach.
Okrem toho je moziné vysledky jednotlivcov a tried zdielat prostrednictvom e-mailu a/alebo inymi

prostriedkami s ostatnymi, priCom sa reSpektuju predpisy o zabezpecenej anonymite a ochrane udajov.
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5.2.2 Pouzivanie aplikacie MOBAK na ucely podpory

Nezdvisle od toho, ¢i pouzivatelia realizovali test MOBAK alebo nie, aplikacia im umoZiuje pristup k
podpore pri planovani vyucovacej hodiny a/alebo série vyucovacich hodin. Pouziva sa rovnaka Struktura
ako pri testovani, pricom sa rozliSuju urc¢ené Ulohy na samostatny pohyb a ulohy na pohyb po objektoch.
V ramci kvalifikdcii (napr. balansovanie, kotulanie, skakanie, beh) je k dispozicii cely rad réznych uloh.
Pouzivatelia si mézu vybrat ulohy podla svojich Specifickych cielov a poziadaviek. Tieto ulohy mozno
pouzit bud’ na jednu vyuéovaciu hodinu, zostavit ich do lekcie s réznymi stanovistami, alebo ich zviazat do
série lekcii. Kazda karta s ucebnou ulohou zahffia moznost menit pévodnu ulohu v jej narocnosti a
presunut zameranie na "varianty", "ochotu" alebo "vedomosti a porozumenie". Ucitel sa mdze napriklad
rozhodnut, Ze sa v ramci série lekcii najprv zameria na "variacie" a potom na "ochotu" a "vedomosti a
porozumenie", pricom vie, Ze vSetky tri sa automaticky spolo¢ne rieSia v rdmci scendra vyucovania.
Transparentnost toho, akl vSeobecnu funkciu ma vyudovacia hodina, poméaha zabezpecit, aby kazda
hodina sluZila na dosiahnutie celkového ciela.

Planovanie vyucovacej hodiny sa v idedlnom pripade riadi principom zameranym na deti, ktory umoziuje
Ziakom, aby sami zhodnotili svoj vykon a podla toho si zvolili variant uloh. Tento vyber zavisi od prislusnej
situdcie vo vyucovacej skupine a od preferencii ulitela aj Ziakov. To isté plati aj pre pocet hodin
venovanych podpore a zdokonalovaniu vybranej kvalifikacie alebo dimenzie. Uéitel sa mdze rozhodnut
zvysit alebo znizit navrhovanu dizku série hodin v zavislosti od Grovne svojej triedy a jej jednotlivych
Ziakov.

Ramec vyucbovej sekvencie méze byt zostaveny na zéklade Gvodného testu MOBAK a mozZného
opakovaného testu . Pripadne mdze byt vyber podpornych opatreni zaloZeny na diagnéze uditela. V oboch
pripadoch mozno ziskané poznatky o udrovni zdkladnych pohybovych kompetencii deti vyuZit na
naplanovanie vyucovacej sekvencie niekolkych vyucovacich hodin. Z dlhodobého hladiska pomaha
rozdelenie testu na samostatny pohyb a pohyb s predmetom sustredit sa na oblast motorickych
kompetencii. To isté sa javi aj pri vybere rieSenych zakladnych motorickych kvalifikacii ("balansovanie",
"hadzanie" atd"). Aplikdcia pomaha tieto volby zviditenit.

Moznosti, ktoré su v aplikacii k dispozicii na vyber, odporucaju implementaciu aspektov vyucovania
orientovaného na kompetencie. Na zaver je doblezité zdoraznit, Zze dalSie didaktické, metodické, ako aj
pedagogické rozhodnutia zostavaju v rukdch kazdého ucitela. V doésledku toho aplikacia podporuje, ale
nikdy neméze nahradit volby a individudlne rozhodnutia uditela. Toto obmedzenie aplikacie sa tyka
napriklad otazky, ¢i sa variacie Uloh organizuju v ramci série roznych pohybovych stanovist, na ktorych sa
deti striedaju, alebo ¢i r6zne uUlohy nasleduju nasledne po sebe, a teda ich najprv precvici cela trieda, kym

sa zavedie nova uloha. A napokon, "funkcia podobnd" (symbol srdie¢ka) umoznuje ucitelom vytvorit
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zbierku oblUbenych ucebnych uloh, vdaka ¢omu su tieto ulohy viditelnejSie a mozno ich rychlejsie a

jednoduchsie vyuzit pri planovani vyucovacej hodiny.

5.3. Zaver

Na zdver mozno konstatovat, Ze koncepcia kompetenénej orientécie sa vo viacerych eurdpskych krajinach
pouziva ako zaklad pre vypracovanie Statnych ucebnych osnov telesnej vychovy. Okrem toho sa tento
koncept pouZil ako ramec pre rozvoj zakladnych pohybovych kompetencii. Zakladné pohybové
kompetencie su vyslovne zavislé od kontextu a suvisia so Specifickymi situaénymi poziadavkami kultary
pohybu, hry a $portu. Preto sa od deti vyZaduje, aby dosiahli tieto kompetencie , aby sa mohli zapojit do
$portovej a pohybovej kultiry svojej krajiny. S ciefom zabezpedit, aby vietky deti mali Sancu zucastnit sa,
bol pristup MOBAK zavedeny vo viacerych eurdpskych krajinach. Pritom sa skimalo niekolko moznosti,
ako rozsirit zdkladné pohybové kompetencie Ziakov, vratane zavedenia u¢ebnych uloh. Tieto uéebné ulohy
poskytuju prostredie na rozvoj kompetencii a mozu byt prispbsobené procesom ucenia sa Ziakov tym, Ze
sa zameriavaju na varianty, ochotu, ako aj vedomosti a porozumenie.

Pristup orientovany na kompetencie, ako aj ucebné ulohy tvoria zaklad pedagogickej stratégie na
vytvorenie aplikacie MOBAK pouzivanej v telesnej vychove. Okrem toho je aplikdcia MOBAK ramcovana
pristupom MOBAK. Silnl stranku aplikacie MOBAK mozno najst v jej spojeni diagnostickych aplikdcii a
aplikacii na planovanie vyucovacich hodin. Na jednej strane m6zu uditelia pouzivat aplikaciu MOBAK s
ciefom testovat a zaznamenavat zdkladné pohybové kompetencie Ziakov. Na druhej strane mozu uditelia
vyuzivat aplikdciu MOBAK na podporu zakladnych pohybovych kompetencii ziakov tym, Ze ju budu
vyuzivat pri planovani vyucovacich hodin. Pouzitelnost, ako aj udrzatelnost aplikdcie MOBAK je potrebné

preskimat v dalsich stadiach.
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