RESISTIRE

Reducing gendered inequalities
caused by COVID-19 policies

Kriz Zamanlarinda Ruh Saglhig: Destegi

RESISTIRE bulgularina dayanarak, COVID-19'un toplumsal cinsiyete

dayali etkilerini haFifletmek igin politika yapicilara tavsiyeler

COVID-19 kriz yonetiminin ilk asamalarinda ruh saghg: bir oncelik olarak
goriilmemistir. Ilerleyen siireclerde ve ancak niifus genelinde stresin arttigina
dair ilk ciddi belirtiler ortaya ciktiktan sonra dikkatler ruh saghgina iliskin
sorunlara cevrilmistir (6rnegin daha yaygin depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres, daha yaygin intihar diisiinceleri, artan ev ici siddet). Artik kriz sona ermis
gibi goriinse de krizin insanlarin psikolojik iyilik halleri lizerindeki etkisini
olcmek, degerlendirmek ve tespit etmek hala zor, ancak yan etkileri devam
etmektedir. Ayrica, ruh saghgi sorunlari dncelikle pandeminin bir sonucu olarak
kabul edilmistir. Ancak bu yaklasim, krizden 6nce de var olan ve COVID-19'un
niifus genelindeki etkisini hafifletmede veya siddetlendirmede rol oynayan
faktorleri goz ardi etmektedir. Bu konuya iliskin sistematik veri toplamak, hangi
gruplarin neden ruh saghgi sorunlari gelistirme riski altinda olduguna dair iggorii
saglayacak ve gelecekte olasi bir kriz durumunda, politika dnlemlerinin farkh
etkilerini 6ngormeye yardimci olacaktir. Ayrica, veri toplanmasi, ruh saghgi
sorunlarinin erken tespitini ve zamaninda tedavisini kolaylastirmak igin Avrupa
diizeyinde 6nleme odakli bir yaklasimin gelistirilmesine temel olusturacaktir.
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> Tavsiyeler

Ruh saghgy, krize miidahale sireglerinin en basindan itibaren

ayrilmaz bir par¢as: olmahdir

Saglik yetkilileri, bulasici hastalik salginlari ile miicadele ederken psikolojik faktorlerin 6nemini
kabul etmelidir. Ruh saghdi ihtiyaglarinin krizin en basindan itibaren ele alinmasi, toplumda
psikolojik sikintilarin artmasinin 6nline gecilmesinde kilit bir rol oynar ve bu da ek sosyal ve
ekonomik yuklerin 6énlenmesine yardimcr olur. Sosyoekonomik durumu, ulusal kokeni, yasi vb.
fark etmeksizin her bireye ruh saghd hizmetlerine erisim ve destek saglanmasi zorunludur. Bu
amagcla, Avrupa hikimetlerinin ruh sagligi hizmetlerine yaptiklari yatinmlari yeniden gdzden
gecirmeleri, toplum temelli saglik hizmetlerini gliclendirmeleri ve ruh saghigi destegine iliskin artan
talebi karsilamak icin kapsamli ve uzun vadeli stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir.

Halihazirda ciddi seviyede ruh saglig: sorunlar yasayan kisiler, bir

saglhik krizi sirasinda risk grubu olarak degerlendirilmelidir

COVID-19 salgini, hem Onceden var olan sadlik sorunlari nedeniyle hem de sosyal olarak
kirllganlastiriimaya meyilli olduklari icin, daha 6nce ciddi ruhsal rahatsizliklardan mustarip olan
kisilerin ruh sagligi tizerinde énemli bir olumsuz etki yaratmistir. Ayrica, bu risk grubunu yeterince
dikkate almayan kisitlamalar nedeniyle erken midahale firsatlari kaginlmistir. Gelecekteki
salginlara hazirlanirken, politika yapicilar ve saglik kurumlar ciddi ruhsal hastaligi olan bireyleri
oncellikli olarak degerlendirmeli ve bu kisilerin birincil ve uzman bakim ve destek hizmetlerine
surekli erisimini planlamalidir.

Okul ¢cagindan baslayarak onleme programlarinin uygulanmasi ve ruh

saghgi sorunlarinin erken tespit edilmesi

COVID-19 ve uygulanan kisitlamalar genclerin psikolojik iyilik halini derinden etkilemistir.
Kisitlamalardan bu yana, gocuklarin ve ergenlerin kendi ruh sagliklari hakkinda bilgi edinmelerine,
duygularini tanimalarina, duygulari hakkinda konusmalarina ve ihtiyaclari oldugunda yardim
istemeleri icin destek saglamaya daha fazla 6nem verilmistir. Bununla birlikte, ruh saghgini
destekleme gorevini yerine getirme konusunda aileler tek baslarina birakilirsa, ailelerin bu
sorunlarla basa cikmak icin yeterli kaynaklara (6rnedin maddi kaynaklar veya bilgi) sahip
olmamasi durumunda, ruh saghdi tedavisinde giderek artan esitsizliklerin olusma riski vardir.
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Baska bir risk de ebeveynlerin Ustlenmek zorunda olduklarn bakim yikinin artmasidir; bu da
ebeveynlerin ruhsal ve fiziksel sagliklar lizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Egitim sistemleri, ruh
sagligi sorunlarinin hem 6nlenmesi hem de erken teshisi konusunda énemli bir rol oynamalidir.
Ornegin, egitimin erken asamalarindan itibaren ruh saglid ile ilgili proje ve faaliyetlerin miifredata
entegre edilmesi, 6grenciler icin kisa ve uzun vadede faydali etkiler yaratacak ve kriz durumlariyla
basa gikmalarina yardimci olacaktir. Tespit konusunda, gocuklardaki ruh saghgi sorunlarinin teshis
edilmesi icin egitim ve ruh saghd sektorleri arasinda artan ve siirekli bir isbirligi gereklidir. Ruh
sagligi, her diizeydeki (yerel, bolgesel, ulusal) egitim politikalarinda ele alinmali ve bdylece Tim
Politikalarda Ruh Saghidi* yaklasimi tesvik edilmelidir.

EGITIM + RUHSAL iYILIK HALININ
MUFREDATLARA ENTEGRE EDILMESI

1 Rampazzo, L., Mirandola, M., Davis, R., Carbone, S., Mocanu, A., Campion, J., Carta, M., Danielsdottir, S., Horne, A., Huurre, T., Matlofiova,
Z., Mendez Magan, J., Owen, G., Paulusova, M., Radonic, E., Santalahti, P., Sisask, M. & Xerri, R. (2016). Joint action on mental health and
well-being situation analysis and recommendations for action. MHIAP Project Report.
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Toplum temelli kriz miidahalesi ve akran destek programlari gibi

alternatif destek hizmetleri giclendirilmelidir

Ozellikle kriz ddnemlerinde niifusun genelinde ortaya cikan ve karsilanmayan ruh sagligi destegi
ihtiyaci g6z onine alindidinda, uzun bekleme listeleri sorununun ¢éziilmesi ve uygun fiyath
hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir. DSO tarafindan énerildigi lizere, Ruh Sadligi Hizmetlerinin
Optimal Bilesenleri Piramidi'nin?> tabanini olusturan informal toplum sagligi hizmetleri
guclendirilmelidir. Clnkld bu hizmetler, toplumun ayrimaz bir pargasini olusturduklar igin
genellikle erisilebilir ve kabul edilebilirdir. Bu nedenle, psikolojik sikintilarla miicadele eden diger
kisilere destek olmak icin kendi yasadiklari deneyimlerden yararlanabilecek potansiyel akran
destegi uzmanlari ve gondllileri icin hazirlik egitimlerine daha fazla yatirm yapilmasi
gerekmektedir.

DSO RUH SAGLIGI HIZMETLERININ OPTIMAL BiLESENLERi PIRAMIDI

EN TESISLER
iZMETLERI

UZUN SURELI
& UZMAN

TOPLUM RUH GENEL HASTANELER iCINDEKi
SAGLIGI HiZMETLERI PSiKIYATRi HiZMETLERI

iHTIYAG SIKLIGI

BiRiINCi BASAMAK RUH
SAGLIGI HiZMETLERI

L3ANVYW

INFORMAL TOPLUM SAGLIGI HIZMETLERI

0zZBAKIM

GEREKLi HiZMET MIKTARI

2 World Health Organization. (2009). Improving health systems and services for mental health. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44219
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NUFusun geneline dair ruh saghg: verilerinin sistematik ve dinamik bir

sekilde toplanmasini tesvik edin

Nifusun ruh saghigini izlemek icin, ulusal saglik anketleri 6nemli bir aractir. Bu anketler, ruh saghg
sorunlari gelistirme riski daha yiksek olan gruplarin belirlenmesini, bu sorunlarin nedenlerini ve
bu gruplarin daha fazla risk altinda olmasina yol agan faktorlerin anlasiimasini mimkiin
kilmaktadir. Risk gruplarinin belirlemek igin, bu saglik anketlerinde kesisimsel verilerin toplanmasi
tesvik edilmelidir (ayrica bkz. More Intersectional Data Factsheet).” Ayrica, bu verilerin
toplanmasi, niifusun ruh saghginin giincel olarak izlenmesini saglamak igin dinamik sekilde ve sik
araliklarla yapilmal ve kaditsiz gogmenler, evsizler, bakim evlerinde yasayanlar gibi ulagiimasi zor
gruplar da hesaba katiimalidir. Hizli Ihtiyac Analizi Anketleri gibi genel olarak niifusun ve daha
Ozel olarak risk altindaki gruplarin ruh sagligini 6lgmeye yonelik araclarin kullanimi, pandemi
krizinin 6tesinde de tegvik edilmelidir.

Dijital ve geleneksel ruh saghg: destek kanallarn arasinda dogru

dengeyi saglayin

Kamu hizmetleri ve saglik hizmetlerinde teknolojinin sundudu firsatlardan yararlanmak, 6nleme
faaliyetlerinin artirlmasi ve ruh sagligi desteginin yayginlastiriimasi agisindan énemlidir. Ancak,
yeni esitsizliklerin ortaya c¢ikmasini ve mevcut esitsizliklerin yeniden uretilmesini 6nlemek icin
geleneksel yontemlere dayall sistemler surdirilmeli ve dijital yontemlerin herkese uyan tek bir
¢6zlim oldugu var sayilmamalidir. Sinirli kaynaklara sahip olan, dijital becerilere sahip olmayan
veya yiiz ylize olmayan ruh saghigi hizmetlerini kullanma konusunda daha isteksiz olan kisilerin
dijital hizmetlere erisimi daha zor olabilir (ayrica bkz. Digital Transformation Factsheet ).*

3 baha Kesisimsel Veriler Politika Metni (Sadece Ingilizce dilinde mevcuttur).
4 Dijital Déniisiim Politika Metni (Sadece Ingilizce dilinde mevcuttur).
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> Problem Tespiti

Ruh saglidi; duygusal iyi olma hali, davranigsal uyum yetenegi, anksiyeteden ve ketlenme halinden
gorece uzak olma, yapici iliskiler kurma ve hayatin olagan talepleriyle ve stres faktorleri ile basa
ckma becerisi ile agiklanmaktadir.® Diinya Saglik Orgiitii, ruh saghginin sosyo ekonomik
krizlerden veya salgin hastaliklari kontrol altina almak igin uygulanan siyasi
onlemlerden etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.® Konuyla ilgili calismalarin ¢ogu, hayatta
kalanlarin ve ailelerinin, saglik calisanlarinin ve salgindan etkilenen topluluklarin, bulasici
hastalik salginlarina bagh yaygin ruhsal saglik sorunlari (6rnedin depresyon, anksiyete,
uykusuzluk) gelistirdigini gostermistir.”

COVID-19 pandemisi ve akabinde insanlarin rutinlerinin ani ve bilyiik dlgiide bozulmasi,
pandeminin kisilerin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini daha da derinlegtirmistir. Sosyal
mesafe ve sosyal izolasyon, yalnizlik, kisinin kendisinin ve sevdiklerinin saghdindan endise
duymasi, is kaybi korkusu, maddi glivencesizlik, giinliik aliskanliklarin ve calisma kosullarinin zorla
degismesi niifusun genelinde korku, endise ve depresyonu siddetlendiren bir etki
yaratmigtir.8 °

KENDINi iZOLE ETME VE YALNIZLIK

MADDI GUVENCESIZLiK

iN KENDISINiN VE SEVDIKLERINiN
SAGLIGINDAN ENDiSE DUYMASI

KORKU, KAYGI VE DEPRESYON

v v v v v v v ‘ v v v v v v v

KRiZiN PSiKOLOJIK YUKU

> VandenBos, G. R. (Ed.). (2015). APA dictionary of psychology (2nd ed.). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14646-000
6 wHo European framework for action on mental health 2021-2025. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

7 Cénat, J. M., Blais-Rochette, C., Kossigan Kokou-Kpolou, C., Noorishad, P.-G., Mukunzi, J. N., McIntee, S.-E., Darly Dalexis, R., Goulet, M. A., & Labelle,
P. R. (2021). Prevalence of symptoms of depression, anxiety, insomnia, posttraumatic stress disorder, and psychological distress among populations
affected by the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis. Psychiatry Research,

295113599), https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113599.

8 Fiorillo, A., & Gorwood, P. (2020). The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice.

Eur Psychiatry, 63, e32.

2 Fountoulakis, K. et al. (2022). Results of the COVID-19 mental health international for the general population (COMET-G) study.

European Neuropsychopharmacology, 54, 21-40. 10.1016/j.euroneuro.2021.10.004
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Eurofound e-anketinin besinci turundan (Mayis 2022) elde edilen en son veriler, AB'de ruhsal
iyilik halinin pandemi 6ncesindeki seviyenin altinda oldugunu gostermektedir.l® Diger bircok
calisma, diinya capinda ruh saghginin kétdlestigini ve kisilerin aile dinamiklerini ve giinliik
yasamlarini etkileyen depresyon ve anksiyete vakalarinda artis oldugunu kanitlamistir. Ruhsal
bozukluk gegmisi olan kisiler bu durumdan daha da ciddi sekilde etkilenmistir.!! COVID-19
salgininin gocuklarin ve gencglerin ruh saghg (izerinde de etkisi oldugu bilinmektedir, ancak
bu durum heniiz sistematik olarak analiz edilmemistir.!2

Ayni zamanda, salgindan bu yana ruh saghgi hizmetleri ciddi sekilde kesintiye
ugramistir.’® Doktorlarla yliz ylize goriismeler biiyiik 6lgiide sinirlandiriimis ve yerini uzaktan
destek yontemlerine birakmistir; personel ve sadlik hizmetleri altyapisi yeniden diizenlenmis,
tam zamanli ruh saghd tesisleri dis diinyadan izole edilmistir. Bu iki dinamigin birlesimi- azalan
hizmet karsisinda artan destek ihtiyacl- kacginilmaz olarak karsilanmamis ruh saghgi
ihtiyaglarinda kademeli bir artisa yol agmistir.

Pandeminin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkilerinin cogunun yavas yavas azalmasi beklenirken
gencler, ciddi ruhsal hastalik gecmisi olan kisiler'* ve sosyal acidan dislanmis kisiler®
gibi kinlganlastirimis gruplar s6z konusu oldugunda olumsuz etkiler devam edebilmektedir.
Ozellikle hastalik gecmisi olan kisiler icin bu olumsuz etkilerin devam etmesinin nedenlerinden
biri, soruna yonelik gelistirilen politikalarda, psikiyatrik bozuklugu olan hastalarin durumunun
yeterince dikkate alinmamasidir. Pandeminin dogrudan (artan enfeksiyon riski, COVID-19'un
adir seyretmesi) ve dolayl (gelir kaybi, tibbi bakima erisim eksiklidi, intihar davranisi) etkileri
karsisinda, bu kisilerin 6zellikle savunmasiz olarak kabul edilmelerine ragmen'® sadece birkag
ulke, pandemiye yonelik gelistirilen politikalarda ruhsal hastaliklari agikga ele almistir.

10 Eyrofound. (2022). Fifth round of the Living, working and COVID-19 e-survey: Living in a new era of uncertainty. Publications Office of the European
Union.

11 Fountoulakis, K. et al. (2022).

12 Kauhanen, L., Wan Mohd Yunus, W., Lempinen, L. et al. (2022). A systematic review of the mental health changes of children and young people before
and during the COVID-19 pandemic. Eur Child Adolesc Psychiatry, 32(6), 995-1013. https://doi.org/10.1007/s00787-022-02060-0

13 World Health Organization. (2022). World mental health report: transforming mental health for all. Geneva: World Health Organization. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO.

1412 Serious mental illness (SMI) is defined as a mental, behavioural, or emotional disorder resulting in serious functional impairment, which substantially
interferes with or limits one or more major life activities. The burden of mental illnesses is particularly concentrated among those who experience disability
due to SMI. National Institute of Mental Health, https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness#part 2542.

= Moreno, C. et al. (2020). How mental health care should change as a consequence of the COVID-19 pandemic. 7he Lancet Psychiatry, /A9), 813-824.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30307-2

16 pe Picker, L. J. et al. (2021). Severe mental iliness and European COVID-19 vaccination strategies. 7he Lancet Psychiatry, &5), 356-359.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00046-8
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Bu durum, krizlerin kisilerin ruh saghgi ve psikolojik iyilik halleri iizerindeki etkilerini
goz ardi etme yoniinde bir genel egilim oldugunu gostermektedir. Bunun yerine, 6zellikle
en akut asamalarinda, krizlerin psikolojik sonuglarinin, daha fazla taninmasi gerekmektedir.
Psikolojik faktorler yalnizca strese verilen bireysel tepkileri belirlemekle kalmaz, ayni zamanda
nifusun halk sagligi dnlemlerine uymasinda (6rnegin sosyal izolasyon) ve pandemi ile ilgili
uyumsuz ve sosyal olarak yikici davraniglarin (6rnegin panik aligverisi davranisi) azaltiimasinda
da 6nemli bir rol oynar.” 18

7 Cullen, W., Gulati, G., Kelly, B. D. (2020). Mental health in the COVID-19 pandemic. QJM. An International Journal of Medicine, 1135), 311-312.
https://doi.org/10.1093/gjmed/hcaal10
18 Taylor, S. (2019). The psychology of pandemics: Preparing for the next global outbreak of infectious disease. Cambridge Scholars Publishing.
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> RESISTIRE Bulgulari

Ruh saghgina iligkin veri toplama: Firsatlar ve zorluklar

RESISTIRE'de nicel arastirma kapsaminda toplanan veri, ruh saghdi da dahil olmak (zere
saglikla ilgili kapsamli verilerin sistematik ve sik araliklarla toplanmasi agisindan bir bosluk
olduguna isaret etmektedir. Bazi temel sosyodemografik faktorlerin ve toplumsal cinsiyet
farkhiiklarinin analizi disinda detayli ve genis dlgekli kesisimsel analizin biyuk 6lglide mevcut
olmadigi goérulmustir (ayrica bkz. More Intersectional Data Factsheet).*

COVID-19 salgini sirasinda gerceklestirilen Hizli Ihtiyag Analizi Anketleri hem sik araliklarla
yapilabilmeleri hem de genel niifus anketleriyle ulagilmasi daha zor olan belirli gruplara
(gécmenler, LGBTQI+ topluluklari, yaslh bireyler gibi) ulasabilmeleri nedeniyle, kriz sirasinda,
genel nifusun ruh saghginin anlik durumuna iliskin bilgi saglamaya biylk bir katkida
bulunmustur.

RESISTIRE kapsaminda toplanan Hizli Ihtiyac Analizi
Anketleri sonuglarn, COVID-19'un belirli gruplarin ruh
sagligi Uzerinde, genel niifus (izerinde oldugundan daha
biiyiik bir etkiye sahip oldugunu géstermistir.2 Ornegin,
Eurofound e-anketinden?* elde edilen verilerin analizi,
anketlerde kendini 'diger' cinsiyet kategorisi altinda
tanimlayanlarin, kadin veya erkek olarak tanimlayanlara
gore, ruh saghdg olceginde daha diisiik puan alma
egiliminde oldugunu ortaya koymustur.

KESiSIMSEL RUH SAGLIGI VERILERININ
TOPLANMASINI TESVIK ETMEK

Anketin her turunda ‘dider’ cinsiyet yanitini secen kisi sayisinin disiik olmasina ragmen bu
bulgular, farklh gruplardan insanlarin ruh saghgi durumunu izlemek igin kesisimsel
bir mercek altinda daha rafine verilerin kullanilmasi gerektigi fikrini destekleyen énemli
bir baslangic noktasi teskil etmektedir. Bu ézellikleri sayesinde, Hizl Ihtiyac Analizi Anketleri
bu islevi yerine getirebilir ve ulusal ruh saghdi izleme ve 6nleme programlarina kalici araglar
olarak entegre edilebilir.

19 paha Kesisimsel Veriler Politika Metni (Sadece iIngilizce dilinde mevcuttur)

20 Harroche, A., Still, A., Tzanakou, C., Rossetti, F., Lionello, L., & Charafeddine, R. (2023). RESISTIRE D3.3 Summary report on mapping quantitative
indicators - cycle 3. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.7708668

21 Eyrofound. (2020). Living, working and COVID-19 dataset. http://eurofound.link/covid19data
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Ciddi ruh saghgi sorunlari yasayan insanlar kriz sirasinda yeterli ilgi

gormediler

COVID-19 salgini sirasinda viriisle miicadeleye adirlik verilmesi, ruhsal saglik da dahil olmak
lizere saglik hizmetlerinin diger alanlarinin bir kenara birakilmasina sebep oldu. Insani ve
ekonomik kaynaklarin gogu COVID-19'a ve yogun bakim Unitelerine tahsis edildi. Ciddi ruh
saghdi sorunlari yasayan insanlar icin?’ bu, daha da goriinmez hale gelmek demekti.
Basindan beri, bircok (lkede, ruhsal bozuklugu olan kisilerin, pandemi sirasinda getirilen
kisitlamalara ve kurallara uyabilecek yeterliligi olup olmadigi ve bunun, kendilerinin
ve bakim verenlerinin psikolojik durumlan {izerinde nasil bir etkisi olacadi dikkate
alinmadi. RESISTIRE kapsaminda yapilan goriismelerin birinde belirtildigi tizere, ciddi ruhsal
bozukluk yasayan kisiler, ruh saghd tesislerinin kapatildigi pandemi sirasinda, umutsuzluk ve
yorgunluk yasamiglar ve durumlari daha da ciddi hale gelmistir:

'Ben bir kadinim, ciddi ruhsal bozukluk yasayan bir gocugun annesiyim. Pandemi
patlak verdiginden beri engeli daha da kétiilesti ve mantiksiz davranislan gogaldi.
Ayrica depresyona girdi; bunu anlayabiliyorum ciinkii aksam 7’'de isten eve
geldigimde goktan uyumus oluyor. Giindiiz bakimevi yakin zamanda yeniden acildi
ama haftada sadece ii¢ sabah. Oglumu biitiin giin bir uyaran ya da profesyonel
yardim olmadan evde tek basina biraktigimi bilerek sik sik sucgluluk duygusuyla
ofise gidiyorum.’

Italya’dan 60 yasinda bir kadin

22 Zimmerman, M., Morgan, T. A., Stanton, K. (2018). The severity of psychiatric disorders. World Psychiatry, 143), 258-275. doi: 10.1002/wps.20569.
PMID: 30192110; PMCID: PMC6127765
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Sadece sinirll sayida Avrupa (lkesi- Birlesik Krallik, Almanya, Hollanda, Danimarka, Cek
Cumbhuriyeti ve Letonya- sadlik krizinin en basindan itibaren, ciddi ruhsal bozuklugu olan kisileri
0zel gereksinimli hassas gruplar arasina dahil etmistir (6rnegin mevcut asilarin dagitiminda
oncelik vererek). Dider Ulkelerde ise bu kisilere 6zel bir oncelik verilmemistir.

HASTALIK GEGCMiSLERINi ONCELIKLENDIRMEK

Okullarin kapanmasi ¢ocuklari ve gencleri duygusal strese maruz birakti

Kiresel saglik krizi ve virlisiin yayllmasini énlemeye yonelik ilgili politikalar, gencler arasinda
depresyon ve anksiyete gibi ruh saghgi sorunlarini siddetlendirmistir. Risk faktorleri arasinda,
okullarin kapanmasi sirasinda yasanan tecrit ve sosyal izolasyon kosullari gencgleri
ozellikle etkilemistir. RESISTIRE arastirmasi, gevrimici egitime gegisin bircok 6grencinin
ebeveynlerinin evlerine hapsolmasi anlamina geldigini ve bunun da bazen genglerin
regresyon yasamasina ve mahremiyetlerini ve bagimsizliklarini kaybetmelerine yol
actigini gostermistir. Asagidaki anlatida bahsedildidi gibi, pandemi sirasinda bircok ailenin hig
alisik olmadigi kadar asiri ve zorunlu bir yakinlik paylasmasi nedeniyle, aile ve aile dinamikleri
ciddi psikolojik sorunlarin kaynadi haline gelmistir:

‘Yillardir ayri yasamamiza ragmen acil durum gerekgesiyle kontrolii ele alan babamiz
tarafindan kendi dairemizde karantina altina alindik, artik kiminle nasil
goriisebilecegimizi kontrol etmeye baslamisti. Bu o kadar biiyiik bir gerginlige neden
oldu ki kiz kardesimle bir haftaligina baska bir daireye tasindik ve sonra yeni
kurallarla eve geri dondiik. Ancak bundan sonra aile hayatimiz gok huzurlu hale
gelebildi [...] Geriye doniip baktigimda, COVID nedeniyle ailemin yanina tasinmak
zordu ciinkii sakin ortam, ailemin ilgisi, babamin final 6devlerimi bile okumasi bana
kendi basima neler yapabildigimi unutturdu.’

Macaristan’dan 23 yasinda bir kadin
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Aile ile karantinada beraber zaman gecirmek zorunda kalmak, ebeveynleri her zaman anlayish
veya destekleyici olmayan LGBTQIA+ bireyler icin ozellikle daha zordu. Buna ek olarak,
ogrenciler, ebeveynler ve benzer sekilde egitimciler, siklikla okullarin ve hiikiimetlerin,
cevrimici egitimin ruh saghg: acisindan olumsuz etkileri ile bas edilebilmesi icin yeteri
kadar destek ve anlayis gostermedigini bildirmistir.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal yasamlari icin egitim kurumlarinin énemi yaygin bir sekilde
kabul edilmeye baslanmis olsa da okullar her zaman &grencileri duygusal acgidan
destekleyecek, psikolojik iyi olma hallerini gozetecek, duygulari hakkinda konusmak igin alan
acabilecek ve gerektiginde yardim istemeye tesvik edecek kaynaklara veya bilgiye sahip
degildir. Egitim programlari genellikle mali olarak yeterince desteklenmedigi ve miifredat
gereksinimleri ile asin yiiklenmis oldugu icin okullarda psikolojik iyi olma hali
konusu ele alinamamaktadir. Ayrica, 6gretmenler her ne kadar 6nemli kolaylastiricilar
olsalar da onlardan bu rolii de Ustlenmeleri beklenemez. Bu nedenle, genclerin ruh saghdi ve
okullarin buna nasil katkida bulunabilecegi, tekrar eden krizlerin yasandigi bu zamanlarda hem
bir zorluk hem de ulasilmasi gereken bir hedef olmaya devam etmektedir.

Hane halkimm kendine yeten bir sistem olarak goren politika
onlemlerinin psikolojik etkileri

RESISTIRE arastirmasi, niifus genelinde birgok ailenin, pandemiyi travmatik bir olay olarak
yasadigini gostermistir. Pandeminin 6ngorilemezligi ve acimasizidi, sirekli finansal, is ve
bakim yukdmliliklerinin getirdigi ek zorluklarla birleserek ebeveynlerin, asiri baski
karsisinda etkili basa cikma mekanizmalarini siirdiirebilmelerini engellemistir.?

Aileler, cocuklarinin psikolojik iyilik hali icin hayati 6nem tasiyan ve genellikle okul, akranlar
veya dider akrabalar tarafindan karsilanan ek ihtiyaclari da (ders calisma faaliyetleri ve oyun
oynama ihtiyaci) kendi baslarina saglamak zorunda kalmislardir. Yaslilar risk altindaki gruplar
arasinda gorildudi icin torunlar ile bliylikanne ve biyiikbabalar arasindaki etkilesim ciddi
sekilde sinirlandinlmis ve bu durum ebeveynlerin genellikle biyiikanne ve
biiyiikkbabadan alacagi pratik destegi azaltmistir.’* Buna karsiik, daha o©nce
torunlarinin bakim faaliyetlerini listlenen yash yetiskinlerin ruh saghgi da
torunlarina bakamamalari nedeniyle olumsuz yonde etkilenmistir.2®> Uzaktan calisma, genellikle
ebeveynlerin is ve 6zel hayatlari arasindaki sinirlari bulaniklastirmis, ve bu da bazi ebeveynlerin
ruh saghdini olumsuz yonde etkilemistir. Ozellikle ev disinda ticretli is ile ev icinde artan licretsiz
bakim isini bir arada yUlritmesi beklenen kadinlar icin bu zorlu durumlarla basa ¢cikmak daha

23 Stovell, C., Lionello, L., Rossetti, F., Charafeddine, R., Nugent, S., Still, A., Tanwar, J., & Tzanakou, C. (2022). RESISTIRE D3.2 Summary report on
mapping quantitative indicators — cycle 2. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.6506408

24 Sandstrom L., Axelsson, T. K., Strid, S., Callerstig, A.-C., & Bobek, A. (2022). RESISTIRE D4.2 Building back better? Qualitative indications of inequalities
produced by Covid-19 and its policy and societal responses. Second cycle summary report. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.6517795

25 Stovell, C., Lionello, L., Rossetti, F., Charafeddine, R., Nugent, S., Still, A., Tanwar, J., & Tzanakou, C. (2022). RESISTIRE D3.2 Summary report on
mapping quantitative indicators — cycle 2. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.6506408
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glic bir hale gelmistir. Ayrica, asadidaki alintida belirtildigi gibi, baskalarina bakim veren
kisilerin ylkUmluluklerinin artmasi, genellikle kendi iyilik hallerini ikinci plana atmasi anlamina
geliyordu (ayrica bkz. Care and Crisis Factsheet): 2°

11 ve 15 yaslarindaki iki gocugumla birlikte bir kdyde yasiyorum. COVID-19
pandemisi beni ve iki cocugumu aniden eve hapsetti. Genellikle gevrimigi
toplantilarda oluyordum; ara verdigimde de cocuklara yardimci olmaya ve
evdeki asistanlarin galismalarini koordine etmeye cgalisiyordum. Ancak tiim
bunlarda basarisiz oldugumu hissediyorum.

Annem, cocuklarimin yetistiriimesinde énemli bir rol oynuyordu. Pandemi
oncesi, her Persembe Belgika'dan gelir ve onlarnin bakimini iistlenirdi.
Pandemi sirasinda bu artik miimkiin olmadi. Cocuklarnm alti ay boyunca onu
gormediler, bu da onlar igin bir ebeveyn kaybetmek gibi oldu. Bu denli aci
verici durumlar iist iiste gelince bende tiikenmislik sendromuna yol agti.
Gegen yildan beri kendimi bitkin hissediyorum ve kalp sorunlari yasamaya
basladim. Asin stres altinda oldugumda carpintim oluyor ve ritim
bozukluklari yasiyorum. Hala toparlanmam igin uzun bir yol var.

Hollanda’dan 43 yasinda bir kadin

(Dijital) saghk hizmetlerine erigsimde esitsizlik

COVID-19 krizi sirasinda, ruh saghgi hizmetlerinin saglanmasinda 6nemli aksamalar yasanmis
ve hizla yeni hizmet sunum yontemlering, ozellikle de ruh saghgi hizmetlerinin
dijitallesmesine dogru bir degisim siirecine girilmistir.2’ RESISTIRE'nin haritalandirdig
Ulusal Toparlanma ve Dayanikliik Planlarinda (NRRP), dijital kapsayicilik, genellikle
kirlganlastiriimis gruplar da dahil olmak (izere herkese fayda saglayacak evrensel bir gelisme
olarak gorilmektedir. Buna karsilik, toplumsal cinsiyet esitligi ve kesisimsel esitlik
miicadelesi lizerinde potansiyel olumsuz etkileri de dahil, dijitallesmenin olumsuz
etkileri avantajlarina nazaran gok daha az dikkat gekmektedir. Dijital esitsizlik genellikle
toplumdaki yas, engellilik, gdg, sosyoekonomik gegmis ve codrafi konumla ilgili diger
esitsizliklerle i¢ ice gegmektedir, glinkii bunlar dijital erisimi hem araglarin ulasilabilirligi hem
de okuryazarlik acisindan kisitlamaktadir. RESISTIRE arastirmasinin ortaya koydugu diger
olumsuz etkiler ise bu hizmetler gevrimici ortama tasindiginda internet Uzerinden yanlis
bilgilerin yayllmasi ve hizmet sunumunun degerli yonlerinin kaybolmasidir. Bu durum
ozellikle saglik ve ruh saghgi hizmetleri icin gegerlidir.

26 Bakim ve Kriz Politika Metni (Sadece Ingilizce dilinde mevcuttur).
27 OECD. (2021). Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society response. OECD Publishing.
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Bazi dijital esitsizlikler, herkesin dijital araglara erisiminin ve bu aracglar kullanabilecek
yetkinligin saglanmasiyla azaltilabilse de bu olumsuz etkiler, '¢c6zimin' her zaman dijital
olmayabilecegini gostermektedir. Mevcut ruh saghgi hizmetlerine erisim ya yiiz yiize
ya da tele-tip yoluyla saglanmahdir.
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> Daha iyi Hik3yeler

RESISTIRE'de, Dina Georgis'ten?® 6diing aldi§imiz 'daha iyi hikdye' kavramini, belirli bir
toplumsal durumun nasil iyilestirilebilecedini gésteren, mevcut pratikleri iyilestirmeyi
hedefleyen umut verici yéntemlere atifta bulunmak icin kullaniyoruz.

Care Fair (Bakim Fuari) projesi- Okullarda ruhsal iyi olma halinin
tesvik edilmesi (Cek Cumhuriyeti). RESISTIRE kapsaminda uygulanan
pilot projelerden biri, Nevypust Dusi adl kurulusa ait olan ve Cek
., Cumhuriyeti'ndeki bir lisede dizenlenen Ozel bir etkinliktir. Etkinlik,
~ ogrencilerin, iyilik hali ve psikolojik yardima erisim konularinda bilgi
/' paylasimi amaciyla tasarladiklari atélye caligmalari, konferanslar, standlar
ve dider etkinliklerle beraber bir fuar seklinde diizenlenmektedir. Okuldaki
ogrenciler, etkinligin diizenlenmesinde aktif olarak yer almakta ve fuarda
ele alinacak konular da 6grenciler tarafindan belirlenmektedir. Bdylece,
projede ©drencilerin gercek ruh saglidi ihtiyaclarini tespit etmek
amagclanmaktadir. Proje dahilinde 6grenciler iyi olma hali alaninda faaliyet
gosteren kurulusglar/STK'lar/uzmanlarla temasa gegirilerek onlarin yardim
isteme konusunda karsilastiklari engelleri azaltmasi beklenmektedir.

JmEs Izlanda'da sosyal izolasyonu azaltmak amaciyla her hafta yerel

: bir kafede bulusmalar diizenlendi. Yerel bir STK, aileleri, yashlari ve

. dezavantajli kisileri desteklemek amaciyla, bir kafeterya agmak igin bagli

i oldugu belediyeye hibe bagvurusunda bulundu ve destek aldi. Kafeterya

§ i 2020 yazinda, sekiz hafta boyunca igletildi. insanlar para 6demeden gelip

% kahve igip bir seyler atistirarak diger insanlarla birlikte olmanin keyfini

“ cikarabildi. Projenin amaci, pandeminin baglarinda COVID-19'un

o yayllmasini dnlemeye yonelik uygulanan izolasyonun ardindan sosyal
iZLANDA baglar tesvik etmekti.

28 Georgis, D. (2013). The better story: Queer affects from the Middle East. State University of New York Press.
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2020 yihinda Almanya'da, pandemi kriziyle dogrudan ve etkili miicadele
yontemleri gelistirebilecek kadin danisma merkezlerini desteklemek
lzere bir hiikiimet programi bagslatildi. Projenin basladigi 2020 yilina kadar,
cok az sayida kadin danisma merkezi yeterli teknik ve iletisim araglarina
sahipti; hatta birgok merkezde bilgisayar, cep telefonu ve Wi-Fi yoktu.
Dolayisiyla, personel de dijital bilgi ve becerilerden yoksundu. Program,
milyonlarca federal fonu yonetti ve hibe basvurusunda bulunan kadin
danisma merkezlerine tahsis etti. Iki yil siiren projede, toplamda 2,7 milyon
ALMANYA hibe yaklagik 700 kuruma tahsis edildi ve bu sayede dijital hizmetlerin
genisletilmesine ydnelik 800 proje hayata gegirildi.

Sirbistan'daki bir dernek, kapanmalar sirasinda zihinsel engelli
bireylere yonelik bakim hizmetini siirdiirmeyi basardi. Olagandsti
hal nedeniyle hizmet kullanicilari evlerinden ¢ikamadi ve bu yilzden
danismanlariyla dogrudan temas kuramadilar. Bu nedenle, dernek ekibi,
bagimsiz yasayan zihinsel engelli kisilere yonelik destegi yeniden organize
etti ve psikolojik ve fiziksel iyilik hallerini strdirmek icin ek faaliyetler
dizenlemistir. Ekip, fithess, mizik ve yaraticilik alanlari dahil olmak Uzere
cesitli atolye caligmalari diizenledi. Bu etkinlikler grup sohbetine de imkan
veren gevrimigi uygulamalar araciligiyla gergeklestirildi. Dernek, hastalara
yonelik mevcut hizmetlere ek olarak hastalarin aile tiyeleri igin de ek
faaliyetler ve destek sagladi.
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» RESISTIRE Hakkinda

Bu politika metni, RESISTIRE'nin Aralik 2022'den Subat 2023'e kadar siiren tiglincii arastirma
dongisiinde toplanan verilere dayanmaktadir. Bu arastirmada 30 ulusal arastirmaci, izlanda,
Birlesik Krallik, Sirbistan ve Turkiye'nin yani sira 27 AB Ulkesindeki (Malta harig) pandemi ile
ilgili politikalari, sivil toplum kuruluslarinin ve inisiyatiflerinin uygulamalarini ve niteliksel ve
niceliksel gostergeleri haritalandirmak igin konsorsiyumla birlikte ¢alismistir. Bu arastirma,
toplumsal cinsiyet esitligi uzmanlaryla yapilan atdlye calismalari ve goriismeleri de
kapsamistir. Avrupa Birligi UFUK 2020 programi kapsaminda desteklenen RESISTIRE projesi,
1) COVID-19 politikalarinin yarattigi esitsizliklerin 27 AB (ilkesi (Malta harig) ile Sirbistan,
Turkiye, izlanda ve Birlesik Krallik'taki davranissal, toplumsal ve ekonomik etkilerini toplumsal
cinsiyet ve diger esitsizliklerin kesisim noktalarina odaklanan 'gender+ / toplumsal cinsiyet+'
bakis acisindan incelemeyi; ve 2) politika yapicilar, paydaglar ve farkh politika alanlarindaki
aktorler tarafindan hayata gegirilmek (zere uygulamaya yonelik ¢bzim Onerileri ve sosyal
yenilikler tasarlamayl amaglamistir.

Proje hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve diger ciktilara ulasmak icin RESISTIRE web sitesini
ziyaret edebilirsiniz. https://resistire-project.eu

g@Resistire EU Eﬂ @RESISTIRE n@resistire.EU

Bize Ulasin: resistire_eu@esf.org

Yazarlar ve Katki Saglayanlar

Yazarlar: Claudia Aglietti (K&I), Marina Cacace (K&I), Federica Rossetti
(Sciensano), Rana Charafeddine (Sciensano), Agnieszka Kolasinska (ISAS)

Diizenleme ve Tashih: Agnieszka Kolasinska (ISAS), Marcela Linkova (ISAS)
Infografikler: G. Romeo (YW)

Tiirkge Ceviri: Beglim Selici (Pinar Ensari, Nazh Turker ve Ayse Gul Altinay’in katkilariyla)

Tesekkir ve Sorumluluk Reddi
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Bu yayinin igeriginin sorumlulugu yalnizca yazarlarina aittir ve Avrupa Birligi'nin gorislerini
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