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Abstract

Introduction. As the growing group of 60+ citizens offers more opportunities for research.
Researchers have focused on specifying conditions for high quality of life. The following conclusions
are can be used for the benefit of individual elderly people as well as the society as a whole. Aim of
the study. The conducted research aimed at examining the quality of life of people at the age of 60
and over living in Germany, and specifically at the question about the influence of the elderly people’s
opinion about life on their life satisfaction. Resources and methods. The study was conducted in 2012
on the population of 35 senior citizens (20 women and 15 men) who filled in the survey questionnaire,
Cantril’s (1965) and Campbell’s Ladder (1976). Every participant filled in the form individually, and
the thus collected data were analysed using Statistica 12.5 software. Results. Individuals who found
their life satisfying displayed higher scores with respect to future plans, happiness level and appetite
for life that people perceiving their life as boring. Analyses of life assessment against the time line
have proved significant only in relation to the present and the future. Conclusions. Researchers have
pointed out that only 20% of the population automatically and effortlessly reaches the high level
gerotranscendence. It has been observed that for the majority of people the process is slowed down or
even blocked for various reasons which include expectations towards the old age as a continuation of
former existence, isolation, decreasing social network, or disability (Tornstam, 2011).

Streszczenie

Wstep. Zwickszajgca si¢ grupa osob 60+ stanowi okazje do prowadzenia licznych badan. Badacze
koncentruja si¢ na okresleniu uwarunkowan, ktore sprzyjaja wysokiej jakosci zycia. Wyprowadzone
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wnioski stuza nie tylko indywidualnemu seniorowi, ale réwniez sa spotecznie korzystne. Cel pracy.
Przeprowadzone badania miaty na celu zbadanie jakosci zycia u osob w wieku 60+ mieszkajacych
w Niemczech. Zbadano, na ile opinia 0 Zyciu réznicuje satysfakcje z zycia. Material i metoda.
Badania przeprowadzono w 2012 roku na probie 35 seniorow (20 kobiet i 15 mezczyzn), ktorzy
wypehnili Kwestionariusz ankiety, Drabing Cantrila (1965) i kwestionariusz jakosci zycia Campbella
(1976). Kazdy uczestnik samodzielnie wypetnial kwestionariusz ankiety. Zebrane dane poddano
analizie z wykorzystaniem programu Statistica 12.5. Wyniki. Osoby oceniajace swoje zycie jako
udane miaty zdecydowanie wyzsze wskazania dotyczace plandw W przysztosci, poziomu szczgsécia
i pragnienia zycia niz 0soby oceniajace Swoje zycie jako nudne. Przeprowadzone analizy dotyczace
oceny zycia na 0si czasu okazaty si¢ statystycznie istotne tylko w stosunku do terazniejszo$ci
i przysztosci. Whioski: Badacze wskazuja, ze tylko 20 procent populacji automatycznie osigga wysoKi
poziom gerotranscendencji bez probleméw. Okazuje si¢, ze dla wiekszosci ludzi proces ten jest
spowolniony lub zablokowany z wielu réznych przyczyn. Do powodow takiej sytuacji zaliczyé
mozna: oczekiwania ludzi wzgledem starosci jako procesu kontynuacji wczesniejszej egzystencii,
izolacji, zmniejszania sieci spotecznej, wystapienia niepetnoprawnosci (Tornstam, 2011).

Wprowadzenie

Jakos$¢ zycia jest pojeciem nieostrym, a jego zakres stanowi najczesciej arbitralny wybor
badacza. W obszarze problemowym brakuje mocnych kryteriow réznicowania poczucia
jakosci zycia, dobrostanu, satysfakcji z zycia (Btachnio, 2017). W efekcie konstruowane
sg coraz to nowsze jej opisy, koncepcje i pomiary, ktorych wyniki trudno jest ze soba
porownywac. Nie cierpi na tym jej aktualnos¢, co pokazuje systematyczny wzrost liczby
publikacji zawartych w podstawowych bazach. W prezentowanym artykule analiza ogranicza
sic do zagadnienia jakosci zycia osOb W okresie poznej dorostosci, stad wyszukiwanie
publikacji zawegzono tylko do tego problemu. | tak w bazie pelnotekstowej Agregator CEON
zawartych jest 30 artykulow, Google Scholar — 11 000 wynikow, a EBSCO — 6255
(w naukowych czasopismach 2858). Zwigkszajaca si¢ liczba osob 60+ i problemy, ktore
pojawiaja si¢ Wraz ze starzejacym si¢ cztowiekiem, sprzyjaja prowadzeniu w tym kierunku
badan (Btachnio, 2012). Jakos¢ zycia czesto skupia uwage i zainteresowanie badaczy
reprezentujagcych medycyne, psychologie, socjologie, pedagogike czy gerontologie (Btachnio,
2005), a w kazdej z tych dyscyplin jakos¢ zycia jest definiowana niezaleznie. W efekcie
powstajg definicje, ktore nie sg ze soba spdjne. Jednak, na co zwraca uwage B. Zboina (2008),
w kazdej definicji jakos¢ zycia wigze si¢, przynajmniej w pewnym zakresie, z zaspokajaniem

pOtI‘ZGb i to nie tylko ekonomicznych,

ale takze uznania spotecznego, wigzi z innymi ludzmi.
Na jezykowe zawirowania wskazuje takze M. Halicka (2004), ktora stwierdza, ze wyrdzniane
pojecia ,,satysfakcja z zycia”, ,,zadowolenie z zycia”, ,szczgscie” sa Czasami uzywane
zamiennie, a innym razem akcentuje si¢ ich odrebnos¢. Wsrod badaczy brak jest

jednomyslnos$ci i zgodno$ci w stosowaniu wyroznianych terminow.
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Stanistaw Kowalik, tlumaczac trudnosci w zdefiniowaniu pojegcia jakosci zycia,
dostrzegt, ,,ze pewnego rodzaju zamet istniejagcy W tym obszarze badawczym wynika mi¢dzy
innymi z przyjmowania bardzo réznych relacji miedzy sferg psychiczng i obiektywnymi
warunkami zycia cztowieka lub tez nieodrdzniania tych dwoch rodzajow realno$ci” (2000; s.
25) Podobnie problem postrzega Romuald Derbis (2000). W jego ocenie trudnosé¢
w tworzeniu porzadku pojeciowego 1 terminologicznego wynika ze zlozonej
i wielofunkcyjnej natury jakosci zycia. PodkreSla, ze istnieje przeciez ,,praktycznie
nieskonczona (...) liczba wyznacznikow jako$ci zycia” (Derbis, 2000, s. 21). Podejmowanie
dalszych dyskusji nad naturg pojecia, szczegdlnie w aspekcie migdzykulturowym, moze
zainspirowa¢ do peliejszego jej zrozumienia 1 dostrzezenia jej regulacyjnej roli

dla optymalizacji procesu starzenia sie i starosci jednostki.

Cel pracy

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie jakosci zycia seniorow. Z uwagi
na rozmiary artykutu skoncentrujemy si¢ na jednym wybranym problemie badawczym,
wynikajacym z tak postawionego celu: Czy, a jesli tak, to jak pleé, wiek czy ocena zycia

roznicujq jakos¢ zycia U seniorow mieszkajgcych w Niemczech?

Material i metoda

Badanie odbyto si¢ na terenie Niemiec. Przeprowadzita je przeszkolona absolwentka
pedagogiki Dorota Zyzniewska, zatrudniona w Niemczech. W badaniu uczestniczylo
35 seniorow (20 kobiet i 15 me¢zczyzn). Badanie przeprowadzono metodg sondazu
diagnostycznego, technika ankiety z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Dobor proby
wyznaczono metodg kuli $nieznej. Kwestionariusz zawieral ogdlne pytania obejmujace radosé
zycia, jego rozumienie i ocen¢. Ponadto badanych poproszono 0 zaznaczenie
na siedmiostopniowej skali od 7 do 1 opinii o satysfakcji z poszczegolnych kategorii.
W badaniach wykorzystano kwestionariusz Campbella (1976). Skonstruowane narzedzie
zawiera wyroznienie réznych dziedzin zycia: malzenstwo, zycie rodzinne, zdrowie, sgsiedzi,
znajomi, zajecia domowe, praca zawodowa, zycie w danym kraju, miejsce zamieszkania, czas
wolny, warunki mieszkaniowe, posiadane wyksztatcenie i standard zycia. W tym artykule
analizie poddane zostang pytania z obszaru zadowolenia z siebie, czyli oceny zaspokojenia
potrzeb psychicznych: mozliwos$ci rozwoju osobistego, rozwoju duchowego, poszerzania
wlasnych zainteresowan, rados$ci zycia, osiggnie¢ zyciowych, perspektyw na przysztosc,
satysfakcji z pracy. Kolejnym narzgdziem byta Drabina Cantrila, ktéra bada satysfakcje

769



z zycia na osi czasu. Pomiar dotyczy trzech okresow w zyciu. Badany okresla swoja
satysfakcje z perspektywy minionych 5 lat, obecnie i prognozuje, jak bedzie za pigc lat.
Ma on do wyboru 1l-punktowsg skale od O do 10, gdzie 0 oznacza najgorsze zycie,
a 10 najlepsze. W literaturze badacze zaktadaja, ze opinie 0 przesztosci sg utrwalone, a zdania
0 terazniejszosci i przysztosci sa chwilowe (por. Wojciszke, 2011 za: Gruszecka, 2011).
Zebrane dane poddano analizie z wykorzystaniem programu Statistica 12.5.

Wyniki badan

Osoby uczestniczace W badaniu to 35 senioréw bedacych w wieku od 58 do 91 lat, w tym
20 (57,14% grupy) kobiet i 15 (42,86% badanej grupy) mezczyzn. Srednia wieku to 74,4 lata.
Wsrod badanych byto 17 osob w zwigzku malzenskim, co stanowito 48,57% grupy, 7 osob
niezamg¢znych (20%), 8 rozwiedzionych (22,8%) i 3 osoby samotne na skutek $mierci
wspotmatzonka (8,57%).

Zycie obecne, przeszle i przyszle w ocenie seniorow

Respondenci mieli mozliwo$¢ wyrazenia oceny swojego zycia i szczescia. Osoby badane
wskazuja, ze przesztos¢ jest duzo lepiej oceniana niz terazniejszo$¢ i przysztosé. Co ciekawe,
mezczyzni przeszto$é szacujg nizej niz Kobiety. Natomiast dzien dzisiejszy i przysztos¢
mezczyzni cenig nieco wyzej niz kobiety. Istotne jest to, ze wigkszo$¢ badan uzasadnia,
ze mezezyzni sg czesciej zadowoleni z zycia niz kobiety. Przyczyn takiego stanu mozna
upatrywac¢ W dotychczasowym zyciu mezczyzn, ktore byto trudne (Wawrzyniak, 2009). Poza
tym wsrod osob badanych sa obecni weterani wojenni z okresu Il wojny $wiatowej, ktora

pozostawita §lady w ich ocenie zadowolenia z zycia.

Tab. 1. Opinia senioréw 0 zyciu przesztym, obecnym i terazniejszym

. . Kobiety Mezczyzni Razem
Drabina Cantrila
M SD M SD M SD
5 lat temu 8,05 1,6 7,6 3,11 7,86 2,34
Obecnie 7.3 1,8 7,53 1,99 7,4 1,87
Za b lat 6,5 2,37 6,87 1,73 6,66 2,1

Zrodlo: badania wiasne. Legenda: M — érednia, SD — odchylenie standardowe.

Badanie korelacji miedzy wiekiem badanych a opinia 0 swoim zyciu W przesztosci,
terazniejszos$ci i przyszto$ci wskazuje, ze wraz ze wzrastajagcym wiekiem senior wyzej ocenia
to, co juz mingto. Sita zwigzku przecigtna, istotna statystycznie. W literaturze przedmiotu

zagadnienie to zostalo juz dostrzezone. Lubranska i Wochna przeprowadzity badania
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na grupie polskich senioréw i stwierdzity, ze wyniki ,,prezentuja tendencj¢ do obnizania si¢
jakosci zycia W ciggu najblizszych 5 lat. Przewidywanie spadku jako$ci zycia W przysztosci
jest szczegdlnie zauwazalne w grupie kobiet. Ta spadkowa tendencja odzwierciedla
prawdopodobnie niepokéj badanych o prognozowany nizszy standard zycia, pogarszajacy si¢
dobrostan psychofizyczny i towarzyszace temu refleksje natury egzystencjalnej” (Lubranska,
Wochna, 2015, s. 149). Przedstawiona ocena zycia W czasie dokonana przez seniorow
koresponduje z opisanymi przez innych badaczy wynikami. Ewaluacja interwatow czasu jest
odmienna, bo rdznig si¢ one w aspekcie ontologicznym i epistemologicznym. Przesztos¢, jako
dokona i miniona, jest w petni poznawalna; terazniejszo$¢ si¢ dopiero staje w obu wymiarach;
przysztos¢ jeszcze nie istnieje, wigc réwniez nie jest poznawalna. Stad ustosunkowania
do terazniejszo$ci I przysztosci majg nietrwaty charakter. Stan ten uzasadnia si¢ podatno$cia
okoliczno$ci dyktujacych wartosciowanie danych sfer (Wojciszke, 2011 za: Gruszecka,
2011).

Z uwagi na brak spelnionego zatozenia 0 normalnosci rozktadu dla danych uzyskanych
za pomocg Drabiny Cantrila, zastosowano statystyki nieparametryczne (do testowania roznic

uzyto test U Manna-Whitneya). Uzyskane wyniki zawarto w tabeli 2.

Tab. 2. Moje zycie 5 lat temu, moje zycie obecne, moje zycie za 5 lat (wyniki analiz testem
U Manna-Whitneya)

Ocena zycia Sulg ?)ir:tng ?;;23;;;? VA p Z p

5lattemu 347 283 137 -0,41667 0,676923 | -0,42549 0,670481
Obecnie 349 281 139 -0,3500 0,726339 | -0,35854 0,719941
Zas lat 360 270 150 0,01667 0,986703 |0,01691 0,986506

Zrédto: badanie whasne. Legenda: U/Z — statystyki testu U Manna-Whitneya.

Wykonany rozktad statystyczny sugeruje, ze miedzy kobietami i mezczyznami po 60.
roku zycia nie stwierdzono réznicy statystycznie istotnej. Seniorzy i seniorki w podobny
sposob oceniaja swoja przeszto$é, terazniejszo$¢ i przyszios¢. Podobne wyniki uzyskaty
Lubranska i Wochna (2015). Autorki wskazujg na brak istotnego zrdéznicowania wynikow
przedstawiajgcych ocene zycia badanych w réznej perspektywie czasowej. Okazato sig,
ze kobiety podobnie jak mezczyzni oceniaja swoje obecne, przeszte i przyszte zycie. Tabela
3 zawiera wyniki analizy dotyczace korelacji wieku i oceny zycia przesztego, terazniejszego

I przysztego.
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Tab. 3. Korelacje wieku i oceny zycia na 0si czasu
Badania senioréw niemieckich

Zmienna :
5 lat temu obecnie za 5 lat

Wiek 0.4428 0.0480 -0.2572
p=0.008 p=0.784 p=0.136

Zrédto: badania wiasne

Wiaczenie perspektywy temporalnej do dyskusji nad jakoscia zycia w staroSci
przekierowuje uwagg na teori¢ gerotranscendencji  (Tornstam, 2011). Teoria
gerotranscendencji narodzita si¢ prawie 30 lat temu w dynamicznie rozwijajacym si¢ nurcie
badan nad warunkami pomyslnego starzenia si¢. Zdaniem Larsa Tornstama (2011) teoria
ta opisuje wzorzec rozwojowy, ktory wykracza poza znany dualizm aktywnosci i braku
zaangazowania. Zgodnie z nim starzenie si¢ ludzi obejmuje potencjat dojrzewania do nowego
spojrzenia na zycie 1 zrozumienia go. Teoria opisuje zmiang¢ z materialistycznego
i racjonalnego widzenia $wiata na bardziej kosmiczny i transcendentny, ktéremu zwykle
towarzyszy wzrost zadowolenia z zycia. Plaszczyzna kosmiczna akcentuje zmiany
W postrzeganiu czasu i przestrzeni oraz przekraczanie granicy miedzy przeszioscig
a terazniejszoscig (Tornstam, 2011).

Zadowolenie z siebie, czyli oceny zaspokojenia potrzeb psychicznych: uzyskano
nastepujace wyniki: satysfakcja z wyksztatcenia M=4,97; mozliwosci rozwoju osobistego
M=4,86; rozw6j duchowy M=4,8; wykorzystanie dobr kultury M=5,57; poszerzanie wiasnych
zainteresowan M=5,43; rado$¢ zycia M=5,71, osiggniecia zyciowe M=5,77; perspektywy
na przysztos¢ M=5,11; satysfakcja z pracy M=5,37. Wyniki sugeruja dos¢ wysokie
zadowolenie z wymienionych obszarow. Okazato si¢, ze pte¢ nie réznicuje wynikow badan.
Wyniki statystycznie istotne okazaty si¢ wzgledem udanego dobrego zycia w stosunku
do radosci zycia (Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=35)=16.64169 p=.0002), osiagni¢c
zyciowych (H (2, N=35)=8.314717 p=.0156), perspektywy na przysztos¢
(H (2, N=35)=11.95406 p=.0025) i satysfakcji z pracy (H (2, N=35)=10.64151 p=.0049).
Ciekawym zabiegiem wydaje si¢ odniesienie otrzymanych rezultatow do zatozen teorii
gerotranscendencji  Tornstama (2003). Zgodnie =z zalozeniami autora, kosmiczna
transcendencja jest pozytywnie zwigzana z wyzszg aktywnoscig spoleczng 1 wigksza
satysfakcja z obecnego zycia. Relacja kosmicznej transcendencji i zadowolenia z obecnego
zycia jest specyficzna dla osob po 60. roku zycia, co Tornstam staral si¢ zobrazowac
wynikami wilasnych badan oraz badan przeprowadzonych w Danii (Tornstam, 2011).

W badaniu niemieckich seniorach, ktérego przedmiotem nie byta gerotranscendencja jako
772



taka, uzyskano jednak tendencje opisane przez Tornstama. Okazato si¢, ze ludzie traktujacy
swoje zycie jako udane mieli wyzsze wskazania radosci zycia, osiggni¢¢ zyciowych,

perspektywy na przysztosci i satysfakcji z pracy.

Osoby 60+ wobec réznych kategorii zycia

Subiektywna ocena zycia na osi czasu wskazuje zaleznos¢, ze wraz z wiekiem coraz
bardziej cenimy przesztosé¢ (za: Kijak, Szarota, 2013). Z tego wzgledu badanych poproszono
0 opini¢, czy majg oni konkretne plany na najblizsza przysztos¢, cele, do ktorych usilnie
daza? Analiza zebranych danych jest podstawg do stwierdzenia braku réznicy mig¢dzy
kobietami I mg¢zczyznami W ocenie przysztych planow. Jednocze$nie wyniki te §wiadcza
0 planach, jakie maja seniorzy. Nastgpnie poproszono respondentow 0 okreslenie poziomu
szczescia ze wzgledu na wszystko, co ostatnio wydarzyto si¢ w ich zyciu. Zgromadzone
informacje $wiadcza 0 niktej roznicy odnosnie do pici. Jednoczesnie w stosunku
do poprzedniego pytania poziom szczescia jest wyzszy. Trzecim waznym pytaniem jest ocena
pragnienia zycia. Zgodnie z przywotang teorig gerotranscendencji osoby powyzszej 60 lat
dokonuja redefinicji sensu zycia i $mierci. Efektem tego procesu jest mniejszy Igk przez
$miercig i przemijaniem zycia (Tornstam, 2011; Kijak, Szarota, 2013). Zgodnie z wynikami
badan (Richard, Laforest, Dufresne, Sapinski, 2004 za: Kowalik, 2007) jest wiele problemow
definiowanych przez senioréw, do ktorych naleza: izolacja spoteczna, brak spotecznego
wsparcia, niskie emerytury, zty stan zdrowia, niepelnosprawno$é, brak przystosowania
mieszkania do poziomu sprawnosci, poczucie bycia niepotrzebnym. Nie wyrézniono
probleméw zwigzanych ze $miercig. Natomiast badacze twierdza, ze seniorzy koncentruja si¢
na bilansowaniu korzysci i strat, ktore miaty miejsce w ich zyciu. W tym okresie dokonuje si¢
hipotetyczna ocena, ,,co by bylo, gdyby...” (Wrosch, Bauer, Scheier, 2005 za: Kowalik,

2007). Wyniki uzyskane w trakcie przeprowadzanych badan zawiera tabela 4.

Tab. 4. Badani seniorzy wobec réznych kategorii zycia

] Kobiety Mezczyzni Razem
Kategorie zycia
M ‘ sD M ‘ sD M sD
Plany w przysztosci 4,8 ‘ 1,51 4,87 ‘ 1,73 4,83 1,58
Poziom szczeécia 4,95 ‘ 1,5 5,0 ‘ 1,6 4,97 1,52
Pragnienie zycia 5,35 \ 1,27 5,53 \ 1,13 5,43 1,19

Zrodto: badania wlasne

Okazato sie, ze oceny dotyczace trzech opisanych sfer: planéw na przysztos¢, poziomu
szczes$cia oraz pragnienia zycia, czyli pytania nastgpujace po sobie, otrzymuja coraz wyzsze
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wartosci. Dla sprawdzenia, czy jest to kwestia kolejnosci pytan w kolejnych badaniach,
mozna je przestawi¢. Plany w przyszlosci sg przez wigkszo$¢ sprecyzowane, ale poziom
szczescia W ostatnich dniach byt wyzszy. Jednak pragnienie zycia jest najwyzej oceniane.
| tu ponownie mozna si¢ zwroci¢ do teorii gerotranscendecji. Teoria ta zaktada takze
koncentracj¢ na zyciu, ktora jest nie tylko glebsza, ale tez bardziej refleksyjna. Cztowiek stary
juz nie skupia si¢ na sobie, ale wazne jest dla niego zycie w sprawnosci (za: Kijak, Szarota,
2013). Badacze dzielg si¢ na dwie grupy, z ktorych jedna stwierdza, ze osoby powyzej 60.
roku zycia, ktore wyznaczajg cele i zadania zyciowe, znacznie lepiej postrzegaja swoja
przesztos¢ (za: Kowalik, 2007). Druga grupa uwaza, ze ludzie starzy nie rezygnuja ze swoich
celow, tylko je ograniczajg do najwazniejszych dla siebie sfer, do ktérych najczgsciej zalicza
si¢ zdrowie, rodzina i przyjaciele (Cheng, 2004 za: Kowalik, 2007). Wigkszo$¢ 0sob
60+ ogranicza swoje cele do cenionych wartosci. WYyznaczanie i realizowanie celow powala

czesciej postrzegac zycie jako atrakcyjne, co prowadzi w efekcie do wyzszej jakosci zycia.

Sytuacja osob badanych a definiowanie zycia

Otrzymane wyniki badan wskazuja, ze wérod badanych wystepuja trzy grupy: 4 osoby
uwazajg zycie za nudne, 21 stwierdza, ze jest zwyczajne, a 10 okresla zycie jako pasjonujace.
Interesujace wydalo si¢ zestawienie tych ocen z innymi wynikami prezentowanymi wczesniej.
Analiza danych wyjasnita, ze osoby, ktore zdefiniowaty zycie jako nudne, majg najnizsza
$rednig wyrazajacag posiadanie planéw w przysztosci (M=3), oceng poziomu zycia (M=3,25),
pragnienie zycia (M=4). Podobna sytuacja wystepuje W prezentowanych wynikach oceny
zycia na osi czasu. Wyzszy wynik obejmuje osoby, dla ktorych zycie jest zwyczajne,
a najwyzszy jest u badanych, ktorzy okreslili zycie jako pasjonujgce. Jednoczesnie dla tej
grupy terazniejszo$¢ jest wazniejsza 0d przesziosci i przysziosci. Zebrane dane zawarto w
tabeli 5.

Tab. 5. Wybrane kategorie zycia na tle definiowania zycia przez badanych

] Nudne n=4 Zwyczajne n=21 Pasjonujace n=10
Kategorie zycia

M SD M SD M SD

Plany w przysztosci 3 0,82 4,57 1,43 6,1 1,1
Poziom szczgscia 3,25 0,5 4,62 1,36 6,4 0,84
Pragnienie zycia 4 0,82 5,19 0,93 6,5 0,97
Zycie 5 lat temu 5,25 4,35 7,95 1,8 8,7 1,83
Zycie obecnie 5 2 7,05 1,43 91 11
Zycie za 5 lat 4 2 6,33 1,77 8,4 1,26

Zrodto: badania wlasne
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W wyniku analizy i zastosowania ANOVA rang Kruskala-Wallisa wzgledem
precyzowania planow W przysztosci przez badanych a definiowaniem zycia uzyskano wynik
statystycznie istotny. Zmienna niezalezna (grupujaca): to okreslenie zycia, Test Kruskala-
Wallisa: H (2, N=35) =12.59410 p=.0018. Osoby oceniajace swoje zycie jako udane miaty
zdecydowanie wyzsze wskazania dotyczace planow W przysztosci niz 0S0by oceniajgce swoje
zycie jako nudne. Uzyskana warto$¢ swiadczy 0 istotnej rdznicy poziomu wyznaczanych
planow pomiedzy poréownywalnymi kategoriami definiowania zycia. Sprecyzowanie
I realizacja planow, przedsiewzi¢¢ nadajg sens zyciu, ktore Staje si¢ bogate, ciekawe
I pasjonujgce. Yuging Ding, Bonnie Cheung, Timothy Kong, Wan-Yi Lee, Jennifer Yao
(2017) przeprowadzili badanie, w ktérym seniorzy korespondowali z dzie¢mi. Przygotowany
program mial wzmocni¢ ich motywacj¢ do podejmowania dziatan, relacji, autonomig,
samoocen¢. W wyniku badan okazato si¢, ze wylacznie U oséb zmotywowanych
do podejmowania dzialania nastgpito wzmocnienie motywacji. W efekcie prowadzi to
do poprawy jakosci zycia. Natomiast u pozostatej grupy poprawa nie nastgpita. Badacze
upatrujg takiego wyniku w rodzaju dziatania, czyli korespondowania z uczniami. Istniejg inne
uwarunkowania, ktore przyczyniajg si¢ do wzrostu poziomu jakosci zycia. Wykres graficznie
uwidacznia, ze badani traktujacy zycie jako pasjonujace maja czeSciej sprecyzowane plany

i cele, do realizacji ktorych daza.

Wykres 1. Precyzowanie planéw W przysztosci w opinii badanych a definiowanie zycia

Zmema: 6A

c a b 0 Medana
0 29%675%
6 T MnMVeks

Podobna sytuacja wystepuje odnosnie do kolejnej kategorii, w ktorej badano poziom
szczescia. ANOVA rang Kruskala-Wallisa; wzgledem zmiennej niezaleznej (grupujaca),
ktorym byto definiowanie zycia, wyniosta: Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=35)=16.45384

p=.0003. W badaniu uzyskano wynik statystycznie istotny. Ludzie w okresie poznej
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dorostosci oceniajgcy swoje zycie pozytywnie mieli wyzsze wskazania poziomu szczescia niz
seniorzy oceniajacy zycie jako nudne. Prowadzone na $wiecie badania uzasadniaja,
ze aktywne zycie osob 60+ poprzez rozwijanie pasji, rozbudowang sie¢ spotecznag,
optymistyczne myslenie i wiare, ze ,,wszystko idzie dobrze”, wywoluje pozytywne zmiany
zar6wno W wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym i generuje dtugoterminowe korzysci.
Mniejsze znaczenie maja czynniki obiektywne niz subiektywne w ocenie jakosci zycia
(Bowling, 2011; Kac¢marova, 2013; Mackowicz, Wnek-Gozdek, 2016). Kolejny wykres

graficznie przedstawia wyzszy poziom szczescia U 0sob, ktore uwazajg zycie za pasjonujace.

Wykres 2. Poziom szczgsécia respondentow a definiowanie zycia

VW rarkawesy wededemgrup
Zmiema: 1

Z = J

c a b 0 Medana
0 25%67%
6 T Mrrveks

Pragnienie Zzycia jako najwyzej oceniane uzyskalo nastepujacy wynik w analizie
statystycznej. ANOVA rang Kruskala-Wallisa wzgledem zmienna niezaleznej (grupujaca)
— definiowanie zycia wyniosta: Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=35)=14.90408 p=.0006.
Pragnienie zycia U seniorow jest kategoria, ktorg mozna roéznie rozumieé. Viktor Frankl
pisat: ,,Trzeba im byto [wigzniom w obozie — dop. A.M. i A.B.] uswiadomié, ze to zycie
nadal oczekuje czego$ od nich i ze w przysztosci czeka ich konkretny sens
do wypetnienia” (Frankl, 2012, s. 127). Gdy cztowiek nadaje zyciu sens, to precyzuje,
co jest dla niego wazne w przysztosci. ,,Nadawanie zyciu sensu przynalezy orientacji
cztowieka ku przysztosci | wynika z jego systemu znaczen osobistych, tworzonych wokot
uznawanych wartosci, stawianych sobie celow i wypetianych zadan indywidualnych”
(Oles, 2000 za: Pikuta, 2015, s. 38). Swiadomosé, ze zycie czego$ oczekuje od cztowieka
I musi on wypeli¢ konkretny sens, powoduje, ze jesteSmy sktonni pokonywaé liczne
przeszkody (Frankl, 2012). Osoby oceniajace Swoje zycie jako pasjonujgce miaty

zdecydowanie wyzsze wskazania dotyczace pragnienia zycia niz 0soby oceniajace swoje
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zycie jako nudne. Graficznie pragnienie zycia wzgledem pasjonujacego, zwyczajnego

I nudnego zycia prezentuje ponizszy WyKres.

Wykres 3. Pragnienia zycia a definiowanie zycia w opinii badanych os6b

WWr. rarka-wesy wzdedemgrup
Zmema: 5
75
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Przeprowadzone analizy dotyczace oceny zycia na 0Si czasu okazaly si¢ statystycznie
istotne tylko w stosunku do terazniejszo$ci I przysztosci. | tak, odnosnie do terazniejszosci
ANOVA rang Kruskala-Wallisa; zmienna niezalezna (grupujaca): definiowanie zycia
wyniosto Test Kruskala-Wallisa: H (2, N= 35)=15.17249 p=.0005. Ocena zycia
terazniejszego nie jest stata, bowiem zalezy od roznych czynnikoéw: stabilnosci sytuacji
zyciowej, relacji z rodzing i przyjaciolmi oraz dzialan wspierajacych, bedacych
zabezpieczeniem przed trudnymi sytuacjami (Lubranska, Wochna, 2015). W poréwnaniu
z wynikami polskimi, wiek u niemieckich senioréw miat znaczenie w ocenie przesztosci.
Okazato sig, ze Im starszy senior, tym wyzej ocenial przesztos¢. Natomiast odnosnie
do terazniejszosci | przysztosci, podobnie jak u polskich Lubranskej i Wochny, wiek nie ma
istotnego znaczenia w ocenie zycia. W ostatniej analizie badana byta ocena przysztosci.
ANOVA rang Kruskala-Wallisa; wzgledem zmiennej niezaleznej (grupujaca): definiowanie
zycia wyniosto Test Kruskala-Wallisa: H (2, N=35)=15.13815 p=.0005. Graficznie
terazniejszo$¢ 1 przyszto$¢ wzgledem pasjonujgcego, zwyczajnego i nudnego zycia
przedstawiajg wykresy 4 i 5. Podobnie jak wcze$niej, okazuje si¢, ze ludzie majacy udane,

pasjonujace zycie beda swoja terazniejszos¢ i przysztosé widzieli jako bardziej pomysing.
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Wykres 4. Zycie terazniejsze a 0Si Czasu U senioréw a uUznanie zycia za nudne, zwyczajne
lub pasjonujace

Wk ramkarwasy wededemgrup
Zmiema: drabirkab

dabnkab
o ~ o]
}7
o

4 o —
3
c a b 0 Medana
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6 T MnVeks

WyKkres 5. Zycie przyszie na 0si czasu U senioréw a Uznanie zycia za nudne, zwyczajne
lub pasjonujace

Zmienne: drabirkac

dabinkac

c a b O Medana
0 29%73%
6 T MnMeks

Whnioski

Starzenie si¢ i przezywanie wlasnej starosci coraz czgsciej dostrzegane jest jako wazne
I to zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i szerszym — spotecznym (Dubas, 2013;
Btachnio, 2015; Molesztak, 2017). Uzyskane wyniki badan pokazaly, ze 0soby oceniajace
zycie jako udane mialy zdecydowanie wyzsze wskazania dotyczace plandw W przysztosci,
poziomu szczegscia | pragnienia zycia niz 0S0by oceniajace swoje zycie jako nudne. Podobnie
jak wczesniej okazuje sig, ze ludzie majacy udane, pasjonujace zycie beda oba interwaty:

terazniejszo$¢ 1 przysztos¢ widzieli bardziej pomyslnie. Przeprowadzone analizy dotyczace
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oceny zycia na 0si czasu okazaty si¢ statystycznie istotne tylko w stosunku do terazniejszo$ci
I przysztosci.

Nowe konteksty starzenia si¢ zmuszaja senioréw do podejmowania zupetnie nowych
dziatan, stymulujg ich samorozwdj. Ustosunkowanie do siebie i wlasnego zycia rowniez
podlega rewizji. Tym niemniej ,,dodawanie jakosci do lat” nie jest zadaniem prostym,
co pokazuja wyniki opisujace poziom gerotranscendencji senioréw. Badacze wskazuja, ze
tylko 20 procent populacji uzyskuje wysoki poziom gerotranscendencji bez probleméow.
Okazuje sie, ze dla wiekszosci ludzi proces ten jest spowolniony lub zablokowany z wielu
réznych przyczyn. Jako potencjalne bariery identyfikuje si¢: oczekiwania ludzi wzgledem
starosci jako procesu kontynuacji wczesniejszej egzystencji, izolacje, zmniejszanie sieci
spotecznych, wystapienie niepelnoprawnosci.

Przedstawione badania wpisuja si¢ W utrwalong w literaturze tradycje identyfikowania
wielosci zmiennych oddziatujacych na obszar jakosci zycia w staro$ci. Konkluzja takze nie
nalezy do nowych i stanowi powtorzenie tezy, ze mozliwe jest skuteczne podnoszenie jakosci
zycia seniorow. Strategie sa r6zne, autorki sktaniajg si¢ do propagowania edukacji do starosci
i edukacji w starosci (Szarota, 2015). W celu pomocy seniorom w uzyskaniu wyzszej jako$ci
zycia nalezatoby uruchomi¢ warsztaty dla réoznych grup wiekowych, w ktérych mozna by:
1) przekaza¢ podstawowe zasady dotyczace zrozumienia, ze Seniorzy mogg miec inng
percepcje czasu, tak ze granice miedzy przesztoScia, terazniejszoscig i przysztoscig
sg przekraczane; 2) zacheca¢ seniorow do reminiscencji, czyli przypomnienia sobie i dyskusji
0 przebiegu ich zycia, sukcesach, porazkach; 3) pozostawi¢ seniorom wybor uczestnictwa
w zajeciach; 4) pyta¢ senioré6w 0 ich plany, marzenia, dazenia, a nie o zdrowie (Tornstam,
2011).
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