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Annomauun. Maxonaoa ax60pom-KOMMYHUKAYUS MEXHOIO2UANAPUOAH @otioaraneaH
xonoa 2022 tiuneu ¢pymbon Oyruua Hcaxon yemnuoHamuoa Gymoon oyuuya Muiiuil mepma
AHcamMoanap UWMUPOKYUIAPUHE AHMPONAPAMEMPUK VI4aMAapu 6a me3IuK cugamiapu
ypmacuoazu O0NUKIUK MAXAUL KUTUHSAH.

Kanum cysnap: Anmponapamempux ynuam undexcu, Quetelet unoexcu, mexmonocus,
HUCOU OUPIUK.

USE OF VIRTUAL LABORATORIES TO CONDUCT FOOTBALL TRAINING

Abstract. In article the analysis of correlation between the anthropometrical sizes and
qualities of speed of participants of national teams of commands on soccer for Chw 2018 by
means of information and communication technologies is made.

Keywords: Anthropometric size index, Ketle index, technology, amplification, relative unit.
HCIIOJIb30BAHUE BUPTYAJIBHBIX JIABOPATOPHUM JIJISI TIPOBEJIEHUS
®YTBOJIbHBIX TPEHUPOBOK.

Annomauusn. B cmamve ananuzupyemcs 63aumocesnzb AaHmponomMempuieckux pazmepos u
CKOPOCMHbBIX KAYeCms Y4acmHuUKO8 HAYUOHAIbHBIX COOPHBIX NO YymOONy Ha YemMnuoHame mMupa
no ¢pymoony 2022 200a ¢ ucnonb3o8anuem UHGOPMAaYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX TEXHOL02UU.

Knrouesvie cnosa: anmpononapamempuueckuil pasmepHuli uHoexc, unoekc Kemue,
MEeXHOI02Usl, OMHOCUMENbHAS eOUHUYA.

ManrymMKH, X03UpTH KYHIa TyHETA Oapua coxanapia axoopoTiap Ycuo, yIapHH TaXJIuT
KWINII >kapaéHu Tobopa MypakkaOmammO Oopmokaa. Illyraur ydyn Oapua coxanapna
KOMIIbIOTEpJIap Ba aXO0TOP TEXHOJIOTUsIApUIaH YHYMIN (oianaHuI 1013ap0 MyaMMoIapAaH
xucobaaHagn. AXOOPOT TEXHOJOTUSIIAPHUIAH TAbJIUM TU3UMUIA, alHUKCa HHPOpMATHKa (aHUHU
Vkutunina ¢GoinamaHum - NapcIUKIAPHUHT SJIEKTPOH BEPCHSUIApH, SJICKTPOH AapClUKIap,
AJIEKTPOH IUIaKaTiap, XOauca Ba >KapaéHJIAPHUHT BUPTyall MOJEIUIAPH, TECT JacTypiapH Ba
na0opaTOpHUSTIAPHUHT BUPTYaJ CTCHJIAPUHY SPATHUIIL, Macaiajap SYHIl Ba XOKa30 OOCKUIIapAaH
nbopar 6ynmub, €nutapHuHT Qu3MKa (aHura OYNraH KU3UKUILUIAPUHHU OMIMPHILNAA, XOIKMCa Ba
KOHYHUSTIAPHU YyKYyPPOK aHIIa0 eTHIUIApHIa, Maco(OBHI Ba MYCTaKHII TAbJIUM OJIUILIApUIa
MyXUM axamusTra sraaup. bynap opacuaa ¢usuka TabIUMUHH acOCHN MyamMMoJapujaH Oupu
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na0opaTOpHUsTIApHUHT BUPTyall CTEH/UIAPUHM SPATHUII Iy KYHHUHT 073ap0 MyaMMoJapuIaH
oupugup.

Tabnum >kapaéHuga 3aMOHaBHI axO0pOT TexHoJorusuiapuaaH QoiganaHran Xxojaa
JapCIIapHU TAIIKUIAIITHPHUII YYYH MabiIyM OUp IIApT MApOUTIap MaBxy/l.

bupununan, ax6opot pecypcnapu Oynumu kepak. bymapra,

e [[Taxcuit KOMIBIOTED

e [Ipoektop

e MynpTUMeaNa BOCUTATIAPU

e Cxanep (Mypakka® cxemanap Ba 4YHM3MaJlapHH, HETaTWB IUICHKAJaru TAacBUPJIAPHU
KOMITBIOTEPTa YTKA3HII YIyH)

e Pakamiu ortoanmapat

¢ Buyieo kamepa (Buaeo koHpepeHIusIap YTKa3ulll yIyH Ba siHa OOITKa MaKcajiap/a)

e [IpunTep, Hycxa KY4HpyBUM KypWiMa (TapKaTMa MaTepHaUIapHU KOFO3ra TYIIUPHUII Ba
KYTIaUTHPUII Ba sTHA OOIIKAa MaKcauiap Y4yH) Ba OOIIKa pecypcrap.

WkkuHYMaH, Maxcyc JOacTypuid TabMHHOTIAp XucoOmaHaau. TabiuMm TH3UMA
MYJITbMENAIIU AIEKTPOH YKYB a1abueTnap, Mabpy3ajiap, BUpTyall 1abopaTopus UILLIapH, Xap XU
aHUMAIIMOH JacTypiiap Ba siHa OOIIKa UIUIAPHU SpaTUIIA Kepak OynaauraH Maxcyc AacTtypiap
XucoOIaHaIu.

By nactypmap xyna xym Oynu0, MucON Y4yyH:AHMMAlMOH POJHUKIAp SIPATUII Y4YyH
Macromedia Flash MX nactypunan ¢oiinananunaan. MynTeMeInany TakIMMOT Mabpy3alapiHU
ApPTHIIIA XaMMaMu3ra MabiayM Oynran Power Point Ba Macromedia Authorware mactypunan
doiinanaamnaan. DIEKTPOH VKYB aqaOUETIapHU SpaTHIN JaBOMHIA KEHT (oWTamaHuIaJuraH
TaxXpUPJOBYM JACTypiiap XaM MaBxyz OynuO ymapra mucon yuyH, Adobe Photoshop mactypu
OpKalli  pacMIIapHHM Taxpupiani, cupaTHHH OImUpHIl YuyH ¢oitnananunaau. LyHUHTOEK,
CorelDraw gactypu opkayim xap Xuil rpadUKIapHU sSpaTHIl MyMKUH. TOBYII Ba BHUICOJIApHU
Taxpupiam ydyH 3ca moc pasuiga SoundForge Ba Adobe Premier pmactypiapujaH KeHT
doiinananunaay. lllyHUHrAEK TabauM TU3UMHAA Taid€p HMIUIA0 YUKWITAaH MYJITbMEIUalu
ANEKTPOH YKyB KYJUTaHManap MaBXkyld.  TabiduM TU3UMHJA, FOKOpUIA KenTupuiran OU3nKoH
KOMIIAHWSICUHUHT JIacTypiapuaa Tai€p wmojaemnap MamBxkyn Oynub OyHaa ¢doiimananyBun
OolUTaHFUY NTapaMeTplIapHU KUPUTUO Oup Heya TypKyM HMIUIapHU KeHT (oiiaJaHuIId MyMKHUH.

By Typmaru nmacypnapiaH Tamkapu sHa OOINIKAa TypAard AacTypiiap IMakeTiIapud Xam
MaBXkyn OYynmO, ynmap opkaau ¢oiamaHyBYd MabiyM Oup (UMK ‘KapaéHIapHU Y3u
MOJICJUTAIITHPUIII MYMKHH Oynmaau. AWHaH uHpopMmaTuKa (aHWHU YKUTHINAA Tajnabamapna
¢bukpnam KOOWIMATHHU IIAK/UIAHTUPUII y4yH OyHIall JacTyp HakeT/Iapd MyXHUM IEJOTaruk
KypOJ XUCOOIaHaIu.

I'padux sxapaéHiapHu MOJIEIIAIITHPUIIT UMKOHUATUHH OepaJuraH Jactypiapra:

MatCad, MatLab, Maple, Matemateka cucremanapu, Crocodile Physics, Electronics
Workbench, Interactive Physics Ba 60o1ka gactyp makeTaapuHH MHCOJ KEITHPHII MyMKHH.

AXOOpOT TEXHOJIOTHSUIApU  WMKOHUSITHIAH doiigananran  X0JJa  KOMIBIOTEP
MOJIeJITIapUHA YKYB Jkapaénnapuna (oiinananuim y3uHUHT camapacuHu Oepaau. Kommbrorep
MOJIEJUTApUHU YKYB JKapa€HlIapu/ia KyJUlall TaMOWMILIapy Kyiuaaruiap:
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1. KomnbioTep mactypu TaxpuOaHU YTKa3uIll MyMKUH OynMaran €ku Takpuba Ky3aTHO
OynMac gapakaja XapakaT/IaHraH ManTaa KYJUTAHWIUIIH JTO3UM.

2. KomnbroTep JacTypu ypraHuiaéTraH JeTalHHM aHUKIANa €KU e4riaéTraH MacajJaHHHT
WITIOCTparusicuaa Epram OepuIn Kepak.

3. M Hatmwkacuga YKyBUWJIAp MOJENb EpaaMuia XOJIUCATIapHU  XapaKTepiOBUYU
KaTTATHKJIAPHUHT XaM cudaTuii, XaM MUKIOpUi OOFIaHUTILIAPHHA Kypa OWIIHIIUTApU KEpaK.

4. lactyp OwiaH WIUIANl TaWTHAA YKYBUYHJIAPHUHT Basudacw Typid KHAHHIUKIATH
TONIIMPUKIAP YCTHA HIUIANIIAH HOOpaT, YyHKH Oy ¥3 ycTHAa MYCTaKWJI WILIAITra WMKOH
Oepasu.

ByryHru kyHaa YKUTUIIHUHT aHbaHaBUM KYpUHHUIIMAAH (papK KWiaauraH 3aMOHaBUN
ax0opOT TEXHOJOTHSUIAPUHU KYJUTAIll FOKOPH caMapaJopiIuKKa SPUILUIITa UMKOHUST paTaiu.

Nudopmaruka ¢danuaum ykutum Oopacuaa Tamadamap OHTMIA Haszapusiapra OHJ
MOJICJIHUHT ~ TAacaBBYpJapuMHM  MIAKIUIAHTUPUII,  XOAMcCanap Ba  JkapaHimap  Owian
TAaHUIITUPHUIIHUHT caMapalid METOIApUHU UILIA0 YUKUIIT MyXUMIUD.

[legaroruk TEXHOJIOTHSHM WITA0 YUKUII Ba amajra OMIUPUII HIMHI MyamMMo cudaTuia
Maxcyc TaJIKUKOTIap oJub OopuIIHM Ky3/a TyTaau. byHaa sHr aBBasio KyluaaruaapHy aHUKIall
JI03UM:

- TabJUM TEXHOJOTUSAJIAPUHU WIMHM MIITa0 YMKUII Ba amMaluérra >KOpuid KUIUII YUyH
MKTUMOMH MEAAroruK acocjiap MaBXyJIMTUHU aHUKJIAII;

- TABJIMM TH3UM cU(aThaa HUIMAaHU aHTJIATHIIHN Ba KaHail TapKUOUI KuCMIIap/iaH TaIllKHUIT
TONTaHJIUTUHU OENTHIAIL,

- TabJIUM TEXHOJOTUACHHHUHT (YHKIMOHAT THU3UMH >Kapa€H cudartuia HUMalapIaH
MOOpaTINTHHY aHHUKJIAIIT,

- TapauM TexHoJsiorusapu Kanprmap taiépnam MWIIMKA [acTypyd Makcaajlapura Kau
Japakasia TYFpY KEeJMITUHU Ba O0axoJjail ME30HUHHU KypcaTubd Oepwuiir,

- IEJarOTUK TEXHOJIOTUS TU3UMIIAPU HA3apUSCUHUHT aCOCHM KOHYHUSATIapUra MOCIUTMHI
Hazapja TyTHO, yIapHUHT WYI-UYPUFUHM UIILIA0 YAKHUIIL.

Kommbrotepnamtupuin xapaéHu HryHAal muanat ounaH KeTMOKIAaKH, Oup Heda HUiaan
KeluH Xxap Oup MakTad KoMmIbloTep OwiaH TabMHUHIaHag. LIIyHUHT y4yH KOMObIOTEepiapaaH
VKyB kapaénnapuaa GpoiadaHuIIHUHT yeIyOuil-yKyB KyslaHMalapHU MIIU1A0 YUKHUII 3apyp.

bupunun HaBOaTma INEKTPOH KYJUIaHMa JacTypilapHH WNDIA0 YHUKHUII — Kepak.
VxuryBumnnap yKyB4Hnapra MakTab JacTypura TYFpH KeJyBUHM JACTYpIapHH KYJIIAlIH, YIeKTPOH
JapcauKiap Ba TOMIIUPUKIAPHUHT KyJlail Ba TyIIyHapiIu TOMOHUHH KYPCAaTUIIHN KepaK. DJIEeKTPOH
JapCIMKHU Oapya ¢aH memarorjapura y3 gapciapujaa Kyjulam Ba Iy EpaaMuia apc YTHII
BazuQacH IOKIATUIAIHN.

Ou3HK KapaéHIapHU KOMIBIOTEP/1a MOICIUIAIITUPHUII YUYH UH(OPMAIIMOH TEXHOJIOT 1A
¢buszuk Ounummapaan KeHr doiinananunaan. KommbproTep napciapu aHbaHaBUW Japciapra
Kaparanja eHrwuIMK TyFaupaau. lIlyHMHraek, MOJAEUIAIUTUPULIHUHT Y3Ura XOC MYyXUM
TOMOHJIApY ITYHAAKH, YHAA TYpJiH XWwi (PU3MK KypwiMma Ba acOobmap Tai€piamn mapt smac,
XOJMcaJapHH KOHJIM Ba TAOMMI KYPUHUIIIA TAaCBUPIAI, TAXPHUOAaHU 03 (hypcaT WIHJIa HCTAITaH
MapTa TakpopJjanl, Ky3aTull KWWWH OyiraH Ba yMyMaH Ky3aTWIMIIM MYMKHH OYiamaran
JKapa€HJIapHU XaM HaMOMUIII 3Ta OJIUILI UMKOHMSTHUTA 3ra.
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