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Annotatsiya. Magolada serebral falaj kassaligiga chalingan 2-7 yoshli (dipligiya)
nozologiyasiga xos bolalar orasidan umuman yurolmaydigan va biroz yuroladigan bolalarning
maxsus trenjajyor yordamida yurish ko’ nikmalarini shakllantirvish bo’yicha pedagogik tajriba
davomida gayd etilgan natijalar, ushbu natijalarning statistik xarakteristikalari hamda mazkur
xarakteristikalarning tajriba davomida absoluyt va nisbiy o’zgarishlari va shu o’zgarishlarning
statistik ishonchliligi bo yicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Serebral falaj, dipligiya, maxsus trenajor peyser, nazalogiya.

DEVELOPING THE WALKING SKILLS OF 2-7-YEAR-OLD CHILDREN WITH

CEREBRAL PALSY WITH THE HELP OF A SPECIAL TRAINER

Abstract. In the article, the results recorded during the pedagogical experiment on the
formation of walking skills of children who cannot walk at all and who can walk a little from the
nosology of 2-7-year-old children with cerebral palsy (dipligia,), statistical characteristics of
these results, and this Absolute and relative changes of the characteristics during the experiment
and the statistical reliability of these changes are presented.

Key words: Cerebral palsy, dipligia, special trainer pacer, nasology.

PABBUTHUE HABBIKOB XOJbbbI ¥ I[ETEI71 2-7 JIET C IIII C ITIOMOIbIO
CHHELHUAJIBHOI'O TPEHEPA

Annomayusn. B cmamve npedcmasnenvl pesyrbmamovl, 3aQUKCUPOBAHHBIE 8 X00€
neoazo2uyecKo20 IKCnepuMenma no Gopmupo8aHuio HAgblK08 X00b0ObL y Oemell, KOMmopble CO8CeM
He ymerom X00umsv U MAaio ymMerm xooums u3 Hozonoeuu oemeti 2-7 nem c¢ JUII (Ounnueus,),
cmamucmuvdecKkue xapakmepucnmukKuy Smux pesyibnanios, ad maxoaice npedcmaeﬂeubl abconomuble
U OmMHOCUMENbHbIE USMEHEHUS XapaKkmepucmuxk 6 xo0e 9Kcnepumenma u cmamucmudecKkas
docmoeepﬂocmb IMUX USMEHEHU.

Knrwoueevle cnoea: Oemckuii yepeOpanvHulli napaiuy, OunIueus, CneyualbHblll
KapoOuoCmumyasamop, Ha30J102usl.

Dolzarbligi. Dunyo bo’yicha nogironlik to’g’risidagi hisobotda aytishicha, milliarddan
ortiq odam yoki dunyo aholisining gariyb 15 foizi nogironlikni bir turi bilan yashaydi. Yoshga
ajratatiladigan bo’lsak bulardan 15-30 yosh atrofidagilar 485993 nafarni tashkil qiladi
(01.09.2022y hisobotida) Ozbekistonda 3 va undan katta yoshdagi gariyb 13,5 foizi nogironlikni
qaysidir shakliga, 3,5 foizi esa og’ir nogironlikka ega bo’lishi mumikin. Shu boisdan
mamlakatimizda so‘nggi yillarda Maktabgacha Ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada
takomillashtirishga alohida ¢’tibor berilmogda. Jahonda ilmiy tadgigotchilar tomonidan
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sog’lomlashtirish, ularni bugungi kunda rivojlanib kelayotgan texnalogiyalar orqali reabilitatsiya
qilish samaradorligi bilan ko‘plab izlanishlar olib borilmoqda. Jahonning etakchi tashkilotlarida
serebral falaji bor bolalarni texnik usullarga o‘rgatish hamda mashg‘ulotlarni takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilmoqda. Biroq bir qator olib borilayotgan islohatlarga
garamasdan, serebral falaji bor bolalarning maktabgacha ta’limga bo’lgan imkoniyati nogiron
bo’lmagan bolalarga nisbatan deyarli 20 foizga pastroqdir, bu esa nogironligi bo’lgan bolalarni
yuqori sinflarda ushlab turish darajasini yomonlashtiradi. Bu esa o0’z navbatida muammoni
etarlicha o‘rganilmaganligini hisobga olib ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Tadgigotning magsadi Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli bolalarni
maxsus uskunalardan foydalangan holda yurish harakatlari ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha
pedagogik tajriba davomida davom etgan mashg’ulotlar jarayonidagi o‘rganilgan harakatlar
natijalari o’zgarishini tahlil qilishdan iborat.

Tadgigot ishining vazifasi:

-mazuga doir ilmiy uslubiy adabiyotlar materiallarini tahlil gilish;

- 2-7 yoshli dipligiya, bolalarni nozologiyasiga xos maxsus uskunalardan foydalangan
holda yurish harakatlari ko‘nikmalarini shakllantirish natijalarini qayd etish va ularni tajriba
davomida o’zgarishini tahlil qilish.

Tadgigot usullari: Tadgigotda ilmiy-uslubiy adabiyotlar materiallarini o‘rganish va tahlil
qilish, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlash, pedagogik tajriba va matematik-
statistik tahlil usullaridan foydalanilgan.

Tadgigotni tashkil gilinishi. Tadgigot Toshkent viloyati Qibray tumani Yoshlik
mabhallasida joylashgan “Imkon” ko‘p tarmoqli ixtisosslashtirilgan maktabgacha ta’lim
muassasasida o‘tkazildi. Tajribaning boshlang‘ich gismida 68 nafar Serebral falaj (dipligiya,)
nozologiyasi 2 yoshdan 7 yoshgacha oraligda bo‘lgan bolalar orasidan 2-7 yoshli 12 nafar
yurolmaydigan va yana shuncha spastik dipligiya bolalar tanlab olindi va ular ishtirok etishdi.
Tanlab olingan har ikkala guruhga mansub bolalarning ham mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlar
materiallarini o‘rganish va tahlil qilish hamda shxsiy tajriba ma’lumotlarimiz asosida tanlab
olingan sinov testlari bo’yicha ko’rsatgan natijalari tajriba boshida (testlar) va tajriba oxirida
(retestlar) gayd etildi. Olingan natijalarning asosiy statistik xarakteristikalari hisoblandi, har bir
test bo’yicha qayd etilgan natijalar o’rtacha arifmetik giymatlari tajriba davomidagi absolyut va
nisbiy o’sishlari aniqlandi, ushbu absolyut o’sishlarni Styudent tagsimoti kritik qiymatlarini
hisoblash, belgilangan erkinlik darajasi soni va ahamiyatlilik darajasi asosida baholash amalga
oshirildi.

Tadgigiot natijalari va ularni muhokamasi. IImiy-uslubiy adabiyotlar materiallarini
tahlili va shaxsiy tajriba ma’lumotlarmiz asosida tanlab olingan sinov mashqlari serebral falaj
(dipligiya,) 2-7 yoshli yurolmaydigan nozologiyasiga mansub bolalarning yurish harakatlarini
uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba oxirida (retest) qayd etilgan ko‘rsatkichlar,
ularning statistik xarakteristikalari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli yurolmaydigan bolalarning
yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba oxirida gayd etilgan
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natijalar (retest) va ularning statistic xarakteristikalari hamda tajriba davomida o’zgarishi
dinamikasi (n=12)

Cr Testlar t.r.
1 2 3 4
1 65 153 11 18
2 75 98 12 21
3 64 159 16 20
4 43 107 8 19
5 52 98 10 16
6 45 106 8 15
7 69 97 7 9
8 77 98 10 14
9 42 145 12 15
10 41 98 10 20
11 67 151 8 11
12 64 161 11 20
X 58,67 122,58 10,25 16,50
c 13,29 28,00 2,45 3,85
V, % 22,65 22,85 23,94 23,33

Izoh: pedagogik tajribada ishtirok etayotgan sinaluvchi serebral falaj (dipligiya,)
nozologiyasiga xos 2-7 yoshli yurolmaydigan bolalarning yurish harakatlari instruktor yordamida
amalga oshirilgan; maqola matnidagi 1- va 2-jadvallarda, 1-diagrammada yurolmaydigan bolalar
bilan o’tkazilgan testlar quyidagicha belgilangan: 1- 10 gadam tashlash uchun sarflangan vagqt, s.;
2-20 gadam tashlash uchun sarflangan vagqt, s.; 3-1 minutda tashlagan gadamlar soni (marta); 4-2
minutda tashlagan gadamlar soni (marta).

Mazkur jadvalda keltirilgan ma’lumotlarni umumlashtirish va tahlil qilish serebral falaj
(dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli yurolmaydigan bolalarning yurish harakatlarini
uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba boshida qayd etilgan natijalar hamda ular
asosida hisoblangan asosiy statistik xarakteristikalar bir-birlariga yaqin degan xulosaga kelish
imkonini berdi. Jumladan, turli o‘lchov birliklari va kattaliklari bilan farq qiladigan ko‘rsatkichlar
bilan ish olib borilganda tadqiqot-sinov guruhiga tanlab olingan sinaluvchi-bolalarning
o‘rganilgan harakatlarni uyg‘otish va shakllantirishni xarakterlaydigan parametrlar bo‘yicha
tajriba boshidagi tayyorgarlik darajasining me’yori hisoblangan variatsiya koeffitsienti
o‘rganilgan to‘rtta testlarda tajriba boshidagi 23,41 foiz bilan 25,39 foiz oralig‘ida tebranishiga
nisbatan tajriba davomida ular 22,65 % bilan 23,94 % oralig’igacha yaxshilanganligi kuzatildi.
Variatsiya koeffitsientining ijobiy tomonga o’zgarishini hamda ushbu son qiymatlari
gradatsiyaning qoniqarsiz bo‘limining ijobiy qismida joylashganligi bilan birga sinaluvchilar
kontingentining imkoniyatlarini inobatga olgan holda qarasak, ularning tayyorgarligi darajasini
bir-birlariga yaqinligini qoniqarli deb hisoblash mumkin bo‘ladi.
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2-jadval.
Serebral falaj (dipligiya) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli yurolmaydigan bolalarning
yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba boshida va tajriba
oxirida qayd etilgan natijalarning statistic xarakteristikalari hamda ularning o’zgarishi
dinamikasi (n=12)

Test TAJR boshidagi Oraliq natijalar
— — AO’ NO’ t P
t.r X c V, % X c V, %
1 72,25 | 16,99 | 23,51 | 58,67 | 13,29 | 22,65 | 13,58 | 18,80 | 2,18 | <0,05
2 144,83 | 33,90 | 23,41 | 122,58 | 28,00 | 22,85 | 22,25 | 15,36 | 1,75 | >0,05
3 8,25 2,09 | 2539 | 10,25 245 | 2394 | 2,00 | 2424 | 2,15 | <0,05
4 13,42 3,26 | 24,30 | 16,50 385 | 23,33 | 3,08 | 22,98 | 2,12 | <0,05
20,35

Izoh: AO’-absolyut o’sish, NO’-nisbiy osish (foizlarda).

Mazkur jadvalda keltirilgan Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli
yurolmaydigan bolalarning yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik
tajriba boshida va tajriba oxirida gayd etilgan natijalarning statistic xarakteristikalari hamda
ularning tajraba davomidagi ijobiy o’zgarish dinamikasi mavjudligini ko’rsatdi. Jumladan
yurolmaydigan bolalarning natijalarini xarakterlaydigan to’rtta test bo’yicha tajriba davomida
erishilgan nisbiy o’sishning eng katta qiymati 22,98 foiz (3-test) bilan eng kichik giymati 15,36
foiz (2-test) oraliq intervalida o’zgargan bo’lib, o’rganilgan to’rtta test bo’yicha o’rtacha nisbiy

15,36

0’sish 20,35 foizni tashkil etdi (1-diagramma).
24,24
I |
2 3 4

25 Yurolmaydigan bolalar
Harakatlarni uyg’otish va shakllantirish testlari t.r.

20,35

Nisbiy o'sish, %
= & 8

w
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1-diagramma. Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli yurolmaydigan
bolalarning yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba davomida

qayd etilgan natijalari o’rtacha arifmetik qiymatlarini nisbiy o’sishlarini solishtirish (foizlarda)
Biroz yura oladigan Serebral falaj kassalligiga chalingan 2-7 yoshli bolalarning yurish
harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish maqgsadida tanlab olingan sinov mashglari boyicha
pedagogik tajriba boshida (test) va tajriba oxirida (retest) qayd etilgan ko‘rsatkichlar, ularning

statistik xarakteristikalari 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval.

Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz yuroladigan bolalarning

yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba oxirida qayd etilgan

natijalar va ularning statistic xarakteristikalari hamda tajriba davomida o’zgarishi dinamikasi

(n=12)
tr Testlar t.r.
1 2 3 4
1 35 56 42 73
2 41 50 51 106
3 31 53 57 87
4 25 42 63 114
5 27 81 36 66
6 24 74 32 62
7 42 70 39 71
8 41 65 33 62
9 25 84 37 71
10 26 79 39 80
11 29 53 56 111
12 41 61 52 93
X 32,25 64,00 44,75 83,00
c 7,29 13,64 10,50 18,97
V, % 22,60 21,31 23,46 22,85

Izoh: pedagogik tajribada ishtirok etayotgan sinaluvchi serebral falaj (dipligiya,)
nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz yuroladigan bolalarning yurish harakatlari instruktor
yordamida amalga oshirilgan; maqola matnidagi 3- va 4-jadvallarda, 2-diagrammada biroz
yuroladigan bolalar bilan o’tkazilgan testlar quyidagicha belgilangan: 1- 20 gadam tashlash uchun
sarflangan vaqt, s.; 2-40 gadam tashlash uchun sarflangan vaqt, s.; 3-2 minutda tashlagan gqadamlar
soni (marta); 4-4 minutda tashlagan gadamlar soni (marta).

Ushbu jadvalda keltirilgan ma’lumotlarni umumlashtirish va tahlil gilish Serebral falaj
(dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz yuroladigan bolalarning yurish harakatlarini
uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba boshida qayd etilgan natijalar hamda ular
asosida hisoblangan asosiy statistik xarakteristikalar ham, xuddi shu yoshdagi yurolmaydigan
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bolalar natijalari singari, bir-birlariga yaqin degan xulosaga kelish imkonini berdi. Jumladan, turli
o‘lchov birliklari va kattaliklari bilan farq qiladigan ko‘rsatkichlar bilan ish olib borilganda
tadqiqot-sinov guruhiga tanlab olingan biroz yuroladigan sinaluvchi-bolalarning o‘rganilgan
harakatlarni uyg‘otish va shakllantirishni xarakterlaydigan parametrlar bo‘yicha tajriba boshidagi
tayyorgarlik darajasining me’yori hisoblangan variatsiya koeffitsienti o‘rganilgan to‘rtta testlarda
21,98 foiz bilan 24,99 foiz oralig‘ida tebranishiga nisbatan tajriba davomida ular 21,31 % bilan
23,46 % oralig’idagi ijobiy tomonga o’zgarganligi kuzatildi. Variatsiya koeffitsientining ijobiy
o’zgarishi hamda ushbu son giymatlari gradatsiyaning qoniqarsiz bo‘limining ijobiy qismida
joylashganligi bilan birga sinaluvchilar kontingentining imkoniyatlarini inobatga olgan holda
qarasak, ularning tayyorgarligi darajasini bir-birlariga yaqinligini qoniqarli deb hisoblash mumkin
bo‘ladi.
4-jadval.

Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz yuroladigan bolalarning
yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba boshida va tajriba
oxirida qayd etilgan natijalarning statistic xarakteristikalari hamda ularning o’zgarishi
dinamikasi (n=12)

Test TAJR boshidagi Oraliqg natijalar
— — AO’ | NO’ t P
t.r. X c V, % X c V, %
1 40,58 9,57 | 2358 | 3225 | 7,29 [22,60| 8,33 | 20,53 | 2,40 |<0,05
2 77,25 | 16,98 | 21,98 | 64,00 | 13,64 | 21,31 | 13,25 | 17,15 | 2,11 | <0,05
3 34,83 8,71 | 24,99 | 44,75 | 10,50 23,46 | 9,92 | 28,47 | 2,52 | <0,05
4 66,92 | 16,01 | 23,93 | 83,00 | 18,97 | 22,85 | 16,08 | 24,03 | 2,24 | <0,05
22,55

Izoh: AO’-absolyut o’sish, NO’-nisbiy osish (foizlarda).

Mazkur jadvalda keltirilgan Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz
yuroladigan bolalarning yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik tajriba
boshida va tajriba oxirida gayd etilgan natijalarning statistic xarakteristikalari hamda ularning
tajraba davomidagi ijobiy o’zgarish dinamikasi yurolmaydigan bolalar guruhidagiga nisbatan
kattaroq ijobiy o’zgarish mavjudligini ko’rsatdi. Jumladan biroz yuroladigan bolalarning
natijalarini xarakterlaydigan to’rtta test bo’yicha tajriba davomida erishilgan nisbiy o’sishning eng
katta giymati (3-test) 28,47 foizni (yurolmaydigan bolalar guruhida bu ko’rsatkich 22,98 foiz edi)
bilan eng kichik giymati (2-test) 17,15 foiz (yurolmaydigan bolalar guruhida bu ko’rsatkich 15,36
foiz edi) oraliq intervalida o’zgargan bo’lib, o’rganilgan tortta test bo’yicha o’rtacha nisbiy o’sish
22,55 foizni (yurolmaydigan bolalar guruhida bu ko’rsatkich 20,35 foiz edi) tashkil etdi (2-
diagramma).
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2-diagramma. Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7 yoshli biroz
yuroladigan bolalarning yurish harakatlarini uyg‘otish va shakllantirish bo‘yicha pedagogik
tajriba davomida qayd etilgan natijalari o’rtacha arifmetik qiymatlarini nisbiy o’sishlarini
solishtirish (foizlarda)
Izoh: I- va 2-diagrammalardagi testlarning nomlari, mos ravishda, 1- va 2-jadvallardagi
testlarni nomlari bilan mos tushadi.

Xulosa. Pedagogik tajriba davomida Serebral falaj (dipligiya,) nozologiyasiga xos 2-7
yoshli yurolmaydigan va biroz yuroladigan bolalarning yurish harakatlarini uyg‘otish va
shakllantirishni xarakterlaydigan testlar bo‘yicha olingan natijalar asosida hisoblangan variatsiya
koeffitsientining son giymatlarini, mos ravishda, tajriba boshidagi 23,04 foiz bilan 24,15 foiz
oralig‘ida tebranishiga nisbatan tajriba oxirida ular 22,65 % bilan 23,94 % oralig’igacha va 21,98
foiz bilan 24,99 foiz oralig‘ida tebranishiga nisbatan tajriba davomoda ular 21,31 % bilan 23,46
% oralig’idagi ijjobiy tomonga o’zgarganligi hamda ularni gradatsiyaning qoniqarsiz bo‘limining
jjobiy gismida joylashganligi bilan birga sinaluvchilar kontingentining imkoniyatlarini inobatga
olgan holda qarasak, ularning tayyorgarligi darajasini bir-birlariga yaqinligini qoniqarli deb
hisoblash mumkin, shuningdek yurolmaydigan bolalar guruhida o’rganilgan to’rtta test bo’yicha
o’rtacha nisbiy o’sish 20,35 foizni, biroz yuroladigan bolalar guruhida esa 22,55 foizga ijobiy
o’zgarish faktlari amalga oshirilgan tajribani uslubiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etilganligidan va
tadqgiqotlarni davom ettirish magsadga muvofiq ekanligidan dalolat beradi.
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