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Anuomauuﬂ. Maxaﬂada UmMMmyHumem CoO3UHUH Keaun uibleobly maprLUlel, UmMmyHumemmur
MULKapevl YYHKCUsCol, popmManrapol Xom aXamMUuUusmu KopcemuiceH.

Tunm ce3nep: HUmmynumem, Oenok, neikomcum, hacocumos, eruMuHamcus, 8aKcutd,
anmuzen, anmumeina, enuoemusi, nanoemus, OUTC/OUB.

IMMUNITY IS THE GUARANTEE OF HEALTH AND LONGEVITY

Abstract. The article talks about the history of the origin of the word immunity, the main
function, types and meaning of immunity.

Keywords: Immunity, amino acid, leukocyte, phagocytosis, elimination, vaccine, antigen,
antibody, epidemic, pandemic, AIDS/HIV.

UMMYHUTET - T'APAHT 310POBbS U JOJITOJIETHUA

Annomauusa. B cmamve 2060pumcs 00 ucmopuu NpOUCXOHCOCHUS CILOBA UMMYHUMEM,
OCHOBHOU (DYHKYUU, BUOAX U 3HAYECHUU UMMYHUMEmd.

Knrwueswvie cnosa: HMmyHumem, amMuHoKuciomada, JzeﬁKouum, qbaeouum03, IAUMUHAYUA,
BAKYUHA, aHmueeH, aumumero, 3nudemusi, nanoemust, CITH{/BUY.

Bynnan kem >puuiap OypbIH XaJbIKTBIH aOBIPDOMBIH IIBIFAPFAH JKaYBIPBIHBI JKEpre
TAWMETEH TMallyaHIapabl, TEMUPJECH TyHMe COKKaH, aramika Tyl OWFaH ycTajgapabl XoM T.O
XaJIBIKTBIH MIIMHEH WIBIKKAH afpbIKIIa TaJlaHTJIbl MHCAHJIAap/bl HaTllla XoM XaHJap eMUPHUHUH
aKbIpbIHA LIEKEM CaJIbIKTaH a3aT €TKEeH XM OHJail ajamiap bl UMMYHUTETH Oap WHCAHJAp Jem
aTaraH.

Hepnuk XIX ocupJivH aKbIpbIlHA MIEKEMTH JOVUPAE alpbIKIIa KOYUILIN KECeITUKIEPINH
(xonepa, myma, cubup Kapacbl XoM T,0) SMUAEMUACHIHAH XalbIK KBIPBUIBIT, Kajamap Oocar
KairaH. bupak aiippIimM agaMiap HayKacaap MEHEH ThIFbI3 KaTHACTa OOJIBIYbIHA KapaMacTaH OJlapra
KeceluK JkKyknaraH. OHmail agamiuapiabl XadblK MUMMYHHTETH Oap amammiap (Kymaid Tanam
KECEJUICHUYIEH a3aT €TKEH JIereH TYCUHMKTE) JIeN aTaFaH XoM OJap/bl JU3UMIE aJIbIl 3MHIEMUS
VakThIHAA HayKacjlapra XbI3MET €TUY VIIBIH XOM Kajajdapabl TpYIUIAapJlaH —Taszajiay
JKYMBICJIApBIH/IA Taii/laJaHbUIFaH.

NMMyHHUTET XaKKbIHAAa TYCHHUKKE Hile OONBIY YIIBIH JA9CieN aJaM OpraHu3MHHH
OY3WIMCHH Omnuyumus Kepek. OpraHu3MHUHUH THUHKapFbl KypbUIBIC MaTepHaibl Oelok
ecarianapl. Hermsunae THpUIIMINKTH O€TOKIap/IbIH JKacay ycbUIbl aeyre 6onaasl. bemok orana
KypamMaJibl Ay3WIMCKe uife Oombi, oy 20 aMMHOKHUCIOTaZaH TypaJbl XoM aMHHOKHCIIOTajap
JKallachly apaiblfbl MEHEH e3remieseHen. AMUHOKHUCIOTalapAblH XOM OJap/blH >Kalaachlybl
apaNbIFBIHBIH KOIJIAHEIYEl HoTHiKecuHke 1270 caHmarsl OpraHM3MIM >KapaThIyFa OOJIajbl.
Ousukiep Oyl caH MYTKWI QJIEMHHH MOJICKYJIAChIH CaHayFa JKETeIW NEeTreH MUKUPAW alTabl.

MuHe cOHbIH yHIbIHAAQ OapibIK THPU OpPraHU3MIIEp T'€HETUKAJbIK KaKTaH ©3relleINKKe
uile Oousbln, Oup-OMpUHE YKcaMaiiibl, sSIFHBINA, TyHbsAFa Oup Mopre kenenu. Conail etun xap 6up
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OpraHU3MHUH Ky/ail TaJaM UHAM €TKeH TeK ©3WHE TOH apHayIIbl TepOuIM 60IaIbpl XoM 0J1 KIeTKa
Jen aTajajbpl. AJlaM OpraHU3MHU 9HE YCBhIHJAW KIIeTKaJapblH >KbIMBIHJIBICHIHAH MOapaT OOJbII
9BOJIIOLUSUIBIK payakjIaHbly OaCKbIIIBIHIA KIeTKaIap Xop Keliibsl (200 5xy31€H aciaM KIeTKaHbIH
TYpu ©Oap) XbI3MET aTKapbelyra uiikemseckeH. MinmmnaszmapabiH OepreH MariiblyMaTiapblHa
KaparaHJa aJlaM opranu3mu optama 10 TpUILTHOH KIIeTKa aH Typaibl.

VIMMYHUTETTUH THHKapFbl Ya3blinackl, TeHETUKAJIBIK KaKTaH OMHTaHBIC OpraHU3MIIEpIn
QKBIPAThIl  OWJIMYHW SFHBINA, ©O3WHHKUH XOM OacKaHbl TaHBIYBL. [ CHETHKAIBIK JKaKTaH
©3TelIeTNKIIepre Hife opranu3Miepre (3aTiapra) OakTepusiap, BUpyciap, osnuyaisuiap KypTiap,
Oenmoknap, KieTKalap, TKaHJIap ayTOAaHWIEHJIEp XM pakK KIeTKalapel KaTaabl. Anam
OpraHM3MHUH/IE KYHHHE OHMp HelIllle >Ky3 MWUIMApA KJIEeTKa bIAbIpaiinbl (HaOBIT OoNaabl) XoM
COHIIIA KJIETKA Ta3a/laH naiina 6oaabl.

Tunekke Kapchl Ta3agaH mNaijga OodFaH KIETKaJapJblH HIIMHIAE MOJIUM Jopexene
©3repuCKe yUIbIparaH, (MyTauusi OONFaH) KIETKanap XoM Haijna OGomanbl. Xo3UpPrH YakbITTa
MyTalusaFa ajblll Kenuymu ¢akropiaap kebOeitnn kettu. Omapra paauanusHbl, SKOJIOTHSUIBIK
©3repUCIIEpAN, aYKATIIBIK 3aTiIap/AblH CTPYKTYPAChIHBIH ©3T€pUYHH XOM CallachblHbIH TOMEHJIEYUH
T,0 MbIcan etuyre Oonanbl. ByHBIH akpIOETHHAC amamiap apachlHAa KECEeIICHUYIIMINK KAUN
VIIBIPAchIl, ©OCHMTE, AayTOMMMYH, QUIEPIHAJIBIK  XOoM  T.0. KECeJUIMKIep MEHEH
HayKacllaHFaHJIap/IbIH CaHbl KYHHEH-KYHT€ KoOeiiMeKTe.

MuHe ycbiHIall MyTalUsUIbIK ©3TepUCKe YIIbIpaFraH MeHETUKANbIK KaKTaH ©3reIIeTHKKe
uile KIeTKanappl *KOK €THY, Y3UIl Taciay, (SJIMMUHAIMATIAY) UIMMYH CHCTEMAaHBIH THHKapFbl
Va3plifrackl ecaruianasl. IMMYHUTETTHH THHKAPFBI MAKCETH OPTaHU3MHUH HIIKH OPTAJIBIFBIHBIH
canaJblK TYpaKIbUIBIFBIH Kadaranay. ANl MMMYHUTETTHH KYKHaJlbl KECEJUIMKIIEPre Kapchbl
rypecuyu Oosica TUHKApFhl (YHKIMACHIHBIH aKbIOCTH ecariaHaAbl. Xop Oup opraHusmje
UMMYHJIBIK CUCTEMa IeHETUKANBIK KaKTaH Kanarainanaisl.[5] Heruzunae xop Oup opraHu3MHUH
FeHETUKAJIBIK CUCTEMAChI COJl OPraHU3MHUH Ka3MbILIbI ecariaHaabl. AUPBIM alaMmiap skacayiian
xoM keOeitnymieH 6onaabl. COHBIH YIIBIHAA XaJbIKTBIH apachlHIa y3aK Kacaylibl XoM TYKbIM
TeOepuru KeH TapKaJFaH ajgamiap JereH MUKUpiep oap.

NMMyHONOTHSUITBIK, XBI3SMETTH apHAyibl KIETKaNap, TKaHJIap XOM OpraHiiap CHCTEMAcChI
aTkapazabl. Onapra aiipbl Topu3iH 6e3, Tanak, mMda TyiuHIepy, TMMpaTHKAIBIK (QoJTHKyIanap,
TUMGOUIIBIK TOTUIaMIIAp, KbI3bUT CYHEK MHUUHMHIETH XoM MepUuUSAIbIK KaHAaFbl TUMQPOIUTICD
xartazpl. byn muddys xkaitnackan opraHHbIH canMarsl opramia 2,0 Kr xKaksiH 0onaasl. [3]

OMupae kepuHUC Oup OOJaael JCTEHUHIEH >KapaThUIbICTa AYINMAHJIAp/a KOm XOM
oslapabIH xuinenepue ken. COHBIH YIIBIH/AA XKOKapbl I9peKee payakiaHFaH OpraHu3Miepe
UMMYHJIBIK CHCTEMaHbIH TY3WJINCH XM (YHKIHUSCHI OFaja Kypamanibl Oonaisl. (payakiaHFaH
MOMIJIEKETJIEPJIMH KypaMaibl TY3WJIHCKE Hie apMHMACHIH eciieTeln). VIMMYHIIBIK CHCTEMaHBIH
(GYHKUUACHI TOJNBIK YHpeHuiareH neyre Oonmmaiinel. CebeOu, opraHuM3M YIIBIH OMHTaHBICIBIK
KOCHHEeTKe Hiie pak KJIeTKaJapbIHBIH payakIaHbly MEXaHU3MHUH XOM ayTOUMMYH KeCeJUTUKIIEPINH
NaTOTE€HE3WH TOJIBIK OMIMENMU3, COHIIBIKTAaH-/1a, OyH/Iail HayKacmap/bl TOJIBIK eMJIeH aMaiMBbI3.
NmMmyH#TET XaKKBIHIA CO3 O0JIFaHIa KOT MaFIblyMaTiap €CKe TYCUYH MyMKHH. bupak eH gocien
UMMYHUTETTHH €KH TYPH XaKKbIHJa TYCHHUKKE Hiie OOJIBIY KepeK /el ecaruiaiMa.

1- KkieTkaJablK UMMYHUTET
2- TyMOpPaJUIbIK IMMYHHUTET
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Pyc nnmummnassr 1.11.Me4ubHUKOB OUPUHINN OOJIBIN KIETKATBIK UMMYHUTETTHH THHKAPBIH
caraH. Mnumnas ak KaH JeHeUeNepUHUH-TEUKOUUTIEpIuH (parouuTapiblK (YHKIUACHIH
aHbIKJaraH [1].

DaronuTo3 Aer, JEHKOLUTIEP TOPENUHEH NATOIE€H MUKPOOPTaHU3MIIEPAUH Opall aJbIHbII
BIABIPATBUIBIYbIHA — alTbulafpl. DarouuTapiblK  KOCHMETKE Mile  KIETKajap  IaToreH
MHUKPOOPTaHU3MIIEP/IH, Oy3bUIFaH KIeTKalap sl OMHTaHbIC OeseKmenepan XaM T.0 *KOK eTeIu.
Byn KyOBIIBICTBIH KJICTKAJIBIK MMMYHUTET ICIHMHUYWHHH ce0eOH (aromuTapiblK KyObUIBICTa
TUIKapbIHAH KaH KJIeTKajapbl KaTHacaabl. TeMeHaern cxemanaa (paTomHUTapIIbIK KICUHETKE Hife

KaH KJIETKaJTapbl XaKKbIHa MAFIbIyMaT OCpUIITeH.

JEVKOINTJIEP
FPAHYJIOI_II/IT.JIE{ Aﬁ%HYJIOHI/ITJIEP
(moHemenn JTEUKOIUTIIEP) (moHetecus JIEUKOLUTIIED)
(b/ HKAC HEMTPO®OWILIEP A — 4
Heiitpoguiep TASIKIIA SUTPOJTBI MOHOLMUTJIEP Y .JII/IM<I)OI_II/I;I’.JIEP
i HEUTPOOUJIEP
Basodurep BYVbIH SUTPOJIBI T-TUMOOIMTIEP | |B-TAMPOLUTIIEP
HEWTPO®OWUJLIEP ]l; f
i 4 -KHJIJVIEPJIEP . HJIA3MQHI/ITJIEP
Jo3uHopuiLIE -XEJHIEPJIEP
utrep -CYNPECCOPJIAP || B-KJETKAJIAP
T -KJIETEAJIAP (ECTE CAKJIAY)
(ECTE CAKJIAY)

Herusunze KIeTKambIK XoM I'yMOPaJUIBIK UMMYHUTETTH OUp-OMPHHEH a)KbIPATHIN Kapayra
OoJIMaii kI, O1ap OUPTETUKTE THIFBI3 OalJIaHBICTa XbI3MET aTKapasbl [4].

I'yMopayuiblKk MMMYHMTETTH OMpHUHIIM OoJblll, HeMuC wuiummnasbl [1.0paux Oasnnamn
Oepren. ['ymop CYMBIKJIBIK JE€T€H MOHUCTH Ouigupend. ['yMopaiuiblK Teopwsi OOubIHIIA
OpraHu3Mre OMpUHILN MapTe KeJUuN TYCKeH OuiiTaHbIC KieTKkanap (IaToreH MUKpOOpraHu3miiep)
UMMYHOKOMIIOTEHT KJIETKAJIap TOPEIMHEH aHTUTEH CHINATHIHAA KaObLI €TUJIEIU XOM OFaH KapChl
OpraHu3Mjie UMMYHOTJIO0YIMHIEp (aHTUTENAIap) CUHTE3ICHEH.

OpranuzMae CHUHTE3JICHI'€H apHayybl aHTUTENajJap OpraHU3MHUIE TYCKEH apHayibl
AHTUTCHJIEp MEHEH OaillaHbIChI  OoNapibl HeWTpamumaapl. Hotwibkene WHQEKIUAHBIH
payakiaHbIybl TOKTal1bl €K1 UpKUJIeAH. Bupak, OyHBIH yIIBIH OpraHU3MIEr UMMYHOKOMITOTEHT
KJIETKaJIap TEHETHKAJBIK JKaKTaH jkaT (OWHMTAHBIC) MATOTEH OpraHU3MIIEp MEHEH Oup MapTe
OoJcaza qycnachelybl KEPEK, Col YaKbITTa apHaybl aHTUT€HIe Kapchl apHAyJbl aHTUTENa Maiina
Oomnanel [2]. Bynaail mycnacelyabIH €K KOJIBIH KEITHUPUT 0TUYTe O0TaIb.

1. XKyknanel KeceUIMK TMEHEH aybIpblll Toyup Oonbly. byHnail skarnmaiina ToOMHFBIN
UMMYHHUTET maiina Oomangsl. OpraHum3Mae TOOMMFBIA KO MEHEH maija OONFaH MMMYHHUTET
(a"TUTENANAP) KOMIIMIUK JKYKIaJdbl KECEJUIUKIIEPIe UHAUBUITTUH 6MUPUHUH aKbIpbIHA LIEKEM
cakyanaapl. Hatuibkene *yKmaiasl KeCeJTMK TIEHeH OMp MOpTe HayKaclaHFaH a/aM KeIIIMINK

JKarJanaapaa eKMHIIM MIPTE aybIpMaibl.
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2. benrunm 6up KyKHallbl KeCEJUTUKKE KapChl apHAYIIbI AaHTUTENA TIai/1a €Ty YIIbIH, COJ
KECeJUIMKTUH INTaMMachl (O33MJIETHIN€H OMpaK aHTUICHJIUK KOoCHUHEeTKe Wuile apHayibl
MHUKPOOPIraHu3M) opraHu3mre xubdepunenu. bynaail mrammanap KeCeJuIuK HMIaKbIpMaibl, OUpak
OpraHM3M/Ie UMMYHOJIOTHSUIIBIK ©3r€pUC Maii/la €TUIl apHAYJIbl aHTUTEAIapIblH CUHTE3JICHUYNHE
NIl KeJenu, SFHBIM jKacaaMa MMMYHUTET naiia Oonaapl. byFaH BakIMHAIuUs — >KyKHaJlbl
KECEJUIMKIIEPTe KApChl MIAHIIBLY ACIMHEIN. XA3UPIry YaKbITTa WIMMHHUH payakJIaHbIYybl MEHEH
JKacanma (CyHHUI) BaKIIMHAJIAp UCIIEM IIBIFapbIIFaH.

AlipbIM VakpITIaphbl ajjaM OpTaHW3MMMHE abIHHAH TaspjaHFaH apHayjbl aHTUTesaIap
xuOepuenu. Mpicall yIIbIH, aTThl HMMYHU3ALUsUIANl Tasp apHAYJbl aHTUTENANap/Abl aJblyFa
6omnanel. Tasgp apHayibl aHTUTENATIAp 9/IETTE aaM OPraHU3UMUH/IE MMMYHHTET Maiia eTenenam,
apHayJbl MH(EKIUS MEHEH YaKThIHINA Typeceau. byHmalh MMMYHIIBIK CHIBOPOTKAJAp apHaYIIbI
UHQEKIMIIBIK KECEIUTUKIEPAN OTKUP TOYUPHHJE eMiey YIIbIH KOIAHbLIA b

NmmyHonorusiia, OGMOJIOTUSIIBIK TYpre OaiaaHbICIbl UMMYHUTET aXKbIPaTbUIAAbI, SIFHBIN
XOp TYPIAUH ©3UHHH KYKIAJbl KECEJUTUTHU 001a/Ibl, MbICaJl YIIbIH, TAYBIKTA YIIBIPACATYFbIH IIyMa
KECEJJIMTY MEHEH aiamiiap ayblpMaisl. byHaal Mpicayiapabl KOIl KEITUPUY MYMKHH.

Kyxim xoM eMu3uyiu xasuuiapJa UIMMYHOITyOMHIIEp aHajgaH Oajlara ©TeAd HOTHIXKee
KOKUPEK JKachIHAarbl Oanma 6 aiffa IIeKeM OKYKMajbl KECeIUTMKIEP MEHEH JepIuK
HayKacaaHOaIpl.

Anamiap apacklHIia TyYMa XoM apTThIPbUIFaH UMMYHOJEHUIMT KaFaaiaap yislpacasl.
Apteippiran uMMmyHoaeduiut  karmainapra  A.MOK.C/CIIMJ  (apTelppuifaH  MMMYH
KETUCHIEYIIIMIINK CUHJIPOMBIH) MbIcall ety MyMkuH. AVUB/BUY (agam UMMYH >KeTHCIIEYIITHITUK
BUPYCH) T-TUM(OIUTICPAN 3bISHIAUIB HOTHIDKEAE T-TUM(OIMTIACPANH (YHKIUSACH OYy3bUIBII,
OPTraHM3M XOp KbIMJIbI IATOTCH MUKPOOPTaHU3MIIEPIN AHTUTCH CHIITAThIHA TAHBIMANIBI XOM OFaH
KapChl apHAYJIbl aHTUTENa CUHTe3NIeHOeh n (Kapcel rypecrnieiian) Hotminbkene AMMKC/CITN/
KECEJUINTH payakjiaHaibl.

MMMyHODIOTHS IOHMHUH payaKIaHblybl XaJbIKTBIH CaJIaMaTJbIFbIH CAKJIAyAd, OMUPAUH
camachlH JKOKapbUIaThIya YikeH oxmuitieTke wuite. XIX ocupauy OacnmapeiHma Oananmapnaa
YIIBIPAcaTyFbIH KYKMalbl KeCeIUIMKIEpJeH (KbI3bUIIIa, AU(TEpUs MOJUOMHUEIUT XM T.0.)
Oananap eMUYIIMIUTY OFa/ia KOKapbl OoNFaH. DNHUAeMHs YaKThIHAA aiipbIM IMIaHapakiapaa 2-3
0ana eMHUpICH KO3 )KyMFaH.

AVpBIKIlIa KOYUIIIM KECEJUIMKIIEp SIUAEMUSIFAa XOTTEKU MaHAEMUSFa ailJlaHbIl ajamiiap
KbIPBUIBII KaIFaH. X93UPru YakbITTa Oysl KECEUTMKIIEp UMMYHOJIOTI Sl WJIMMHUHUH PayaXJIaHblY bl
HOTHIDKECHH/IE OMENITe aCKaH IIaHIIbIY (BaKLMHAIMS ) )KOJIBI MEHEH eMJIeHEeIU. VIMMYHOIOTHSITBIK
KaJarajayJlaH IIeTICN OTETYFbIH PAaK KJICTKAJIAPBIHBIH payakKjIaHbIYBIHBIH CHIPJIbI ATOTEHE3U
UMMYHOJIOTHSUIBIK [IPOLIECCIAEPANH HIIUHE >KAaChIPHIHFAHIJIBIFBl WJIMMHUI OoJpKayfa KakblH
KeJIeu.

Ky¥ymaxnan aiiTkana, MIMMYHOJIOTHSI WIIMMUHUH paya)JIaHbIY bl OMOIOTHS XM MEIUIIMHA
WJIMMHHUH payaKJIIaHbIYbIHA YJIKEH YJIE€C KOCAbl.
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