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Aunomayusn. Ywbdy maxonaoa makmab — éwdasu  OONANAPHUHE — SUMHACMUKA
WYYINAHY8UUIAPHUHE OapYa OpeaH 8a MUSUMILAPUHU SAPMOHUK PUBONCIAHMUPULLA, VIADHUHS
COCTUSUHU AXUUIAUA, XAéMULL (PaoTUAMUHU OUUPUA 84 MAKMAD YKYSUULAPUOA myepu KoMam
6a xapaxkam QYHKYusIapuHy WaKiIaHmupuil, OUOLO0SUK OMUIU 84 MAKMAO YCMUPLAPUHUHS €Ul
XYCyCusimaapu XaKuoa Maviymomiap Oepuican.
Kanum cy3znap: ['umnacmuxa, 6a0uuii 2UMHACIMUKA, HCUCMOHUL PUBOIHCIAHUUL, 2APMOHUK
PUBOICIAHMUPULL, AKCeNlepayusl, NedazocuK oMU,
ORGANIZING AND CONDUCTING RHYTHMIC GYMNASTICS CLASSES AT
SCHOOL
Abstract. This article provides information about the harmonious development of all
organs and systems of school-aged children who practice gymnastics, improving their health,
increasing their vital activity, and forming proper stature and movement functions in
schoolchildren, biological factors and young characteristics of schoolchildren.
Key words: Gymnastics, rhythmic gymnastics, physical development, harmonic
development, acceleration, pedagogical factor.
OPITAHM3ALMS U IPOBEJEHUE 3AHSITHIM 11O XYIO)KECTBEHHOMN
I'MMHACTHUKE B HIKOJIE.
Annomauusn. B cmamoe npedcmasiieHvl c6e0eHUsi 0 2APMOHUYHOM PA3BUMUL 8CEX OP2AHO8
u cucmem Oemetl WKOIbHO2O 803PACMA, 3AHUMAIOUUXCS SUMHACMUKOU, YKPENIeHUU UX 300P08b3,
NOBbIUEHUL  JHCUSHEOESIMENbHOCMU, (DOPMUPOBAHUU NPABUTLHO2O POCMA U  O8USATNETbHBIX
GYHKYUIL Y WKOTbHUKOS, OUONI02UYECKUX (aKmopax u IoHOUECKUX 0COOEHHOCMAX WKOIbHUKOS.
Knrwueswie cnoea: [umnacmuxa, xy0oxcecmeeHHas SUMHACMUKA, Gu3uyeckoe pazeumue,
eapmMonuieckoe pasgumue, akceiepayus, nedazo2uyeckull hakmop.

Maxkrabna >XKUCMOHHU TapOWs Typid BOCHTAJIAp OPKAJIW amajra OIMUPWIAIN. by
BOCUTQJIAPHUHT C€HI MYXUMJIApUJAH OWpU acocuii THMHACTHKa xucoOmaHamu. by acocwit
TUMHACTHKara Xoc-xXyCycusmiap OuiaH M30XJaHaIWKH, Oy XyCycHUsTIap TUMHACTHKaHH XamMma
émarn OONaNapHUHT XKUCMOHUN TapOWsICH YUYyH MOC Ba caMapalld BOCUTara aiiaHTupaju.
Acocuii THUMHACTHKAa WIYTYJJIAaHYBYWJIADHUHT Oapua oOpraH Ba TH3UMIIADUHU TapMOHHUK
PUBOXKJIAHTUPUINTA, YIAPHUHT COMIMTHMHU SXIIWIAINTA, XaéTui (QaoNuSATHHH OIIHUPHINTa Ba
MakTad yKyBUHMJIApHa TYTPH KOMAT Ba Xapakar QYHKIMSUIAPUHY MMAK/UTAHTUPHINTA KapaTHIITaH.

VYKyBumnmap >XKUCMOHUW TapOusi Bazudamapuau MyBapPakusITIu Xajl KWIHII Y9yH,
yraapiard xapakar (haoJMATHHUHT PUBOXIIAHMINI IMIAPOUTHHHU Xap TOMOHJIAMA YPTaHHII 3apyp.
OpaMHMHT Xapakar (QyHKUMSCH OHMOJOrMK Ba MEAAaroruk OMILIAp TabCUpUIA MIAKIIAaHAIH.
Bbuonoruk omun Gonanap Ba yCMUPIAPHUHT €111 XyCycHUsITAapy Ounad O00rmuK Oynaay Ba yTapHUHT
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xapakar (yHKIMSACUTA aHYa TabCHp Kypcaragu. bomamapaa xapakar aHanu3atopu Oup Heda
HWUIap JaBoMHa TaKOMWIIAIMO Oopaau. eTTH €Il pUBOXKJIAHMIIAA OypHIIUII JaBPU-IPKUH
XapakamIapHUHI IIAKUlaHa Ooluiaml Ba Mapka3uid HEpB CHCTEMacuaa KOOpIMHALUs
MeXaHM3MJIAQPUHUHT TAKOMIJUTALIHII AaBpu mmcoOnanaau. Ettu émnan yH Typt €mrada Oynran
Oosanapia xapakaT aHAJIM3aTOPUHUHT (Baosl pUBOXKIAHUIIM coaup Oymamu, 13-14 &mra xenud,
Xapakar aHaJM3aTOpU PUBOXKJIAHWIIMHUHT SHT IOKOPH Japakacura Kytapuiaaad. OU3HOIOTHK
MabJIyMOT/Iap OOJamapHUHT €M yAraiuIy OWIaH KarTa spuM mapiap KOOUTMHUHT (yHKINACH
Ba aiHUKCca TU(PEPEHIMITA TOPMO3NIAHHUII (TYpJId Xapakariapapo yXIIalUIMK Ba Ta(oBYTHH
akpara OJIMII KOOWJINATH) T€3 PUBOAJIAHUIINHY TacAuKIainay. Karra spuMm mapiaap KOOUTHHUHT
¢ynkuusicn  13-14 €mparn yemupnapaa 8-9 Ba 10-12 €mparm G6onanapra HucOaTtaH SXIIUPOK
puBOkiIanran Oynaau. Heps-myckyn ammaparu mopdosoruscuau oypranyBumiap 8-15 émma
6apua cysK-MyCKy KMCMJIapH Ba epueprK HEpB ydsapH kafan ycaau. Mapkazuil HepB TH3UMHU
Ba HEPB-MYCKYJI alMapaTHHUHT (YHKIIMOHAJ UMKOHUSATIAPU OILIA/JU, MYCKYJIADHUHT OTHPIIUTH
Ba Xa)KMU OIIA]I1, HUCOUI KyYHHUHT yTa OLIMIIN Ky3aTUJITaHUHH TabKuIaianiap.

buosnoruk eTykiauk nacnopr €mmra Tyrpu KemManau. TeHrKyp yeMupiap xap Xwi )KUHCUI
eTYKJIHK Japaxkacuaa Oynumu MmyMkuH. by dapk 1-1,5 inn Oyauimm MyMKUH, )KUHCUMA €TYKITHK
eca 12 nan 15 €mrava naBoM erangu. by maBp ycMuprIapHUHT XapakaT (aoJusITUra aH4a TabCUp
KWJIaau, YyHOHYH, OyHJla XapakaT KOOPAMHALMSACUHUHT Oy3WINIIM Ky3aTWUIagu, Ul KOOWIUITH
CyCTIaIlaIH.

Akcenepanus XaM XapakaT (YHKUMSCHHHMHI IIAKJUIAHUIIATAa TabcUp Kypcaragu. TaHa
KUCMJIAPUHUHT Te3 YCHUIIW >KUCMOHHUI PHBOXJIAHMUIIMIA Ba KOOpAMHAIMA (AoJHMsATUra KaTTa
TabCHp Kypcaraau. bonanap Ba ycmupap xapakar GyHKIUSUIAPHHH MAKUIAHTHPHUIIAA OHOIOTHUK
OMUJIApPHU XHcCOOra oMl 3apyp. BUpok, xapakar eTykiauru €mra OONIMK Tap3aa y3-y3uIaH
naiito Oynmaiinu, anbarra. Y aTrpod-MyXHUT TabCHUPU XaMmaa Xapakar (aoTHATHHUHT PEKHMHU
Ouna" y3appo uambapuac ajoKaja pPHUBOXKJIAHAOM Ba TakoMWUIamaav. Jlemak, xapakar
(GYHKUMSACUMHM IIAK/UIAHTUPHUII Ba TAKOMWJUIAIITUPUIIrA IEAAarorMK OMWJIHMHI — acoCui
TOMOHJIAPUHM aMajra OIUMPHUII OpPKaIM SPUIIUII MyMKHUH. Ilenqaroruk OMMIHMHT OMPHHYM
TapkuOuil KucMHM Xapakar ¢aonuarura ypraruuup. bomamap Ba ycMHMpIapHUHT Xapakar
byHKIusAcH xapakar (aoJdHATH OpKalu comaup Oymaau, Xxapakar (GaoslusATH eca, XapakaTiJapHU
Oaxkapur 6uiaH, mwapwim peduiekTop OOMaHUIUIAPHUHT (3kamrapma) ra 6ormuk Oynaau. Onaraa,
mapTiu peduexkrop OOTMaHHWIUIAPU KaHYIMK Kyr Oynica, Oy OomTaHWNUIap KaHYAIUK TYpIIH-
TyMaH OyJica, yH/a SIHTM XapakaT Typiapy LIyHYaJIMK T€3 Ba OCOH IIAKJIJIaHAaJu. Y KyBUMIAPHU
aCOCHMil TUMHACTUKAHWHT TYpJIH-TyMaH Malkjiapugad ¢Goigananud, sHama KEHIPOK YKYB
MAILTyJOTH OPKaJIM ypraTUill XapakaT (pyHKIMACUHUHT IaK/ulaHuIura épaam oepaau. Mkkunau
TapKUOUI KUCMU-)KUCMOHUH CU(aTIapHUHT PUBOXKIAHTAHINK Japaxacu. Kucmonuil cudariap
KaHYaJMK SXIIM pUBOXKIAHTaH Oyica, XapakaT MajakacH, IIyHra Kypa XapakaT (QyHKIHSICH
HIyHYaIMK MyBaddakusaTiIu makuiaHaau. bonanapna xaMma xKUCMOHMN cudatiapHu Oup TeKuc
puBoxkimaHTupuO, 7-10 €mpma sKka Xapakamiap TE3JUTd; ETWIyBYAHJIMK Ba YaKKOHJIMKHH
puBOiIanTUpHITa, 11-13 €mna Te3kop kyyau, 15-16 émma MmakcuMan KydHH Ba YUAAMITHIAKHA
PUBOXKIIAHTHPHTA KYIIPOK 3THOOP OepHIll Kepak.

Xapakar (QYHKIUSACUHM IMAK/UIAHTHPHINAA (PHT MYyXHM) YYHHYA TapKUOUNA KHCM
XapakamiapHU BakT Oupiuruaa $azona Ba MycKyll 3yp OEpHILIMHHMHT Japa)xacura Kapad Xxuc Kuia
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OWNMIIHN ypraHumiaH uOopar. XapakaT aHUKINTH Ba KOOPAMHAIMACH SIXIIW PUBOXKJIAHTAH
MYCKYJl CE3TMCH OpKaJlM TabMHHJIaHaAu. by »53ca xapakar aHaiau3aropu (QaoiausITHHUHT
HATIKACUAMUP. XapakaT aHaTU3aTOPUHUHT (QaonusITHHUA (akaT >KUCMOHUN Mamkiap épaaMuaa
MaxCcyC MalllK KWJIHII OpKajdl TaKOMWUIAIITHPUII MYMKHH. ByHmail KoOWIMATHU TapOusail
y4yH, TAHAHUHT alipuM KUCMIIapH OWJIaH OIUH mamMaa Mypakkad xapakaTiap KHJIHIIAaH IOPHIIL,
IOTYPHII, CaKpalll, YIOKTHPHIL, MyBO3aHAT CAKJIAIl MaIIKJIapy, TUPMAIIHO YUKHIL, akpoOaTuka
Marnkiaapuaan ¢oinananmwiany. Lyrymnanysuninap Oy MamkiapHu OaxapaéTrania y3JIapuHUHT
¢da3o Tyrpucugaru Ba xapakar (GaolHATHHH Oa)kKapull Y4yH capQiaiiural BaKT TyrpUCHIAru
CyOEeKTHB XHUCJIapUHH YKUTYBUMJIAH OJaJUraH MabIyMOTIapra TakKociaad KypuIUIapu Kepak.
Xapaxkar GaonusITHHU Kapa€HUa BaKT, (a3o Ba MYCKYI 3yp OCpUIIMHUHT Japakacu Xakuja Te3
Ba OeBocHTa MabiaymMomIap Oepud Typull myry/uiaHyBuniapaa Oy mapaMmeTpiapHUHT Typiinua,
XaKMUTa HUCOaTaH XHCCUETMHU TapkuO Tomumiura Eprammiamany, Oy eca XapakaTiaapHU
OOMIKApHIN YUYH KyJa MyXUMIUDP.

I'mMHuacTHrKa MamkIapuHu MyBapGakua TN Y3IAITHPHII IAPTIAapU Ba yCyUIapH.

Bupunun mapt. [ MMHaCTHKa MaIIKIapH Ypraruirad MyBaQakus M TalIKiI STHITHUHT
OMpPHHYY IIAPTH — YKYBUYMHUHT TaUEpIIMK JapakacuHU aHWK Oaxonmamaup. byHaa YKyBYMHUHT
MOTEHITUA UMKOHHSITIApU KyHUIaru KypcaTkuaiapra OMHoaH 6axonaHau:

XapakaT Taiéprapnuru (Y3NMalITUpPraH XapakaTIapUHUHT XaKMH Ba  XapakKTepu,
XapakaTIapHU YPraHUIAard TUMUK KHAUHYUITUKIIAp, YKyBUKIA SHIH XapakaTiaaparura yxiiai
Xapakar TaKpHOACHHUHT MaBXYyIJIUTH;

-)KUCMOHHU Tal€prapiuru (SHrU XapakaTHU YPraHuO ONUIIIIA XA KATYBYH aXaMHUsTra 3ra
OynraH XUCIaTIaAPHUHT KAMOJIOT 1apakacH);

[leuxuk xucnariapuHUHT (YKyBUWIAPHUHT NAIWUINTH, KaThbUMIUTH, y30K BaKT JaBOM
aTamuraH acabuii 3yp Oepuiuiapra peakuscy Ba OOIIKa MIaXCH XUCIATIApUHHUHT) Kail Japaxa
PHUBOX TOITAHU.

VKyBUMHHHI KOOMJIMATHHM 0axonall —XapakTepd AailHM 4oK&a KaHJAali  Mallk
VypraHa€rrannurura OOfNuK. ['MMHACTHKA MalIKiIapy 3ca HUXOATAA XUIMa-XWil, HMIYHUHT YYyH
SHTH XapakaT YpraHwiaéTraHjard xap Oup KOHKpEeT XOoJiAa VKYBUMHHHT HMMKOHHUSTIAPUHU
AQHMKJIAMI Y3rapu0 TypUIIH MyMKHH.

WkkuHYM 1mapT—ypratuin  JacTypCHHHM XapakaT TY3WIHIIMHU TaXJIWI KWJIWII Ba
YKyBUMHMHT MHIMBMIya]l XyCyCHSTIAPUHM OMJIMIN AacOCHAA TY3HIN YKUTHII JACTypCH
QITOPUTMHUK TOIMUIMPUK, YU3HUKIM EKM TapMOKJIM JacTyp Tap3ujga é&3unaau. [uMHacTuka
MAIIKJapUHUHT TEXHUKAcH MypakkaOmama OopraH capu ypratuim — AacTypllapUHUHT
camMapaJopJITu XaM opTa Oopasu.

Y4YuHYY MapT — MalIKHU Y3JIalITUPUII Kapa8HUHU MOXUPIUK OusaH Oomkapuil. bynu
VKUTYBUM YKyBUM (DAONMATHHHM TaXJWI KWIMII XaMJa aHUKJIWK KUPUTAIUTraH KOMaHJajlap Ba
HA30pPATTOMIIMPUKIAPHA TAHJIAII aCOCHIA aMalra OIIUPAIH.

TypTuHUM mapT — TETUILUTN MIAPOUT Ba YKYB BOCHTAJIAPUHITHT MaBxKyxa Oynumm. Bynra
KyWuJard: MamFylioT >koiu (cuH( XOHAcH, 3aj, MaiJoH4a), acoCWi Ba €praMuu CHapsiap,
METOIMK YKyB BOCHUTalapu (KagBayiap, pacMmiiap, KHHOTpaMMaiap, OJaM TaBJacHHUHT
MoOJIeJIapy, TabJIMM TEXHUKACMHH Ba METOAMKACH I03aCHIaH TY3WIraH METOJIUK pexayap Ba
X0Ka30), TEXHUKaBUI TabMUHJIAII BOCUTANIapu KMHO Ba (hoToanmapariap, yaI4oB KypuiMaiapH Ba
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TOHUOMETp,  JWHAMOMETP  Ba  XOKa30  TUOHAard  acOobmap,  MarHMTOQOHIAp,
BHJIeOMarHuTooHIap, TUKTOGOHIAp Ba X0Ka30Jap KAPaIH.

Mazkyp ypratum MeTOAJapu VKyBUMJIapra Mailk Xakpjaa axO0opoT ONuIl Ba
YypraHminaéTran xapakar TEXHUKACH aCOCIapHHU OMIIMO OJIMIIT MMKOHUHY Oepaiu. YHAaH TallKapH,
yaap Xapakar Ty3WIUIIN TYFPUCHIATH TAaCaBBYp aHUKJIAIIYBH Ba aHUKJIAIIYBUTa, Iy HUUTIEK Py
OepHI MyMKHH OYJIraH XaTrojapHu Ty3aTuiira épram Oepaiu.

Y4uHUYM rypyXx ypraTuiin MeToAJIapyura Kyiuaarmiap Kupaiau:

CTaHJApT MaIlK MeTogu Oy MeToJ TPCHUPOBKA MAIIFYJIOTH INAPOWTHAA Xapakar
KYHUKMacMHU  MyCTaxkamiylalll ~ MakcaJuJa XapakaTHU MYyCTakwil Oaxapuil  OuiaH
XapakTepiiaHa/IH; y3rapyBuaH MalllK METOAH, Y KyWHaaru KHAUHIAIITHPUITaH apouTiaap OuiaH
OOFIMK OYIaau: aJalTUPYBYH CUTHAUIAp (MIOBKWH, OETOHA TOBYIILJIAp Ba X0Ka3ojap), arpodaaru
[IAPOWTHUHT y3rapuiny (CHapsSAJapHUHT OJaTAAruAaH OollKaya KYHWIMIIH, EPUTHIIHU
y3rapTupHil Ba XOKa3ojap), MabiyM TOMNIIMPUKHU Oa)kapHIl XakKuAa KyTWIMaraH Kypcarma
OepUIIHIITY, MAITKHUHT KOMOWHAITUSAATY KOMH Y3rapu0 KOMUIIN MAIIKHU Yapyarad €K1 OpTUKYa
XasDKOHJIAHUO TypHO Oakapuii;

VpraTuiHUHT YUH Ba Myco0aKa MCTOIM YKYBUWJIAPHUHT y3apo pakoOaT KWIUIIWHA EKU
XapakaTaaH MyalsiH HaTwKara SpHIINII YYyH MachylIHAT CE3WIIHM Hazapia TyTaaud. Maskyp
yprarumn MeToajapy XapakaT KYHHKMallapu OapKapOpiuIrura >pUIIMII UMKOHUSTUHHU Oepalu.
TypTuHUYM TypyX ypraTuil METOJIapU STHI'M XapaKaTHU

VPraTUIIHUHT TYFPU TAaKTUKACUHHU Ba YKYB Kapa€HUHU TAlIKWI KWJIUIIHUHT CaMapayiu
dbopmacuHM TaHIa0 ONMUII MMKOHUSTHHH OepajuraH AacTypiail MeTo[IapuaaH uOopaTaup.
MaiukHy ypraTuin kapaéHUHH alTOPUTMIIAI JACTYPIIAIITUPUIIHUHT TypiapuaaH OupuIup.

ANTOPUTMUK TUIJATH TONIIKUPHUKIAp YKYB MaTepUaInHU KucMiapra (Jo3anap, mopuusiap
€k YKyB Basudanapura) OYJIHUITHH Ba aHa [Ty KUCM Basu(alapHU IIyFyUIaHyTYHIapra KaTbUsH
aHUK TapTHO;a OMPUH-KETHH YPraTHIIHHM Ha3apia TYTaau. YKyB Basu(alapHHUHT OHPHHUH
cepusicu Ypranu® OYNUHTaHIAaH KCHMHTMHA HMKKUHYM CepHsra YTUIl XyKyKd Oepuiaiu.
TonmmpuKIapHu Ty3UINTra KydWnaara Tanadnap KynniaaH:

1) Tonmmpukiap €ku YKyB MaTepUAIMHUHT KUCMIIapH Xap Oup daomnusr

XapakTepUHU aHUK KYpCaTWIIM, yJapHU TaHiamjga tacogudra iyn kyimaciouru Ba y
KUMJIapra MyJDKalllaHraH Oyica, mryjapra TyHIyHapiau OVIHIIU Kepak;2) adrOpUTMHUK TUIAATH
TONIIMPHUKIAp OWUTTa XapakaT (aosMATH YUyH XaM, CTPYKTypa >KMXAaTHAaH YXIIall Xapakatiap
CepUsICH YUyH XaM TY3WJINIIH MyMKUH;

3) Y¥kyB BazudalapuHUHT XaMMacu Oup-Oupw OwiiaH OOFIWK XaMmJa MypakkaOianmo
OOpUIIH KUXATUAAH U3YHIT OYIIUIITN KEPaK.

Tonmmmpukka 6MHOAH YKYB MaTepuail KUCMIIAPUHH YPraHUII TapTHOW ynap opacuaaru
AJIIOKAIOPIIMKKA Kapad Oenruianam.

ANTOPUTMUK TUIJATH TONIIMPUKHUHT Xap Oup Basudanap cepusicu MyaisiH MaKCaIHU XaJ
KWINIITA KapaTHITraH 0ymau.

UyHoHYH, ypraHuWiaauraH xapakar (paonusTuHu MyBaddakusaT OwiaH Oakapuil ydyH
3apyp JKUCMOHHUI XUCIATIApHU PUBOKIIAHTHPAIUTAH MAIKJIap, YKyB Bazu(asapuHUHT OUPHHIH
cepusicua OYIUIIN Kepak.
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VKyB Ba3su(baTapUHUHI yUMHUM CEPHSCH acOCHH XapaKaTiap OGakKapHIMIIMHM Ha3ap/a
TyTaau, MacanaH, Opyciapaa Kyiapra TasHAO TypuO OJJAMHTAa CHITAHUO KYTapUIHIIHUA
V3IaIITUPHIL YUYyH YKYBUM CUITAaHUO TYpHUIIIHM Ba ONIUHra Kapad 3apyp Oynran OanaHIIMKKa
CWJITAHUIITHY Oakapa OWIIUIIH Kepak.

Xapakar GaonuSATUHU OHINIM OOINKAPHUIN CE3TM OPraHIaApUHUHT PUBOKIAHUIINA OuUIaH
yambapuac OOTBIUKIND, YYHKH CE3TH OpPTaHIapy OPKAIHU TAIIKU AYHE XUC KWIHHAU. “DIUIUTHUII,
KypHIII Ba OOIIIKA ce3rniiap KaHJaJInK KaM pPHBOXKJIaHTaH Oyiica, -7e0 €3raH eau B.B. [ OpUHEBCKHIA,
- OJIaMHUHT (DAONHSITH NIYHYAIMK YeTrapajaHraH Ba y IIyHYAJIUK KaM PUBOXKIIAHTaH Oymamm’”.
Maxcyc TeKImupHUIIap y3 XapakaTiapuHu ¢a3zoma BaKT OMpIHWTHaa Ba MYCKYN 3yp Oepuiim
JapaXaCUHHU XMC KUIHMIIHKM y3IalITHPUO oiraH Oonanap Typid XapakaT (aonusTiapuHu OyHra
ypratunmaras oosnanapra HucOatan MmyBadGakuaTIMpok Oaxkapaauap.
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