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Resumo: O objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento da frequéncia de relatos
de ocorréncia de experiéncias andémalas na cidade de Rio Verde, Goias. Para tanto, realizou-se
um estudo exploratério, por meio de uma pesquisa do tipo levantamento (“survey”) em uma
amostragem por conveniéncia de 398 moradores do municipio de Rio Verde. Utilizou-se um
instrumento de coleta de dados adaptado do Questionario de Prevaléncia e Relevancia de Psi
(QPRP). Os resultados indicaram que 76,57% dos participantes relataram ter vivenciado, ao
menos, uma experiéncia anomala. Esse percentual é semelhante aos resultados de
levantamentos anteriores realizados em populacoes estrangeiras e brasileiras.

Palavras-chave: Psicologia Anomalistica. Experiéncias Andomalas. Crencas paranormais.

Abstract: The objective of this study was to conduct a survey of the frequency of reports of
occurrence of anomalous experiences in the city of Rio Verde, Goias. An exploratory study was
carried out, through a survey with a convenience sample of 398 residents of the municipality
of Rio Verde. We used a data collection instrument adapted from the Psi Prevalence and
Relevance Questionnaire (QPRP). The results indicated that 76.57% of the participants
reported experiencing at least one anomalous experience. This percentage is similar to the
results of previous surveys conducted in foreign and Brazilian populations.

Keywords: Anomalistic Psychology. Anomalous Experiences. Paranormal beliefs.

1. INTRODUCAO

As experiéncias anomalas se referem aos fendmenos popularmente conhecidos
como “paranormais” ou “sobrenaturais”, tais como percepcao extrassensorial,
psicocinese e precognicao/clarividéncia (BERENBAUM et al., 2013; CARDENA et al.,
2013). Todavia, as experiéncias anomalas nao sao “sobrenaturais”, mas sim

fenomenos psicologicos naturais que apresentam alta prevaléncia na populacao

Revista de Experiéncias Anémalas, Rio Verde, v. 2, n. 1, p. 304-312, 2019. 304



Ferreira et al.

global, mas ainda nao foram adequadamente explicadas pela Psicologia e ciéncias
afins (BERENBAUM et al., 2013; CARDENA et al., 2013).

Vivéncias de experiéncias anomalas tém sido relatadas por mais da metade da
populacao de varios paises do mundo, incluindo o Brasil (TARG et al., 2013). No
estudo realizado com 502 participantes da cidade canadense de Winnipeg, 65% dos
participantes relataram ter vivenciado alguma experiéncia “paranormal” (ROSS;
JOSHI, 1992). Esses autorrelatos foram associados a um historico de trauma infantil,
principalmente abuso sexual, e a outros conjuntos de sintomas dissociativos (ROSS;
JOSHI, 1992).

Em um estudo conduzido no Reino Unido com 1.000 participantes, (PECHEY;
HALLIGAN, 2012), 48% dos participantes relataram ter vivenciado experiéncias
andmalas. Os unicos fatores demograficos relacionados a maior frequéncia de
autorrelato de experiéncias andomalas foram ser mulher e ter uma religido nao-crista.
Esse estudo também descreveu uma relacao significativa entre possuir crencas
religiosas ou favoraveis a existéncia de fendmenos paranormais e relatar a vivéncia de
experiéncias andomalas (PECHEY; HALLIGAN, 2012). Mas ao contrario do estudo de
Ross e Joshi (1992), essa pesquisa nao encontrou relacdo significativa entre
autorrelato de experiéncias anomalas e sintomas dissociativos.

Na pesquisa realizada por Sar et al. (2014) com 628 mulheres na Turquia,
observou-se que a prevaléncia de autorrelatos de experiéncias andémalas foi igual a
20,2%. Todavia, corroborando os achados prévios de Ross e Joshi (1992), as
participantes portadoras de sintomas dissociativos e com historico de trauma infantil
relataram significativamente mais vivéncias de experiéncias andémalas, sobretudo a
possessdao, mas nao a telepatia, do que as participantes sem histérico de abuso
infantil e/ou que nao eram portadoras de sintomas dissociativos (SAR et al., 2014).

Menezes-Jr et al. (2012) determinaram em 63,5% a prevaléncia de autorrelatos
de experiéncias anomalas em um grupo de 115 pessoas (70% dos quais era mulheres)
que buscaram auxilio em centros espiritas da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais,
por causa de vivéncias psicoticas e/ou dissociativas. Para a maioria dos participantes
desse estudo, houve sofrimento psiquico e sentimento de falta de controle sobre as
experi€éncias andmalas vivenciadas, embora a vivéncia dessas experiéncias nao tenha
sido curta, episddica e nao tenha trazido prejuizos socio-ocupacionais (MENEZES-JR
et al., 2012).

Revista de Experiéncias Anémalas, Rio Verde, v. 2, n. 1, p. 304-312, 2019. 305



Prevaléncia de experiéncias anoémalas em Rio Verde, Goias

No estudo conduzido por Machado (2010) com 386 pessoas na cidade de Sao
Paulo, 82.7% dos participantes relataram ter vivenciado experiéncias anodomalas.
Todavia, nao houve diferencas significativas de género, nivel sécio-econémico, adesao
religiosa e consulta a psicologos, psiquiatras ou psicanalistas (MACHADO, 2010).
Apesar disso, o bem-estar subjetivo das pessoas que relataram ter vivenciado
experiéncias andomalas foi de nivel inferior ao das pessoas que nao relataram vivéncias
de experiéncias anomalas (MACHADO, 2010).

O estudo das experiéncias anomalas no ambito da Saude Mental se justifica
porque a literatura tem frequentemente descrito a relacao entre histérico de trauma
infantil, especialmente o abuso e a negligéncia dos pais, a presenca de sintomas
dissociativos e o autorrelato de experiéncias anoémalas (ROSS; JOSHI, 1992;
BERKOWSKI; MACDONALD, 2014; SAR et al., 2014; SCIMECA et al., 2015; KAWADA,
2017; PARRA, 2019). Contudo, Kawada (2017) considerou que a abordagem estatistica
que vem sendo utilizada para confirmar a associacdo entre trauma infantil e
experiéncias anomalas ainda requer estudos adicionais para valida-la.

Por outro lado, ha alguns estudos que descreveram a relacado entre dissociacao e
as experiéncias anomalas tais como as experiéncias fora do corpo (RICHARDS, 1991;
ALVARADO, 2013; MARALDI, 2019).

Ha ainda a possibilidade de se confundir condi¢oes psicopatologicas, sobretudo
sindromes psicoticas e estados alterados da consciéncia, com experiéncias anémalas
genuinas, as quais nao tém carater psicopatologico por si mesmas (BERENBAUM et
al., 2013). Além disso, muitas pessoas que relataram ter vivenciado experiéncias
andmalas experimentaram sofrimento psicologico significativo, incluindo sintomas
depressivos e/ou de ansiedade patologica (BERENBAUM et al., 2013).

Desse modo, o objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento da
frequéncia de relatos de ocorréncia de experiéncias andémalas na cidade de Rio Verde,

Goias.

2. METODO

O presente estudo foi uma realizou-se um estudo exploratério, por meio de uma
pesquisa do tipo levantamento (“survey”) em uma amostragem por conveniéncia (nao-

probabilistica), mais indicada para estudos exploratorios.
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Utilizou-se um instrumento de coleta de dados adaptado do Questionario de
Prevaléncia e Relevancia de Psi (MACHADO, 2010). O instrumento de coleta de dados
se encontra no Anexo 1.

Depois de terem consentido em participar do estudo, 398 moradores do
municipio de Rio Verde (area urbana ou zona rural), Goias, de ambos os sexos,

responderam ao instrumento de coleta de dados individualmente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram que, de modo geral, 76,57% dos participantes
relataram ter vivenciado, ao menos, uma experiéncia anomala. Esse percentual é
semelhante aos resultados de levantamentos anteriores realizados em populacoes
estrangeiras (ROSS; JOSHI, 1992; TARG et al., 2013) e brasileiras (MACHADO, 2010;
MENEZES-JR. et al., 2012; TARG et al., 2013).

QUADRO 1 - Frequéncia percentual total das experiéncias andémalas relatadas pelos participantes
(n=398).

Experiéncia Anémala n %

Vocé ja teve, enquanto acordado(a), um forte sentimento (intuicao), 304 76,57
impressao ou “visdao” de que um fato inesperado tivesse acontecido,
estava acontecendo ou iria acontecer e soube, mais tarde, que esse
fato realmente aconteceu?

Vocé ja sonhou de modo bem claro e especifico com algum fato 296 72,90
ocorrido antes, durante ou depois do momento em que vocé estava
sonhando, sem que vocé tivesse conhecimento do fato previamente ou
nao estivesse esperando que aquilo acontecesse?

Alguém ja lhe contou que teve um sonho, visdo ou intuicdo que 221 55,52
parecia conter um fato envolvendo vocé sem que tal informacao
pudesse ter sido adquirida por alguma via normal ou convencional?

Vocé ja esteve em algum lugar no qual vocé sentiu algo ruim e, 207 52,67
depois, vocé soube que algum fato desagradavel realmente havia
acontecido naquele lugar?

Vocé ja sentiu correntes de ar (vento) e/ou quedas repentinas de 198 49,74
temperatura dentro de um local onde ndo houvesse nenhuma janela
ou porta aberta nem sistema de ar ou de ventilagcdo que pudessem
causa-las?

Vocé ja esteve ou morou em alguma casa ou lugar que vocé acreditava 168 42,31
ser assombrado?
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Experiéncia Anémala n %

Vocé ja presenciou luzes se acenderem e/ou apagarem repetidamente 146 36,68
ou aparelhos elétricos se ligarem sozinhos, ou pararem de funcionar
de forma misteriosa, sem que aparentemente houvesse algum
problema com esses aparelhos ou com a energia elétrica no local?
Vocé ja presenciou algum objeto se mover sozinho e/ou se quebrar 99 24,87
sem que fosse possivel descobrir algum meio natural ou fisico
responsavel pelo movimento ou pela quebra?

Vocé ja presenciou o aparecimento de agua em um local sem que 49 12,31
fosse encontrado algum vazamento ou alguém que fosse responsavel
pela origem daquela agua?

Vocé ja presenciou o aparecimento e fogo (pequenos incéndios) sem 37 9,29
que aparentemente alguém tivesse ateado fogo no local ou sem que o
fogo tivesse sido gerado por algum problema elétrico?

Fonte: Os autores.

Com excecao apenas da pirogénese, todas as experiéncias andomalas foram mais
relatadas pelos participantes que se declararam religiosos do que por aqueles que se
declararam nao-religiosos (Quadro 2). Esses resultados estdao em desacordo com
achados anteriores que relataram auséncia de diferenca na frequéncia de relato de

experiéncias andomalas entre religiosos e nao-religiosos (MACHADO, 2010).

QUADRO 2 - Frequéncia percentual das experiéncias andémalas relatadas pelos participantes que se
declararam religiosos (R) e nao-religiosos (NR).

Experiéncia Anémala R R NR NR
n % n %
Vocé ja teve, enquanto acordado(a), um forte sentimento (intuicdo),| 184 | 60,52| 120| 39,47

impressao ou “visao” de que um fato inesperado tivesse acontecido,
estava acontecendo ou iria acontecer e soube, mais tarde, que esse
fato realmente aconteceu?

Vocé ja sonhou de modo bem claro e especifico com algum fato 178| 60,13| 118| 39,86
ocorrido antes, durante ou depois do momento em que vocé estava
sonhando, sem que vocé tivesse conhecimento do fato previamente
ou nao estivesse esperando que aquilo acontecesse?

Alguém ja lhe contou que teve um sonho, visdo ou intuicdo que| 138| 62,44| 83 | 37,55
parecia conter um fato envolvendo vocé sem que tal informacao
pudesse ter sido adquirida por alguma via normal ou convencional?

Vocé ja esteve em algum lugar no qual vocé sentiu algo ruim e,| 127| 61,35| 80 | 38,64
depois, vocé soube que algum fato desagradavel realmente havia
acontecido naquele lugar?

Vocé ja sentiu correntes de ar (vento) e/ou quedas repentinas de| 118| 59,59| 80 | 40,40
temperatura dentro de um local onde ndo houvesse nenhuma
janela ou porta aberta nem sistema de ar ou de ventilacdo que
pudessem causa-las?

Vocé ja esteve ou morou em alguma casa ou lugar que vocé| 100| 59,52| 68 | 40,47
acreditava ser assombrado?
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Experiéncia An6omala

~

%

NR

NR
%

Vocé ja presenciou luzes se acenderem e/ou apagarem
repetidamente ou aparelhos elétricos se ligarem sozinhos, ou
pararem de funcionar de forma misteriosa, sem que aparentemente
houvesse algum problema com esses aparelhos ou com a energia
elétrica no local?

87

59,58

59

40,41

Vocé ja presenciou algum objeto se mover sozinho e/ou se quebrar
sem que fosse possivel descobrir algum meio natural ou fisico
responsavel pelo movimento ou pela quebra?

60

60,60

39

39,39

Vocé ja presenciou o aparecimento de dgua em um local sem que
fosse encontrado algum vazamento ou alguém que
responsavel pela origem daquela agua?

fosse

30

61,29

19

38,77

Vocé ja presenciou o aparecimento e fogo (pequenos incéndios) sem
que aparentemente alguém tivesse ateado fogo no local ou sem que

17

o fogo tivesse sido gerado por algum problema elétrico?

45,94

20

54,05

Fonte: Os autores.

Considerando que a maioria dos participantes deste estudo que se declararam

religiosos afirmou pertencer a uma religido crista, os presentes resultados também

estao em desacordo com os resultados de Pechey e Halligan (2012), segundo os quais

houve maior frequéncia de relatos de experiéncias anomalas por adeptos de religioes

nao-cristas.

A maioria dos participantes, tanto os que se declararam religiosos quanto os que

afirmaram ser nao-religiosos, declarou nao acreditar em transferéncia anomala de

energia (Quadro 3). Por outro lado, ao contrario da maioria dos que se declararam

religiosos, a maioria dos nao-religiosos afirmou acreditar em transferéncia anémala de

informacao (Quadro 3).

QUADRO 3 - Frequéncia absoluta e percentual de crencas sobre experiéncias anémalas relatadas pelos

participantes que se declararam religiosos e nao-religiosos.

Crenca sobre experiéncias anémalas Religiosos Nao-Religiosos
Sim Nao Sim Nao
Vocé acredita que a mente tem capacidade de 101 115 78 359
captar informacdoes de outras mentes e/ou do
ambiente sem a utilizacao da visao, da audicao, do (46,97%) | (53,02%) | (56,93%) | (43,06%)
tato, do paladar ou do olfato?
Vocé acredita no poder da mente sobre a matéria, 70 152 43 97
ou seja, que a mente € capaz, por exemplo, de
movimentar objetos sem que estes sejam tocados| (31,93%)| (68,46%)| (30,71%)| (69,28%)
ou sem usar qualquer forca fisica conhecida?
Fonte: Os autores.
Revista de Experiéncias Anomalas, Rio Verde, v. 2, n. 1, p. 304-312, 2019. 309



Prevaléncia de experiéncias anoémalas em Rio Verde, Goias

A literatura tem descrito que as crencas favoraveis a existéncia de fendémenos
paranormais seriam melhores preditores de autorrelatos de vivéncia de experiéncias
andmalas do que variaveis demograficas (PALMER, 1979; MACHADO, 2010).
Considerando a alta prevaléncia de autorrelatos de experiéncias anomalas observada
entre os participantes deste estudo, de forma independente da religiosidade
autodeclarada, verificou-se que houve participantes que afirmaram nao acreditar em
determinado tipo de experiéncia andomala, mas que relataram ter vivenciado esse tipo
de experiéncia andomala. Esses dados sao semelhantes aos descritos pelo estudo de
Machado (2010, p. 472), segundo qual “nao parece residir na crenca na capacidade
mental para a realizacdo de eventos extra-sensorio-motores a chave para a vivéncia de
experiéncias psi”.

A analise dos resultados também evidenciou que as experiéncias de
transferéncia andémala de informacao (clarividéncia e precognicao) predominaram nos
relatos dos participantes (75,13%), enquanto que os relatos de experiéncias de
transferéncia andémala de energia (psicocinese, telecinese e pirogénese) foram bem
menos frequentes (24,87%). Esses resultados estao de acordo com achados de estudos
anteriores (JACOBSON, 1975; OSTRANDER; SCHROEDER, 1978) segundo os quais as
experiéncias andomalas do tipo Psi-Kappa (transferéncia andémala de energia) seriam
mais raras do que as experiéncias andomalas do tipo Psi-Gamma (transferéncia
andomala de informacao).

Os resultados deste estudo exploratorio sugerem a necessidade da realizacao de

novos estudos com uma amostra mais abrangente.
4. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo evidenciaram elevada prevaléncia de
autorrelatos de vivéncias de experiéncias andémalas de forma semelhante a relatada

por estudos prévios com populacoes brasileiras e estrangeiras.
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ANEXO 1

Instrumento de coleta de dados adaptado do Questionario de Prevaléncia e Relevancia de Psi
(MACHADO, 2010)

UNIVERSIDADE DE RIO VERDE — FACULDADE DE PSICOLOGIA
LABORATORIO DE PSICOLOGIA ANOMALISTICA E NEUROCIENCIAS
ATIVIDADE PRATICA DE PS]COLOGL-\_ANG.\L{LI'STJE.-\
CADERNO DE QUESTOES

1 Vocd acredita que & mente tem capacidade de captar | (SIM) (Talvez) (NAD)
informagfes de outras mentes slou do ambiente sem a
utilizagho da visbo, da audigio, do tato, do paladar ou do
olfato?

2 Vocé acredita no peder da mente sobre a matéria, ou seja, que | [(SIM) [Talvez) (NAD)
a mente & capaz, por exemplo, de movimentar objetos sem
que estes sejam tocados ou sem usar qualquer forga fisica
conhecida?

3 [Vocé acredita em reencarnagio, ou seja, gque & possivel, | [SIM)(Talez) (NAD)
depois da morte, voltar & vida terrena ou em um outre corpo?
4 [Vocé ja sonhou de modo bem claro & especifico com algum (SIM)  (NAD}
fato ocorride antes, durante ou depois do momento em gue
vocé estava sonhando, sem que wocé tivesse conhecimento
do fato previamente ou ndo estivesse esperando que aquile
acontecesse?

5 [Vocd |a tewe, enguanto acordadofa), um forte sentimento (S1M)  (NAD)
{intuigdao), impressdo ou “visBo" de que um fato inesperado
tivesse acontecido, estava acontecendo ou iria acontecer e
soube, mais tarde, que esse fato realmente aconteceu?

[ Alguém ja lhe contou que teve um sonho, visBo ou intuigio (SIM)  (NAD)
que parecia conter um fate envolvendo vocé sem que tal
informagdo pudesse ter sido adquirida por alguma via normal
ou convencional ?

7 [Vocé ja presenciou algum objeto se mover sozinho efou se (SIM)  (NAD}
quebrar sem que fosse possivel descobrir algum meio natural
ou fisico responsdvel pelo movimento ou pela gquebra?

B |Vocéd A presenciou luzes se acenderem elou apagarem (SIM)  (NAD)
repetidamente ou aparelhos elétricos se ligarem sozinhos, ou
pararem de funcionar de forma misteriosa, sem que
aparentements  houvesse algum problema com esses
aparelhos ou com 8 energia elétrica no local ?

9 [ Vocé ja presenciou o aparecimento de dgua em um local sem (SIM)  (NAD}
que fosse encontrado algum vazamento ou alguém que fosse
responsdvel pela origem daguela Sgua?

10 [Vocé ji presenciou o aparecimento de foge (pequenos (SIM)  (NAD)
incéndios) sem gue aparentemente alguém tivesse ateado
fogo mo local ou sem que o fogo tivesse sido gerado por
algum problema elétrico?

11 | Viocé ja sentiu correntes de ar (vento) alou guedas repentinas. (SIM)  (NAD)
de temperatura dentro de um local onde ndo houvesse
nenhuma janela ou porta aberta nem sistema de ar ou de
ventilagio que pudessem causd-las?

12 | Vocé ja esteve ou morou em alguma casa ou lugar que vocé (3IM)  (MAD)
acreditava ser assombrado?
13 [Vocé ja esteve em algum lugar no qual vocé sentiu algo ruim (3IM)  (NAD)

e, depois, vocé soube que algum fato desagradavel realments
havia acontecido naguele lugar?
14 | Viocé se considera uma pessoa religiosa® [SIM) (NAD SEI} (NAQ)
15 | Se vocé respondeu “SIM™ & guestdo anterior, com gqual religio vocé se identifica jou
pratica)? Resposta:

16 [ Qual é o seu sexo biolégico? | {Feminina} [Masculina)
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