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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo compreender a percepcédo do individuo sobre
ter uma experiéncia fora do corpo. Método: Pesquisa qualitativa fenomenologica. Participante
selecionado através de amostragem intencional. Coleta de dados realizada através de
entrevistas com intuito de acessar a subjetividade do participante, utilizando-se de uma
pergunta disparo. Resultados: Foram obtidas 12 unidades tematica de sentido, através dos
relatos do participante, sendo 4 delas invariantes. A experiéncia fora do corpo acompanha
impactos na vida do participante, sua espiritualidade foi amplificada em virtude dos
contetidos obtidos durante suas EFC, levando-o a uma certeza da existéncia de uma realidade
imaterial. O fato do individuo entrar em contato com esta experiéncia transformou sua visao
sobre a mesma, hoje ele a enxerga como algo comum e natural, e manifesta sentimentos
positivos em relacdo a mesma.

Palavras-chave: Experiéncias Anomalas. Experiéncia Fora do Corpo. Espiritualidade.

Abstract: The objective of this study is to understand the perception of the participant of have
an out-of-body experience (OBE). Method: Phenomenological qualitative research. Participant
selected trough intentional sampling, in order to acess the subjectivity of the participant,
using a dispare question. Results: Trough the reports of the participant, were obtained 12
thematic unity of meaning, being 4 of them invariants. The out-of-body experience
accompanies impacts on the participant’s life, his spirituality has been amplificated due to
contents obtained during the OBE’s, bringing him an assurance of the existence of an
immaterial reality. The fact of the participant get in touch with that experience, transformed
his vision of it. Now he sees it like something common and natural, and manifest positive
feelings regarding the OBE.

Keywords: Anomalous Experiences. Out-of-Body Experience. Spirituality.

1. INTRODUCAO

O presente artigo tem como enfoque uma investigacao fenomenologica do tipo
qualitativo, a pesquisa qualitativa busca investigar e analisar vivéncias humanas nao
passiveis de mensuracao, através da capacidade empatica e indutiva do pesquisador,

cujo foco nao sao propriamente meétodos sistematicos e controlados
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experimentalmente (Holanda, 2006). A fenomenologia € uma ciéncia descritiva da
vivéncia e percepcao de objetos e fatos daqueles que os experienciam dentro da sua
realidade (Petrelli, 2004), através do qual torna-se possivel acessar a subjetividade do
sujeito, buscando uma compreensao individual acerca da vivéncia de determinado
fenéomeno (Andrade & Holanda, 2010).

Neste estudo especifico, foi abordada a experiéncia fora do corpo (EFC), que
pode ser definida como “uma experiéncia na qual a pessoa parece perceber o mundo a
partir de um local fora de seu corpo fisico” (Blackmore 1982). Ha relatos de ocorréncia
de EFC desde o Egito antigo como ferramenta de transcendéncia da matéria, o que
por eles era denominado de Ka, seria proximo ao nosso conceito contemporaneo de
“corpo astral” (Gutus, 2004).

Apesar de nao serem propriamente experiéncias de cunho religioso, sdo na
maioria das vezes consideradas como “misticas”. Surge entdo a importancia da
investigacao do fendomeno para compreender a relacdo da experiéncia com a
espiritualidade do individuo que a vivencia.

Mesmo com os diversos tipos de EA e numero alto de relatos de vivéncias das
mesmas, ha uma lacuna e certa negligéncia na producado de estudos cientificos na
area. As EA sao experiéncias completamente subjetivas de cada sujeito e tém grande
impacto naqueles que as vivenciam, embora um tipo de experiéncia incomum, € vital
para a Psicologia buscar compreender fendomenos que fazem parte do conjunto de
experiéncias humanas (Cardena, Lynn & Krippner, 2000).

O objetivo geral da pesquisa foi compreender a percepcado do individuo sobre o
processo de ter vivido uma experiéncia andomala fora do corpo. As experiéncias
classificadas como andmalas, sao aquelas tidas como divergentes de experiéncias
habituais e cotidianas explicadas de formas socialmente aceita, como por exemplo
sinestesia, clarividéncia, telepatia, etc (Moreira & Lotufo, 2003). Apesar de
“incomuns”, sempre foram relatadas ao longo da historia da humanidade, sao
também extremamente prevalentes nos diais atuais: em uma pesquisa realizada no
Brasil com 306 voluntarios (de idade entre 18 e 66 anos), 82,7% desses participantes
relataram ter vivido uma experiéncia andémala extra-sensorial (Machado, 2009).

Podemos definir em palavras gerais a experiéncia fora do corpo (EFC) como uma

experiéncia onde o individuo consegue ver seu proprio corpo a partir de um ponto de
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vista afastado de onde seu corpo fisico esta (Bunning & Blake, 2005). Existem 3
parametros:

1) O individuo tem a impressao de que o seu “self” esta localizado em algum
ponto externo ao ponto onde seu corpo fisico ocupa;

2) O individuo tem uma perspectiva visuoespacial de ver e o mundo sob um
ponto elevado, distante e externo ao ponto que seu corpo fisico ocupa;

3) O individuo consegue ver seu proprio corpo, através da perspectiva
anteriormente citada.

Através destes parametros, € possivel verificar que as EFC’s possuem uma
relacao muito intima com o “self” do individuo, mais especificamente com a sensacao
de localizacao do “self”. Segundo Neisser (1988), Gallagher (2000) e Metzinger (2003),
citado por Bunning e Blake (2005), o “self” também é referido como o centro da
experiéncia do individuo, a experiéncia de perceber o mundo sobre sua propria
perspectiva visuoespacial e a sensacao de ser o agente de suas proprias agoes.

Irwin (1985), citado por Parra (2009), salienta que alguns individuos que
viveram uma EFC relatam que a experiéncia poderia ser controlada por meio de foco e
atencao, ou seja, algumas habilidades cognitivas permanecem intactas ao decorrer da
experiéncia, e podem ser utilizadas.

Existe uma pesquisa de Palmer e Vassar (1974), citada por Parra (2009), que
hipotetiza que as EFC nao passariam de uma imaginacao vivida, este estudo
especifico observou uma correlacdo positiva entre individuos que conseguiram ter
EFC induzidas experimentalmente e seu score em um teste que avalia a capacidade
de imaginacao do individuo. Baseado nestas informacoes, € possivel verificar que a
capacidade de imaginacao do individuo € um fator que o favorece a vivenciar uma
experiéncia de tal cunho.

Irwin (1981), citado por Parra (2009), relacionou também as EFC com o
conceito de Tellegen e Atkinson (1974) de absorcao. Absorcao € uma disposicao de
personalidade que pode ser descrita como a capacidade de vivenciar momentos de
extrema atencao em si mesmo, em que o individuo acaba se envolvendo totalmente
com a experiéncia daquele instante. Irwin hipotetiza que individuos que possuem a
capacidade de absorcao possuem maior propensao a experienciar EFC. Além da
capacidade de absorcao, individuos que experienciam EFC demonstram uma grande
necessidade de utilizar esta habilidade e absorver por completo experiéncias que nao

sejam as EFC.

Revista de Experiéncias Anoémalas, Rio Verde, v. 2, n. 2, p. 461-483, 2019. 463



Experiéncia fora do corpo: um estudo fenomenologico

Um experimento realizado com alunos de uma faculdade de psicologia,
demonstrou que existem alguns fatores discriminativos entre individuos que
relataram experienciar EFC e individuos que nunca experienciaram. Os fatores sao
capacidade de absorcao, traco de personalidade esquizo, propensao a experiéncias
dissociativas, propensao a imaginacao e alucinacao. Foram aplicados instrumentos de
avaliacao para cada um dos fatores discriminativos e foi encontrada uma correlacao
positiva entre eles e os individuos que relataram ter vivenciado EFC (Parra, 2009). E
importante lembrar que os participantes deste estudo nao possuiam nenhuma
condicao clinica especial, sao individuos mentalmente saudaveis.

O estudo de Parra, demonstrou que o traco de personalidade esquizo € um fator
que predomina em individuos que vivenciaram EFC. O estudo de McCreery e Claridge,
(2002), investigou mais a fundo a relacao entre vivéncia de EFC e traco de
personalidade esquizo. Utilizaram um construto personalidade esquizo de 4 fatores:

1) Percepcao e Crencas desviantes;

2) Desorganizacao Cognitiva com ansiedade;

3) Anedonia introvertida;

4) Comportamento anti-social.

A partir dos 4 fatores foram aplicados uma bateria de testes psicologicos para
verificar o escore dos individuos em cada um destes fatores, e o resultado evidenciou
que existe um uUnico fator dentro do construto que discrimina individuos que
vivenciaram EFC daqueles que nao vivenciaram, seria o fator Percepcao e crencas
desviantes. Portanto podemos admitir que, por mais que um individuo tenha um alto
escore em algum teste de personalidade esquizo, a probabilidade de ele experienciar
uma EFC ira depender do escore que ele obteve no fator Percepcao e crencas
desviantes. Contudo mesmo com estudos que evidenciam fatores discriminativos, em
termos de personalidade, entre individuos que tiveram EFC e individuos que nao,
existem estudos que apontam que nao existe diferenca significativa quando compara-
se os numeros de experienciadores de EFC de diferentes tipos de personalidade.

Tobacyk e Mitchell, (1987) estabeleceram uma comparacao de tracos de
personalidade entre individuos que relataram ter vivenciado uma EFC e aqueles que
nao relataram. O resultado mostrou que nao existe diferenca significativa entre os
tracos de personalidade comparados. Porém € importante ressaltar que nao foi

verificado o traco de personalidade esquizo, que de acordo com Parra (2009), é um
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fator discriminativo entre os dois grupos. Porém, mesmo com um resultado que leva a
um caminho diferente de Parra, o fato de Tobacyk nao encontrar diferencas
significativas o levou a concluir que nao existe razao cientifica para apontar que
individuos que viveram uma EFC possuem algum tipo de condicao psicopatologica, a
afirmativa foi publicada em 1987 desde entdo varios outros estudos, com diferentes
metodologias e formas de abordar o tema, alcancaram resultados que levaram os
pesquisadores a novamente concluir que individuos que viveram EFC nao
obrigatoriamente possuem alguma condicao psicopatologica.

Estima-se que 26% da populacdo saudavel ja experienciou uma EFC (Facco,
Casiglia, Benedikt, Finatti, Gian, Mento, Pederzoli & Tressoldi, 2019). Esta € um dado
poderoso para argumentar que experiéncias de tal cunho nao estao restritas apenas a
populacao clinica. Existem relatos de individuos com condicoes cerebrais especificas
que forneceram relatos de terem vivenciado EFC’s, a descoberta destes relatos levou
alguns pesquisadores a investigar o tema sob uma perspectiva neurocientifica.

Foi estabelecida uma ligacao entre as EFC’s e a junta temporo-parietal cerebral,
que segundo os autores € a principal area cerebral envolvida no processamento do
“self”. Através de um experimento cujo objetivo foi de simular os aspectos de uma
EFC, os syjeitos criaram uma imagem mental de seus corpos em diferentes posicoes,
sendo uma delas frente a frente com seu “outro corpo” (Blanke, Mohr, Miguel, Leone,
Brugger, Landis & Thut, 2005), verificaram atividade na junta temporo-parietal dos
sujeitos durante o experimento, evidenciando que tal area pode estar envolvida
também em processos que deslocam o “self” do individuo.

Segundo os autores uma interferéncia nesta area cerebral, pode produzir efeitos
que dificultariam o individuo a localizar seu proprio “self” e talvez poderia gerar uma
EFC. Podemos concluir que individuos que, por algum motivo, demonstram
funcionamento anormal desta regiao cerebral, apresentam maior probabilidade de
experienciar uma EFC comparado a eles mesmos sem determinada condicao clinica.
Além de nos possibilitar entender um pouco mais sobre as EFC, pesquisar este tema
sob uma lente neurocientifica, nos possibilita entender mais sobre a natureza dos
processos neurologicos envolvidos no “self”.

A EFC se enquadra no grupo das experiéncias anéomalas (EA’s), que podemos
definir como “experiéncias que embora ocorram com grande numero de pessoas, se
desviam significativamente das experiéncias rotineiras, e também se desviam das

explicacoes da realidade que a ciéncia ocidental oferece” (Cardena et al., 2017). Uma
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EFC é uma experiéncia que se desvia significativamente das experiéncias rotineiras
onde a sensacao de localizacao do “self” coincide com a sensacao de localizacao do
corpo. No caso especifico das EFC’s ela se torna um tema dificil de abordar, pois
segundo Irwin (1985) e Blackmore (1982), citado por Bunning e Blake (2005),
acontecem com muita rapidez, de forma imprevisivel e poucas vezes na vida do
sujeito.

Quando observamos o conteudo descrito nos livros que tratam da histéria da
psicologia, € comum verificarmos a inexisténcia de mencoes aos pesquisadores que
investiram tempo e dinheiro em publicacoes deste cunho, o que pode influenciar
negativamente o interesse académico que poderia ser direcionado para tal area.
(Cardena, et al.,, 2017). E importante evidenciar que por mais que seja uma
experiéncia incomum, ela pode ter uma certa influéncia na vida do individuo, sendo
considerada por alguns como uma experiéncia de papel importante.

Uma aplicacado de questionario realizado por (Tobacyk & Mitchell, 1987),
demonstrou que individuos que relataram ter EFC, também demonstram afinidade
com temas como paranormalidade, premonicdo e espiritualidade. Segundo o autor
existe a possibilidade de que a experiéncia exerca um peso muito grande na vida do
individuo, podendo leva-lo a desenvolver crencas em fendomenos paranormais,
podendo assim englobar sua experiéncia em uma crenca que forneca algum tipo de
explicacao para ela.

Pesquisas de cunho fenomenolégico sobre o tema acessaram relatos de
individuos, que atribuiram sentido a experiéncia, esta metodologia tem o intuito de
acessar a subjetividade do individuo, a ultima, por sua vez, pode se tornar de dificil
acesso por conta de atitudes de bloqueio de contato por parte do participante. O
bloqueio de contato pode ser entendido como uma atitude do individuo que procura
meios internos ou externos para superar sentimento de inadequacao (Ribeiro, 2006).

Medeiros e Silveira (2015) em sua pesquisa de percepcao fenomenologica da
EFC, obteve diversos relatos de individuos que viveram tal experiéncia, e observou
que muitos deles atribuiram carater espiritual/religioso a experiéncia, estes
individuos relatam auséncia de desconforto na experiéncia. Porém alguns
classificaram como uma experiéncia neutra, e outros como uma experiéncia
desagradavel, os dois ultimos sao individuos que mnao atribuiram carater

espiritual /religioso a experiéncia (Medeiros & Silveira, 2015). Levando em conta que a
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EFC é uma experiéncia anomala, como ja citado anteriormente, € importante ressaltar
os resultados do estudo de Kennedy e Kanthamani (1995), citado por Machado
(2009), onde também estabelece uma relacao entre sentimentos e experiéncias
anomalas, dizendo que existe uma correlacdo positiva entre sentimentos
positivos/bem estar e nimero de experiéncias anomalas vivenciadas. Este resultado
foi obtido através da aplicacao de questionarios em uma amostra populacional de 120
individuos.

Baseado nos dados de Medeiros e Silveira (2015), podemos notar que a
experiéncia possui valores diferenciados a depender do grupo no qual o individuo esta
inserido, no caso citado é importante estabelecermos a distincdo entre grupo de
individuos espiritualizados e grupo de individuos nao-espiritualizados, cada um
desses grupos ira perceber a experiéncia de uma forma diferenciada. Isto esta de
acordo com Cardena, Lynn e Kripnner (2014), citado por Martins, Zangari e Medeiros
(2017), onde enfatizam que fatores culturais tem grande influéncia para o individuo
que classifica se a experiéncia que viveu foi ou ndo andémala, sendo assim é de se
esperar que individuos inseridos em uma cultura onde EFC sdo vistas como comuns,
veja a EFC como comum.

Podemos observar, a partir dos relatos evidenciados no estudo de Medeiros e
Silveira (2015) citado anteriormente, que a EFC pode ser vista como uma experiéncia
espiritual, visto que em um dos relatos um dos participantes relata ter visto um ser
durante a experiéncia, o mesmo acreditava que esse ser seria uma entidade
espiritual. EFC ja sdo experiéncias de dificil acesso aos pesquisadores, quando ela se
torna também uma experiéncia espiritual esse acesso se torna mais dificil ainda,
porém sao relatos que devem ser estudados com seriedade e por isso € necessario
diferenciar individuos que passaram realmente por tais experiéncias, de individuos
que tiveram experiéncias relacionadas a transtornos mentais porém narram tais
experiéncias como espirituais. Existem alguns critérios que podem ser utilizados para
estabelecer esta diferenciacao.

Individuos que passaram por experiéncias espirituais demonstram auséncia de
sofrimento psicolégico de longo prazo relacionado a experiéncia. O sofrimento pode
acontecer quando o individuo nao esta familiarizado com tal tipo de experiéncia,
porém logo € superado quando o mesmo adquire conhecimento sobre a mesma,
levando o individuo a incorporar a experiéncia como algo positivo em sua vida.

(Menezes & Moreira, 2008).
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A auséncia de prejuizos sociais e ocupacionais também € um critério a ser
utilizado. Se existe duvida quanto a sanidade mental de um individuo que relata uma
experiéncia espiritual, € importante observar aspectos sociais e ocupacionais do
mesmo, um individuo com histérico positivo relacionado a sua saude mental, que
relata tal tipo de experiéncia, pode provavelmente ter passado por uma genuina
experiéncia espiritual (Menezes & Moreira, 2008).

Se o individuo relata experiéncias de curta duracdo e que ocorrem
episodicamente, €& possivel que sejam experiéncias espirituais nao patologicas.
Quando acometido por experiéncias de tal cunho, o mesmo consegue retornar
normalmente a sua rotina, pois a experiéncia nao se torna um obstaculo para sua
experiéncia consciente, se torna um acréscimo (Menezes & Moreira, 2008).

Em casos de experiéncias espirituais nao patologicas o experienciador toma
uma atitude critica sobre a realidade objetiva da experiéncia, ele sente a necessidade
de refletir sobre a mesma para entender qual o sentido que aquilo traz para sua vida.
No caso de individuos acometidos por psicopatologias, a hipotese defendida por este
critério sustenta que o mesmo nao tomaria tal atitude (Menezes & Moreira, 2008).

Se por acaso existe alguma compatibilidade entre a experiéncia vivida pelo
sujeito e praticas tipicas culturais/religiosas, se torna dificil afirmar que é uma
experiéncia espiritual patolégica, pois de certa forma o grupo praticante desta
experiéncia acaba conferindo um certo grau de legitimidade a mesma (Menezes &
Moreira, 2008).

Segundo Sims (1988), citado por Menezes & Moreira (2008), individuos com
experiéncias espirituais patologicas evidenciam suas psicopatologias na experiéncia
subjetiva € no comportamento. Para verificar se estamos lidando com este tipo de
experiéncia, deve-se realizar um levantamento do histérico de vida do individuo e se
através deste levantamento for possivel identificar a probabilidade de existéncia de
um transtorno mental, possivelmente a experiéncia espiritual possui carater
patologico. Através deste estudo conseguimos elucidar mais um critério relacionado a
auséncia de comorbidade entre experi€éncias espirituais e transtornos
psicopatologicos (Menezes & Moreira, 2008).

Individuos que demandam tempo e esforco a fim de estabelecer uma forma de
controle sobre a experiéncia, evitam prejuizos na sua vida cotidiana relacionados a

experiéncia. Este é outro critério crucial para identificar se a experiéncia € ou nao
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patologica, além deste critério € importante citar mais um que diz que a experiéncia
gera crescimento pessoal para o individuo, através de significados atribuidos pelo
mesmo, ja em experiéncias patologicas isso nao acontece, pelo contrario, ela pode
contribuir ainda mais para o desequilibrio psicolégico do experienciador. O ultimo
critério introduzido neste estudo diz que individuos com experiéncias espirituais nao
patologicas, tendem a direcionar a experiéncia também para os outros, seu sentido
acaba se tornando social, demonstrando uma certa ajustacdo social por parte do
individuo (Menezes & Moreira, 2008).

Se apos os esforcos necessarios, for verificado que o individuo de fato teve uma
experiéncia de cunho espiritual, é de extrema importancia entendermos como a
espiritualidade atua na vida daquele individuo, para isso as obras de Jung se tornam
relevantes, pois o mesmo trata muito do tema espiritualidade em suas obras,
chegando a estabelecer uma distincao entre contetidos relativos a matéria (captados
pelos sentidos) e conteuidos espirituais (provenientes do inconsciente coletivo) (Jung,
2013).

Em relacao aos ultimos, devemos dar importancia aos arquétipos que segundo
Jung, sao comportamentos caracteristicos da espécie, atuam como uma disposicao
para um determinado fim, e dentre eles destaca-se o arquétipo divino, pois através
deste, o individuo utiliza alguma informacéao consciente compativel com a natureza do
arquétipo, para liberar sua energia para a consciéncia, permitindo a realizacao de
comportamentos compativeis com a finalidade da disposicdo do arquétipo, que no
caso do divino, seria a formacao de uma ideia de Deus, que segundo o autor € uma
funcao psicologica de tanta importancia que torna o debate sobre sua existéncia um
tanto quanto supérfluo, pois € um debate que nao nos permite respostas, porque
ainda citando Jung (1980, p. 64) “o intelecto humano jamais encontrara resposta
para esta questao” (Jung, 2013 & Jung, 1980).

Desse modo, o objetivo deste estudo foi compreender a perspectiva do individuo

ao vivenciar uma experiéncia fora do corpo.

2. METODO
2.1. Tipo de pesquisa

Foi usado o meétodo de pesquisa qualitativa fenomenologica. A pesquisa
qualitativa € uma ferramenta excelente para acessar a subjetividade de determinado

fenomeno (Andrade & Holanda, 2010), sendo assim, possibilita ao pesquisador
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explorar tal fendmeno com uma profundidade que com outros métodos de pesquisa
nao seriam possiveis. Busca-se compreender o fendmeno em sua particularidade,
apreendendo detalhes especificos (Martins e Bicudo, 2005).

Justamente pelo fato de possibilitar ao pesquisador acessar a subjetividade do
fendomeno, com profundidade, tal método € ideal para pesquisar temas complexos,
dificeis de serem acessados, como, por exemplo, a perspectiva de um individuo sobre
determinada experiéncia vivida pelo mesmo. O desafio de trabalhar com questoes de
tamanha complexidade € que o pesquisador se torna impossibilitado de estabelecer
um roteiro de pesquisa, pois uma das caracteristicas do método qualitativo é sua
flexibilidade (Andrade & Holanda, 2010). Além de oferecer a possibilidade de trabalhar
temas complexos, o método em si envolve muita complexidade, pesquisador e
pesquisado sofrem mutua influéncia, que influencia o processo da pesquisa (Andrade
& Holanda, 2010).

Também sera usado como ferramenta, os 3 passos da reflexibilidade
fenomenologica, que juntamente com a metodologia de pesquisa qualitativa, auxiliara
a compreender a totalidade do fenomeno tal qual o mesmo acontece na natureza. Os
3 passos sao:

1) Descricao Fenomenologica

2) Reducao Fenomenologica

3) Interpretacao Fenomenologica

Segundo Husserl (1975), citado por Gomes (2007), a descricao fenomenologica
pode ser definida como uma forma de retornar a experiéncia imediata. Nao se trata
de o que aconteceu de fato, mas de tudo aquilo que a consciéncia, do sujeito que
vivenciou, descreveu e captou (Gomes, 2007).

A reducao caracteriza-se como um exercicio imaginativo com funcao de
introduzir um dialogo critico frente a descricao, neste momento “o ato da consciéncia
comeca a se diferenciar do objeto, com a expansdao do eu pesquisador e o
encolhimento do outro” (Gomes, 2007). Pode-se concluir que a reducao € uma forma
de agrupar os elementos essenciais da experiéncia.

No processo de interpretacao fenomenologica, a experiéncia primordial é

deixada de lado e busca-se compreender a “logica do eu que por seu afeto, cognicao e
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conacao atribui intencao aos objetos e aos atos da consciéncia” (Gomes, 2007). Na
interpretacao busca-se também uma abstracao e uma generalizacao do fenémeno.

E importante também ressaltar passos especificos dentro da metodologia
fenomenologica utilizada neste trabalho, deve-se atentar, durante a coleta de dados,
ao relato ingénuo do participante. Através da realizacao da pergunta disparo, o
participante ira comecar sua fala sobre o tema proposto, ressaltando que tal pergunta
deve permitir uma resposta ampla, evitando respostas monossilabicas. O discurso do
participante deve ser catalogado na integra para preservar a originalidade de seu
relato, conferindo o mesmo a classificacao de relato ingénuo, pois o mesmo ainda nao
foi analisado pelo pesquisador (Moreira, Simodes & Porto, 2005). A pergunta disparo
utilizada foi: “como vocé se sente sendo um individuo que passou por experiéncias
fora do corpo”

Apos a coleta do relato ingénuo, chega-se o momento de elaborar uma
identificacao de atitudes, onde € importante atentar-se a dois pontos cruciais: manter
o sentido geral do discurso do participante em foco e selecionar as unidades que mais
se destacam dentro do discurso. Neste momento o relato ingénuo € parcialmente
elaborado, muita parte de seu conteudo sera deixada de lado e o pesquisador deve
realizar uma peneiragem de todo aquele material obtido, a fim de através das
unidades destacadas, encontrar categorias que servirao de objeto de interpretacao
(Moreira et al., 2005).

No ultimo momento do método fenomenolégico, o de interpretacao, o relato
ingénuo do participante ja foi elaborado e as unidades de sentido foram categorizadas
e separadas, uma visao geral do discurso do participante é criada, permitindo assim,
ao pesquisador, realizar a interpretacdo de todas essas unidades a fim de alcancar a
esséncia do discurso do participante, consequentemente a esséncia da experiéncia do
mesmo. Enquanto na fase da coleta do relato ingénuo é recomendado utilizar a
técnica da “epoché”, nesta fase o recomendado & suspendé-la, pois as unidades de
sentido serao confrontadas com a teoria cientifica vigente que gira em torno do
fenomeno pesquisado (Moreira et al., 2005). Alcancando a esséncia da experiéncia do
individuo e confrontando-a com a teoria, o pesquisador deve buscar insights que o
permitam entender a natureza do pensamento individual do participante, e a
depender dessa natureza ela pode ou nao ser generalizada para mais individuos, para
isso o pesquisador deve identificar quais aspectos dessa natureza do seu pensamento

podem ser tomadas como gerais ou nao, e entao generaliza-las (Moreira et al., 2005).

Revista de Experiéncias Anémalas, Rio Verde, v. 2, n. 2, p. 461-483, 2019. 471



Experiéncia fora do corpo: um estudo fenomenologico

2.1 Participante

A escolha do participante foi feita através de uma amostra intencional, por
possuir maior chance de identificacdo com o tema estudado, apdés contato prévio dos
pesquisadores (Oliveira, 2001). Foi entrevistado um individuo do sexo masculino, com
mais de 18 anos, residente da cidade de Rio Verde - Goias, que ja relatava ter
passado por experi€éncias anomalas, especificamente a experiéncia fora do corpo; se

enquadrando, portanto nos critérios de inclusao:

o Ter acima de 18 anos.
o Ter vivenciado experiéncia fora do corpo.
o Residir na cidade de Rio Verde.

2.2 Ambiente, materiais e instrumentos

Foram feitas entrevistas como ferramenta da pesquisa. Por ser uma pesquisa
fenomenologica, foi usada técnica de pergunta disparo para suscitar o relato ingénuo
do participante das suas vivéncias do fendomeno. Segundo Amatuzzi (1993), citado por
Macédo e Caldas (2011), a pergunta disparadora tem como objetivo fazer com o
individuo entre em contato com suas vivéncias para descrevé-las, de forma que

facilite a deteccao do seu significado para o pesquisador.

2.3 Procedimentos

Apos selecionado o participante por meio de amostra intencional, foram
realizadas quatro entrevistas na Clinica Escola de Psicologia da Universidade de Rio
Verde, de acordo com a disponibilidade do participante, de aproximadamente trinta
minutos cada. Foi utilizado um aparelho celular para gravar as entrevistas. Antes da
primeira entrevista, o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) foi lido e
assinado pelo participante, documento que explicava o procedimento da pesquisa e
autorizava o uso das informacoes obtidas para fins académicos.

As analises fenomenologicas dos dados obtidos foram feitas em seguida com a
transcricao fidedigna das falas (do voluntario e dos discentes que realizaram a

pesquisa) em um notebook.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As entrevistas foram transcritas e depois analisadas por meio da analise
fenomenologica, que consiste em trés passos: descricao, reducao e interpretacao.

Foram encontradas as seguintes Unidades Tematicas de Sentido:

3.1. Fase descritiva:
TABELA 1- Unidades Tematicas de Sentido

Experiéncia Estudada Unidades Tematicas de Sentidos
Experiéncia anémala fora do e Necessidade de naturalizacédo da
corpo. experiéncia anomala.

e Sentimento de felicidade relativo a
experiéncia

e Sentimento de felicidade ao
verificar que a experiéncia confirma
a crenca em uma realidade
imaterial.

e Confirmacao da veracidade da
propria experiéncia através de
outros relatos.

e Extincao das duvidas relativas as
teorias.

e Sentimento de euforia ao encontrar
ao encontrar ente querido falecido
em experiéncia

e Alteracao do estado de humor apoés
atividades realizadas na realidade
imaterial enquanto dormia.

e Satisfacao ao tirar duvidas de
pessoas proximas sobre suas
proprias experiéncia.

e Perspectiva de evolucao de suas
proprias experiéncias ao acessar
relatos mais “ricos” que os seus.

e Racionalizacoes acerca da
experiéncia e da realidade imaterial
como forma de bloqueio de contato

e Satisfacdo ao ouvir relatos de
terceiros que encontraram entes
queridos falecidos durante
experiéncia.

e Experiéncia vista como
oportunidade de evoluir como
pessoa.

Total 12

Foram extraidas no total 12 unidades de sentido.
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3.2. Fase redutiva:

TABELA 2 - Unidades tematicas divididas por carater variante ou invariante.

Experiéncia Unidades Tematicas de sentido
estudada
Experiéncia Variantes Invariantes
anoémala fora do
corpo.

. Confirmacéao da . Necessidade de
veracidade da propria experiéncia  naturalizacdo da experiéncia
através de outros relatos. anoémala.

o Extincéo das o Sentimento de
duvidas relativas as teorias. felicidade relativo a

) Sentimento de experiéncia
euforia ao encontrar ao encontrar . Sentimento de
ente querido falecido em felicidade ao verificar que a
experiéncia experiéncia confirma a crenca

. Alteracao do estado  em uma realidade imaterial.
de humor apés atividades . Racionalizacoes
realizadas na realidade imaterial acerca da experiéncia e da
enquanto dormia. realidade imaterial como

o Satisfacao ao tirar forma de bloqueio de contato
duvidas de pessoas proximas
sobre suas proprias experiéncia.

o Perspectiva de
evolucao de suas proéprias
experiéncias ao acessar relatos
mais “ricos” que os seus.

. Satisfacao ao ouvir
relatos de terceiros que
encontraram entes queridos
falecidos durante experiéncia.

. Experiéncia vista
como oportunidade de evoluir
como pessoa.

Total 8 4

Foram extraidas oito Unidades Tematicas de Sentindo variantes e quatro

Unidades Tematicas de Sentindo Invariantes.

3.3. Fase interpretativa:
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Unidades Tematicas de Sentido

s Invariantes = Variantes

FIGURA 1- Percentual de distribuicao das Unidades Tematicas variantes e invariantes extraidas
das falas do participante.

Observamos que 33% das doze unidades, sao invariantes, mencionadas
repetidas vezes nas entrevistas; e 67% sao variantes, mencionadas porém nao de

forma tao significativa como as demais.

3.4. Analise e Discussao dos resultados
A seguir serao descritas as unidades tematicas de sentido invariantes:

Unidade tematica de sentido: Necessidade de Naturalizacao da experiéncia

anomala.

Descricao fenomenologica

El: “E a projecdo fora do corpo, essa que nés estamos tratando, ela é com
consciéncia, entdo ndo tem nada de especial, ndo tem nada de fantdstico, é um
fenémeno muito comum.”

E1: “e ai vocé vai vendo que ndo é tao extraordindario assim, que é mais comum
do que a gente pensa.”

El: “ndo tem nada de fantdstico, extraordindrio umas pessoa conseguir fazer
isso, é muito comum, muito comum”

E1: “isso é um fenémeno do ser humano, ndo quer dizer que todos vdo conseguir,
mas todos tém uma capacidade inata pra chegar a tal.”

E2: “E com o tempo vocé vai descobrindo que ndo, que é uma caracteristica

comum, acessivel a todos”

E2: “Quando acontece uma experiéncia assim, eu vejo como algo natural.”
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: ao, de fato existe, ndo é s6 um livro que ta falando, de fato é possive
E3: “Ni d t t liv t lando, d t vel
realizar isso, ndo é somente eu que tenho essa oportunidade, entdo ndo sou nenhum
privilegiado...”
: “..é6 uma coisa que é comum a todos, uma habilidade que ta disponivel a
E3: “ tod habilidad ta d vel

todos.”

Reducao Fenomenologica

Conseguimos verificar que o individuo, depois de passar varias vezes pela EFC,
comeca a rotular a mesma como comum. Sendo assim nos seus relatos, ele
constantemente tenta naturaliza-la, trazendo um aspecto de normalidade para a

mesma e combatendo o status de incomum conferido a ela.

Interpretacido fenomenoldgica

A naturalizacao, trata-se de um processo de identificar algo como comum. No
caso tratado neste estudo, a naturalizacao da experiéncia andémala ocorre porque o
grupo no qual o participante esta inserido, enxerga tal acontecimento como comum.
Isto esta de acordo com o que diz Cardena, Lynn e Kripnner (2014), citado por
Martins, Zangari e Medeiros (2017), que uma experiéncia pode ou nao ser vista como
anomala de acordo com valores culturais cultivados pelo individuo experienciador. No
que diz respeito a veracidade das afirmacoes do individuo sobre a EFC ser uma
experiéncia comum e acessivel a todos, nao é possivel confirmar isso, visto que nao
foram encontradas publicacdées que tratem sobre o tema. O estudo das experiéncias
anomalas sao estudos novos e complexos, porém um estudo realizado por Facco,
encontrou um resultado onde demonstra que 26% da populacao saudavel ja
experienciou uma EFC, este dado sozinho nao € o suficiente para confirmar as
afirmacoes do individuo, todavia € um numero muito significativo de individuos que
relataram tal experiéncia. Pesquisas ainda precisam ser realizadas sobre este
assunto, a fim de elucidar as lacunas ainda existentes neste tema de interesse

cientifico.

Unidade tematica de sentido: Sentimentos positivos relativos a
experiéncia

Descricao fenomenoldgica
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El1: “Porque é muita felicidade quando vocé consegue passar por um estdgio
assim, pelo menos as experiéncias que eu tive fora do corpo, é... elas sempre trouxeram
uma certa alegria, uma satisfacdo muito grande pra mim, num primeiro momento uma

certa estranheza, até um certo assombro.”
E2: “a gente se sente extraordinario, fantdastico né, ahhh muito especial.”

E3: “...seria a mesma coisa de ter o potencial pra uma habilidade que vocé ainda
ndo descobriu e que com o tempo vocé descobre que vocé pode fazer aquilo né. Entdo,
sem duvida nenhuma é um sentimento de satisfacdo, eu acredito, que essa poderia ser

a palavra.”

Reducao Fenomenologica

O individuo demonstra diversos sentimentos positivos relativos a tudo aquilo
que gira em torno da experiéncia. Ele demonstra felicidade, satisfacdo e euforia por

ter a habilidade para vivencia-la e por passar pela experiéncia de fato.

Interpretacido fenomenologica

Segundo uma pesquisa desenvolvida por Kennedy e Kanthamani (1995), citada
por Machado (2009), através da aplicacdo de questionarios em uma amostra
populacional de 120 individuos, estabeleceu-se uma correlacao positiva entre
sentimentos positivos/bem-estar e numero de experiéncias andmalas vivenciadas.
Ainda de acordo com Machado, experiéncias andomalas podem servir como
reforcadoras de sistemas de crencas espirituais, bem como fornecer significado a
propria existéncia do individuo.

Podemos concluir que as experiéncias andomalas fora do corpo trouxeram ao
participante um sentimento inicial de estranheza, por conta da sua natureza
incomum, seguidos por sentimentos de satisfacdo e bem estar propiciados pelas

mesmas.

Unidade tematica de sentido: Sentimento de felicidade ao verificar que a
experiéncia confirma crenca em uma realidade imaterial
E1: ...”entdo eu tenho essa crenca de que as pessoas ndo morrem, morre a carne

e elas continuam vivas. Jad tinha a crenca e com a projecdo astral reforcei cada vez

mais, porque vocé encontra ai varias pessoas que ja faleceram...”
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E1l:: “O sentimento é sempre de muita felicidade, mostra que realmente a gente
ndo é soé essa matéria. Eu fico muito feliz e falo: existe uma continuidade, tudo isso aqui

é muito transitoério.”

E1: “Sim, também, também. E de mostrar que nés ndo temos limites né? Que nos
seres humanos temos muito a descobrir de nés mesmos, que nos temos uma
potencialidade e o universo é muito maior do que iSso aqui que nos estamos vendo. A
gente fica muito preso a matéria pensando que s6 existe naquilo que eu toco, naquilo
que eu sinto, naquilo que esta ali ao meu alcance.”

E2: “E... aquele sentimento, de que a gente é muito maior que isso aqui, a gente é
muito maior do que isso que nds estamos vendo. E possivel sim acessar outras

dimensoées, sou mais do que esse corpo fisico.”

E2: “E um sentimento quase que além da felicidade, de plenitude, de perceber

que ha muito mais a ser explorado.”

E2: “Quer dizer o dia em que eu falecer eu tenho plena certeza de que eu vou
continuar vivo, este é um dos pensamentos que eu tenho quando eu estou em estado de
projecao. Tem essa sensacdo, olha eu ndo sou sé esse corpo, entao quer dizer que eu
nao vou deixar de existir realmente, ndo é s6 uma teoria, ndo é o que uma religido diz

que esta escrito em um livro, ndao é uma simples crenca.”

E2: “Entao é um sentimento de felicidade, de plenitude, de continuidade, é de
uma certeza mesmo até da imortalidade, que eu ndo sou esse corpo, eu sou muito mais,
eu sou além desse corpo.”

E2: “...ai eu costumo brincar "ndo eu nao acredito, eu tenho certeza" porque eu
passei, nao é algo que alguém me contou, eu estive la.”

E2: “Mas a partir do momento que eu durmo eu tenho a oportunidade de
encontrar com essas pessoas. Entdo se eu encontrar com elas é sinal de que eu vou ter
a minha continuidade.”

E3: “somos educados pra isso a acreditar que somos apenas esse corpo, que
tudo além desse corpo é mera fantasia, que até mesmo o sonho é uma fantasia, isso é
uma ilusao, e com as experiéncias fora do corpo vocé vé que nao.”

E3: “..depois que a gente morre, a vida continua da mesma forma que ela era

quando eu tava vivo, os pensamentos, oS sentimentos as emogoes que eu tinha.”
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Reducao Fenomenologica

E possivel observar nestes relatos que o individuo confere carater espiritual a
certos conteudos de suas experiéncias fora do corpo. Através deles, ele transita entre
dois estagios, no primeiro ele apenas cré em uma realidade imaterial, no segundo ele
ja possui uma certeza da existéncia da mesma, € possivel notar a discrepancia entre
estes dois estagios. Concluimos que vivenciar tais experiéncias auxiliaram o individuo

a fortalecer sua espiritualidade.

Interpretacdo Fenomenologica

Segundo Jung (2013), existe uma divisdo no ser humano entre conteudos
acerca da matéria, e conteudos espirituais, sendo estes ultimos conteudos que nao
foram acessados através de vias sensoriais. Quando referimo-nos aos espirituais,
tratamos de conteudos de origem do inconsciente coletivo, que nascem com o ser
humano, la residem os arquétipos. Em outra obra Jung (...) cita que o debate sobre a
existéncia ou nao existéncia de Deus, é irrelevante, pois Deus € uma funcao
psicologica importante e pode ser vista como uma ideia que possui fundamento
arquetipico. Podemos entender entao que as experiéncias, para o sujeito, sao vistas
como representacdoes visuais para o arquétipo divino. Através delas ele consegue
entrar em contato com sua camada coletiva inconsciente, e a partir deste contato,
experienciar os sentimentos resultantes que proporcionam a ele a certeza da
existéncia de uma divindade ou de uma realidade imaterial. E impossivel verificar
através de constatacoes cientificas a veracidade dos relatos do participante sobre sua
certeza da existéncia de uma realidade imaterial, de vida apés a morte ou até da
existéncia divina, pois como diz Jung (... p.64) “O intelecto humano jamais encontrara

uma resposta para essa questao.”

Unidade tematica de sentido: Racionalizacoes acerca da experiéncia e da
realidade imaterial como forma de bloqueio de contato

E1: “Igual esse espaco ai no qual meus avéds estavam, isso ai sao realidades que
ndao sao da terra, dimensdo paralela, e existe uma infinidade de nomes que eu acho
que nado vale a pena a gente discutir, porque religides...”

E1: “Ai foi onde comecou até acontecer de maneira espontanea, porque essa foi
espontanea, dai eu comecei a estudar pra provocar isso, foi os melhores tempos em que

eu consegui a projecdo, porque ai eu usava de técnicas como dormir, depois vocé
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acorda um tempo e volta dormir, algumas posi¢ées como eu disse a VOCés que VOCEs se
deitam que facilita o estado de projecdo, entdo dessa estranheza se tornou uma

possibilidade.”

E1: “Isso acontece com a gente na realidade, se eu vou num lugar as vezes a
gente ta trabalhando, mecanicamente, "nossa quem foi que deixou isso aberto?" "ah foi
vocé" "fui eu? Nossa é mesmo fui eu", vocé estava fazendo mas ndo estava fazendo
com consciéncia, fez e nem viu que estava fazendo, a gente faz isso dirigindo, passa a
marcha sem ver que passou a marcha, faz uma série de coisas sem perceber que
estava fazendo, e é sem consciéncia da realidade. Nao hda modificacdo no estado de

projecdo, a pessoa se projeta mas chega la ela continua agindo com consciéncia.”

E2: “E tem pessoas que fazem a projecdo, mas retornam pro corpo sem se
recordar, ou confundem com um sonho, tava muito cansada, estressada, uma série de
fatores, toma medicamento, tudo isso vai interferir também. O préprio sonho né comum,
a ciéncia hoje ja traz isso que é um sono diferente, e tudo isso vai interferir também no
estado de projecao.”

E3: “..entao tem um controle sobre isso também, como andar e falar, eu escolho
a hora que eu vou falar, que eu vou andar, a hora que eu vou deixar de fazer algo,
agora eu vou dormir, e o processo de projecdo, da consciéncia, seria praticamente
isso... de certo modo vocé tem um controle sobre ele também, até porque quando vocé ta
num processo de projecdo da consciéncia mesmo que seja espontdaneo, se vocé quiser
acabar com ele vocé acaba, porque vocé ta plenamente consciente, ndao é como quando
vocé ta tendo um pesadelo, porque quando vocé ta tendo um pesadelo faz de tudo pra

que aquele sonho acabe, vocé quer acordar a todo instante...”

Reducao Fenomenologica

Ao responder perguntas de enfoque qualitativo, com intuito de captar a
subjetividade da experiéncia do individuo, foi verificado que, em alguns momentos, o
mesmo realizava constantes racionalizacoes sobre a EFC e a realidade imaterial,
falando sobre técnicas e explicando conceitos, sendo assim estabelecendo uma forma

de bloqueio, evitando que sua subjetividade viesse a tona._

Interpretacdo Fenomenologica

Sob o olhar da Gestalt, o conceito de bloqueio estaria relacionado ao ato do
individuo de tentar se livrar de pensamentos e sensacoes consideradas “inadequados”

pelo mesmo, procurando meios interna ou externamente (lembrancas, emocoes) para
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trazer um equilibrio ao organismo e superar esse sentimento de inadequacao (Ribeiro,
20006). Percebe-se, portanto, que o participante usa do mecanismo de racionalizar
suas experiéncias de natureza anomala para adequa-las ao ambito das experiéncias
psiquicas e cognitivas tidas como “comuns” e recorrentes, através do seu estudo de
teorias sobre a mesma e trazendo relatos de experiéncias similares de outros

individuos.

4. CONCLUSAO

Foi possivel verificar através deste estudo, que a EFC causa um impacto no
individuo que a vivencia. O objetivo geral foi de compreender a percepcao do individuo
sobre ter uma EFC e através da analise fenomenologica encontramos unidades
tematicas de sentido variantes e invariantes que nos auxiliaram a atingi-lo. Em
relacao aos objetivos especificos, a unidade de sentido referente a crenca em uma
realidade imaterial, foi um resultado importante para alcancar o objetivo especifico de
compreender se a espiritualidade do participante possui relacdo com as experiéncias

vividas.

Por mais que o método utilizado de pesquisa qualitativa fenomenologica foi
adequado para atingir o objetivo geral, ele se mostrou limitado para acessar a
subjetividade do participante, visto que o mesmo apresentou repetidas atitudes de
bloqueio durante as entrevistas. Na literatura vigente sobre as EA’s, vemos que
estudar este tema é uma tarefa complexa e que por muitas vezes o pesquisador se
depara com um individuo que apresenta experiéncias anomalas patologicas, sendo
assim € importante utilizar uma metodologia apropriada para verificar a natureza da
EA, visto que o pesquisador pode se deparar com EA’s patologicas e EA’s genuinas.
Este estudo demonstrou uma limitacdo quanto ao ultimo tépico apresentado, visto
que nao foi utilizada nenhuma metodologia apropriada para verificar a natureza da
experiéncia do participante. Sugere-se que em futuras pesquisas de exploracao

fenomenologica sobre EFC o pesquisador utilize destas metodologias.

Por mais que as experiéncias anomalas sejam consideradas como incomuns,
verifica-se uma grande prevaléncia de relatos das mesmas em diferentes culturas e
estas experiéncias podem se correlacionar com sentimentos positivos por parte
daqueles que as experienciam — como explorado em uma das unidades de sentido

invariante —, estes fatos justificariam amplo interesse da comunidade académica
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sobre o tema citado, ja que a psicologia busca entender todo o espectro das
experiéncias humanas, nao apenas as tidas como comuns. Porém observa-se que
existe pouca producao de conhecimento cientifico nesta area, que acaba sendo
marginalizada dentro da comunidade académica. Por isso € importante que o tema

seja mais explorado dentro de pesquisas cientificas.
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