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Adolescents in the desert environment - an anthropological study
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Abstract: Theoretical frameworks emphasize that the manifestations
accompanying the adolescence period are universal, and that the adolescent
goes through crises throughout this stage, including: in his relationship with
adults, in achieving his identity and proving himself, in curbing his sexual
instincts, and others in the level of ambition. Although the physiological
changes that any teenager experiences are tangible changes, adolescents differ
in terms of psychological and social suffering depending on the civilizations and
cultures in which they live, and from this standpoint came our current study on
adolescents in the Sahrawi community.
Keywords: Adolescence, Sahrawi teenagers, identity and self-affirmation.
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	مقدمة الدراسة:
	تؤكد الأطر النظرية على أن الشباب هم الفئة الأكثر توجها نحو المستقبل، وهم ذخر البلاد كما يقال لدرجة أصبح الاعتقاد سائدا أنهم اللبنة الأساسية للنهوض بالأمة، بل إن مستقبل الكوكب سيكون في أيدي الشباب، لكن شبابنا اليوم في مهب الريح، في دوامة الأحداث...
	فأصبح لهذه المرحلة سمعة غير طيبة في الأوساط الاجتماعية و الثقافية ، حتى الآباء الذين لم ينلهم نصيب من هذه المعرفة العلمية  يلتمسون حقيقة هذه الأزمة التي تنتاب أبناءهم كلما بلغ بهم العمر، وأصبح المراهق  سببا في معاناة الكبار لا ينفع معه اللين و لا القس...
	وتدل الدراسات الانثروبولوجية التي قدمها مالينوفسكي و روث بندكث و مرغريت ميد أن المراهق في المجتمعات البدائية، ما يلبث أن يصبح رجلا عضوا في مجتمعه متحملا لمسؤولياته اتجاه نفسه و أسرته و مجتمعه ، فالمجتمع هو من يعطي لهذا الطفل عندما يبلغ لواء العضوية...
	من خلال اطلاعنا على الأدبيات المتخصصة في هذا المجال لاحظنا أنه يكاد يجزم معظم الباحثون على كونية لظاهرة و على عمومية الأزمة عند المراهقين إلى درجة أصبح فيها مفهوم المراهقة يشير إلى تلك الأزمات التي تصاحب الفتى على المستوى  الجسمي والجنسي و الاجتماعي، ...
	وهذا بالتحديد ما نصبوا إليه في البحث هو التأكد من وجود أو عدم وجود أزمة مراهقة في المجتمع الصحراوي  و كانت تساؤلاتنا كما يلي :
	- هل يمر المراهق الصحراوي في الجنوب الجزائري بنفس الأزمات التي يمر بها المراهقين عامة؟
	- ما طبيعة العلاقة التي تجمع المراهقين الصحراويين في الجنوب الجزائري بآبائهم و مدرسيهم؟
	- و كيف يقيّم هؤلاء حبّ و تقدير الآخرين لهم؟ و ما مدى ثقتهم بأنفسهم ؟
	- ثمّ ما مدى محدودية حرية المراهقين الصحراويين في إقامة علاقات مع الجنس الأخر؟
	- و ما هي تطلعاتهم المستقبلية؟ وهل ينتابهم قلق  مستقبلي؟
	الفرضيات :
	● يمر المراهقون في المجتمع الصحراوي بأزمات لكنها أقل حدة مقارنة بغيرهم من المراهقين.
	● العلاقة التي تجمعهم  مع آبائهم و مدرسيهم علاقة احترام و تقدير مما يعزز ثقتهم بأنفسهم
	● لا يتجاوز هؤلاء المراهقين الحدود لفرض حريتهم في إقامة علاقات مع الجنس الآخر.
	كما قد تكون تطلعاتهم و مستوى طموحهم أكبر، و بالتالي يزداد قلقهم و تخوفهم من المستقبل.
	أهداف الدراسة:
	● تهدف الدراسة إلى تحديد مرحلة المراهقة، والبحث في خصائصها، وأهم المشاكل التي يتعرض لها المراهقون الصحراويين.
	● التعرف على طبيعة الاتجاهات الوالدية السائدة في تنشئة الأبناء وما ينعكس عنها من أساليب ومعاملة والدية لها أثر على سلوك المراهقين.
	● التعرف على طبيعة المعاملة بين المدرسين وما ينجر عنها من سلوكيات و أشكال للمراهقين.
	● التعرف على أساليب معاملة الكبار- آباء ومدرسين - مع المراهقين واثر ذلك على تقدير الذات وتحقيق الهوية لدى المراهقين.
	● التعرف على اتجاه المراهقين نحو الجنس، ودور الآباء والمدرسين في توفير الثقافة والتربية الجنسية.
	● التعرف على أثر الآباء والمدرسين في رفع أو خفض دافع الأداء الأكاديمي الجيد ومستوى الطموح لدى المراهقين.
	● كما تهدف هذه الدراسة إلى تغيير النظرة التشاؤمية التي ظلت لصيقة بمرحلة المراهقة، والبحث في العوامل الحقيقية التي تعتبر المصادر الرئيسية في حدوث مشاكل عند المراهقين من خلال دراسة المراهقين الصحراويين.
	● تهدف الدراسة أيضا إلى إحداث مقارنة بين المراهقين  الصحراويين الحضريين و الريفيين (الذين يقطنون بالقصور)  لتأكيد أثر العامل الثقافي و التغيير البيئي على سلوكهم.
	منهج البحث و أدواته :
	استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي التحليلي ، و كانت أداته الاستمارة (الاستبيان) questionnaire  في الاستبيان أوردنا ما يقارب 79 فقرة  ،  وكذلك الملاحظة بالمشاركة .
	- وصف العيّنة:
	تتكوّن عيّنة البحث من 253 تلميذ من تلامذة المدارس الثانويّة الثّلاث من أصل ستّ ثانويات بمدينة أدرار و هي مدينة تقع في الجنوب الجزائري .
	المراهقين الذين أجري عليهم البحث تتراوح أعمارهم من 14 إلى 21 سنة ، على أساس أن المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 14 و 17 سنة هم مراهقين يمثلون بداية المراهقة و هي فترة تشتد  فيها الأزمة وتظهر فيها بوضوح حسب أكثر الباحثين النّفسانيّين
	الاضطرابات والانفعالات على المستوى العقلي والنّفسي والاجتماعي ،لأنّها بداية المراهقة أي بداية النّمو لدى المراهقين ، وتسمى أيضا مرحلة المراهقة المبكّرة .
	أمّا المرحلة الثانيّة أي من 18 إلى 21 سنة، فيها يشرف المراهق على النّضج والاكتمال النّفسي والعقلي والاجتماعي، وتهدأ طباعه الحادّة تمهيدا لفترة مقبلة وهي مرحلة الرّشد والشّباب، وتسمى نهاية المراهقة أو مرحلة المراهقة المتأخّرة
	جاء اختيار العيّنة بطريقة عشوائيّة ، أخذنا أفراد العينة من ثلاث مدارس ثانوية و من كل مدرسة أخذنا عدد من التلاميذ يمثلون الطور الأول و الثاني و الثالث ثانوي ، يسمى هذا النوع من العينات بالعينة العنقودية .
	تحديد المفاهيم:
	المراهقة والبلوغ: المراهقة لغويا: مشتقة من الفعل رهق "و منه قولهم:غلام مراهق،أي مقارب للحلم.  راهق الحلم: قاربه و في حديث موسى و الخضر: فلو أنه أدرك أبويه لأرهقهما طغيانا و كفرا أي أغشاهما و أعجلهما، و في التنزيل أن يرهقهما طغيانا و كفرا. و يقال طلبت ...
	أما اصطلاحا فيعرفها أنجلش و أنجلش بأنها فترة أو مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري، من بداية البلوغ الجنسي أي نضوج الأعضاء التناسلية لدى الذكر والأنثى وقدرتها على أداء وظائفها، إلى الوصول إلى اكتساب النضج، وهي بذلك مرحلة انتقالية خلالها يصبح المراهق رجل...
	أما فورد وبيج فيحددان مرحلة المراهقة على الصورة التالية "المراهقة هي تلك الفترة التي تمتد ما بين البلوغ والوصول إلى النضوج المؤدي إلى الإخصاب الجنسي، حيث تصل الأقسام المختلفة للجهاز الجنسي إلى أقصاها في الكفاءة وفي المراحل المختلفة لدورة الحياة، وفي...
	وهناك من عرف المراهقة على أنها مرحلة النمو الجسمي، والعقلي، والنفسي، والاجتماعي التي تطرأ على الأبناء في فترة معينة من أعمارهم، وتكون غالبا ما بين (15-18 سنة) وقد تسبب لهم بعض المضايقات أو حتى المشاكل، والسبب في ذلك يعود إلى قلة الخبرة في التعامل مع...
	وفي موضع آخر تعرف المراهقة بأنها مرحلة انتقالية من مرحلة الطفولة (مرحلة الإعداد لمرحلة (المراهقة) إلى مرحلة الرشد والنضج،  فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد  تمتد من العقد الثاني من حياة الفرد، من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا، أو قبل ذلك بعام أو...
	أما  العالمة هيرلوك تشير في كتابها عن نمو الطفل، إلى أن مرحلة المراهقة تقسم إلى ثلاث مراحل:
	- المرحلة الأولى، وتسمى مرحلة ما قبل الفتوة وتمتد من 10 - 12 سنة
	- مرحلة الفتوة المبكرة (13 إلى 16 سنة).
	- مرحلة الفتوة المتأخرة (18-21 سنة).
	فترى أن بداية المراهقة تتحدد من الناحية الفسيولوجية، بينما يتحدد استمرارها وتوقفها من الناحية النفسية.
	ويقسمها  البعض إلى مرحلتين: (الزايد، فن التعامل مع المراهقين، 2010)
	- المراهقة المبكرة (13 - 16 سنة).
	- المراهقة المتأخرة (17-21 سنة).
	والبعض الآخر يقسمها إلى ثلاث مراحل   (خليل، 2010، صفحة 19)
	ما قبل المراهقة (10 -12 سنة).
	- المراهقة المبكرة (13-16).
	- المراهقة المتأخرة (17-21 سنة). (1)
	فيما يقسمها البعض الآخر إلى:  (الزايد، 2010، صفحة 12)
	- مراهقة مبكرة بين 11-14 سنة.
	- مراهقة متوسطة 14-18  سنة.
	- مراهقة متأخرة 18-21 سنة.
	يختلف الباحثون في تحديد بداية البلوغ لأن السن الذي  يبدأ فيه ظهور النمو الجسمي والنضج الجنسي يختلف من فرد إلى فرد، فيتأثر ابتداء البلوغ بعدة عوامل في التركيب الجسدي العام وما يتصل به من صحة أو مرض ووفرة الغذاء أو ضعفه و إلى عوامل مناخية إقليمية (...
	إذن يعتبر البلوغ بداية مرحلة المراهقة، وتؤكد هيرلوك على أهمية عدم الخلط بين المراهقة وفترة  البلوغ التي يتم فيها النضج الجنسي، لأن المراهقة هي المرحلة التي  تمثل سن البلوغ أي السن التي تنضج فيها الوظائف الجنسية وتنتهي بين النضوج العقلي والانفعالي ...
	معنى ذلك أن البلوغ يمثل ناحية واحدة من نواحي النمو ،هي الناحية الجنسية أي "النمو الفسيولوجي والجنسي للأعضاء والغدد التناسلية، فهو أول القذف عند الذكر وأول الطمث بالنسبة للأنثى وما يصاحبها من علامات  للأنثى، بروز النهدين والشعر وللذكر نمو الخصيتين...
	فالبلوغ يعتبر فترة مشتركة، حيث أن النصف الأول منه تقريبا يتداخل مع نهاية الطفولة والنصف الآخر مع الجزء المبكر من المراهقة، في المتوسط العام يأخذ جسد الطفل أربع سنوات لكي يتحول إلى جسد الراشد ،فسنتان من هذه الفترة  تمضيان في تحضير أو إعداد الجسد ...
	أما  التحديد العمري، فمن الصعب بما كان تحديد السن الذي يبدأ منه البلوغ والسن الذي تنتهي عنده فترة المراهقة .
	يؤكد معظم الباحثين على بداية البلوغ في العقد الثاني من الحياة من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين.
	و يرى العالمان ستون وتشرس في كتابيهما "عن الطفولة والمراهقة" بأن المراهقة تبدأ بمظاهر البلوغ،  وأن بداية المراهقة غير محددة تماما، كما أن نهايتها تأتي مع تمام النضج الاجتماعي من دون تحديد لهذا النضج .
	أما التعريف الذي اتفق عليه الكثير من الباحثين يرمي إلى أن: "المراهقة هي حالة من النمو تقع بين الطفولة وبين الرجولة والأنوثة ، وأن فترة العمر لا يمكن تحديدها بدقة لأنها تعتمد على السرعة الضرورية في النمو الجسمي، وهي متفاوتة،إذ إن عملية النمو السيكولو...
	ومن الناحية الاقتصادية هناك من يعرف المراهق على أنه ذلك الفرد الذي يقع سنه بين سن البلوغ وسن الاعتماد على النفس اقتصاديا،  هذا التعريف يشمل الذكر فقط،  أما الأنثى فإن فترة المراهقة هي تلك الفترة التي تقع بين سن البلوغ وسن الزواج" (الحسين أ.، 2006،...
	وعلماء الاجتماع يرون أن المراهقة هي مرحلة من العمر يتوقف عندها المجتمع عن النظر إلى الفرد نظرته إلى الطفل ولا يمنحه في الوقت نفسه المركز الكامل الذي يسمح به للرجل البالغ أو أدواره أو وظائفه الاجتماعية .
	خصائص مرحلة المراهقة:
	● النمو الجسمي:
	● مظاهر النمو العضوي:
	عندما يقرب المراهق من البلوغ نلاحظ:
	نمو سريع مفاجئ في الهيكل العظمي، فيزداد الطول والوزن في كلا الجنسين، وتبدوا هذه الفترة من النمو سريعة إذا ما قورنت بفترة ما قبل المراهقة
	أما عن الوزن فالزيادة فيه ترجع إلى نمو العضلات والعظام، بحيث تكون البنات أثقل وزنا من الأولاد الذين يساوونهن في العمر،  إلا أن هذا التفاوت سوف لا يستمر طويلا وهم يسيرون في طريق النمو.
	أما عن النمو الحركي، فيتأثر بالنمو الجسمي السريع في الفترة الأولى من مرحلة المراهقة  فيميل المراهق إلى الخمول والكسل والتراخي،  بعد أن كان طفلا نشطا كثير الحركة وذو صحة جيدة،  فعندما يحل دور البلوغ نلاحظ تغيرا في صحته (الفتى أو الفتاة)،  فتتميز هذه ...
	أما الفترة بين (15-16 حتى 17) عاما، حيث تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا عن المرحلة السابقة ، يزداد الطول والوزن عند كل من الجنسين، وتتحسن الحالة الصحية للمراهق  بحيث الكثير من الأمراض التي يشتكي منها المراهقون والمراهقات في هذه الفترة تكون وهمية فهم يل...
	تعتبر هذه الفترة قمة الصحة والشباب ،ويتم النضج الجسمي في نهايتها يتم النضج الهيكلي يزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين بحيث يكون الذكور أطول من الإناث،  و تتعدل فيها ملامح الوجه، ويتم فيها الوصول إلى التوازن الغددي بحيث تتكامل الوظائف  الفسيولوج...
	ومن التغيرات الجسمية الأخرى المميزة لفترة المراهقة ظهور الشعر في أجزاء مختلفة من الجسم ، فينمو الشعر حول الأعضاء التناسلية،  تحت الإبطين عند الفتى والفتاة كما ينمو شعر الذقن والشارب عند الفتى،  ونمو الثديين ونمو تجويف الحوض وترسبات الشحم في أنحاء...
	● المظهر الفسيولوجي:
	تعرف ظاهرة التغير الجنسي الذي يطرأ على المراهق باسم عملية البلوغ بالنسبة للفتاة - الأنثى- يحدث لها أول حيض بعد مرحلة النمو الجنسي السريع والعالي، بالنسبة للولد -الذكر- تبدأ بالظهور عنده حيوانات منوية ناضجة تعد قمة النمو الجنسي بقليل، أو لعل أحد معالم ...
	وهناك بعض العلماء قاموا بتقسيم هذه المرحلة إلى مراحل فرعية وهي:
	● مرحلة ما قبل البلوغ الجنسي: طور قبل البلوغ يحدث مبكرا بنحو عامين قبل حدوث البلوغ والتغيرات التي تحدث فيه ليست موحدة عند الجميع،  وليست بارزة فقد يصاب المراهق بالسمنة لكن سرعان ما تختفي في منتصف مرحلة البلوغ،  وقد يحدث بطء قليل من نمو الطول" (العيسوي...
	● أما الناحية الجنسية  يرى الكثير من الباحثين أن الطمث عند البنات والنضوج الجنسي عند الأولاد هما نهاية المطاف لنمو جهاز الغدد الصم غدد غير القنوية والتي تبدأ في الظهور عادة بنحو خمس سنوات قبل البلوغ، حيث يبرز التباين السريع بين الأولاد والبنات منذ الس...
	أما في طور البلوغ: فإن معظم التغيرات الحاسمة تحدث فيه  وهي تغيرات سريعة،  يزيد الطول الوزن وتنضج الأعضاء التناسلية،  تكون الإناث أكثر تبكيرا في دخول هذه المرحلة  وهناك فروق فردية بين الإناث والذكور داخل كل طائفة بنحو خمس سنوات كما أسلفنا الذكر،  تختلف...
	أما طور بعد البلوغ: في هذه الفترة تقوم الأعضاء التناسلية بوظيفتها كاملة،  بحيث تكون التغيرات فيه أقل حدة وتنتهي معظم مظاهر  النمو البلوغي مع استمرار قليل من مظاهره  كنمو القوة العضلية،  وانتشار بعض الشعر والأنسجة الواقعة تحت الجلد،  تستمر هذه المرحلة ...
	لعوامل مختلفة تتصل بالجنس والبنية وطبيعة الطفل نفسيا،  فقد أثبتت أبحاث اكيوبتسيك،  أن حوالي 50% من الإناث ينضجن من (15,5_12,5) عاما وينضج الذكور جنسيا فيما بين (14_15,5 )" (فهمي، (بدون تاريخ)، صفحة 162).
	● النمو العقلي:
	تتميز مرحلة المراهقة بأنها تغير هام  و نضج في القدرات وفي النمو العقلي، مما يؤدي إلى ظهور الفروق العقلية المتمايزة بين المراهقين.
	أهم مظاهر النمو العقلي:
	الذكاء والقدرات: فقد بينت اختبارات الذكاء والقدرات العقلية لدى المراهقين أن النمو العقلي لا يسير بسرعة واحدة في جميع الأعمار،  بل أن هذا النمو يكون بطيئا في الصغر ثم يلي ذلك فترة نمو عقلي سريع وذلك خلال فترة الطفولة المتأخرة حتى مرحلة المراهقة المبكرة...
	فيكون الذكاء العام أكثر وضوحا من تمايز القدرات الخاصة،  إذ تبدأ سرعته في المراهقة إلى أن يستقر استقرارا تاما عند الرشد.
	فقدرة المراهق على التفكير المجرد، تمكنه من استخدام التحليل والتركيب في العمليات المنطقية المتقدمة في المواضيع الاجتماعية و الإيديولوجية، ويتصف التفكير في هذه المرحلة بالصبغة الفلسفية أحيانا" (شريم، 2009، الصفحات 90-94) ، مما يدفع بالمراهق للبحث ...
	وينمو الانتباه، إذ يصبح المراهق قادرا على تركيز الانتباه في المحاضرات والأحاديث الطويلة خاصة إذا اتفقت مع  ميوله ورغباته" (المختزنجي، 1999، صفحة 101)، ويصاحب القدرة على الانتباه، نمو في القدرة على التخيل والتذكر، لأن عملية التذكر تنمو في المراهقة...
	والتذكر عند المراهق يقوم على القدرة على استنتاج العلاقات الجديدة بين الموضوعات المتذكرة، فهو ليس تذكرا آليا ولكنه مبني على أسس منطقية (معوض، 2004، الصفحات 31-32) ، لأن المراهق في هذه المرحلة - مرحلة المراهقة المتأخرة - يفضل التذكر المبني على الفه...
	أما التخيل فيصبح مبنيا على الواقع والصورة المجردة، بخلاف مرحلة الطفولة التي تتسم وتهتم بالصورة الحسية فهو بهذا ينتقل من المحسوسات إلى المعنويات المجردة،  فيصبح المراهق خصب الخيال" (معوض، 2004، صفحة 32) ،  كما تنضج ميولات المراهق وتختلف وتتمايز با...
	النمو الانفعالي والاجتماعي:
	تعتبر فترة المراهقة فترة تحولات طارئة، بحيث تزداد فيها حدة الانفعالات وخاصة خلال المرحلة الأولى أي في فترة التغيرات النمائية، والتي تقتصر على السنة أو السنتين الأخيرتين من مرحلة الطفولة التي تتزامن مع التغيرات الجسدية،  وسرعان ما تقل حدة الانفعالات ...
	يحاول المراهق الصغير أن يخفي من انفعالاته ليظهر في أمزجة سلبية،  كالاكتئاب والشعور بالخجل،  والارتباك والحرج....
	في الواقع يمكن أن تسهم التغيرات الهرمونية في تلك التقلبات والانفعالات لدى المراهقين ، كالأدرينالين الذي يفرزه الغدة فوق الكلوية (الكظرية  عند الغضب أو الخوف)،  وضمور الغدة التيموسية التي تعمل في فترة الطفولة،  ونشاط الغدة الصنوبرية والتناسلية" (...
	فالظروف التي تثير الانفعالات في فترة المراهقة متنوعة كتنوع ظروف الحياة نفسها فالانفعال موجود في كل الأمور التي تتصل بحياة المراهق اليومية.
	يظهر الانفعال عندما تطمس رغباته أو تعزيز أو عرقلة أية حاجة أو دافع يتصل بمحاولته في إشباع حاجاته الجسمية،  أو في حفظ وصيانة ودعم أمر يتصل بحياته اليومية  وقضاياه الشخصية، وقد يستثار الانفعال بسبب أي حدث يمس رأي المراهق حول شخصيته أي حادث يتناقض ه...
	وهناك مظهر آخر من مظاهر الصراع ناتج عن اعتداد المراهق بذاته ومحاولة التحرر من التبعية الطفلية والخضوع لأوامر الأبوين،  فكثيرا ما يستثار الغضب في فترة المراهقة بسبب مطالب الوالدين الملحة المفروضة على صغارهم التي تنسجم ورغبات الأبوين وتتناقض ورغبات ...
	وقد أظهرت الدراسات المختلفة أن المراهقون في أحيان كثيرة لا يدركون حقيقة مشاعرهم أو أنهم غير قادرين على تمييز حدة هذه المشاعر" (الحافظ، 1999، صفحة 104)، فيلجئون إلى الكتمان وإخفاء حقيقة مشاعرهم وتمويهها والتلاعب بها،  لذلك الدارس للحياة الانفعالية ل...
	ومع كل هذا فمن المميزات المهمة لحياة المراهقين الانفعالية ،هي استعدادهم لحب الآخرين من جهة وحاجاتهم إلى الحب والحنان الذي يفيض به الآخرون عليهم،  خاصة حنان وعطف الوالدين، فمهما كبر الإنسان تبقى الحاجة إلى الحنان والرعاية مستمرة وإن الوالد الم...
	والمراهق كفرد بانتمائه إلى المجتمع، وتفاعله يؤكد رغبته في التعبير عن ذاته وشخصيته، وتحقيق استقلاله وفردانيته، لذلك نلاحظ أن المراهق في بداية المراهقة يكون ميالا للاندماج وسط جماعات من الأصدقاء وربط الصداقات للخروج من العلاقات الاجتماعية الضيقة التي...
	مناقشة  النتائج :
	دلّت النتائج على ما يلي: أغلب المبحوثين يتلقون دعما ماليا من آبائهم و نسبهم 75.88% .
	● لا يتدخل الآباء في انتقاء المشتريات عند أغلب المبحوثين (41.89%).
	● أغلب المبحوثين لا يدخنون لقناعة شخصية منهم و نسبهم 92.49%.
	●  أغلب المبحوثين لا ينفعلون في حالة ما امتنع آباؤهم عن دعمهم ماليا (نسبهم 81.81%).
	رغبة المراهق في الاستقلال يعد أمرا طبيعيا، ومظهرا عاديا من مظاهر النمو ويمكن عندها سمة من سمات المراهقة، وفي الوقت نفسه مشكلة من مشكلاتها، وتعرف عملية الاستقلال عن سلطة الوالدين والكبار والاعتماد على النفس، باسم عملية الفطام النفسي، وهذه المشكلة لا تق...
	فهل يمكن للمراهق أن يتخذ قرارات تحدد مصيره وهو في فترة انتقالية من عمره؟
	وما هي حدود هذه الحرية التي يتطلع إليها؟
	طبعا مهما كانت كفاءة وسلوك هذا المراهق، يبقى مراهقا  ، وتعد هذه الفترة من عمره فترة ولادة نفسية جديدة، فهو يعيش تناقضات مزدوجة واختلاط في المشاعر من كل النواحي الاجتماعية، والانفعالية والعقلية ولا يستعد توازنه التدريجي إلا في مرحلة النضج أو الرشد" وال...
	بالتالي تم التركيز على ثلاث مظاهر رئيسية  للاستقلالية :
	استقلالية مادية: يصعب على المراهق وهو في هذا السن أن يجد لنفسه عملا أو مصدرا ماديا، خاصة مع القوانين المفروضة، فلا القانون يجيز عمالة الأطفال ولا قوانين المنظومة التربوية تسمح بخروج الأطفال من المدارس في سن مبكر ( طول مدة الدراسة) فيبقى الآباء هم المص...
	فهل يجب على الآباء أن يتشددوا أو يتساهلوا في ذلك؟
	يخاف الآباء على أولادهم وهم في مرحلة المراهقة أكثر من خوفهم عليهم وهم أطفالا لأن المراهق عرضة للتأثيرات الخارجية والتي يكون في مقدمتها "الرفاق" لأنه يبدي امتثالا وولاءا للرفاق أكثر من امتثاله للوالدين أحيانا، فيسايرهم ويخضع لهم حتى يلقى قبولا لديهم ، ...
	من جهة أخرى قد يتخذ المراهقين التدخين وسيلة من الوسائل التي تتيح لهم لعب أدوار الكبار، والانفصال عن الماضي الطفولي، بالإضافة إلى ذلك يمكن أن يكون اتجاه المراهقين للتدخين بمثابة استعادة لبذور الثقة المفقودة من المرحلة الأولى من مراحل النمو النفسي والاج...
	تخطي أزمتهم، وتحقيق هويتهم على نحو أكثر سهولة ، ويشار للمراهقين غير المدخنين على أنهم أكثر ثقة من المدخنين لكونهم أكثر استدماجا للعناصر الايجابية في المراحل السابقة (مرسي، 2002، صفحة 82) ، وتشير دراستنا إلى أن 92.49% من المبحوثين المراهقين لا يدخنون و...
	ما يلاحظ من خلال عينتنا أن أغلب المبحوثين 81.81% لا يظهرون أي انفعال أو التوتر في علاقاتهم مع آبائهم في حالة إذا امتنعوا عن تدعيمهم أو إعطائهم المال، وهذا يعكس الصورة الحقيقية لهؤلاء المراهقين ويعكس الصورة الحقيقية لآبائهم ويدل هذا على الاتجاه الايجاب...
	يعد الصديق بالنسبة للمراهق المرآة العاكسة التي يرى نفسه من خلالها، لأنه النموذج الذي يتلاءم وشخصيته ،هذه الشخصية التي تعد غريبة بالنسبة إليه لأنه سيكتشف لأول مرة صورته كذات، فيوفر هذا الصديق الدعم الانفعالي لهذا المراهق في مشكلاته وانتصاراته وأسراره ل...
	فمن يختار الأصدقاء؟ وكيف يلتزم المراهق بهذه العلاقة؟
	تعتبر جماعة الرفاق أمرا أساسيا في نمو المهارات الاجتماعية لتكييف المراهقين، لأن هذه العلاقات تنمي استجابات ايجابية نحو الأزمات التي يمر بها المراهق، وتعلمه أنواع السلوك المقبول والأدوار المناسبة، كما تعتبر جماعة الرفاق الملاذ الثاني للمراهقين بعد أن ي...
	لأن الفترة التي يقضيها المراهق مع أصدقائه أكبر من الفترة التي يقضيها مع أسرته لذلك ركزنا في هذا الجانب على كشف حقيقة العلاقة بين المراهقين وآبائهم، ومدى تأثير هذه العلاقة في وجود علاقة أخرى ( العلاقة مع جماعة الرفاق) فكانت النتائج كما يلي:
	● أغلب المبحوثين يتلقون ملاحظات ونصائح وتوجيهات من الآباء (أي حوالي 54.94%).
	● أغلب المبحوثين يتلقون الدعم الأبوي في تكوين صداقات وربط علاقات مع الرفاق لأنهم يسمحون لهم بمصاحبتهم إلى البيت نسبتهم 69.56%
	● أغلب المبحوثين يسألون باستمرار من قبل آبائهم إذا تأخروا عن البيت و نسبهم 76.49%
	● 77.07 -   % من المبحوثين يوبخهم آباؤهم إذا تأخروا عن البيت.
	● -أغلب المبحوثين،  أي 62.22% يمتثلون لأوامر الآباء إذا أمر بقطع علاقاتهم برفاقهم، إذا لاحظ الأب أن سلوك هذا الصديق سيء.
	يبدوا من خلال النتائج أن تأثير الآباء في المرتبة الأولى قبل تأثير الأصدقاء عند المبحوثين، رغم الأهمية الكبرى التي يلعبها الرفاق في مرحلة المراهقة، فقد تساعد جماعة الرفاق المراهقين على أن يصبحوا أكثر استقلالية عن الراشدين، من حيث الدعم الاجتماعي التي ت...
	والملاحظ من خلال النتائج أيضا أن الآباء يتخوفون من الرفقة السيئة ، لهذا يحرصون على تقديم التوجيهات والمتابعة المستمرة أيضا لسلوك أبناءهم ،لأن مرحلة المراهقة كما قلنا مرحلة اكتشاف للذات واختبار المهارات، والمراهق لا يضيع هذه الفرصة، لأنه سيجدها عند الر...
	عادة يكون هذا هو السبب الرئيسي للامتثال المراهقين بجماعة الرفاق، نظرا لقلة خبرة المراهقين عن العالم الخارجي، فقد تأثر تلك العلاقة على سلوكهم فينحرفون اجتماعيا  ويعتبر تأخر المراهق عن البيت، بداية لهذا الانحراف في السلوك ، وهنا يتدخل الآباء للكف من هذه...
	وإعطاء الفرصة للمراهق في أن يستقبل الأصدقاء في البيت أمر في غاية الأهمية وإن دل على شيء فهو يدل على وعي الآباء، وقد يكون لهذا الأمر علاقة بالمستوى التعليمي للآباء فأغلب الآباء في عينتنا هم آباء متعلمون يقدرون أهمية الصديق، ويلتزمون بواجباتهم ومسؤوليات...
	علاقة المراهقين بالمدرسين:
	تلعب العلاقة بين المدرس والطلاب دورا كبيرا في بناء شخصياتهم، وارتفاع تحصيلهم الدراسي أو انخفاضه لكن يتوقف هذا التقدم في تنشئة المراهقين على طبيعة العلاقة التي تربطهم بمدرسيهم في المدرسة لذلك حددنا تلك العلاقة حسب:
	● تقييم سلوك المبحوثين داخل القسم.
	● مكانة المدرسين بين الآباء والأقران.
	● اتجاه المراهقين نحو المدرسين.
	فجاءت النتائج كما يلي:
	● أغلب المبحوثين (أي 51.38%) يشاركون ويناقشون في القسم.
	● اغلب المبحوثين علاقتهم جيدة مع المدرسين  (أي 54.54%).
	● إن متطلبات التكيف في البيئة المدرسية تختلف باختلاف مستويات النظام المدرسي فالمراهقون في المدارس الثانوية يجدون أنفسهم بحاجة إلى بذل جهد لتحقيق تكيف اجتماعي، لأن المحيط يختلف اختلافا كليا عن المحيط الذي ألفوه في مدارسهم الأولى..
	إن المحيط المدرسي الجديد يشكل فعلا بالنسبة للمراهق خلال أول دخول إليه، أرضيه موحشة ومقفرة...حيث يتعدد المدرسون وتتعدد المواد المعرفية وتتطلب جهدا فكريا كبيرا" (أوزي، 2011، صفحة 92) فهذه المعطيات الجديدة تأثر على شخصية المراهق وعلى مردوده الدراسي، والإ...
	إذ من المفروض أن تكون نسبة المشاركين مرتفعة،لأن المدرسة تتيح للمراهق فرصة بناء الهوية الذاتية والهوية الثقافية فالمراهق خلال المناقشات التي يشارك فيها داخل الفصل الدراسي أمام مدرسيه وزملائه يبين ذاته ويحقق هويته ويعمق الإحساس بالوعي مما له أثر ايجابي ...
	إن العلاقة التي تربط المدرس بالمراهقين هي علاقة سطحية جدا ، فالمدرس لا يرى في الطرف الآخر سوى متلقي أو مستمع ، والعامل الوحيد الذي يدعم ويوطد هذه العلاقة السطحية بينهما هو المشاركة والانصياع والأداء والتحصيل الجيد ، وهي أسس تضمن الاتجاه الايجابي نحو ا...
	دلت نتائج البحث على أن 54.54% من المبحوثين علاقتهم جيدة مع المدرسين ،بينما 40.71% علاقتهم متوسطة و 3.95% علاقتهم سيئة، وهي نسب تدل على عدم ايجابية تلك العلاقة لأن 40.71 % من المبحوثين علاقتهم متوسطة مع المدرسين أي أن العلاقة مضطربة، وهذا لا يحقق الاتج...
	وما يفسر السلوك الايجابي لدى المبحوثين في علاقتهم مع المدرسين هو الاتجاه الأبوي، المتسم بالديمقراطية  والثقة ، ولا شك في أن المحور الرئيسي في نجاح أو فشل العلاقة هم المدرسون أنفسهم توضح النتائج السلوك الايجابي لدى فئة كبيرة من المبحوثين 67.19% مهذبين ...
	ومن خلال هذه النتائج يمكن وضع تقييم إيجابي للمراهقين في علاقتهم بمدرسيهم ، رغم أن النتائج لم تكن كافية أو دالة على توافق تام بين الطرفين، بل يمكن وضع مؤشر القياس بين الدرجتين،  لأن العلاقة بينهما لا تتسم بالاضطراب الشديد ولا بانعدام الاضطراب بل هو سوء...
	مكانة المدرس بين الآباء والأقران:
	توضح النتائج أن 52.56% من المبحوثين يلجؤون إلى الأصدقاء إذا واجهتهم مشكلة مدرسية         و 40.31% يلجؤون إلى الآباء بينما 3.16% يلجؤون إلى المدرسين.
	كما يبدوا أن المراهقين لازالوا يعتمدون على آبائهم في حل مشكلاتهم التي تحدث بين المدرسين والأصدقاء في المدرسة، حيث بلغت نسبتهم 65.61%، هذا يعني أن المبحوثين لا تستهويهم شخصية المدرس ولا يحاولون البحث عن بديل للعلاقة العاطفية والحنان الأبوي فكيف لهم أن ...
	ومما يلاحظ أيضا، أن المراهقين عادة، شديدي الولاء والمحبة والتقدير لبعضهم البعض لأنهم يمرون  بنفس الظروف ، و يتخبطون في نفس المشاكل ، لهذا فإنه عندما يقع المراهق في ضيق أو مشكلة أسرية أو مدرسية فإنه لا يلجأ سوى لصديق حميم يفهمه ويواسيه، وهو ما جعل بعض ...
	ويمكن أن نستخلص من هذه النتائج أن المراهقين الصحراويين  في علاقاتهم الثلاثية بين الآباء والأقران والمدرسين ،هم متأثرون بالصديق وتأتي في المرتبة الثانية تأثرهم بالآباء، ثم تأتي في الأخير تأثير المدرسين.
	واضح أن المدرس بالنسبة للمبحوثين شخصية غامضة، وقد دلت بعض الدراسات أن عاملا آخر له تأثير على طبيعة إدراك التلميذ لمدرسه،  فالفكرة السائدة عن مدرس ما في القسم تشكل  منحا جماعيا لدى كافة التلاميذ .
	3/ اتجاه المبحوثين نحو المدرسين:
	دلت النتائج على ما يلي:
	● أغلب المبحوثين 66.79% يتطلعون لربط علاقة صداقة مع المدرسين.
	● أغلب المبحوثين 50.98% يفضلون الأستاذ الكفء والمنبسط.
	حول اتجاه المراهقين نحو المدرسين، دلت النتائج على ميل المراهقين إلى الأستاذ وتطلعهم لربط علاقات معه، وهذا يدل على الاتجاه الايجابي الذي يكنه المراهقين نحو مدرسيهم، خاصة وأنهم يمرون بمرحلة صعبة وينتظرون من المدرس أكثر من غيره، أن يفهمهم ويحس بهم و بمعا...
	متطلبات التكيف في المدارس الثانوية يلزم المراهق بدل أقصى جهد لتحقيق أفضل تلاؤم مع معطيات الواقع الجديد خاصة في وجود شخصية محورية تتسم بطابع التسلط والهيمنة، وهي شخصية الأستاذ الصارم.
	أزمة الجنس عند المراهقين المبحوثين:
	فيما يخص أزمة الجنس عند المبحوثين، فقد حددت في أربع محاور رئيسية:
	1- خصوصيات المبحوثين
	2- تدخل الآباء لمراقبة المبحوثين
	3- الاهتمام بالجنس الآخر عند المبحوثين
	4- التربية الجنسية عند المبحوثين
	خصوصيات المبحوثين:
	يلعب الجو الأسري دورا جد هام في بلورة النمو النفسي والاجتماعي والجنسي عند المراهقين لأن المراهق في هذه المرحلة يعرف تحولا في غرائزه الجنسية، وتبقى المهمة الأساسية للتربية كعملية اجتماعية هو ضبط الغزيرة الجنسية وكبحها حين تتخذ مظهر عملية التناسل وفي مر...
	لهذا يحب المراهقين الانعزال والانطواء على الذات، لفهم واستيعاب ما طرأ عليهم من تغيرات على كل المستويات، خاصة التغيير  الذي يحدث على المستوى العاطفي فيميل المراهقون إلى قضاء الكثير من أوقافهم في غرفهم لحاجتهم إلى النوم الكثير وحاجتهم إلى الخصوصية في ال...
	فالواضح أن آباء المبحوثين متفهمين لظروف أبنائهم المراهقين وحاجتهم إلى الانعزال في غرف خاصة بهم، بحيث 60.47% من المبحوثين لديهم غرف خاصة بهم، وهذا طبعا يتوافق مع المعطيات الاقتصادية التي يعيشها كل فرد داخل أسرته، بدليل 38.33% من المبحوثين يتقاسمون الم...
	تدخل الآباء لمراقبة أبنائهم المراهقين:
	تشتد وتقوى حساسية المراهقين لأي تدخل في حياتهم الشخصية ،بل يرفضون هذا التطفل حتى من آبائهم،  لأن المراهقين يفضلون البوح بأسرارهم لرفاقهم بدل الآباء عندما يتعلق الأمر بعلاقاتهم العاطفية ومشكلاتهم الجنسية.
	لكن نتائج البحث أثبتت أن 56.12% من الآباء لا يتدخلون في اختيار الكتب والأفلام التي يقرأها أو يشاهدها أبناءهم، و 43.57% من الآباء لا يراقبون أبناءهم عند جلوسهم أمام الكمبيوتر لتصفح مواقع الانترنيت، رغم ارتفاع تلك النسبة إلا أنها توحي بتدخل نسبي للآباء ...
	الاهتمام بالجنس الآخر:
	تختلف المجتمعات في نظرتها للجنس، فهناك مجتمعات تنظر للعلاقات الجنسية على أنها علاقة طبيعية، بل لها وظيفة اجتماعية تقلل من حالات الاكتئاب والانتحار عند الشباب وتوفر الأمن والسكينة للفتيات المراهقات، وفي بحث أجري على طلبة إحدى الجامعات الأمريكية عن النش...
	أما في المجتمعات العربية الإسلامية فالنظرة تختلف تماما، يكفي أن الإسلام يحرم الاتصال الجنسي خارج إطار الزواج الشرعي، والأعراف تنكر مجرد علاقة امرأة برجل أجنبي حتى ولو كانت العلاقة بريئة ، هدفها التعارف فقط، لهذا نجد أن 43.87% من المبحوثين لا تربطهم أ...
	الموضوع والبحث في التفاصيل نظرا لحساسية الموضوع وسريته، لأننا ندرك مسبقا أننا سوف لن نتمكن من الحصول على معلومات، أو استجابات من طرف المبحوثين فالحديث في الموضوع قد يسبب إحراجا لهم.
	أحيانا لا يملك المراهقون الجرأة في التعبير عن ميولاتهم ورغباتهم فيركنون إلى أحلام اليقظة ليشبعوا تلك الرغبات عن طريق الخيال، لأن هذه الظاهرة تكثر عند المراهقين بحيث لا تعتبر ظاهرة مرضية، بل ينظر إليها كونها ظاهرة طبيعية أو خاصية من خصائص النمو العقلي ...
	وواضح من ترتيب المواضيع التي يحلم بها المبحوثين في يقظتهم  أنهم حقا لا يركزون على الجانب الجنسي في حياتهم،  بل يعتبر التفكير في الحياة الجنسية ثالث موضوع يستهويهم لأنهم يضعون أولويات لتفكيرهم التخطيط المستقبلي والحياة العملية، من جهة أخرى نرى المراهق ...
	أما المراهق في مجتمعنا قد تحول دون زواجه عراقيل كبرى تخرج عن نطاقه أو نطاق أسرته.
	التربية الجنسية عند المراهقين:
	يختلف الباحثون والمهتمون لشؤون المراهقين حول موضوع توفير التربية أو الثقافة الجنسية لدى المراهقين، فمنهم من يؤيد ومنهم من يرفض فكرة إدراج هذا الموضوع ضمن المقررات الدراسية، نظرا لسرية هذا الموضوع وخطورته في نفس الوقت وهذا الرفض أساسه الرفض الأسري، أو...
	من الحديث عنها، أو حتى التفكير فيها علنا يزيد من إلحاح المراهقين وتلهفهم ، و مع ظهور وسائل  إعلام وتكنولوجيات تنشر الأفلام، و تروج  للقطات الإباحية ، أصبح الشباب  اليوم مستهدفا لقنوات الإغراء و التضليل.
	● أزمة الهوية وإثبات الذات:
	● لتحديد أزمة الهوية عند المبحوثين اعتمدنا على متغيرات لها علاقة بـ :
	● المبحوثين و تقديره لذاتهم
	● الآباء في انتقادهم لأبنائهم المراهقين
	● انتقاد المدرسين للتلاميذ المبحوثين
	أولا- تقدير الذات عند المبحوثين المراهقين
	لأن التغيرات الجسمية السريعة التي تطرأ على المراهق، تجعله يحول انتباهه من العالم الخارجي إلى ملاحظة ذاته التي أصبحت بالنسبة إليه مجالا غير مألوفا خاصة عندما ينعكس هذا التأثير على سلوكه وشخصيته، وينعكس هذا السلوك على علاقته بالآخرين، لهذا نجده يقضي ساع...
	لهذا نجد أن المراهقين حريصين  على النظافة والتأنق والتعطر، لأجل إبعاد أي نقص يكون مصدره الذات الجسمية القريبة منه بدليل
	● 81.02% من أفراد العينة يهتمون بلباسهم وأناقتهم
	● 85.37% من أفراد العينة يحبوا أن يكونوا أنيقين
	● 84.58% من أفراد العينة يحبون أن يحبهم الآخرين
	● 74.70% من أفراد العينة راضين عن أنفسهم
	انتقاد الآباء للأبناء المراهقين:
	دلت النتائج على ما يلي: (1)
	- أغلب المبحوثين ينتقدون من قبل الآباء:11.06% ينتقدون باستمرار،و46.45% ينتقدون أحيانا
	45.05% من الآباء يشركون الأبناء في اهتماماتهم و 39.13% من المبحوثين تتاح لهم فرصة المشاركة في قضايا الأسرة ووضع الخطط المستقبلية لها،63.63% من أفراد العينة يعاملون معاملة الراشدين من قبل آبائهم
	64.82% من أفراد العينة لهم قابلية للمعاملة الوالدية.
	يتأثر المراهقون من موقف الآباء، وقد يؤثر هذا في سلوكهم وتطور هويتهم ،لأن نمو الهوية لدى المراهق يعتمد على دعم الجماعات ذات الأهمية بالنسبة إليه، فالمراهق الذي لا يجد الدور المناسب قد يتعرض لأزمة  الهوية، فإما يتبنى هوية سلبية معارضة للقيم والمبادئ الس...
	يتطلع المراهق دائما للبحث عن الهوية وتقدير لذاته ولا تتأتى ذلك إلا بدعم والدي فإذا صادف الفرد إحباطا شديدا للتعبير عن ذاته فإنه سيقاوم ذلك بكل ما أوتي من قوة، مثلما يفعل الحيوان المهدد في حياته لذلك يصبح القول بأنه لا يجد في الغابة الإنسانية إحساس بال...
	انتقادات المدرسين:
	يبدوا أن 40.71% من المبحوثين ينتقدون أحيانا من قبل المدرسين و 68.77% من المبحوثين يواجهون تلك الانتقادات بأسلوب هادئ فيفضلون السكوت وعدم الرد، احتراما لهؤلاء المدرسين وهذا يفسر ما سبق ذكره، من أن الأسلوب الذي ينشئ عليه المراهق في أسرتهم سيرافقهم حتى د...
	أزمة الطموح والقلق على المستقبل :
	حدد مستوى الطموح والقلق على المستقبل عند المبحوثين المراهقين في أربع متغيرات:
	● أثر الآباء في دعم أبنائهم المراهقين على مستوى الطموح
	● أثر الجو المدرسي على طموحات المراهقين
	● المخاوف وقلق المراهقين على مستقبلهم
	تطلعات المراهقين المستقبلية:
	اتضح من النتائج أن أغلب أفراد العينة أي 40.71% لا يضغط عليهم آباؤهم من أجل التحصيل الجيد و 80.23% من الآباء يستعملون أسلوب اللوم والعتاب على أبنائهم (المبحوثين) إذا أخفقوا في تحصيلهم الدراسي 41.10% من أفراد العينة يشجعهم آباؤهم معنويا..
	إن التحصيل الدراسي للتلاميذ يتوقف على عوامل ذاتية لها علاقة بالتلميذ، وعوامل خارجية تتعلق بالظروف المحيطة بهم، كما يلعب التأثير الأبوي الدور الرئيسي وعلى الرغم من أن المراهقين أكثر اعتمادا على أنفسهم من تلاميذ المرحلة الأساسية وأقل احتمالا لأن يتطلعوا...
	فالجو الأسري الخالي من التوتر والصراع والمشاكل بين الآباء، والجو الديمقراطي بالإضافة إلى المستوى التعليمي للآباء، والظروف الاقتصادية للأسرة كلها عوامل تساهم في ارتفاع مستوى الطموح والدافعية للمراهقين، وقد دلت النتائج على أن 30.03% من أفراد العينة ...
	أكيد أن التلاميذ الذين يطالبهم آباؤهم بالتحصيل الجيد هم أبناء آباؤهم متعلمون، لأن التحصيل الجيد يتأثر باتجاهات الوالدين نحو التعليم، فالمراهقون الذين التحق آباؤهم بالجامعة من المحتمل أن يدخلوا هم أيضا للجامعات، بالمقارنة مع أولئك الذين لم  يستكمل آباؤ...
	ويتأثر مستوى الطموح لدى الأبناء حسب اتجاهات المدرسين، وضغوطات المدرسة والمقررات الدراسية، فقد دلت النتائج على أن 49.01% من المبحوثين يعانون من صعوبة البرامج الدراسية و 22.92% يعانون من مضايقات الزملاء في المدرسة و 2015% منهم يعانون من معاملة المدرسين ...
	مخاوف المراهقين المبحوثين:
	بينت نتائج البحث أن للمراهقين مخاوف يمكن ترتيبها حسب أهميتها كما يلي:
	مخاوف من الرسوب في الامتحانات، تم خوف من المشاكل الأسرية، والخوف من المشاكل المادية ثم خوف من العلاقات مع الآخرين، ثم المشاكل الجنسية، وفي الأخير الخوف من المشاكل الصحية.
	إذن يشكل موقف الامتحانات هاجس خوف بالنسبة للمراهقين لأن الامتحانات هي الحاسم في تحديد مصيرهم، والواقع أن خوف التلاميذ المبحوثين من الامتحانات إنما يعكس تخوف واضطراب الأفراد المحيطين كالآباء والمدرسين، سيما وأن تلاميذ الثانويات مقبلون على امتحانات البك...
	إنجازهم لهوياتهم وأدائهم الأكاديمي، يخاف المراهقون من وقوعهم في مشاكل مادية إما على مستواهم كمراهقين يتطلعون للاستقلالية والتحرر من قيود الوالدين، أو على مستوى الأسرة لأن المستوى الاقتصادي للأسرة يؤثر على سلوكهم وعلى حياتهم بصفة عامة.
	ثم يبدوا تخوف المراهقين من علاقاتهم بالآخرين ، وتخوفهم من المشاكل الجنسية هو تخوف بسيط، لأن المراهق رغم انفصاله النفسي عن الوالدين إلا أنه يخاف من أن تسوء العلاقة مع والديه، فحاجته بالوالدين ما زالت متواصلة، وحتى الأفراد الآخرين هم مهمين بالنسبة له، ي...
	فيما يخص المشاكل الصحية، فالواضح أن المبحوثين لا يهتمون بهذا الجانب لأنهم يعيشون مرحلة من النشاط والحيوية.
	تطلعات المراهقين.
	بينت النتائج المتعلقة بتطلعات المراهقين أن 76.28% من المبحوثين يتوقعون النجاح الأكاديمي        و 43.87% من المبحوثين يتوقعون مستقبل مهني واضح ،  ويتصدر تطلعهم العلمي المرتبة الأولى، يليه تطلعهم المادي ،ثم تطلعهم للمكانة الاجتماعية.
	فالواضح أن المبحوثين متفائلون بالمستقبل، وهذا يدل على قدرتهم وكفاءتهم لتحقيق مطامحهم، ويدل على ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهم، لكن تبدوا هذه النتائج غريبة نوعا ما، خاصة مع ارتفاع مخاوفهم حول الرسوب في الامتحانات وشعورهم بالمضايقات من المقررات والبرامج الدراس...
	انطلاقا من النتائج التي وصلنا إليها من هذا البحث يتضح لنا ما يلي :
	إن الطاعة و الاحترام و الامتثال التام تجاه الآباء سمة تطبع المراهقين البدويين ، لأن اتجاهاتهم نحو آبائهم اتجاهات إيجابية ، أساسها الأسلوب الديمقراطي الذي يتبعه الآباء في تربيتهم و تنشئتهم ، و من مظاهر هذا الأسلوب
	توفير كل الإمكانيات لأبنائهم حسب الحاجة
	عدم التدخل في شؤونهم الخاصة - عدم التفرقة في المعاملة بين الإخوة
	مع الاهتمام والرعاية المستمرة .
	يبدوا أن المبحوثين تواجههم عراقيل في علاقتهم مع المدرسين، يلعب المدرس فيها الدور الرئيسي ،لأن أي علاقة لا تقوم إلا باستجابة من الطرفين، وواضح أن المدرس هو الطرف السلبي في هذه العلاقة رغم ما يبديه  المراهقين المبحوثين من ميل وقبول اتجاه المدرسين.
	إن المواضيع المتعلقة بالجانب الجنسي لدى المراهقين الصحراويين هي مواضيع محاطة بالسرية و الكتمان، رغم تيقظ المشاعر العاطفية و النزعات الجنسية، بحيث لا تناقش تلك المواضيع داخل الأسرة، بل تغيب الثقافة و التربية الجنسية في الأسر الصحراوية، ما جعل المراهقين...
	إن المراهقين الصحراويين  يعاملون كراشدين من قبل آبائهم، طبعا لأن علاقتهم بهم مبنية على الاحترام  و التقدير المتبادل، و قابليتهم للانتقادات الموجهة من قبل المدرسين دون توتر أو انفعال تدل على الرزانة و الهدوء  في طباعهم الشخصية .
	إن مستوى الطموح مرتفع  لدى المراهقين الصحراويين، و هذا يدل على قدرتهم و كفاءتهم في تحقيق مطامحهم  رغم القلق و الخوف  الذي يراودهم، خاصة  أثناء فترة الامتحانات، و هذا طبيعي ، بل يمكن اعتباره خوفا أو قلقا دافعا.
	توصيات واقتراحات
	على مستوى الأسرة:
	مما لاشك فيه أن الخبرات الماضية التي يعيشها الإنسان في طفولته تؤثر في سلوكه فيما بعد، والمهم أن الآباء والمدرسين وغيرهم ممن يعنون بالأطفال أن يدركوا أن كل ممارسات الطفل الأولى تؤثر في سلوكه، في مراهقته وشبابه.
	فعلى الوالدين يتوقف مصير الأبناء ، لهذا
	ينبغي توفر الجو الأسري المناسب الخالي من الصراعات والمشادات بين الأفراد، وتفعيل الاتجاه الديمقراطي في المعاملة مع الأبناء وتلبية متطلباتهم المادية ورغباتهم في الاستقلالية والتحرر في حياتهم الخاصة ،كتوفير غرفة خاصة لهم في البيت ، والسماع لآرائهم واحترا...
	كما ينبغي على الآباء أن يفهموا أبناءهم المراهقين، و بأن فترة المراهقة التي يمر بها الابن ليست امتداد الطفولة ليعامل على أنه طفلا مسلوب الشخصية، ينتقد ويهمش يأمر وينهى وليس شابا ناضجا يعامل معاملة الكبار يتحمل مسؤوليات الأسرة والإخوة والوالدين، بل هو ف...
	ينبغي أيضا فتح باب واسع للحوار و النقاش بين الآباء وأبنائهم المراهقين، ونزع كل الحواجز التي من شأنها إبعاد الأبناء عن آبائهم، خاصة في المسائل الجنسية، فلا ينبغي إحاطتها بالغموض حتى لا يتجه الأبناء إلى مصادر أخرى قد تضلله وتوقع به في براثن الخطأ، على أ...
	ينبغي على الآباء تشجيع أبنائهم باستمرار على النجاح والمثابرة في التحصيل الأكاديمي الجيد ومتابعتهم والاهتمام بميولاتهم وطموحاتهم وقدراتهم، ثم توجيههم توجيها سليما يتوافق و استعداداتهم العقلية، فعلى الوالدين في الأسرة يتوقف مصير الأبناء في مستقبلهم المه...
	على المستوى المدرسي :
	ينبغي أولا توعية المدرسين عن طريق بث الوعي والثقافة النفسية والتربوية بقصد  جعل المدرسين يفهمون دورهم التربوي العام، ومحاولة إلحاقهم بدورات تكوينية ، بحيث يكون التركيز فيها على الجانب النفسي ،لأن المدرس في عمله التربوي النبيل يتعامل مع تلاميذ يختلفون ...
	مراعاة الفروق الفردية بعد الكشف عنها بطرق ومناهج تربوية نفسية، وضرورية توجيه المراهقين وفق اهتماماتهم وميولاتهم وقدراتهم العقلية.
	ضرورة إعادة النظر في أساليب، وطرائق التدريس، وفي استحداث طرق جديدة للامتحانات وإعداد المدرسين وتأهيلهم لهذه الوظيفة (وظيفة التدريس).
	الاهتمام بالتلاميذ ومتابعتهم من خلال مستشارين نفسانيين وتربويين في المدارس.
	تحفيز التلاميذ على الاندماج والانخراط في الأندية الرياضية، والأندية العلمية والمسرحية من خلال التخطيط للعناية بأوقات الفراغ ،على أن تكون البرامج والمشاريع من ابتكار وإبداع المراهقين أنفسهم، تحت إشراف متخصصين.
	ضرورة التواصل بين المدرسة والأسرة أو بالأحرى بين المدرسين والأولياء ، حتى يتم التكامل والتنسيق في المهام التربوية، مع تخصيص برامج تربوية للآباء لترشيدهم وبث الوعي الثقافي والنفسي فيهم، من أجل تذليل الصعاب وتسهيل المعاملة مع أبنائهم المراهقين.
	ينبغي الاهتمام بإصلاح المدارس، وتعديل المناهج التربوية، وإعداد مدرسين أكفاء من الناحية التربوية والنفسية حتى يصبح المدرس أبا لكل تلميذ، يعوضهم حنان وعطف آبائهم الحقيقيين ويزودهم بالتجارب والخبرات التي تهمهم في حياتهم العلمية والعملية.
	الخاتمة
	يمر الإنسان بمراحل نمو مختلفة، تأخذ مسارا تطوريا في نضجه و ارتقائه على المستوى الجسمي و العقلي     و الانفعالي، تبدأ بالطفولة وتنتهي بالرشد، أما مرحلة المراهقة فهي مرحلة من النمو تتوسط المرحلتين، فهي فترة انتقالية بين الطفولة و الرشد، و هي حصيلة سيكو...
	لكن تبقى الأسرة هي الملاذ الوحيد، وهي العامل الأشد تأثيرا في تكوين شخصية هذا الفرد لأن المراهق يدخل مرحلة المراهقة و هو حامل لمخططه الوراثي و خبراته التي اكتسبها في طفولته، وإن كانت هناك عوامل أخرى تؤثر في الطفل اجتماعيا و نفسيا كالأصدقاء و الجيران وو...
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