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Aunnomauyusn. Maxonraoa mubouém onuti mavium Myaccacalapu maiadaiapuiune xuc-
Mytuyiaputu 6uodHepeemuK maxiuiu XaKuoa uxp ouioupuiou.

Tasnuy mywynuanap: Kusukuui, Ky8OHY, XaAUpamianuwi, usmupoo, eazabnanuul,
Hagpamaauuwl, HCUPKAHUWL, KYPKY8, VAIUuul, BUNCOOH, AXJIOKUU XUCCUEMAAD, aAcpeccus
xuccuémaap, myxaboam.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF

STUDENTS’ THINKING BASED ON BIOENERGETIC KNOWLEDGE

Abstract. the article expressed the opinion about the bioenergetic assessment of the
feelings of students of medical higher education institutions.

Base concepts: interest, joy, admiration, anguish, anger, hatred, disgust, fear, shame,
conscience, moral feelings, aggressive emotions, love.

NCUXOPUZUOJOTI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU PA3SBUTHUA

MBIINJEHUSA CTYAEHTOB HA OCHOBE BUOOHEPI'ETHUYECKHUX
3HAHUN
AHHOIndl{u}l. 6 cmambe 6blCKA3AHO MHEHUE O 6u03H€p2€mulleCKOL7 OYEHKe Ou;yu;eHud
CMYOeHmo8 MeOUYUHCKUX 8Y308.
bazoevie nonamusn: unmepec, pa()ocmb, 6ocxuuiernue, cmpa()aHue, cHeeB, HeHaeucny,
omepauienue, cmpax, CMbla, coeecmb, MOpAIbHbLE HYyeCmed, acpecCuerble IMoOYUlU, 110006b.

«XHC-TylFyJIap — KUITMHUHT ¥3 XaéTr1a HUManap 103 Oepaétranura, HUMajlapHu 0o
onaérranura €ku HUMa OwiaH MamFyn Oynmaérranura HuUcOAaTaH y3uuya Typiau XM IIaKIga
Oungupagurad MyHocabatuaup» ae6 Tabpud OepuaraH yMyMMH ICHUXOJIOTHS Aapciuruaal.
bupon-Oup HapcaHu HAPOK STUIAETTaH, TYIIYHHO OJMHAETraH, MabiIyM €EKHM HOMablIyM
Hapcayiapra HucOaTaH maxcuil MyHocabat OuaH Oupraiukaa pyit 6epaau. AHa 1y XoJIapHUHT
Oapuacuia XUC-TyHFyJapHUHT OOIIJaH KEYMPWINIIM XYCYCHAA, KUIIUHUHT aJOXHJa XUCCUN
xonath Xycycupa ranupwianu. Ly Owmman  Oupra XuC-TYHFyJApHUHT KEUWIIH  ¥3
PUBOKIIAHUIIINATA dTa OYJITaH, )KOpHA Ba Y3rapud TypaJuraH IICUXHK KapaCHIUp. XUC-TyHFyap
— IIaXCHUHT SMOIIMOHAJ COXACHHH TAIIKWJI ATAJMKH, yJap KHIIM XYJIK-aTBOPHHU TapTHOTra
comb Typumga WMTHPOK dTaan. Opammap ypracuagara Mypakkad Ba Kym KUppaau
MyHOcabaTiIap XUC-TyHFyiap UIITUPOKUIA TAIIKUI TOMAIH.

Xuc-TyiFyJaap — BOKEJIWKHU aKC STTUPUIIHUHT Y3UTa XOC MaKJUIapuIad oupuaup. Arap
Ounmin skapa€HUAAa Hapcalap Ba BOKEIMKIAru XOAMcalap akc 3Tca, XMC-TyWFynapaa sca
CYOBEKTHHUHT ¥y3HUra Xoc dXTUEKIapu OmIaH KYumimo, y3u

Oounnb omaérraH Ba y3rapTHpaéTraH Hapcajapra Ba BOKEIHMK XOAMCanapura HUcCOaTaH
YHHHT MyHOca0aTu akc 3Tanu. bapua mcuxuk skapaHiap kabu

! [erpoBckuit A.B Ba 6. Ymywmuii ncuxonorus. — T.: Ykurysun.—1992.— 400 6.
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HMOLMOHAN XOJaTiap, XUC-TYWFYHHHI KEYHIIM XaM MUs (DaONUSTHHUHT HATHXKACH
xucobnanaau. AnbaTTa, YJIapHUHT KEUUIITHAA MAPTINA Ba MapTcu3 pedIiekciap XxaMm UIITHPOK
JTaju.

Xuc-Tylify KEUMHMalapu xap JOUM XaMm Oup Xui Tycaa OynmaBepmaiinu. Xwuccuid
X0JaTaa, MKKUTa Oup-Oupura 3uj  XUC-TYHFyJapHUHI  y3ura Xoc OMpPUKMAcHHU
My’KaccaMJIAIITHPHILI XaM MYMKHH; MacajlaH: MIIK-MyXa00ar Ba HadpaT pamk XHUcCUHH Oup-
Oupura Kyminbd KeTUIH (XUC-TYUFyJIApHUHT aMOMBAJICHTIINTUA XOIUCACH).

KummHuHT XUC-TyWFyiapu pyi Oepuimmra kxypa Mypakkad maprcu3 pediexciapra
OOFIMK OVITaHu X0J4a HKTUMOUHN XyCYCHUSITTa draaup. XUC-TyUFyIap — KUY MAaXCUHUHT aH4ya
€pKMH KYpUHUIILIapuAaH oupu 0y, y Ounui xxapaéHiapyu Ba XyJK-aTBOp Xamaa (HaoausTHU
WpOJIaBHi OOIIKApHIN OujlaH OMpraivkaa HaMoEH OViaau.

Xuc-Tyiifyaap  (Top  MabHOAA)  KHMIIM  IIAXCHMHUHI  HYHaNTUPUITAHJIUTHIA
My’KaccamJlalral OapKapop SXTHEXKIApH OO0bEeKTHra HUcCOATaH YHUHI MYHOCaOaTHHM aKc
stTupanu. [lcuxonorusaa Xxuc-Tyirynap TypJapuHUHT sroHa TacHUGH HYK. Kynunya Kyitunaru
TypJIapH aJOXUAa aXpaTud KypcaTHIaau: MabHAaBUU (axJOKW), MHTEUIEKTyan (aknuii) Ba
acteTHK (Hadocar) Xuc-Tyhuryaapu. MabHaBU (aXJIOKHI) XUC-TyHFyIapra Myxa0o0oar (KeHr Ba
TOp MabHOJA), XaMJIapAJINK, HHCOHIIApBAPJIHUK, CaJOKAT Ba BYXKJIOH KUPUTUIIA]IH.

[y Hapca >pTHOOpra JIOMUKKH XalK Tab0o0aTH KaAUMTH JaBpjapaaH Oomiad WHCOH
CAJIOMATJIMTUHH cakjaiml Oopacuia TaHa COPIIUTH Ba KaJIO MOKIUTUTa aloXuaa YTHoop 6epud
KeJiraH. 3aMOHaBUI TICUXOJOTrHs Ba THOOMET XaM COFJIMKHU cakjiam Oopacuaa SHT MyXUM
MyaMMoJapJaH OMpU WYKU YUFYyHIIMKKA SPUIIUII SKAHIUTHHA TabKUTAlIu. Arap WHCOH ¥3
BTUKOJIUTA, UIIOHYMTA HUCOATaH HOTYFPU XaTTH-XapakaT KWica, BUWXKIOH a300Hra y4paiau.
AWHM aHa 11y BWKJIOHHW KMMHAIWINK KWJIWHTAH XaTOHW Ty3aTHINra yHmaiau. byHma xatrro
WHCOH V3WHHU pacMaH OKJaca XaM BIDKIOHW KHWHAIMIIM JABOM O3TaBepaad. byHnma wuku
CUKWIMIL, TapaHIJIuK, OecapaMiKOHJIUK, XOTHUPKAMIIMKHM HYKOJIWIIM fo3ara kKenaaud. byHu
CTpecc XoJaTu 1e0 XaM arail MyMKHH.

JHemak, «Buxaon» Oekopun HacuxaTryinap yitmad Tornran abCcTpakT TymryHYa smac. Y
XapakaTiaHyBud TCUXUK OMWJIIUDP. Y Xap JAOUM KYHJAIUK KaluATHMU3ra Ba 11y OpKalu
COFJIMFUMHU3ra  ¥y3 TabcupuHu Kypcatanu. Ulynmail xwimb, NCUXMK cTpeccnap ro3ara
KEeNTUpAIUTraH KacaJUIMKIAPHHU OJIMHU OJIMIIJIa MHCOHHUHT MYKH MOKJIUTH, BUXKIOH TOKIUTH
KaTTa axamusarra ara. UyHKH aiiHaH MHCOH XQJIOJJIUTH KyJpaTid Ba CEXPJIU TabCUP Ky4dura 3ra.
Opranu3MHU XUMOSUJIOBYM XUCCUETIIAp aHIJIaHTaH Ba aHTJIaHMAaraH XoJijia amainra omub 0opaaun
Ba aifHaH 1Ty XUCCUETIIAp NHCOHHHUHT TICUXHK XOJATHHU SIXIITHJIANIH.

WNHcon aMonns MeXaHU3MIIApUHU Y3UHUHT OJITUHTY aXKJ0/TapUaH MEPOC KUITUO OJITaH.
[IyHUHT y9yH XaM UHCOHHUHT 0ab3U SMOIUSIIAPHU )KOHUBOPIAPHUKHUra YXIIaml (Fa3ad, OWINK,
YaHKOKJIHUK, KYPKYB), JIeKHH Oynap oOpraHusM TanaOJapuHu KOHAWPHILIATH SHT OJIMN
smoumsnapaup. OHr Ba IOKCaKk MHCOHMN Taysabiap PUBOKIAHUINM OWJIAaH WHCOHJAA sHaja
MypaKkaOpOK MHCOHMI XHCcCUETIap puBoxiaHa Oonutamu. FOxopunaru pukpnapnan Kyinaaru
MaHTUKHN QUK BYKy.Ira KeJlaJan. IMOIHsIIap XUCCUETIapaaH GapKiIH YIapoK Y30K SBOIIOLMOH
JaBp MOOaiHU/Ia BY)KY/Ira KeJIraH Ba y (hakaT MHCOHTa AMac, OaJKu )KOHHBOpPJIApra XaM XOCIHUD.
VYnap ¢usnonoruk TtanabiapHU KOHAMPUINra XHW3MaT KUJIaAu. XUCCHETIAp 3ca SMOIUsUIap
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acocusa WAPOK HMINTHPOKHAA (hakaTrMHAa WHCOHTA XOC W)KTUMOWN MyHOcabariap MyXUTHIA
PHUBOXKJIAHTAHIMDP.

WHCcoH TanabmapuHUHI 3ca KYMUWIMK KUCMH TapOMs acocuia IIaK/UIaHAAW, yiap
KAMHUAT TOMOHMJAH PUBOXIAHTUPWIMO Oopuianu (MacanaH, TUTHEHUK Tanalnap, MagaHul
tasabnap). Ymly Tanabrap XUCCUETIIApDHM PUBOXKJIAHUIIMIA OEBOCUTA HINTUPOK 3TaJH.
Kynruna xuccuérnap aknmii paonust Ounan myHaai OOFIaHTaHKH, yiaap (aoiusTCH3 MaBxKyl
xaM 0yna onmaiiu. IHCOHHUHT SMOLIMOHAI XOJATUHU Ba XUCCUETIIAPUHU TYpPIU-TyMaHIUTUHU
KypcaTHiia xap KaHaaid XucoO0-KuToO, ME30HIap Ba KiIacCHUKAIMIAP OXKHU3 dKAaHUHU TaH
OJIMII JIO3UM. YJapHU Ky€Il HYPJIAPUHUHT pPaHIJIApUra yXIIATHII MyMKUH. SABHU acocui
paHIVIapHM aHUKJIa0 ONMIITMHA MYMKHMH OYiaau aHa HIy acocui paHryiapjaH sca 0exucod
paBUILAA TYpPJIU-TyMaH PaHIVIApPHU KOMOMHALMACUHY OJIUII MyMKHH. XUC-TYHFyJIap XaM Xyaau
HIyHAal XycycHsTra 3ra, Ou3 yJapHHUHI (hakaT 0ab3u acOCHUIIApUHU TypYyXJIAIMMHU3 MYMKHH
xanoc. busHuHr Oy rypyxjammMu3 andarra Typiad XWJ ME30HJIap acocuaa OYIuIIM Xam
MyMKHH. IyHUHT ydyH XaMm X03UpJa XUC-TyHFyJapHU rypyxJjaml Oup-oupuaas ¢papk KUIyBUd
Oup KaHuya WyHanumuiapga Oopmokna. Jlemak, MHCOH XUCCUETIAPUHHM TaHiIad OJIMHraH
KypcaTku4iapra Kapad Typiauua rypyxjapra axparuil MyMKUH. Macaiia, yl1apHu €KUMIIU Ba
€KkUMCcH3IIUTHTa Kapad TypyxJjam €k mwKoOWid, canOuil Xuciapra axpartuim EKu OoIiKa
oJamiapra OMJIAMPHIAAMIaH Ba y3Ura OWJIIUpWIAAUraH XUCCUETIAp TyPYXJIAPUHU a)KpaTHIL
MyMKMH. by Xonma Oomka ojamiapra OWIAMpPHIAAMraH —XUCCHETIapra Myxadoar,
MUHHATJAOPYWINK, Xacal, HadpaT KaOwiap Kupca, y3ura OWIIupuiIaJural Xuccuériapra:
¥3umaH MaMHyH OYnum, ysiaum, adceyclaHuil Kaduimap KUpUTUIaau. ATpod-oramaaru
xoaucanapra 6axo 6epuir ounaH OOFIHMK Oynran Xuccuémiap 0op MacaaH: aduHMII, xadcanacu
nup Oynuil, XypcaHT4MiauK. bup KaH4a XMCCHETIAp Y3MHU CaKjall MHCTUHKTH OMIaH OOFIINK
MacaJlaH: KYpKYyB, XaBOTUp, CEpPrakjiuk Ba Oomkanap. Opaluk XUCCUETIAp XaM MaBKyJ, yJjap
Oup Heda Typyxjapra axpaTWIMIIM MYMKHH: MacajaH, jkaxJl Ba ajaM XHUCJIapu — yJap
MHCOHHMHT ¥3ura xam, OoIlKajgapra XxaM KapaTwirad Oyauiy MyMKUH

®dusnonoriaap EKUMIM XUCCUETIIAP KYTIMHYA BETreTaTUB acad TU3UMUHUHT TapacUMIaTHK
OYMMMUHM KY3Fanumu OwiiaH, €KMMCU3JIapu 3ca KYMMHYA CUMOATUK OYIMMMHHU KY3FaauIld
Ounan OOFIMKJIMTUHU aHHUKJIAIuiIap. AWTHIN >KOM3KH, WXKOOMH sMouusuiap Xam, canoui
SMOLMSIAP XaM MHCOH/IA (aoIuAT UCTATUHU YHFOTAIM, MHCOHHHU XapakarTra KenTupaau. Yoy
SMOIMSUIAPHUHT WYKOJMUIIM HMHCOHIAru (aonmustra OYynran SXTUEKHM HyKonummra oiaud
KEJIMIITY, anaThs XOJaTHHH Keaud yukuimura cabad Oymumm mymkuH. bup TacaBByp KuinO
KYpUHT, arap WHCOH XasOHKOHJIAHWMI, MyXa00ar, HadpaTiaHumi, moaiaHdm, xada Oymum
KaOumapaan MaxpyM Oyica, SXIIMIWK Ba EMOHIMKHU EIFU3 COBYK HAPOK, XHCOO-KUTOO HYIH
OuaH axxpaTtud, KUOEPHETUK YCKyHa CHUHTapH XaTTH-XapakaT KWica, Y KaHJal KYpUHHUIIra 3ra
0ynu6 Komanu?

YMyMaH OU3 yHU TYJIaKOHJIM IIaxc jaes onapMuauk? By xomnna mHCoH ¥3 Kuédacuu,
AbHA WHCOHUWIMK XHUCIATIIADUHUA WYKOTagu. DbyHAaH Tamlkapy MHCOH PHUBOXJIAHMIIIL,
TaKOMWIJTAIIHII SXTUEKHHN XaM/1a KOOMITHATHHU MYKOTHO KYSITH.

WHCOHMIT XUCCHETHHMHT, HMOIHMOHANT KOOWIMATHUHT MYKOJWIIM WHCOHUIIIMKHU
HyKonumura oau6 Kenaau, GU3n0IOruK SMOIUSIAPHU HYKOJIHUIIHN 3¢ca aTpod-MyXHUT OnIaH Xap
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KaHJail aJloKaHW Oy3wiumura oiaub kemamu. DMomus Xaérra, OM3HHUHT aTpopUMH3Ia COIHUP
Oynmaérran xoAucaiapra KU3UKUAIUIap-UMH3HU CaKjad Typasu.

[lcuxonmornmapHuHr aWTUIIMYa: HMouusuiap (axkarruHa (aoJUSATHH TabMUHIAO,
OpraHu3M HXTUEKIApUHH «Oaxapub» KoiMmail, Oanku ¥y3mapu (IMOLMSIAP) XaM SXTHEK
o0beKTHra ailnanaau. bapya nHCOHIapra 3MOIMOHAT KOHUKUII UCTAr, TYPJIU TyHFyJIapHU XHUC
STHUIITa MHTWIMLI XOocaup. By Xoaucanum Mymakiap Xapakarura YXIIaTUII MyMKHH. By
OpTraHM3M y4yH KepakiIv Xapakatiap OYmim Oviian Oupra, y3-y3umaan XaéTHii 3apypaT XaMIup.
Xapakat ¢aoMra erapiu Oyiamaca «MyIIakKiap OVIIAIUIIMHW» KEeATHPUO dYHKapasu.
WNHconnn MaxxOypaH XapakaT KWIMII UMKOHUSTHAAH MaxpyM KWJIHUII XKyJa OFUP KUIHOK
(cunoBnup). Xy OIyHAAd SMOLMOHAN OWIMKIAAH Kypa y3rapu® TypyBUM XHCCUETIAp
MabKYJIpOK. Xed KaHgalh XUCCHUET OynMaraHugaH Kypa €KMMCHU3 KEUYMHMAJIapHHUHT OYJIraHu
axiu. IHCOHHUHT KaHaail TyiFynap CHeKTpUra MHTWIMIIM YHUHT WHAMBHUIYal XapaKTepUHU
Oenrmnaian. MabliyM «KeUMHMaTapHHU ad3an OMIUID) KOMIICKCH IIaxXC WYHaIraHJIWTHHUHT
MyxuM Kypcarkuuuaup. b.M./laBuioB yHTa MIyHAalH KOMIUIEKCHH a)KpaTaau:

1.  V3ranmapra épaam Gepurn, Kyu1a6-KyBBaT/iam GUIaH GOFIMK albTypPUCTUK XHCCUETIAP.

2.  Kamusatmaru sXTUSXKIIap acOCHIa F03ara KeTyBYl KOMMYHUKATHB XUCCHETIIAP.

3. T'mopuk xuccuérmap (JOTMHYA — TIOpUS — IWIOH-IIYXpaT CY3WJaH), IIOH-IIyXpar,
MaIIXypJIUK HABIIACKHHU TOIUII OMJIaH OOFITUK.

4. Amamuit xuccuérmap — Oy ¢daonusaT keunHmanapu OwinaH MyBaddakusTIH EKU
MyBa(PakUATCHU3 YUKHIIH, KaHIal KHHHHYWIMKIApTra Ty4 KeJIUIM OuiaH OOFIIUK.

5.  IyrHUK XUccHETIap (JIOTHHYA Iyrpa — Kypalll cy3uaH oiduHran). by keunamanap xaBg-
XaTapHU SHTUII Ba IIYHUHT acOCHAA aéBCU3 CMHOB Ba Kypaluiapra KU3UKUII yHFOTa/IH.

6. Pomantmk xmccuériap. bapya WHCOH TakaWpura TabCHUp OSTUIIM MYMKHH OYJiTaH
MY KU3aJIH, CUPJIY, FallpuTaOuuil Hapcatapra MHTHIHNII OWJIaH OOFIIHK.

7. T'Hoctuk xuccuériaap. (Tpekdya THOCHUC-OWIMIN) YyJIapHH KYIWHYA MHTEIUICKTyal
TyWrynap ne6 araiaunap. Yiaap ¢akart sHru ax0opoT oMl SXTUEXH OuiaH aMac, 6aaKu
yJIapHHA TapTHOTA COJIHII, OVIIMMIIAPHU YUFYHIAIITUPHUIN OUiaH OOFIIHK.

8.  Ocreruk TyiFynap, IbHU HHCOHHUHT OJlaM YHFYHIIUTH, ITYHUHTJEK, I1axc OMIaH MyXHUT
YUFYHJIUTUHH aKC ATTUPULIT IXTUEKH.

9.  T'emoHMcTHK TyHFynap, ’bHU TaHa Ba pyX KyJainuru (kamdop/) 3XTUEKUHN KOHIUPUIL
OwiaH OOFITUK OYNTaH TyWryap.

10. AxesutuB Ty#rymap (¢paHiy3da Xapuja KWIHII, 3ra Oymumn cysumaH). By Tyirymap
amMaliii, KyHIaJTUK dXTAEKIIAp YerapacuIad YNKyBYM HapcajJapHU HUFUIT OWTaH OOFIIHK
OynraH TyHryJap.

Hlaxc y4yH SHI KUMMATIH, SbHM SHI UCTAJITaH TyHFyJap KOMIUIEKCH (MUFUHANCH)
(aoNTUKHUHT KYIIIMMYa MOTUBUTA aiianaau. by Tyiirynap 6ab3u XoTupanapHu OOIIKaIapuaaH
YCTyH KyHUIra TabCUp OSTUO KyHAAJIMK KU3UKUII Ba HCTAKJIAPHU INAKIUIAHTHPHUIIIA
KaTHamaay. yYnapra xaé€n Ba Op3yJApHUHI Ma3MyHH, WKOJUHN KAapa€HHHHI Y3Ura XOCIIHIH,
MyHOca0aT maKuiapu Kupaiu.

WHCOH ¥3MHMHT MyKaMMa/UIMTH Ba KaMmOJIWIa WHTWIMIIA OWJIaH axaMHsITId Ba
Kaapnuaup. WHCOHHWUHT XucCHUETIapW Ba UAPOKH Oup-OMpuHHM TYIaupud, OOHHUTHO
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Ooprannarnaa mykammanaup. LLlyHUHT yayH Xam OapkaMoJl MHCOHHH TapOusUIaml KaHIauIup
3JIEKTPOH MAlllMHAHU UXTUPO KWIMILIJAH Kypa aH4ya MypakkaOpoKaup.

Kynunua amaOuérmapaa crpeccra, SbHH CTpPECC XOJATHUTa OWJl MablIyMOTIApHU
yupatamu3. YJIapHUHT Oab3wiiapuja cTpecc XOJAaTHHU €UMMHUHM TOIUII Ba M)KOOMH Makcaara
SPUIIUIITHUHAT TICUXONOTUsACH KypcaTunamu. CTpecc XonaTHAaH TYFpU YMKHO KeTuil Ba Oy
XOJaTJaH PHUBOXJIAHUII YYyH (QoHmamaHum y4yH Hyn-ilypuknap kypcatwiagn. Crpecc
XOJATHHUHT HA30paT KHJIMHMACIIHTH 3Ca HEHPOOHMOJIOTUK €TUIIMOBYMIMKKA OJIMO Kelaau Ba
deb-aTBOpAA y3rapunuiap Xocwa Kwiagud. HaszopaT KWiIMHTaH —cTpecciap OyHmaid
eTUIIIMOBYMJIMKHU XOCWJI KHiIMaiu. CTpecc X0JIaTUHU HAa30paT KWJIMILITAa HHTHINII KeJlaXkakaa
Oy XonaTiapHU Y3MHU MYKOTHO KYHMAaclIUKKa, CTpecC XOJaTHJaH YMKa OJIMII KOOWIMSITHHU
PUBOXKJIAHTHPUIITA XU3MaT KUJIaIu.

AMMO mIyHH XaMm alTHO YTUII JO3UMKH, Xap OWp WHCOHHUHT CTpPECC XOJjaTura
OapIOLUIMINK Japaxacu Typauda. by Oapponummnuk jgapaxacu aca® TU3MMUHHUHT
MYCTaxKaMJIUTH, YUJAMJIMTH Ba TUILIApU OMiIaH OeNTuiaHaIn.

Kusukapin Xxonar IIyHAAaKH, MHCOH CTPECC XOJIATUHUHI KYIUIMTUAAH XaM CTpecc
XOJIATUHU YMYMaH HYKOJIUO KOJUIITUAAH XaM PyXUid U3THpoOra Tymub KoIuimu MyMKuH. YyHKH
CTpecC XOJaTH MabJIyM Japakala opraHum3MHH (aosmamTupud Typumra Epaam Oepaan Ba
YHUHT OyTyHJIad WYKOIMO KOJWIIM WHCOHAA Xa€TUH KU3WKHUIIHU TACaTUPUO FOOOPHUIITH
MyMKHH. CTpecc XOJIaTUHM OoljiaH Ke4upuO, YHH TYFpU €UMMUHHM TONHO, aHa LIy CTpecc
XOJAaTUHU €HI'M0 YMKKAH OJaM 3Ca KeWHMHTH PUBOXJIIAHHII YUYH MAabJIyM Kyd TYIUIalId, YHUA
xaétuii 3apypat cudatuaa KaOys KHIMHUIIA MaKcaara MyBo(UK, aMMo Xap Oup ojgam Y3MHHHT
CTpecc MEhEPUHU AaHUKTA0 OJTUIIIH Kepak.

By men€p mynmait qapakana OYiIuIg JIO3UMKH, allHaH 1Ty X0JIaT/Ia MHCOH Y3UHHU WYKU
MYXUTHHU YUFyHJIAIITAPA OJCHH. BYHUHT yuyH 3ca Xap Oup Tanaba ¥3 MIaXCHHH SIXITHPOK
VYpraHuiiy Ba ¥3 MUK MyXUTHIA YUFYHIUKHYU CaKjIallra Xxapakar KWINIIH JO3UM.

Tanaba y3uHUHT cTpecc Napa)KaCMHM aHUKJIA0 ONraHUJAaruHa y CTPECC XOJaTIapuHU
Ha3opaT KWiIMIl UMKOHMsTMra »sra Oymamu. Iy Xxompmarmna Tamaba  cTpeccHH
STUIIIMOBYHMIIMTHIAH XaM (JIMCTpecclaH), CTPECCHUHI OPTHKYA OKHAAaH XaM KWHHaIMauau.
Hlynnait kunub Kyiugaru XynocaiapHu KeITHPUIT MyMKHH:

—3VPUKHUIIHUHT UYKJIUTU JeTpajanus, aTpoQusiH Ba Y3UHU XUMOSI KUITUII KOOWIHSATHHH
MacayyIInra oo Keaaau,

—3VPHUKHUIITHUHT KYIUIUTH (OPTHKYAIUTH) (YHKIMOHAT Ba aJamnTUB (MOCIIAIIIHIII)
KOOWJIMATHUHU MacaTUpaIu.

bus OnosHepreTuk HyKTau Ha3ap/laH HHCOHHUHT TypiU-TyMaH XUC-TYHUFyJIapuHU UKKH
TypyXra axpatiauk:

1. AXOKUIA-OUPUKTUPYBYH XUCCUETIIAP.

2. ArpeccuB axpaTyB4M XUCCHETIIAP.

ArpeccuB xucnapra Hadpat, paiik, Kacoc, Kac, Fa3ad, Xy IOMHINK KaOWIapHU KHPUTHUIII
MYMKUH. By XuciaapHUHT acocuia MHKOp 3THUII, BO3 KeUHI KalOyJ KuiIMaciauk €raau. by xucnap
Xa€THUHT Ou3ra €KMarad TOMOHJIAPUHU UHKOP 3TUIITa, SbHU peall XaéTHU TaH OJIMACIIMKKa KU
YHJaH 103 yrupumnira yaaaiau. by xucnapra OepuiiraH MHCOH MabiIyM Jlapakaja peauIMKHU
(XaKMKaTHH) UHKOP 3Taau, KaOys KUIMaian. V3 maxcunm ana 11y XaéTHUHT OMp KucMU OYiraH
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XOJaTIaH aKpaTraH XoJ/1a Kadysl KWIKIIra HHTUIau. by XonaTna OMosHepreTHK MailloH1a XaM
SHEPTHsl ajJMalIMHyBU Oy3uiaau. buosHepreTwk MaijoHra Xyaad IIyHTa YXIIaml caaOouit
SHeprusap TopTuia Gouulaiiiv Ba HaTWXkKala ymdy MailIoH aHa IIyHal KypcaTMmanapra 60iuo
Oopanu. Jlemak, OMoHEpPreTHK MalOHHUHT sTHa1a UGIIOCTaHUIIN 03 Oepa Oonutakiau. bynnan
TalKapu yuoy XUcCUETIap YHEPreTUK KyBBAaTHUHT TapKAIIMIINTa, SHHU KYTI KyBBaTHH Oedoiiga
cap¢pnanummra cabad Oynaau. Hatmkana MHCOHHUHT OMOSHEPTeTHK MaWIOHU ¥3 KyBBAaTHHHU
KaMalTupuO Oopaau Ba KydcH3IaHUO Koaau. YyHKY caOuil Xuciap KyBBaTHH aTpodra EHrino
KETHIIUTa Ba KyIIMMYa KyBBaTHUHT KUPHUO KeTIMacIUrura Xu3MaT Kuinaau. Yynku o6us Oy xonna
peast XaéTHU MHKOD 3TasTIMK3, sSTIbHU Y3UMH3 Xa€THii KyBBaTAaH BO3 KeyasnMu3. by xomaTHu y30K
MyJagaTaa JaBOM STHUIIM aBBaJl OMOIHEPreTHK MaWIOHHHU, CYHT 3ca HUCMOHUN OpraHU3MHHU
emupuiummra cabad Oymamu. Iy Mexanusmman kenu0d YWKKaH xosjga Ow3 Oy camOwit
XUCCHETTIAPHU aXKpaTyBUM XHCCUETIAp Ne0 aTaauK. YIap MHCOHHUHT SIXJIUT OHOIHEPTeTHK
MaiIoOHaH aXpaiau0 KOJMIINWIa Ba KydCH3NaHHUIIUra (MyxogaszaHU Ky4YCH3JIAHHUIIWTA) OJHO
KeTa/Iu.

Anbarra, OW3 IOKOpUAAa alTUO YTraHUMHU3ICK CTPECC XOoJaTiap XaM OpraHu3MHHU
daonuATHHN (QaoUIAIITHPUINTA XU3MAT KWIagu Ba Oy TYFpH, aMMO Oy XOJaTHH MabIyM
yerapajapy Ba JapakajJapu MaBxKyd. AHa Iy Japaxa Ba MebEpIIapuIaH YeTra YNKUII XUCCHI
3YPUKUIIHN CalOMil HaTWXKajlapra, Kacaumkiapra onubd kemaau. Jlemak, axkpaTyB4YH
XUCCHETNap XaM Xa&THUHT Oup KucMM cudaTtuaa KaOyn KUIUHHUINM JIO3UM, JEKUH YJIapHU
Oormian KeyupaéTraH HHCOH MabJIyM axJIOK MebEPIapura aMmaj KWIMIINA Ba MabIyM Ha30paTHU
Kynnan Gepmacnuru mapt. MHcoH Oupop maxciaH HadpatiaHap dkaH Oy HadpaT KyBBaTu
(arpeccust) Hadakat OyTyH OOpiUKKa, Oanku y3ura xam Kaparuiaran Oynmaaw. UyHku xap Oup
axc a”a nry OOpJIMKHUHT OMp KUCMU XHUCOOJIaHau. Y KaHaail MHCOH OYIUITUIaH KaThbUid Ha3ap
SXJIUT OMOJOTMK IYHEHHHI MabJIyM KHCMUHHM TalIKWi 3Taad. buomoruk OOpiukHU Oupop
KACMUHH EMOH KypaéTraH, HadpaT XUCCHHU KeunupaéTran ojaM Hadpart npeaMeT OyaraH maxc
OopKaiu OyTyH OHOJIOTUK OOPIUKKA ¥3 HapaTUHU KapaTraH Oyiaau.

bu3 y3uMu3 aHa mry sIXIMT OMOJIOTHK Xa€THHHT OMp KUCMHU OYNTaHIUTHMU3IAH OXHP
okubarna Y3uMu3HH xaM EMOH Kypa Oommmaiimu3. YyHku Ouonoruk cdepara TapkairaH
arpeccusi (Ta)KOBY3KOPJIMK) OHOJIOTMK MpeaMETIapHU TaHJIaMaWau, y pPaguoTYIKUHIApU
cuHrapu cdepamza xap TOMOHra Tapkaiga Oopamu. Hartwxkanma, §3  arpeccusamus
(TaXkaBy3KOPJIUTHMH3) MabIyM BaKTIaH CYHT Yy3umu3ra Kautub® kemaaw. UyHKH OMOIOTHK
Japakazia xamMMa Hapca y3apo OOFiuK Ba TeHraup. MHCOH OOpIMKHMHAT OUp KUCMHU, OOPIIHK dca
KaTTa Ba SXJUT OPTaHM3MIUP, Y KYpUHMAC DHEPreTHK WIulap OujaH yamOapdac OOFIMKINK
XOCWJI KHJIaJu. XaTTOKH, KOWHOTHUHT JHEPreTUK OKUMIIAPH €PHHHT OWOIHEPTeTHK THU3UMHU
OuslaH ajaoKaaop Ba y3apo TabCHpra sra SKaHIUTU MabiayM. Ep 1o3uga Ba ymyMmMaH KOWHOTIA
SHEPTHUsIIAP AIMAIIMHYBH MabJIyM KOHYHHSTIAp OPKAIH aMaira OIIMpUIIaIN Ba ¥3apo YHFyHIUK
XOCWJI KWiTau. AHa 11y YWFyH SHeprus cepacuia siaml yayH HHCOH XaM Y3 pUKpiapH Ba ¥3
XUC-TYWFyNapuia yHUFyHJIMKKA SPHUIINIIN JO3MM, aKC XOJ/a MHCOH aHa IIy YHFyH OOpJIMK
JHEepreTMKacura XaMOXaHr XoJjia XaéT Keuupa onMaian. By XaMOXaHTIMKHH Oy3WIUIIN
anbaTTa PHEPrusi AIMAITMHYBHHU Oy3wiHmmura onub kenmaau. Pe3oHaHc XollaTv, SbHU OHp-
Oupura MOC TYIIUII XOJIATH KYYHU UKKK OapoOap smac, 6anku Oup Heva YH OapoOap omwmmmra
OO KEeNMUIIMHUA CU3 SIXIIM Omnacus. JleMak, HWHCOH 3HEPreTUKACHUHUHT TYJIKUHIAPH OOPIIUK
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SHCPIrCTUKACUHHUHT TS"J'IKI/IHJ'IapI/IFa MOC TyHraH XoJiga YHHWHI 6H03HepF€TI/IK MaﬁI[OHHHI/IHF

KyBBaTH Oup Heda YH Oapobap ommbd 6opann. MycTaxkam IMMYHHUTETTa 3Ta HHCOH MyCTaxXKam
COFJIMK 3TacH SKaHIUTHHHA XaMMaMU3 X1 OUiIaMus3.
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