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प्रस्त्तुत संिोधनामध्रे् ग्रामीण भागात माध्र्शमक स्त्तरािर शिक्षण घेणाऱ्र्ा एकूण 70 विद्र्ार्थर्ाांची 
मानशसक आरोग्र् चाचणी सोडिून घेतली. चाचणी मधील प्रततसादािरून प्रस्त्तुत चलांच्र्ा 
सद्र्स्स्त्ितीचा अभ्र्ास केला आहे. शमळालेल्र्ा माहहतीचे विश्लेषण करून तनष्कषय मांडले आहेत. 

सांकेत शब्द : मानशसक आरोग्र्  

 

समस्या ववधान :  ( Statement of Problem ): ग्रामीण भागात माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ार्थर्ाांच्र्ा 
मानशसक आरोग्र्ाचा तुलनात्मक अभ्र्ास करणे  

प्रस्तावना : ( Introduction ): व्र्क्तीच्र्ा मानशसक विकासाची सुरुिात कुटंुबात होते. कुटंुबच ही 
व्र्क्तीच्र्ा जीिनातील पहहली सामास्जक संस्त्िा आहे. म्हणून र्ाच हिकाणी मानशसक 
स्त्िास्त्र्थर्ाची पार्ाभरणी चांगल्र्ा पद्धतीने होणे आिश्र्क असते. कुटंुब आणण त्र्ातील सदस्त्र् 
र्ांच्र्ाकडून मुलाला जे अनुभि शमळतात र्ािर त्र्ाची स्त्िीकृती, प्रेमाची ि सुरक्षक्षतेचे भािना 
अिलंबून असत.े कुटंुबात व्र्क्तीला अनेक घटना ि प्रसंग अनुभिार्ला रे्तात. त्र्ा त्र्ािेळी 
व्र्क्तीला स्त्ितःच्र्ा क्षमता ि र्ोग्र्ता शसद्ध करण्र्ाची संधी शमळते. व्र्क्ती जेव्हा स्त्ितःच्र्ा 
क्षमतांचा उपर्ोग करून र्ोग्र् प्रकारे कृती करू िकते. तेव्हा ततच्र्ा मनात स्त्ितःबद्दल 
र्ोग्र्तेचा भाि ि आत्मविश्िास तनमायण होतो. मुलांमध्रे् स्त्िािलंबन आत्मतनर्ंरण तसेच 
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स्त्ितःच्र्ा ितयनाची हदिा िरिण्र्ाचे स्त्िातंत्र्र् ि तनणयर् घेण्र्ाची क्षमता ज्र्ा प्रमाणात ि ज्र्ा 
पद्धतीने विकशसत होते त्र्ािर व्र्क्तीची िास्त्तििादी ि धनात्मक स्त्ित्ि कल्पना तनमायण होते. 
िाढत्र्ा िर्ाबरोबर व्र्क्ती स्त्ितःच्र्ा ि सामास्जक जबाबदाऱ्र्ा ककती कौिल्र्ाने पार पाडते ि 
त्र्ामुळे सामास्जक मान्र्ता शमळते हे ही व्र्स्क्तमत्ि विकासाच्र्ा दृष्टीने महत्त्िाचे असते. 
सामास्जक दृष््र्ा र्ोग्र् अपेक्षक्षत ितयन प्रकार शिकण्र्ािर व्र्क्तीच्र्ा कौटंुबबक अनुभिांचा 
पररणाम होतो. मुलांचे िारीररक, मानशसक, भाितनक ि सामास्जक सिय प्रकारचे ितयन इतरांच्र्ा 
ितयनाच्र्ा तनरीक्षणातनू त्र्ांच्र्ा आकलनातून ि अनुकरणातून विकशसत होत असते.  

मानशसक आरोग्र्ाची व्र्ाख्र्ा 1) “ मानशसक अनारोग्र्ाचा अभाि उत्पादकता धनात्मक अशभितृ्ती 
आणण समार्ोजनाची तर्ारी र्ा गुणांनी र्ुक्त असे ितयन म्हणजे मानशसक आरोग्र् होर्” 
जागततक आरोग्र् संघटना 2) “मन तनरोगी ि विकसनिील िेिणे म्हणजे मानशसक आरोग्र् 
होर्” लेववन मानशसक आरोग्र्ामध्रे् एखाद्र्ाचे मानशसक भाितनक सामास्जक कल्र्ाण असते. 
एखाद्र्ाचे मानशसक आरोग्र् त्र्ाच्र्ा विचार, भािना आणण कृतीिर पररणाम करते. त्र्ांना 
हाताळतो विचार कसा करतो. आणण इतरांिी संबंधधत असतो. हे तनधायररत करण्र्ात देखील हे 
मदत करते. मानशसक आरोग्र् एखाद्र्ा दैनंहदन जीिनातील किर्ा कला असे. संबंधधत िारीररक 
आरोग्र्ािर पररणाम करते. व्र्क्तीच्र्ा आर्ुष्र्ात मानशसक आरोग्र् चांगली भूशमका पार पाडते. 
कारण जीिन कक्षेमध्रे् मानसिास्त्राने सांधगतलेल्र्ा अिस्त्िा बाल्र्ािस्त्िेपासून प्रौढािस्त्िेपर्ांत 
प्रत्रे्क अिस्त्िेत हे मानशसक आरोग्र् संतुशलत असेल तर त्र्ाचा चांगला पररणाम व्र्क्तीच्र्ा 
िैर्स्क्तक, सामास्जक ि व्र्ािसातर्क आर्ुष्र्ािर झालेला हदसून रे्तो. तसेच मानशसक आरोग्र् 
चांगले नसल्र्ास त्र्ाचा पररणाम मनस्स्त्ितीिर ि ितयनािर होतो. र्ामुळे विचारांची पद्धत 
बदलते जीिनाकडे पाहण्र्ाचा दृस्ष्टकोन बदलतो. व्र्क्ती आव्हानांना सामोरे जाणे टाळते. 
जबाबदारी घेत नाही. त्र्ामुळे मानशसक आरोग्र्ाकडे लक्ष देणे आिश्र्क आहे.  

सैद्धाांततक पार्शववभूमी : ( Historical Background ) 

 प्रस्त्तुत संिोधनासािी खालील सारणी िमांक 1 मधून मानशसक आरोग्र् विषर्ी तज्ांची 
मते मांडली आहे. 

सारणी क्रमाांक 1: मानशसक आरोग्र् र्ाविषर्ी तज्ांची मते 
अ.ि. शसद्धांताचे जनक शसद्धांतातील उपर्ुक्तता उपर्ोजन 
1 रोझेनॉफ र्ांच्र्ा मते चांगल्र्ा मानशसक व्र्ािसातर्क कौिल्र् 
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आरोग्र्ासािी आधियक स्स्त्िरता 
गरजेचे आहे. 

ि व्र्ािसातर्क शिक्षण 

2 कफशलप ह्र्ाररमन  र्ांनी स्त्िास्त्र्थर्िधयक सिर्ींना 
महत्त्ि हदलेले हदसून रे्ते. 

आरोग्र् शिक्षण  

3 रुझिेल्ट 1937 र्ांनी आत्म गौरि र्ाला जास्त्त 
महत्त्ि हदले आहे हे मानशसक 
आरोग्र्ासािी महत्त्िाचे सांधगतले 
आहे. 

िारीररक ि कला 
शिक्षण  

4 फ्राईड चांगल्र्ा मानशसक आरोग्र्ातून 
समतोल ितयन घडत े त्र्ासािी 
अंतगयतसमीक्षाला महत्ि हदले. 

ध्र्ान धारणा 
प्राणार्ाम  

5 होम्स ि रेह 1967 मानशसक आरोग्र्ासािी 
सामास्जक पुनसयमार्ोजनाला 
महत्त्ि हदले आहे. 

 
समाजसेिा शिबबर 

6 कोबास 1979 मानशसक आरोग्र्ासािी कणखर 
व्र्स्क्तमत्िाची संकल्पना मांडली 
आहे र्ात आत्मकें द्रीर् तनर्ंरण 
बांधधलकी र्ांना महत्त्ि हदले 
आहे. 

 
 
िाचानोपचार  

7 गोल्डस्त्टीन व्र्स्क्तमत्त्िाचे एकात्मक संघटन 
हे मानशसक स्त्िास्त्र्थर्ाचे लक्षण 
सांधगतले आहे. 

सामास्जक सांस्त्कृततक 
कार्यिम  

8 जागततक आरोग्र् संघटना 
डब्लल्र्ू एच ओ 

मानशसक आरोग्र्ातील जैविक ि 
सामास्जक पैलूंना महत्त्ि हदले 
आहे. 

आरोग्र् शिक्षण 

सांशोधनाचे महत्त्व ; ( Importance of Research ) 

  व्र्क्ती दैनंहदन जीिन जगत असताना कुटंुब शमरपररिार समाज र्ांच्र्ाबरोबर सतत 
संिाद साधत असते जर व्र्क्ती अती महत्िकांक्षी असेल तर अपेक्षापूती न झाल्र्ास ितयनात 
बबघाड होण्र्ाची िक्र्ता असते. अिािेळी र्ा अभ्र्ासातून महत्िकांक्षेविषर्ी त्र्ांना जाणीि करून 
देता रे्ते. तसेच बऱ्र्ाच व्र्क्तींमध्रे् जीिनातील उद्हदष्ट ि गरजांमध्रे् समन्िर् साधता रे्त 
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नाही. मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा अभ्र्ासाने र्ाचे महत्त्ि स्त्पष्ट करून सांगता रे्ते. काही व्र्क्तींना 
सतत अकारण भीती, दडपण, धचतंा ि ताण जाणितो र्ा सिायतून मुक्त होऊन संतुशलत 
व्र्स्क्तमत्त्िासािी आणण आदिय ितयनासािी मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा अभ्र्ासाचे महत्त्ि आपणास 
सांगता रे्ते. मानशसक आरोग्र् र्ाच्र्ा अभ्र्ासामुळे ककंिा जाणणिेमुळे ककंिा प्रबोधनामुळे व्र्क्ती 
आपले ि पर्ायर्ाने इतरांचे आर्ुष्र् गततमान करून समाजात एक आदिय तनमायण करत असते. 
अिा व्र्क्तीकडे जीिनातील उत्साह जास्त्त जाणितो. आणण म्हणून मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा 
अभ्र्ासाचे महत्त्ि आपणाला सांगता रे्ते. सामास्जक संबंध हा मानशसक आरोग्र्ातील महत्त्िाचा 
घटक होर्. चांगल्र्ा सामास्जक संबंधांमुळे मानशसक स्त्िास्त्र्थर् चांगले राहते. सामास्जक संबंध 
बबघडल्र्ास त्र्ाचा मानशसक आरोग्र्ािर पररणाम होतो. ककंबहुना तणाि तनमायण होतो. सामास्जक 
संबंध हे मानशसक आजाराला सुद्धा कारणीभूत िरतात. प्रत्रे्क व्र्क्तीचा व्र्क्ती म्हणून आदर 
करण,े इतरांना समजािून घेण्र्ाची क्षमता िाढिणे, इतरांिी सतत सपं्रेषण िेिणे, सामास्जक 
िक्तींचा ि अधधकारांचा सत्करमासािी उपर्ोग करणे, स्त्ितःची प्रततमा चांगली िेिणे, अंतर 
व्र्क्ती संबंधात स्त्ितःला समजािून घेणे र्ा गोष्टी महत्त्िाच्र्ा म्हणून सांगता रे्तात. र्ा सिय 
पाश्ियभूमीिर मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा अभ्र्ासाचे महत्त्ि आपणाला वििद करता रे्ते. 
सांबांधधत सांशोधनाचे मसांहलोकन : ( Review of Related Literature ) 

  प्रस्त्तुत संिोधनासािी पुढील संदभय देता रे्तात नूतन चव्हाण (2018) शििानी घोष 
(1989) कुमार विद्र्ा (1991) मुरलीधरण आर (1993) र्ा सिाांनी प्रस्त्तुत चलािी संबंधधत संिोधने 
केली आहेत त्र्ाचे सामान्र् तनष्कषय पुढीलप्रमाणे 

1 मुला-मुलींमध्रे् मानशसक आरोग्र्ाबाबत भेद हदसून आला. 
2 पालकांचा व्र्िसार् त्र्ांचे शिक्षण आणण ककिोर र्ांचे मानशसक आरोग्र् र्ांच्र्ात धनसंपन्न 
हदसून आला. 
सांशोधनाची उद्ददष्टे : ( Objective of Research ) 

1 ग्रामीण भागातील माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ार्थर्ाांच्र्ा मानशसक आरोग्र्ाचे मापन करणे. 
2 ग्रामीण भागातील माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ािी ि विद्र्ाधियनींच्र्ा मानशसक आरोग्र्ाचा 
तुलनात्मक अभ्र्ास करणे. 
गहृीतक : ( Assumption ): 1 विद्र्ािी ि विद्र्ाधियनींच्र्ा मानशसक आरोग्र्ामध्रे् भेद हदसून 
रे्तो. 
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सांशोधन प्रर्शन : ( Research Question ): ग्रामीण भागातील माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ािी ि 
विद्र्ाधियनींच्र्ा मानशसक आरोग्र्ात फरक असतो का ? 

सांशोधन पद्धती : ( Research Methodology ): प्रस्त्तुत संिोधन हे सद्र्स्स्त्ितीिी संबंधधत 
असल्र्ाने सिेक्षण पद्धतीचा उपर्ोग केला आहे. 
मादहती सांकलनाचे साधन : ( Tool of information collection ): प्रस्त्तुत संिोधनाच्र्ा 
अभ्र्ासासािी पुढील चाचणीचा उपर्ोग केला आहे. हे सारणी 2 िरुन स्त्पष्ट केले आहे. 

सारणी क्रमाांक 2: माहहती संकलनाचे साधन 

अ.ि. रचनाकार साधन  साधने तनिडीच्र्ा समियन 

1 डॉ. जगदीि आणण 
श्रीिास्त्ति 

मानशसक आरोग्र् चाचणी उपघटकांचा ि भाषा र्ांचा 
विचार केला आहे 

 मादहती सांकलन पद्धती : ( Method of Information Collection ): चाचणी द्िारे शमळालेल्र्ा 
माहहतीचे विश्लेषण खालील संख्र्ािास्त्रीर् साधनांचा उपर्ोग करून केला आहे 1) िेकडेिारी 2) 
मध्र्मान 3) प्रमाण विचलन 4) टी  परीक्षण र्ांचा उपर्ोग करून माहहतीचे विश्लेषण केले आहे. 
जनसांख्या : ( Population ):  प्रस्त्तुत संिोधनाच्र्ा अभ्र्ासाची जनसंख्र्ा ही फलटण तालुक्र्ातील 
ग्रामीण भागातील माध्र्शमक स्त्तरािर इर्त्ता नििीच्र्ा िगायत शिक्षण घेणारे 279 विद्र्ािी ही 
संख्र्ा होर्. 
नमुना तनवड : ( Sample ): प्रस्त्तुत संिोधनात फलटण तालुक्र्ातील ग्रामीण भागात माध्र्शमक 
स्त्तरािर इर्त्ता नििीच्र्ा िगायत शिक्षण घेणाऱ्र्ा एकूण 70 विद्र्ार्थर्ाांच्र्ा मानशसक आरोग्र् 
चाचणी घेतल्र्ा आहेत. 
नमुना तनवड पद्धती : ( Sampling ):  प्रस्त्तुत संिोधनाच्र्ा अभ्र्ासासािी प्रासंधगक नमुना तनिड 
पद्धतीचा उपर्ोग केला आहे. जे उस्त्फूतयपणे चाचणी सोडिण्र्ास तर्ार झाले त्र्ांचीच तनिड 
प्रस्त्तुत संिोधनासािी केली आहे. 
कायवपद्धती : ( Procedure ): प्रस्त्तुत अभ्र्ासासािी तनिडलेल्र्ा विद्र्ार्थर्ाांना मानशसक 
आरोग्र्ाच्र्ा चाचण्र्ा हदल्र्ा. नंतर र्ोग्र् सूचना देऊन त्र्ा सोडिून घेतल्र्ा. त्र्ानंतर फशलताची 
चचाय पुढील प्रमाणे केली आहे. 
फमलते : ( Out come ): चाचणीिरून शमळालेल्र्ा माहहतीचे अियतनियचन उद्हदष्टानुसार पुढील 
सारणीच्र्ा माध्र्मातून मांडले आहे. 
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सारणी क्रमाांक 3: विद्र्ार्थर्ाांच्र्ा मानशसक आरोग्र्ाचे मापन 

अ.ि. घटक उत्कृष्ट 
पातळी 

सरासरी 
पातळी 

तनम्न पातळी एकूण प्रमाण 

1 मानशसक आरोग्र् 12 36 22 70 

2 िेकडा प्रमाण 17.14% 51.42 % 31.42 % 100 % 

 

चचाव : ( Discussion ):  एकूण 70 विद्र्ार्थर्ाांची चाचणी घेतल्र्ानंतर िरील प्रमाणे फशलते हदसून 
आली. मानशसक आरोग्र्ाबाबतीत उत्कृष्ट पातळीमध्रे् 12 म्हणजे 17 % विद्र्ािी ि सरासरी 
पातळी मध्रे् 36 विद्र्ािी म्हणजे 51% विद्र्ािी तर तनम्न पातळीमध्रे् 22 विद्र्ािी म्हणजे 31 

टक्के विद्र्ािी हदसून रे्तात. 
सारणी क्रमाांक 4: विद्र्ार्थर्ाांच्र्ा मानशसक आरोग्र्ाचा तुलनात्मक अभ्र्ास 

अ. नं. 
 

घटक विद्र्ािी मध्र्मान प्रमाण 
विचलन 

प्राप्त 
टी 

प्रमाणीत 
टी 

साियकता 
स्त्तर 

1 मानशसक 
आरोग्र् 

विद्र्ािीनी 
35 

45.18  

3.78 

 
 

0.66 

 
 
1.66 

 
 

0.05 
 

विद्र्ािी 
35 

30.86  

2.90 

चचाव : ( Discussion ):  िरील सारणीच्र्ा तनरीक्षणािरून मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा बाबतीत विद्र्ािी 
ि विद्र्ाधियनी र्ांची तुलना केली असता प्राप्त मूल्र् 0.66  हे  0.05 र्ा साियकता स्त्तरािरील 
प्रमाणणत टी मूल्र्ापेक्षा कमी असल्र्ाने ते सािय नाही असे सांगता रे्ते. म्हणजेच विद्र्ािी ि 
विद्र्ाधियनींच्र्ा मानशसक आरोग्र्ाबाबत लक्षणीर् फरक हदसून रे्त नाही. 
तनष्कर्व : ( Conclusion ) 

1. ग्रामीण भागात माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ार्थर्ाांमध्रे् मानशसक आरोग्र्ाच्र्ा बाबतीत 
सरासरी िगयिारी मध्रे् 36 इतके विद्र्ािी हदसून आले. हे प्रमाण जास्त्त असल्र्ाचे सांगता 
रे्ते.  ( सारणी 3 िरून ) 

2. ग्रामीण भागात माध्र्शमक स्त्तरािरील विद्र्ािी ि विद्र्ाधियनींच्र्ा मानशसक आरोग्र्ामध्रे् 
सािय फरकनसल्र्ाचे आढळून आले. ( सारणी 4 िरून ) 
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