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ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ  

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В КАРЕЛИИ С ПОМОЩЬЮ ТРЕНАЖЁРА  
ДЛЯ ВЕРТИКАЛИЗАЦИИ НА ТРЕНИРОВКАХ ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 

 
Реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата средствами физи-
ческой культуры в настоящее время развивается на территории всех регионов России 
в связи со сложностью приобретения и обновления иностранного оборудования. По-
мимо физического воздействия на ребёнка необходимо создать условия для его социа-
лизации и адаптации к взрослой жизни с имеющимися нарушениями здоровья. Экономи-
ческая составляющая реабилитационного процесса зачастую становится той пробле-
мой, которую решают родители ребёнка с особенностями здоровья с первого дня вы-
явления диагноза. Исследования, описанные в данной работе, были проведены в рамках 
реализации Программы поддержки НИОКР студентов, аспирантов и лиц, имеющих учё-
ную степень, финансируемой Правительством Республики Карелия. Авторы дают эко-
номическое обоснование выгоды проведения реабилитации ребёнка с нарушениями здо-
ровья в регионе проживания. Исследование, проведённое авторами, выявило значимые 
для родителей факторы, которые влияют на выбор методов реабилитации ребёнка с 
указанным заболеванием. Авторы проанализировали имеющийся научный задел по 
теме исследования, законодательную базу, а также публикации в данной сфере. Мето-
дами математической статистики собранные сведения были проанализированы, ре-
зультаты представлены в выводах статьи и доказывают, что реабилитация детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата экономически более выгодна в регионах 
проживания, в частности в Республике Карелия с помощью разработанного и создан-
ного в ходе студенческого проекта тренажёра для вертикализации детей на трени-
ровках по фигурному катанию. 
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THE REHABILITATION OF MUSCULOSKELETAL DISORDERED CHILDREN IN KARELIA  
USING A FIGURE SKATING VERTICALIZATION SIMULATOR:  

THE ECONOMIC JUSTIFICATION 
 

Abstract. Rehabilitation of children with musculoskeletal disorders by means of physical culture is 
currently developing in all regions of Russia due to the difficulty of acquiring and updating foreign 
equipment. In addition to the physical impact on the child, it is necessary to create conditions for 
his socialization and adaptation to adulthood with existing health disorders. The economic compo-
nent of the rehabilitation process often becomes the problem that the parents of a child with health 
problems solve from the first day of diagnosis. The research described in this article was carried out 
as part of the implementation of the R&D Support Program for Students, postgraduates and per-
sons with academic degrees, funded by the Government of the Republic of Karelia. The authors 
provide an economic justification for the benefits of rehabilitation of a child with health disorders 
in the region of residence. The study conducted by the authors revealed significant factors for par-
ents that influence the choice of rehabilitation methods for a child with this disease. The authors 
analyzed the available scientific background on the research topic, the legislative framework, as 
well as publications in this field. An analysis of collected information by methods of mathematical 
statistics made it possible to prove that rehabilitation of children with musculoskeletal disorders is 
economically more profitable in the regions of residence, in particular in the Republic of Karelia. 
The simulator developed and created during a student project for the verticalization of children in 
figure skating training can help with it.  
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Введение 
За последние 10 лет большое внимание 

уделено реабилитации, социализации и сохра-
нению здоровья детей, имеющих ограничения 

возможностей здоровья. Согласно статистиче-
ским данным за 2022 г., число детей, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, увеличива-
ется по сравнению с прошлыми годами [1]. 

В условиях нестабильной политической и 

экономической ситуации родители часто не 

могут выбрать из существующих вариантов ре-
абилитации ребёнка лучший, т.к. он может 

быть недоступен по географическим или фи-
нансовым причинам.  

Состояние детей, развитие их физиче-
ских качеств отличается от развития их сверст-
ников в южных и центральных регионах 

страны [2, 4]. Меньшее число солнечных дней, 
необходимость приобретать зимнюю и 

больше демисезонной одежды, отсутствие 

возможности питаться разнообразной мест-
ной сезонной пищей, а также потребность в 

дополнительном приёме витаминов – это те 

факторы, которые первыми приходят на ум, 
когда мы говорим о воспитании детей в усло-
виях Крайнего Севера и местностях, прирав-
нённых к ним. 

Работа по реабилитации детей, имею-
щих ограничения возможностей здоровья, мо-
жет быть построена с учётом обращения в спе-
циализированные учреждения. Эта услуга 

предоставляется бесплатно в рамках индиви-
дуального плана реабилитации. Другой воз-
можностью взаимодействия является участие 

в проектах волонтёрского корпуса по социали-
зации детей, центров адаптивной физкультуры 

и самостоятельное обучение на соответствую-
щих курсах повышения квалификации [3, 6, 7]. 

Исследование, описанное в данной ра-
боте, были проведены в рамках проекта «Со-
здание тренажёра для вертикализации детей, 
имеющих поражение опорно-двигательного 

аппарата», поддержанного в рамках Про-
граммы поддержки НИОКР студентов, аспи-
рантов и лиц, имеющих учёную степень, обес-
печивающих значительный вклад в иннова-

ционное развитие отраслей экономики и соци-
альной сферы Республики Карелия, в 2023 

году, финансируемой Правительством Респуб-
лики Карелия (Договор №3-Г22 от 29.12.2022 

между ФГБОУ ВО «Петрозаводский государ-
ственный университет» и Фондом венчурных 
инвестиций Республики Карелия). 

Анализ публикаций  

по проблематике исследования 
Мониторинг источников по теме иссле-

дования показал, что в большей степени ав-
торы уделяют внимание тому, какими сред-
ствами реабилитация и сохранение физиче-
ского здоровья ребёнка будут наиболее эф-
фективны. Однако с рождением ребёнка с осо-
бенностями здоровья полностью меняется со-
циально-бытовой уклад семьи. Зачастую один 

член семьи расставляет приоритеты таким об-
разом, что ему приходится уволиться и посто-
янно находиться с ребёнком, чтобы обеспе-
чить его жизнедеятельность и проводить про-
цедуры по реабилитации. Многие родители 

характеризуют данную ситуацию, как безвы-
ходную, видят в ней окончание всех своих 

надежд, достижений, стремлений [5]. Основ-
ной проблемой в изученной литературе назы-
вается снижение уровня достатка семьи, отсут-
ствие возможности родителям заниматься со-
бой и снижать тем самым неизбежное выгора-
ние, а также увеличение расходов, связанных 

с приобретением оборудования (коляски, хо-
дунки и пр.), транспортными расходами (инва-
такси, перевозка и др.), а также приобретение 

медикаментов и оплата услуг по реабилитации 

(массажи, ЛФК, занятия с инструктором и т.п.).  
Методы и методология 

Авторы рассмотрели экономический по-
тенциал использования изобретения трена-
жёра для реабилитации детей с нарушениями 

здоровья без отъезда из Республики Карелия, 
средствами и методами адаптивной физиче-
ской культуры.  

На основании анализа литературы по 

теме исследования, имеющихся коммерче-
ских предложений и утверждённых прайсов на 

услуги по реабилитации детей с поражением 
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опорно-двигательного аппарата, авторы сде-
лали вывод о том, что оплата такой работы 

требует значительных затрат. В табл. 1 пока-
заны цены на услуги по реабилитации в от-
дельных регионах и городах России. 
 
Таблица 1 – Стоимость услуг по реабилита-

ции (прямые и косвенные расходы) в меди-
цинских реабилитационных учреждениях 

 

№ Услуга 
Цена за одну  

процедуру, руб. 
Регион 

1 Массаж ног 400,00 Москва 

2 Занятие по ЛФК 300,00 Лен. обл. 

3 Занятие в бассейне 450,00 Карелия 

4 Сеанс психолога 800,00 Псков 

5 Сеанс логопеда 500,00 Череповец 

6 Тейпирование и приём 

у кинезиотерапевта 
2000,00 Карелия 

7 Посещение катка 500,00 СПб 

8 Приобретение  

спортивной формы 
5000,00 – 

9 Транспортные расходы 600,00 Карелия 

 
Авторами проекта по созданию трена-

жёра для вертикализации детей предлагается 

использование созданной модели при прове-
дении занятий на катке для фигурного катания. 
Ребёнок фиксируется в тренажёре при по-
мощи удерживающих устройств и передвига-
ется на двухполозных коньках по льду. Тренер 

даёт задания в зависимости от физического со-
стояния ребёнка, его возраста и уровня физи-
ческого развития. 

Для организации занятий требуется сам 

тренажёр, коньки и спортивная экипировка 

для ребёнка. Занятие проводится индивиду-
ально, однако не требует того, что каток был 

полностью освобождён для занятия. Тренер 

постоянно находится на льду рядом с ребён-
ком, давая ему задания, контролируя правиль-
ную постановку ног, а также наблюдая за со-
стоянием занимающегося. В случае, если ре-
бёнок быстро утомляется, не может долгое 

время стоять на ногах или находится в плохом 

настроении (что часто наблюдается у детей с 

сочетанными диагнозами), тренер может 

предложить ему игру, несложное задание или 

просто развлечь его, катая, как в ходунках.  
В исследовании принимали участие дети 

в возрасте от 5 до 8 лет. Параметры детей 

были примерно одинаковыми: 120 см рост, 
вес не более 40 кг, размер ноги 32-34. До про-
ведения исследования дети ни разу не стояли 

на коньках. 
Экономическая модель использования 

тренажёра для вертикализации детей с пора-
жением опорно-двигательного аппарата пред-
ставлена в табл. 2. 
 

Таблица 2 – Расходы на реабилитацию ре-
бёнка с НОДА в Карелии (прямые и косвенные) 

 

№ Наименование статьи расходов Цена, руб. 

1 Массаж ног 300,00 

2 Занятие по ЛФК 250,00 

3 Занятие в бассейне 450,00 

4 Сеанс психолога 500,00 

5 Сеанс логопеда 500,00 

6 Тейпирование и приём  

у кинезиотерапевта 
2000,00 

7 Посещение катка 300,00 

8 Приобретение спортивной формы 2000,00 

9 Транспортные расходы 600,00 

 
Отметим, что в сравнении с данными 

табл. 1, расходы на услуги по реабилитации ре-
бёнка с нарушением здоровья отличаются в 

меньшую сторону. В случае, если реабилита-
ция проводится не в городе проживания семьи 

с ребёнком с НОДА, то проезд в другой город, 
оплата услуг специалиста, проживание, пита-
ние и транспортные расходы увеличиваются в 

несколько раз, даже если реабилитация про-
ходит непродолжительное время. Так, по дан-
ным опроса, проведённого авторами среди 

родителей, выезжающих на реабилитацию со 

своими детьми за пределы Петрозаводска, 
расходы одного дня составляют около 4500 

руб. на ребёнка и одного взрослого. В среднем 

выездная реабилитация длится около 7 дней, 
и таким образом на неделю семья тратит в 

среднем не менее 31500 руб.  
По данным Карелстата, средний зарабо-

ток жителей Карелии составляет 45170 руб. 
Прожиточный минимум в 2023 г. на ребёнка 
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составляет 17341 руб., на взрослого 17877 руб.1 
Очевидно, что расходы на реабилитацию ре-
бёнка с НОДА на базе центров в городе прожи-
вания семьи значительно экономят бюджет. 

Результаты 
На основании собранного в начале ис-

следования и после 3 месяцев работы 

анамнеза участников можно сделать вывод о 

наличии прогресса в физическом развитии де-
тей. Родители и законные представители за-
метили, что эмоциональное состояние ре-
бёнка стало стабильнее, он стал охотнее зани-
маться уроками или развивающими упражне-
ниями. Для детей, которые передвигались са-
мостоятельно был зафиксирован прирост вре-
мени, которое ребёнок мог и хотел провести 

активно – в тренажёре или с помощью опоры. 
Аналогом подобных занятий по реабили-

тации детей могут служить занятия Центра 

адаптивной физической культуры Петрозавод-

ского государственного университета. Однако 

в отличие от занятий в центре адаптивной физ-
культуры, тренировки в тренажёре по вертика-
лизации проводятся на скользкой поверхно-
сти. Особенность проведения тренировок на 

льду заключается в том, чтобы дать возмож-
ность ребёнку научиться самостоятельно пере-
двигаться в сложной для себя среде. Дополни-
тельно авторы отмечают, что занятия в рамках 

исследования не ставят перед собой целью 

улучшить физические качества ребёнка, но со-
хранить подвижность конечностей, укрепить 

мышцы ног и создать ситуацию успеха при вы-
полнении заданий – важнейшие цели исследо-
вания. 

Затраты на реабилитацию ребёнка с по-
мощью тренажёра для вертикализации суще-
ственно ниже тех, которые могут быть при про-
ведении реабилитационных процедур в дру-
гом регионе. 
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