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Annotatsiya. Xalig pedagogikasinda shanaraq tarbiyasinin sawleleniwi, tdrbiyanin
tiykargi oshagi shanaraq jane shaxstin qadiri onin jamiyettegi tutgan orni haqqinda soz etilgen.
Gilt séz: tarbiya, process, shanaraq, socialliq, ilim, bala, ata-ana, adep-ikramliq.
EMBODIMENT OF FAMILY EDUCATION IN POPULATION PEDAGOGY
Abstract. The embodiment of family education in population pedagogy, the main source of
education is the family and the place of the individual's dignity in the society.
Key word: upbringing, process, family, sociality, science, child, parents, courtesy.
BOILIOIIEHUE CEMEHHOI'O BOCIIMTAHUSA B IEJATOT'MKE
HAPOJOHACEJIEHUA
Aunomauu}z. BonﬂomeHue cemMelino20 60CNUMAHUS 68 Ne0a2o2uKe HaceleHusl, OCHOBHbIM
UCMOYHUKOM 60CNUMAHUSL ABTIAEMCA CEMbSL U MECHO 00CHOUHCMEA IUYHOCMU 6 061/6;6071168.
Knroueevie cnosa: eocnumarnue, npouyecc, cembvbi, COYUualbHOCmby, HAYKA, p€66HOK,
podumeﬂu, BENHCIIUBOCHb.

Bala tarbiyasi jida quramali process, tarbiyanin tiykargi oshagi shanaraq bolip esaplanadi.
Tarbiya tek ata-ananin jeke jumisi bolip qalmastan, balkim olardin socialliq méjburiyatida bolip
esaplanadi. Belgili bolganinday, shaxstin qadiri onif jamiyettegi tutqan orni menen belgilenip, kop
tarepleme tarbiyaga baylanisli. Balanin daslepki tarbiyashisi ata-ana esaplanadi. Tariyxtan bizge
belgili, allamalarimiz bala tarbiyasina ulken itibar garatip, bul haqqinda 6z shigarmalarinda
ayriqsha itibar bergenligi bizge pedagogika tariyxinan malim.

Abdurauf Fitrattin “Shanaraq yaki shanaraqti basqariw tartipleri” atli shigarmasinda“
Shanaraqtagi en awir waziypa- bala diinyaga kelgenen keyin perzent tarbiyasi bolip esaplnadi. Sol
ushin da jidd mayda mashqaladay bolip korinedi. Tib ilimlerinin sultani Ibn Sino jas balani jagsi
adepli, fizikaliq jagtan salamat boliwi ushin tarbiya processinin jeke ulgi boliw usili jada ulken
ahmiyetke iye ekenligin aytip 6tken. Ibn Sinonin shanaraqliq tarbiya haqqindagi pikirlerinin teren
mazmunin ham ameliy ahmiyetin onin tdmendegi sozlerinen bilip aliw mumkin: “Bala minez-
qulqgin turaqliligta saglawga ayrigsha itibar beriw kerek, bugan balani gatti ashiwlaniw, qorqiw,
uyqisizligtan saqlaw arqali erisiledi. Balanin galegen ham paydali narselerin darhal tawip beriwge
ham de unatpagan narselerdi kéz aldinan uzaglastiriwga hamiyshe tayar bolip turiw kerek. Bul
istin eki tarli paydasi bar. Bir tarepten balanin ruwxina paydasi bar, bala en jas waqtinan baslap
jagsi minezli bolip 6sedi ham bara-bara bul minez ogan adet bolip qaladi. Ekinshi tarepten balanin
denesine payda giladi, sebebi jaman minez-quliq tarli organizm buziliwlarinan boladi. Sonday-aq,
jaman minez adetke aylanip ketse, ol tarli awir keselliklerge alip keliwi mumkin. Maselen, ashiw
kushti qizdiradi, qaygi kuashti azdiradi, okpelew parwasizliqga meyil giladi. Minez-quliqtin
turaqliligi natiyjesinde dem aliwda, den-sawligta jagsi boladi”.

Ull oyshil alim Abu Rayxan Beruniy de 6z shigarmalarinda shanaraqliq tarbiyaga ayrigsha
itibar qaratadi. Beruniy shanaraqliq munasebetlerde ashiq ham tuwri s6z boliwdi méslahat berip,
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sirtqi suliwliqgqa emes, balkim ishki suliwliq penen shanaraq baxtina erisiw mumkin, dep pikir
bildiredi.

Ull1 babamiz Alisher Nawaiyinin har bir doretpesi talim-tarbiya menen baylanisli. Onin
adep-ikiramliq haqqindagi shigarmalarinda jaqsliq, halaliw, ashiq kewlilik, dosliq, mehir-aqgibetli
boliw, kishi peyilik, rasgoylik, insaniyliq ham usi siyaqli paziyletlerdi qgaliplestiriwdi balanin
kishkene wagqitlarinan baslaw kerekligi ham de tarbiyada qgatelikke jol qoyiw mimkin emesligin
atap korsetedi.

Jogarida aytip oOtilgenindey, shanaraqta balanin talim-tarbiyasin galiplestiriw quramali
process esaplanadi. Shanaraq jamiyettin ajiralmas bdlegi bolip tabiladi. Eger jas awladti har
ganday nugsan ham kemshiliksiz tarbiyalasaq, keleshekte ol 6z Watani, xalqi, shanaragi mapleri
ushin jasaytugin shaxs bolip galiplesedi. Jamiyettegi ruwxiy- adep ikramliq ortaliginin jaqsi boliwi
kop tarepleme shanaraqliq madeniyat ham de mahallede alip barilatugin tarbiyaliq tasirlerge
baylanisli. Sebebi, shanaraq qanday bolsa, jamiyette sonday boladi. Ilimiy- pedagogikaliq,
psixologiyaliq, fizologiyalig ham de filosofiyaliq dortpekerdin analizi, shanaraq bala ushin en
ahmiyetli tarbiyaliq ortaliq bolip, usi ortaligta shaxs kamalati ushin zarur bolip esaplangan minez-
qulig, erk ham dunyaga ilimiy kéz qaras galiplesedi.

Adeplilik munasebetleri daslep shafaraqta ata-analardin koérsetken ulgileri, bergen
tarbiyalar1 natiyjesinde gqaliplesedi.Son shanaraqtagi munasebetler mektepke shekemgi talim
mekemesi, mektep, kolledj hdm joqar1 oqiw orinlarinda, jamiyetlik ortaliqta quramalasip,jetilisip
baradi. Shaxs manawiyati, onin dunya qarasi, insannin oylawi hadm isenimine baylanisli
konlikpeler toplamida tiykarinan shanaraqta juzege keledi. Sebebi, milliy ideyamizga tan en
daslepki tusinikler insan sanasi ham qalbine shanaraq ortaliginda sindiriledi. Bul process babalar
nasiyatlari, atanin ulgisi, ana mehri arqali amelge asiriladi.

Jana Ozbekstannin rawajlaniw ideasi jamiyetimizdin siyasiy-ekonomikaliq tarawlarinda
bolgani siyaqli madeniy- manawiy rawajlaniwimizga da aniq maqgset hdm bagdar berdi.
Manawiyatimizdin insan turmisi, jamiyettin rawajlaniwinda, shanaraqti bekkemlewde ulken
ahmiyetke iye ekenligin koriwimiz mumkin. Sebebi, manawiya t bolmagan jerde rawajlaniw da,
iman isenim de, Watan ham erk sezimleride boliw1 mimkin emes.

Bugingi kinde perzentlerimizdin manawiy diinya qarasin joqarilatiw, olardi milliy ham
uliwma insaniy qadiriyatlar ruwxinda tarbiyalaw, shanaraq ham jamiyettegi hiquq ham
waziyplarin anlaw maselesi en aktual masele bolip qalmagta. Usi sebepli jaslar ortasinda salamat
turmis tarizi principlerin garar taptiriw, olardin manawiy, hiquqiy bilimlerin asiriwga ken itibar
berilmekte.

Inasn hiquqglqri uliwma hiquq bolip, olar barshe insanlarga, sonday-aq, socialliq kelip
shigiwi, milleti ham rassasina qaramastan, balalarga da tiyisli. Balalar Insan hiquqlqri dunya juzlik
Deklaraciyasinda, basqa xaliq ara nizam ham hujjetlerde korsetilgen barshe hiquq ham
erkinliklerden paydalana aladi. Balalar bilim aliw hiquqina iye. Har bir ata-ana 6z perzentine tuwri
tarbiya beriw, oni tarli gdwip gaterden saqlawi, suliw minez-quliq iyesi etip kamalga keltiriwde
milliy urip-adetlerimiz, dasturlerimizge siyenip qalmay, shanaragi ham perzentleri aldindagi
bursh hdm ma4jburiyatlarin teren anlagan halda balalarin jetik insan hdm shaxs sipatinda
galiplestiriw lazim. Sebebi, tarbiya shanaraqtan baslandi.

1303



ISSN:
2181-3906

2023

Ozbekstan Respublikasi birinshi Prezidenti “Har qanday adam éspirimlik wagqtinda, endi
gana erjetip kiyatirgan dawrinde jamiyetten muinasip orin tabiwi kerek. Jas jigit-qizlardin jumista,
shanaraqta, turmista hdm jamaat arasinda 6z ornin taba almasliq halatlari olardif jamiyette 6z
gadirin jogaltiwina alip keledi”, degen pikirinde jaslardin tarbiyasinin 6zine tan tarepleri ndzerde
tutiligan.

Jas dawirleri ishinde 6spirimlik dawri quramali hdm usi menen birge ahmiyetli rawajlaniw
basgishina iye dawir bolip esaplanadi. Bul dawirde oOspirimde ruwxiy, manawiy, anatomiya-
fiziologiyaliq 6zgerisler kdzge taslanadi.

Ata-analar tarepinen Ospirimlerge tarbiyaliq tasir qollanilganda, olardin erkinlikleri,
aktivligi, hareketshenligi, 6zin-6zi basqara aliwlarin itibarga aliw talap etiledi. Sonda gana 6spirim
juwapkershilikten bas tartpaydi, onda shanaraqtagi zamanag6y miynetke juwapkershilik sezimi,
0z ara jardemlesiwge umtiliw, birdeylik, kerek bolgan wagqitta boysiniw adetleri qaliplesip baradi.
Ospirimler ushin ulkenlerdin is-hareketleri, asirese, ata-analardin jeke ulgileri ilken ahmiyetke
iye. Ospirimnin qalbinen hesh bir nirse ata-anasinin ulgisindey kushli ham bekkem orm
iyelemesligin aytip otiw kerek. Ata-analar 6spirimlerdi tek gana sézleri menen emes, balkim is-
hareketleri menen de tarbiyalaydi. Ayrim kutilmegen qatelikler, jol qoyilgan kemshilikler
ospirimlerdin is-hareketlerine unamsiz tasir korsetiwi mimkin. Ospirimlerde xizmettin belgili bir
turine qaray gabiletler galiplese baslaydi. Bunin sebebi sonda, 6spirimlik jasinda teren, tasirshen,
turaqli qizigiwshiliglar juzege keledi, atrapqa sanali munaebette boliw sezimi qaliplesedi,
doretiwshilik oylaw rawajlana baslaydi. Ata-analardin waziypasi mine usi gébiletlerdi Ostiriw,
aktivlik penen qaliplesiwi ushin qolayli shért-sharayatlardi jaratip beriw bolip esaplanadi.
Ospirimlik jasinda psixologiyaliq tarepten en ahmiyetli esaplangan jana gasiyetlerdin qaliplesiwi-
olarda 6zine tan ulken sezimlerdin juzege keliwinde kozge korinedi. Ospirim jasinda har tarepleme
rawajlaniw menen birge garezsizliktin artiwi esabinan ayrim qiyinshiliglarda kuzetiledi. Bunday
qiyinshiliglardin aldin aliwdin en isenimli jollarinan biri- éspirimlerdi 6zine tan fizikaliq ham
ruwxiy rawajlaniwdi aniq esapqa algan halda, olar menen o6z-ara ten subekt dérejesinde
munasebette boliw, kobirek jamaat isleri, miynetke qiziqtiriw, olar ushin tasirshen talaplardi
shanaraqta qollay aliw, talaplar salamat ham tasirshenlik xarakterine iye boliw lazim. Shanaraqta
ospirimlerdin erkin xizmettin rawajlandiriwda tomendegilerdi esabqa aliw magsetke muwapiq
boladi:

Ospirimnin qabiletin aldinnan bahalaw.

Ospirimnin miynetin onin kushine jarasa bolistiriw.

Talantin xoshametlew.

Talapshanliq.

Ospirimlik dawri izleniw, janaliw, bir natiyjege erisiwge qizigiwshiliq kusheyedi, ishki
imkaniyatlardi juzege shigariwga umtiliwshi dawir. Ospirimlik insan 6mirinin aqiliy, fizikaliq
rawajlaniwindagi en tez, qiziqli dawir bolip tabiladi. Shanaraqta ata-ana, apa-ukeler 6z néasiyatlari,
ameliy is-hareketleri, orinlap atirgan isleri, isbilermenlik xizmetleri arqali 6spirimde ekonomiklaiq
tusinikler, bilimler, 6z jumisina juwapkershilik penen qaraw ham unemlew sezimleri qaliplesedi.
Ospirim jaslarda saqliq, shidamliliq, shaqqganliq, 6z mashqalasin erkin, tuwri sheshim taba aliw,
uzaqti kore aliw, adamlar menen qarim-qatnas ornatiw madeniyati galiplese baslaydi.
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Ata-analardin 6spirim jaslarga 6zine tan usillarda jandasiwi kelehsekte olardin shanaraqta
ham jamiyette 6z ornina iye boliwlarinda jardemlesedi. Bir s6z benen aytganda, ata-ana bala ushin
sirdash, maslahatshi hdm dos boliwi lazim. Sonda gana, ¢spirimde shanaraqtin en jaqin agzasi
sipatinda 6z arzusi- niyetlerin bayan etiw, olar tiykarinda ekilenbesten jargin keleshegin jarata aliw
imkaniyati juzege keledi. Shanaraqtin adep-ikramliq tarbiyanin rolin korsetiw, onda ata-
babalarimizdan miyras bolip qalgan adep-ikramliq paziyletlerdi iyelewdin qanshelli darejede
ahmiyetke iye ekenligin analiz etiwbugingi kunde gi en tiykargi maselelerden biri.

Adep-ikramliq oylarimiz, 4dep-ikramliq gadiriyatlarimiz natiyjesinde millet ushin, onin
abroyi ham keleshegi ushin xizmet qilsa gana basqalarda hurmet hdm héawes oyatadi, sonda gana
millet 6z 6tmishin, manawiy miyrasin, qadiriyatin umitpaydi. Adep-ikramliq gadiriyatlar sonda
gana keyingi awladlar jolin aniq belgilep beriwi mimkin. Shanaraqtin tiykargi funkciyasi bala
tarbiyasi bolar eken, bul tarbiyanin tiykargisi adep-ikramliq tarbiya. Shanaraqtin adep-ikramliqg
dunyasi juda bay. Ol insaniy sezimlerdin barshe tareplerin 6z ishine jamleydi. Shanaraqta shaxsti
adep-ikramliq galiplesiwi balanin diinyaga keliwi menen baslanadi. Ol kop gana faktorlar tasirinde
qaliplesedi. Bul faktorlar shanaraqli minasebetler xarakteri, ata-analardin ulgisi, olardin uliwma
talim darejesi, uliwma madeniy sanasi, pedagogikaliq madeniyati hdm shanaraqtin turmisin
sholkemlestiriwden ibarat.

Shanaraqliq tarbiyanin 6zine tan gésiyetleri ham tasir etiwshi faktorlari bar, bulardi esapqa
almay turip bala tarbiyasin shanaraqta jagsi jolga qoyiw mumkin emes. Bunif ushin, daslep
tarbiyashilar- ata-analar 6zleri tarbiyalangan boliwi lazim. Ata-analardin putkil 6miri, olardin
puqaraliq kelbeti, manawiy dunyasi bala tarbiyasinin negizin quraydi. Sebebi, ata-ana bala ushin
qadirli ham muqaddes insan sanaladi.

Balaligta tarbiyalangan watan styiwshilik sezimi insandi hesh qashan tarik etpeydi. Usi
sebepli ata-analar balalardi milliy qadiryatlar tiykarinda watan suyiwshilik sezimin tarbiyalawdin
emocional jollarin biliwleri kerek. Bunda jasap turgan muqaddes jerimiz, onin quyashi, hawasi,
dala-baglari, miymandos ham insanparwar adamlari bala qalbin qamtip aliwi kerek. Bunin ushin
watanparwarliq temasinda balalarga tan xaliq pedagogikasi janirlarinda bayan etilgen ertekler,
hikayalar, qosiqlardan paydalaniw tarbiyaliq ahmiyetke iye. Ata-analar 6z perzentleri menen
birgelikte tabiyatqa seyilge shigiwlari da jaqsi natiyje beredi. Shanaraqta balalarimizga 6z
xalqimizdifn Urip- adetleri, tili hAm madeniyatina muxabbat ham hdirmetin tarbiyalaw, sindirip
barilsa balalar 6z Wataninin jan kuyeri bolip kamalga keledi ham olar ashiq kewil, paziyletli
haqiyqiy watanparwar bolip jetilisedi.

Shanaraqta hdyel adam har dayim gadirlep kelingen. En daslepol ana, apa, sinli hdm qiz
waziypasin orilaganligi sebepli, shanaraqta hayeldin orni ahmiyetli ham takrarlanbas ekenligin
umitpawimiz kerek. Sebebi, shanaraqtagi salamat ortaliq, tinishliq, shanaraqtin birdemlik barshesi
olardin is-hareketleri argsinda boladi. Usi sebepli, shanaraqta qizlardin har tarepleme jetik bolip
kamal tabiwi ushin olarga ayrigsha itibar tiykarinda tarbiya beriw, olardin salamat turmis tarizi
talaplarina kore tarbiyalaw ata-ananin, asirese, ananin tiykarg1 waziypasi esaplanadi.

Har bir jigit, qiz turmis quriwdan aldin ata, ana boliwga tayar ekenligin anlap jetiwleri ham
bul maslede bir qatar bilimlerge iye boliwlari zarur.
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En daslep, vrashlardin koériginen otiw, fiziologiyaliq hdm fizikaliq rawajlaniwinin ham
den-sawliginin uliwmaliq jagdayin aniqlap aliwi shart. Medecinaliq korikte albette terapevt,
stamatolog, otolaringolog, okulist siyaqli qaniyge-vrashlardin koriginen otiwleri kerek.

Shafaraqliq turmis jaslarga juda ulken, salmaqli ham juwapkershilikli waziypalardi
jukleydi. Bul dawirde eger jaslar shanaraqliq 6mirge ham salamat turmis tarizi boyinsha kénlikpe
ham bilimlerge iye bolsa gana, mine usi quramali hdm o6zine tan awir processlerdi jenip Otip,
natiyjege erise aladi, sonda gana,6z shanaraqlarinin bekkem boliwina imkaniyat jaratqan boladi.

Jaslardi turmisqa tayarlaw ham bilimler menen bayitiw olarga shanaraqliq turmistin
birinshi ktinlerinen baslap qol kele baslaydi. Shanaraqtagi salamat turmis térizi tiykarindagi barshe
zarurli bilim ham konlikpelerden paydalaniw jigit hdm qizlardin shanaraq turmisindagi tarli
kelispewshilik ham qiyinshiliglardi jenip shigiwlarinda jardem beriwi sozssiz.

Jaslardi shanharaqqa tayarlaw 6zine tan usil ham texnologiyalar tiykarinda amelge asirilsa,
jetiskenlik natiyjesi sezilerli darejede artiwin aytip 6tiw orinli. Bunday metodlar gatarina jigit,
qizlardi salamat turmis tarizine Uyretiw ham adetlendiriw, qarim-qatnas madeniyatin joqarilatiw,
olarga shanaraqtagi Urip-adetlerdi tGsindiriw, shanaraqta olardin erisken jenislerin aytip Otiw,
magqtaw, olarga gamxorliq etiw, olardin maplerin qorgaw siyaqlilardi kiritip 6tiw mumkin.

Juwmaglap aytqanda, shanaraq tarbiyasinda xaliq pedagogiikasi dereklerinen urip-adet
ham dasturler, ertekler, naqil- magqallar, jumbaglar, dastanlar ham tag basqada derekler
formasinda 6z kérinisin tabadi ham olar tarbiyada 6zinin ogada kushli tasirshenliklerine iye bolip
esaplanadi. Ata-babalarimiz 6z perzentleri tarbiyasinda joqaridagi xaliq pedagogikasinin tarbiya
qurallarinan sheber paydalanip kelgen. Bul tarbiya qurallari hesh waqitta tarbiyaliq qunin
jogaltpaydi, kerisinshe jana Ozbekistan sharayatinda jaslardin milliy tarbiyasina ken kewil bolinip
atirgan bir dawirde bul tarbiya qurallarmin dhmiyeti elede artip baradi desek asira aytqan
bolmaymiz.
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