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Resumen. Los dispositivos llamados wearables junto a las aplicaciones méviles se han convertido en parte esenciales de la
asistencia en cualquier campo de las ciencias. La posibilidad de capturar datos, informacion si que el usuario tenga que pre-
sionar algo en el dispositivo hace que esto se vuelva parte de la vida diaria de los usuarios. Dentro de la medicina, la asisten-
cia médica se nutre de una forma inmediata, eficaz y en tiempo real, sobre todo sin necesidad de asistir a una consulta fisica.
Durante la investigacion se utilizaron métodos y técnicas tanto de niveles tedricos, empiricos y estadisticos matematicos. Se
empled un enfoque mixto de la investigacion con un disefio transversal. El objetivo de la investigacion es utilizar herramien-
tas de la neutrosofia en la valoracion del uso de wearables y aplicaciones méviles en atletas amateur de gimnasios e impor-
tancia en el estilo de vida desde el &mbito clinico. Una vez aplicado los métodos y técnicas antes planteadas se tabularon los
datos utilizando las potencialidades de la neutrosofia, lo cual ofrecié mayor nivel de confiablidad a los resultados emanados
de la presente investigacion.

Palabras clave: neutrosofia, wearables, aplicaciones mdviles, estilo de vida

Summary. Wearable devices together with mobile applications have become an essential part of the assistance in any field of
science. The possibility of capturing data and information without the user having to press anything on the device has become
part of the daily life of users. Within medicine, medical assistance is nurtured in an immediate, efficient and real-time way,
especially without the need to attend a physical consultation. During the research, methods and techniques from both theoret-
ical, empirical and mathematical statistical levels were used. A mixed research approach with a cross-sectional design was
employed. The objective of the research is to use tools of neutrosophy in the assessment of the use of wearables and mobile
applications in amateur athletes in gyms and their importance in lifestyle from the clinical setting. Once the methods and
techniques described above were applied, the data were tabulated using the potential of neutrosophy, which offered a higher
level of reliability to the results of this research.

Key words: neutrosophy, wearables, mobile applications, lifestyle

1 Introduccién

Es importante que se aborde el término “wearable”, que lo define como “llevable” o que se puede llevar
puesto; ahora, esta tecnologia que permite que los seres vivos en general lleven consigo mismo dispositivos o
vestimenta que tena estos elementos que tranquilamente puede ser un complemento de los seres humanos, como
una moda o simplemente una novedad y permita la obtencion automaético de datos sin la interaccion directa del
usuario. En esta zona latina, o en castellano se afiade el adjetivo inteligente, como por ejemplo: Teléfono inteli-
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gente, auriculares inteligentes, ropa inteligente, zapatos inteligentes, entre otros y una de las caracteristicas prin-
cipales es la conexién inaldmbrica que hace que sea imperceptibles para los seres vivos y en el caso de este tra-
bajo en los usuarios de gimnasios de esta zona del Ecuador.

En el mundo entero, sobre todo en los paises desarrollados dentro de sus planes de salud publica o su equiva-
lente en cada pais, el uso de estos dispositivos cada vez es mayor para estar presentes en el control y seguimiento
de la salud y en el estado fisico que es parte de este estudio.

El uso de estos dispositivos para el mejoramiento del estilo de vida en usuarios de gimnasios, es evidente, y
enlazarlo al ambito clinico es de mucha importancia por cuanto los datos y la informacién que puede obtenerse
ayudaran a establecer rutinas personalizadas en sus practicas deportivas a nivel amateur.

Las aplicaciones mdviles, son aplicaciones informaticas que estan desarrolladas especificamente para el uso
en dispositivos moviles, teléfonos inteligentes, que permite a los usuario hacer un sinnimero de actividades, hoy
en dia existen para todas las &reas y cada una de ellas ofrece servicios de todo tipo, podemos encontrar para ocio
y entretenimiento, educacidn, trabajo, salud, vigilancia, acceso a servicios financieros, servicios de entregas de
productos y en los campos que podamos imaginarnos, todo esto con la finalidad de agilitar actividades de los se-
res humanos que definitivamente ha llegado para cambiar el modo de vida y esta aqui para quedarse y avanzar
junto a la cotidianidad. Ademas permiten que la informacion sea accedida mucho mas rapido, un almacenamien-
to mas seguro, se convierte versatil al momento de procesarla y sin duda alguna el acceso a servicios y productos
es al momento gracias a la conectividad que ofrecen.

En cuanto a costos es una tecnologia que seguin van pasando los afios va abaratandose, mejoran su rendimien-
to, las baterias son méas duraderas, Lo neurdlgicos de estos dispositivos es la captacion de datos y en el tiempo
esta actividad se va repotenciando cada vez més siendo aln mas precisos. Al mismo tiempo que estos se van per-
sonalizando, es decir que cada vez llevaremos o vestiremos algin equipo de estos.

Hoy en dia muchas personas estan sumergidas en esta tecnologia, uso de aplicaciones méviles junto a dispo-
sitivos inteligentes que permanecen conectados a internet una buena cantidad de su tiempo, esto lleva a que sus
datos en el &mbito clinico sean enviados de acuerdo con las condiciones pactadas con compafiias o su personal
de salud tratante, y puedan interactuar permanentemente.

Wearables en el ambito clinico, en las ciencias de la salud gracias al auge de las conexiones inaldmbricas y el
vertiginoso avance de la telefonia movil ha permitido que hoy en dia el usar un smartphone se reduzca a una
simple conexion a Internet. Un dispositivo de estos un usuario lo puede llevar en cualquier parte de su cuerpo e
incluso como una prenda de vestir lo que hace parecer que no es algo externo al cuerpo, pareceria que es una ex-
tension de su cuerpo.

Los dispositivos posibilitaran una interaccion entre el profesional y el paciente en forma permanente, y el flu-
jo de informacion acerca de la evolucion de su tratamiento constante. Medir la frecuencia cardiaca, sus pulsacio-
nes, la glucosa en la sangre es inmediato y en forma remota, datos que alimentaran una base de datos que estara a
disposicion del Galeno, de esta forma la humanidad se vera favorecida a que muchas enfermedades y muertes
gracias al monitoreo continuo se las podra evitar.

Uno de los factores que al usuario o paciente le favorece sin medida, es que los costos se iran bajando, gra-
cias a que los dispositivos como los teléfonos inteligentes o prendas de vestir con elementos inteligentes estan en
pleno uso.

Los precios de estos equipos informaticos se vuelven mas econémicos, permitiendo un desarrollo continuo en
la provision de atencién médica, principalmente en el seguimiento de los procesos fisioldgicos de un individuo,
[1].

La implementacién y correlacién clinica de dispositivo — atleta permitird una monitorizacion continua sobre
diferentes procesos metabolicos, fisiologicos y quinésicas del cuerpo humano orientando esta tecnologia a la
homeostasis que se traduce en salud, [2-14].

Dicha monitorizacion de funcionamiento cardiaco, signos objetivos de vitalidad humana y buena lubricacion
articular permitird implementar a futuro posteriores procesos diagndsticos en los cuales se puede afiadir paracli-
nica de laboratorio y con ello la optimizacion de procesos de recuperacion post entrenamiento, adecuado segui-
miento nutricional — hormonal que a futuro, permitird romper los limites genéticos que posee el ser humano en
capacidad fisica y esto redundara en el mejoramiento del estilo de vida del atleta amateur e incluso en el alto
rendimiento.

El problema de la investigacion se orienta hacia: (como contribuir a la valoracién del uso de wearables y
aplicaciones moviles en atletas amateur de gimnasios e importancia en el estilo de vida desde el ambito clinico?

Sobre los argumentos antes planteados se formula el siguiente objetivo: utilizar herramientas de la neutroso-
fia en la valoracion del uso de wearables y aplicaciones moviles en atletas amateur de gimnasios e importancia
en el estilo de vida desde el &ambito clinico.
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2 Materiales y métodos

Para la presente investigacion se emplea el enfoque mixto de la investigacion, pues este combina elementos
tanto cualitativos como cuantitativos en un solo estudio para abordar una pregunta de investigacion o un proble-
ma en profundidad. Dentro de las principales caracteristicas de este enfoque se encuentra, la integracién de mé-
todos, por lo tanto se emplean elementos cualitativos como cuantitativos en una sola investigacion. Esto significa
que el investigador recopila y analiza datos cuantitativos (nimeros y estadisticas) y cualitativos (texto, observa-
ciones, entrevistas) en la misma investigacion.

Por otra parte, la secuencia de recopilacion y analisis de datos en un enfoque mixto puede variar. Algunas in-
vestigaciones de este enfoque comienzan con una fase cuantitativa seguida de una fase cualitativa, mientras que
otras pueden seguir el camino inverso. También es posible que los datos se recojan simultdneamente.

Es fundamental tener presente que en la investigacion mixta, el disefio de investigacion se planifica de mane-
ra integral. Esto implica considerar coémo se integrardn los datos cualitativos y cuantitativos desde el inicio de la
investigacion.

Dentro de este tipo de enfoque se realiza una investigacién transversal, descriptiva. Pues, es un tipo de inves-
tigacion en la que se recopilan datos en un solo punto en el tiempo para analizar una poblacién o una muestra en
ese momento especifico. Por lo tanto la principal caracteristica es la medicion Unica en la muestra seleccionada.
Es por ello que en la figura 1 se presenta la I6gica seguida para desarrollar el estudio transversal asumido en la
presente investigacion.

Figura 1. Logica seguida en el estudio transversal utilizado en la investigacion

‘ Definicion del problema de
investigacion

l

e, 8

Recopilacion de datos

Seleccion de la muestra (Medicion tnica)

Presentacion de resultados y
discusion de los mismos

Siendo consecuentes con lo antes planteado se presentan los métodos y técnicas utilizadas en la investigacion.
Los cuales se describen a continuacidn en correspondencia con su tipologia.

Nivel tedrico

Anélisis-Sintesis: a través de este se podra resumir los aspectos esenciales encontrados en la bibliografia de
diversos origenes, en aras de conocer el estado del arte de la valoracion del uso de wearables y aplicaciones mé-
viles en atletas amateur de gimnasios e importancia en el estilo de vida desde el ambito clinico.

Inductivo-Deductivo: permitira llegar a conclusiones, el establecimiento de las relaciones entre los diversos
factores que se desenvuelven en el empleo de la neutrosofia en la valoracion del uso de wearables y aplicaciones
moviles en atletas amateur de gimnasios e importancia en el estilo de vida desde el ambito clinico.

Nivel empirico

Encuesta: se aplicara a los estudiantes de la carrera de medicina la Universidad Regional Autdnoma de los
Andes (UNIANDES), sede Ambato para conocer sus criterios sobre el uso de wearables y aplicaciones moviles
en atletas amateur de gimnasios y su importancia en el estilo de vida desde el ambito clinico.

Observacion cientifica no participante: en varios gimnasios para conocer el uso de wearables y aplicaciones
maviles en atletas amateur de gimnasios e importancia en el estilo de vida desde el &mbito clinico.

Estadistico-matematicos

Se realizé un andlisis de la distribucién de frecuencia, tanto absoluta y relativa. Ademas se construyeron ta-
blas para mayor ilustracién. Lo cual permitio realizar una mayor descripcion de éstos.
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2.1 Poblacién y muestra

En la presente investigacion se parte del estudio de una muestra neutrosdfica de una poblacion, primero de-
bes entender qué es la neutrosofia. La neutrosofia es una teoria que combina la teoria de conjuntos neutrosoficos
y la légica neutrosdfica, y se utiliza para manejar situaciones donde la informacion es incompleta, indeterminada
o incierta, asignando grados de veracidad, falsedad e indeterminacidn a las proposiciones.

Dado que la neutrosofia es un concepto relativamente nuevo y poco conocido, es posible que no haya una
metodologia especifica para calcular una muestra neutrosoéfica en el sentido tradicional. Sin embargo, si lo que
buscas es calcular una muestra aleatoria se siguen los siguientes pasos:

Define el nivel de confianza deseado (por ejemplo, 95%).

Establece el margen de error aceptable (por ejemplo, £5%).

Utiliza una férmula para calcular el tamafio de muestra requerido, como la férmula para poblaciones
finitas:

Dénde:

p = proporcion aproximada del fendmeno en estudio en la poblacion de referencia

g = proporcién de la poblacion de referencia que no presenta el fendmeno en estudio

Z =nivel de confianza deseado

d= a la amplitud deseada del intervalo de confianza a ambos lados del valor real de la diferencia entre
las dos proporciones (en puntos porcentuales). [3-15]

N= tamafio de la muestra que serd objeto de estudio

Al trabajar con un nivel de confianza entre el 95 a 99%, z= [1.645, 1.96], =[0.05, 0.1] y p =[0.4,0.44],
N=40. Donde n=[10.1, 30.6] indica que la muestra debe estar en valores entre 10 y 31 lo cual indica el
rango correcto para que la muestra tenga un alto nivel de rigurosidad.

En concordancia con el proceder antes presentado, se selecciond una muestra de 30 estudiantes universitarios
de la carrera de medicina de la sede de Ambato en la UNIANDES. Los cuales realizaron visitas a los gimnasios,
consultaron literatura especialidad del tema y participaron en cursos de superacién continua como parte de un
proyecto de vinculacion universitaria.

Su seleccién fue de manera aleatoria, utilizando la técnica de tdmbola. Todos los integrantes de la muestra
recibieron la informacion requerida de la investigacion desarrollada y luego de aclarar sus dudas todos firmaron
el consentimiento informado.

2.2 Método neutrosoéfico

En la presente investigacion se contextualiza un modelo neutroséfico, pues este es un marco tedrico utilizado
para abordar problemas caracterizados por la incertidumbre, la imprecision y la indeterminacion en la toma de
decisiones, el analisis de datos y otros campos. Este enfoque se basa en la teoria de conjuntos neutrosoficos y la
I6gica neutrosofica, que fueron propuestas por el matematico y filésofo Florentin Smarandache.

Los modelos neutrosdficos permiten representar y manipular informacion que va mas alla de los enfoques
convencionales, como la teoria de conjuntos difusos, que se centra principalmente en la incertidumbre. En cam-
bio, la teoria neutroséfica aborda la incertidumbre, la imprecision y la indeterminacion en un solo marco, lo que
puede ser (til en situaciones en las que la informacion disponible es incompleta o vaga.

Los modelos neutroséficos se han utilizado en una variedad de campos, como la toma de decisiones, la ges-
tion de proyectos, la inteligencia artificial y la representacion de datos en situaciones en las que la informacion es
ambigua o no se puede cuantificar de manera precisa.

Sobre la base de los argumentos antes planteados se presenta el modelo neutroséfico asumido en la presente
investigacion [4-16]

El modelo neutroso6fico que se propone en el presente trabajo se presenta en la Figura 2. EI modelo consta de
cuatro etapas; recopilacion de datos, Nuetrosoficacién, generacién de reglas y De —Nuetrosoficacion.
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Figura 2. Representacion esquematica del modelo neutrosofico
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Primer componente: Conocimiento sobre wearables y aplicaciones méviles en el &mbito clinico

Este componente es el de mayor grado de jerarquia en el método aplicado, pues es donde se demuestra el co-
nocimiento sobre wearables y aplicaciones mdviles en el ambito clinico. Lo cual es la base de todo el restante
contenido que posee el modelo presentado.

Segundo componente: Conocimiento sobre si los participantes y en atletas amateur en los gimnasios utilizan
wearables y aplicaciones moéviles

Este componente va orientado hacia el conocimiento de los estudiantes sobre si mediante las observaciones
realizadas en los gimnasios visados se visualizo uso de wearables y aplicaciones moviles en atletas amateur de
durante su estancia en los gimnasios y al transitar por cada uno de sus medios auxiliares.

Tercer componente: Conocimiento sobre la importancia en el estilo de vida desde el ambito clinico de
wearables y aplicaciones moéviles

Este componente se orienta hacia el conocimiento de los estudiantes sobre uno de los temas mas beneficiosas
para salud fisica de los participantes en los gimnasios, como es el caso de la incorporacién de estos medios como
parte de los estilos de vida desde el ambito clinico.

Al aplicar las reglas de inferencia neutrosofica se establece una categorizacion, es decir, la posibilidad de de-
tectar cierto tipo de patron de comportamiento en el conocimiento de los estudiantes de la carrera medicina que
forman parte de la investigacion.

Esta regla se basa en la técnica de la encuesta a estudiantes universitarios implicados en la investigacion,
donde ellos responden as pregunta de la misma en correspondencia con los tres componentes descritos. Es por
ello que se sigue este mismo algoritmo para el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en esta inves-
tigacion.

Si X1 =A1=X1=A2........ Y Xn=An entonces Z =B

Donde; tanto los valores de las variables seleccionadas del antecedente (X1, X2...Xn ) y del consecuente
(Z2)son conjuntos neutrosoficos, en esencia, resultados con una semantica asociada.

La De — Nuetrosoficacion realiza el proceso de adecuar los valores neutroséficos generado en la inferencia,
en este proceso se utiliza el método de membresia del medio del maximo [5]. Con la De —Nuetrosoficacion se
determina el valor Y, para la variable de salida, la cual tiene un méaximo en su funcion de pertenencia X, si hay
mas de un valor méaximo en la funcién de pertenencia se toma el promedio de ellos [6], [7-17].

3 Resultados y discusion

En este apartado se presentan los resultados obtenidos en la investigacion. Los cuales se analizaran en co-
rrespondencia a los tres componentes esenciales del modelo neutroséfico asumido. Los cuales tienen una total
correspondencia con las tres preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes universitarios vinculados a la in-
vestigacion.
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Resultados del componente |

Gréfico 1. Resultados del componente |
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Al analizar los resultados del grafico 1, se puede plantear que la mayoria de los estudiantes universitarios que
forman parte de la investigacion presentan conocimiento sobre wearables y aplicaciones moviles en el ambito
clinico. Esto se refleja en que 21 para un 70% escogi6 la alternativa si en la encuesta aplicada. Por otra parte, so-
lo una minoria de 9 para un 30% escogid la no. Estos resultados son importantes al ser este el mayor componente
del modelo. Lo cual denota que los estudiantes poseen conocimiento general sobre la tematica investigada.

Resultados del componente 11

Grafico 2. Resultados del componente 11
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En el grafico 2 se muestran los resultados del segundo componente del modelo neutroséfico asumido en la
presente investigacion. Donde a diferencia del anterior. En este solo una minoria de 8 para un 26,5% del total de
sujetos investigados. Lo que denota que solo una minoria de participantes en los gimnasios utilizada durante su
entrenamiento wearables y aplicaciones moviles. Por otra parte, la mayoria de los estudiantes que forman parte
del estudio manifestaron que no, pues durante su estancia en este local muy pocos lo utilizaban. Esto se vio refle-
jado en que 22 de ellos para un 73,5% marcaron esta alternativa.
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Resultados del componente 111

Gréfico 3. Resultados del componente 111
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Tal y como se muestra en el gréafico 3, los resultados de este componente son similares a los obtenidos en el
anterior. Pues la minoria de los estudiantes seleccionaron la alternativa si (11 para un 36,6%). Lo cual hace evi-
dente que aun se requiere de seguir profundizando en esta tematica. Por otra parte, la mayoria de ellos 19 para un
63, 4% manifestaron que no, lo cual ratifica la afirmacién anterior.

Herramientas neutroséficas en la valoracion de los resultados

A continuacion se emplean técnicas de evaluacion neutrosofica en correspondencia con el modelo propuesto
en la presente investigacion. En el proceso de Nuetrosoficacidn se identificaron las siguientes variables:

e Componente I: REAL
e Componente Il: REAL

e Componente Ill: REAL

NEUTROZOFY
TERM CI := (0.85, 0) (0.9, 1) (1, 1)

TERM ClII := (0.4, 0) (0.45, 1) (0.55, 1) (0.55, 0)
TERM ClII := (0.5, 0) (0.55, 1) (0.75, 1) (0.8, 0)

En la inferencia de reglas neutroséficas se consideraron los tres componentes seleccionados. Posteriormente
se llevd a cabo el proceso de Des — Nuetrosoficacion. Para realizar la Des — Nuetrosoficacion se usa el centro de
gravedad, el que implica, el valor a obtener para los componentes seleccionados para la presente investigacion.

DES-NEUTROSIFICACION Componente |
TERM mb := (0.3, 2) (0.4, 2) (0.42, 0);

TERM ba := (0.3, 0) (0.44, 1) (0.4, 1) (0.54, 0);
TERM me := (0.5, 0) (0.56, 1) (0.76, 1) (0.7, 0);
TERM al :=(0.76, 0) (0.7, 1) (0.75, 1) (0.9, 0);
TERM ma :=(0.85, 0) (0.8, 2) (1, 1);
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METHOD : COG;
DEFAULT :=0.3;0
RANGE := (0.3 .. 1);0

4 Discusioén

El uso de dispositivos wearables o llevables y el analisis de datos que se producen en el tiempo real cambian
totalmente al mundo del deporte en sus actividades como en sus resultados. Estos dispositivos son aquellos ele-
mentos que se usan en cualquier actividad de los seres vivos y se adaptan a la cotidianidad. Se componen de va-
rios elementos dispositivos, aplicaciones, vestimenta cuyo trabajo principal es recoger informacién de forma au-
tomatica sin la interaccion directa del usuario, analizar los datos simultdneamente y mostrar los datos efectiva-
mente en temas de salud.

Actualmente existe una gran variedad de estos dispositivos o wearables y dependiendo de su funcién o pro-
posito podemos encontrarlos en el mercado de diferentes costos, y de acuerdo a esto se tiene lo siguiente:

Estas tienen una gran influencia tanto en el rubro de la medicina, actividad fisica y deporte, ya que este tipo
de wearables permiten la monitorizacién general tanto de la frecuencia cardiaca, movimiento corporal, nivel de
respiracion, la temperatura corporal y los parametros metabélicos, registrando datos de manera precisa y exacta
[8-18], [9], [10].

Ademas, existen dispositivos para diferentes partes del cuerpo que segun su lugar tiene su especificidad en el
monitoreo y recoleccion de datos. A continuacion, podemos ver un detalle de estos dispositivos:

Bajo esta clasificacion que observamos en que partes del cuerpo se puede llevar estos dispositivos, de ahi que
de acuerdo con la actividad fisica que realice, estos equipos deben ser utilizados en los lugares especificos que se
quiera tener informacion para que aporte datos al ambito clinico y con esto buscar mejorar la calidad de vida del
deportista.

Simén, Martin, Casterad, Estrada [11] relaciona la adiccion al ejercicio, el uso de wearables y la ansiedad
demostrando que los hombres son quienes utilizan mas esta tecnologia a la hora de realizar alguna actividad fisi-
ca Yy que consideran de gran utilidad para el control diario de su entrenamiento.

Sin duda alguna la préactica de algln tipo de actividad fisica es de mucho beneficio para todos los seres hu-
manos y mejora su calidad de vida significativamente, y si a esto se suma el uso de esta tecnologia se convierte
en un elemento motivador que a postre puede servir para el control de su salud conectdndose con alguna casa
asistencial médica, algun profesional de la salud o como se puede ver ahora con alguna aseguradora. EI uso tam-
bién ayuda a que sus usuarios sean fisicamente activos teniendo con control mas preciso de lo que se va haciendo.

Se ha demostrado que existe una relacién de aumento entre la tecnologia portéatil y los consumidores, ya que
al tener una herramienta asi, aumentan la actividad fisica tanto en gimnasios como entrenamientos a campo
abierto, y ayudan a los usuarios a la pérdida de peso. Todo esto va en dependencia de la persona, porque no to-
dos tienen un estilo de vida saludable, [12].

Actualmente existe un aumento considerable en el uso de estos dispositivos de monitorizacidn para cualquier
actividad fisica que se haga, no necesariamente en deportistas de alto rendimiento, lo hacen cualquier tipo de
personas desde novatos, amateurs 0 personas que recién van iniciando a adentrarse en este mundo fascinante de
la actividad fisica monitorizada a través de wearables.

Encontrar persona realizando actividad fisica y de la mano usan un wearable con una aplicacion movil, cada
dia se vuelve més habitual, quizas con la finalidad de monitorear su avance, su rendimiento o nada mas como al-
go novedoso que le permita jugar un poco con los datos que va obteniendo.

La definicion de una aplicacion mévil no es mas que son programas informaticos que estan disefiados exclu-
sivamente para que sean utilizados en dispositivos mdviles como los teléfonos inteligentes, tablets, y sus funcio-
nes varian de acuerdo con las necesidades del cliente. Existen para casi todas las actividades de los seres huma-
nos, estan presente en educacion, salud, entretenimiento, negocios, deportes entre otros, dando una serie de posi-
bilidades en cada campo para poder escoger. La funcionalidad de las aplicaciones moviles va desde uso para el
entretenimiento, bases de datos personalizados, mejorias 0 modificaciones del dispositivo o hardware, aplicacio-
nes dinamicas, [13].

Es importante tomar en cuenta que cuando se instala una aplicacion en los dispositivos, el usuario es quien
indica a que datos puede acceder, quien debe tener mucha atencion porque desde ese momento su dispositivo
queda a merced de lo que haya configurado desde el inicio. También existen aplicaciones que usan exclusiva-
mente datos que necesitan, unas tienen costos mensuales o anuales y otras son gratuitas. En fin, en este mercado
tan voraz el usuario es quien decide lo que va a utilizar y cémo va a hacerlo.

Sin duda alguna se puede establecer a breves rasgos las aplicaciones més utilizadas en nuestro medio: Face-
book, WhatsApp, Youtube, Instagram que satisfacen ciertas necesidades de los usuarios segun sus actividades.
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Por lo tanto, estas aplicaciones mdviles sirven para un sinnimero de actividades, son un espacio abierto a las
comunicaciones, el buen o mal uso de las mismas siempre dependerd del usuario quien alimentara la informacion
necesaria en los espacios necesarios.

Las aplicaciones maviles que existen en el medio, unas intentan suplir a un personal training, otra son mas
especificas a monitorear algin dato que el cuerpo esté emitiendo en tiempo real como pueden ser: ritmo cardiaco,
presion arterial, pulso, saturacion de oxigeno en la sangre, y al final establecer cuadros estadisticos de la evolu-
cién por dia, por semana, por mes, por afio o por un rango determinado de fechas de la actividad deportiva que
viene realizando.

En el presente trabajo factores que permitan determinar una discusion son los que se ha tratado anteriormente,
y permite plantear la siguiente pregunta: ;De qué manera el uso de los wearables aportara en el estilo de vida de
los atletas amateur con la intervencion del ambito clinico?

Contestar a esta pregunta, es de mucha importancia para la comunidad que realiza deporte amateur en gimna-
sios de la ciudad; ademas, deja abierta la posibilidad de que en futuras investigaciones a través de la carrera de
Ingenieria de Software se pueda plantear el desarrollo de una aplicacién para esta misma comunidad.

Conclusiones

El uso de dispositivos inteligentes de cualquier forma permite cambiar la forma y estilo de vida de las perso-
nas.

El monitoreo permanente a través de los wearables en los usuarios que realizan actividad fisica en los gimna-
sios es permanente, imperceptibles al usuario, con entrada de datos automatica y la gestion de la informacion
muy efectiva.

La informacion que se obtenga por medio de los dispositivos inteligentes permite que se individualice las
cargas de trabajo en los gimnasios y esto sin duda alguna mejora su estilo de vida.

Los resultados obtenidos evidencian que el método neutrosofico fue efectivo para la evaluacion neutroséfica
del conocimiento del uso de wearables y aplicaciones moviles en atletas amateur de gimnasios e importancia en
el estilo de vida desde el &mbito clinico.
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