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Agrip & islensku:

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif 15 punkta fitumats a
lambaskrokkum a fitu i hryggvodva og bragdgeaedi og aferd hans. Litil
tengsl reyndust a milli fituflokka i Evropumatinu og fitu i hryggvodva og
fitusprengingar med sjonmati. Fituflokkar hofdu frekar litil ahrif &
bragdgeedi og aferd. Hryggvodvar i fituflokki 3+ voru marktaekt mykri,
meyrari og safarikari en Gr 66rum flokkum. Hryggvodvar ur fituflokki 2-
voru minnst meyrir og minnst safarikir af 6llum flokkunum i tilrauninni.
Athyglisvert er ad af um 14,5% af skrokkunun af [6mbum sem slatrad var
i seinni slatrun & tilraunabui LBHI féru i Evrépu-undirflokkinn 3+.
Hugsanlega eru taekifeeri ad endurskoda fituflokkunina og vinna petta
kjot og selja sem sérstaka geedavoru. Litil fita maeldist i hryggvédva eda
a bilinu 1,1% - 3,6% og ad medaltali 1,92%. Astaedan getur verid ungur
aldur vid slatrun, islenska saudfjarkynid og hugsanlega raektun fyrir
miklum v6dva og magurra kjoti.

Lykilord d islensku:
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Summary in English:

The effects of subclasses of EU fat classification of lamb carcases on
chemical fat, visual marbling scores and eating quality of loin muscle (m.
longissimus dorsi) were studied. Correlation coefficients between fat
classes, chemical fat content and marbling scores were low. The only
effects of fat classes on eating quality were that class 2- had the least
tender and juicy loin muscles and class 3+ loin muscles were the softest,
most tender and juicy. 14,5% of the 317 carcases of the lambs
slaughtered were classified as 3+ according to the EU guidelines. Maybe
there is an opportunity to review the rules in Iceland and separate the
carcases with the higher quality meat and market them as such.
Intramuscular fat was low or from 1,1% - 3,9% and averaging 1,92%. The
reasons may be young age at slaughter, the Icelandic sheep breed and
maybe breeding for leaner meat.
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Agrip

Ahugi er & ad kanna fitusprengingu og ahrif hennar 4 bragdgaedi lambakjots a islandi. Tilefnid er ad:

- rannsoknir, geeda- og markadsstarf i 6drum I6ndum sem maela med akvednu lagmarki fitu i vodva

til ad tryggja safa og meyrni kjotsins

- visbendingar um ad sterkt val gegn fitusofnun og fyrir vodvavexti hafi leitt til minni fitu i vodva og

minni safa og meyrni

- hugsanleg taekifeeri til ad nyta sér fitumatid i Evrépumati a lambaskrokkum til ad velja og

markadssetja kjot med sérstok bragdgaedi

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna ahrif 15 punkta fitumats & lambaskrokkum & fitu i

hryggvodva og bragdgadi hans.

Syni voru tekin Ur hryggvodvum lamba fra tilraunabui LBHI daginn eftir slatrun i slaturhusi SAH &

Blondudsi. 6 syni voru tekin af hverjum undirflokki fituflokkanna 2 og 3 samtals 36 syni.

Hryggvodvar voru skornir ur skrokkunum daginn eftir slatrun og peim pakkad i pykkar loftdregnar
umbudir og peir kaeldir fyrir flutning til Matis i Reykjavik par sem peir voru latnir meyrna i 6 daga vid
2°C. bavoru peir hradfrystir vid -30°C og geymdir vid -25°C i 5 manudi eda par til maelingar voru gerdar.

pa voru synin latin pidna vid herbergishita yfir nott.

Litil tengsl reyndust & milli fituflokka i Evrépumatinu og fitu i hryggvédva, meyrni og safa. Fylgnistudull
a milli fituflokka og fitu i vodva var 0,30 og fylgnistudull & milli fituflokka og sjonmats a fitusprengingu

var 0,22.

Fituflokkar hofdu engin ahrif & lit vodva og vokvatap vid pidingu. Eini maelanlegi munurinn var &

vokvatapi vid hitun. bad var mest i fituflokkum 2- og 2 og minnst i fituflokki 3+.

Hryggvodvar i fituflokki 3+ voru marktaekt mykri, meyrari og safarikari en ar 66rum flokkum og

hryggvodvar ur fituflokki 2- voru minnst meyrir og safarikir af 6llum flokkunum i tilrauninni.

Athyglisvert er ad um 14,5% af peim 317 skrokkunun sem slatrad var fra Tilraunabui LBHI féru i
Evrépuflokkinn 3+. Hugsanlega eru taekifeeri i pvi ad endurskoda fituflokkunina og vinna petta kjot og

selja sem sérstaka geedavoru.
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Inngangur

Fitusprenging er fita eda fituvefur 8 milli vodvapradabinta sem er synilegur sem fitublettir
eda flekkir inni i kjotvodva. Fitusprenging (marbling) er demd med sjénmati en
innanvodvafita (intramuscular fat) med efnagreiningum. Oft er ekki gerur munur a pessu

tvennu. Fitusprenging er notud vid gaedamat & nautgripaskrokkum/kjoti t.d. i

Bandarikjunum?, Astraliu? og Japan?.

Mynd 1 synir kvardann sem notadur er vid ad meta fitusprengingu i nautakjoti i Astraliu og

hvernig sjonmatid tengist maeldri fitu i vodva (innanvodvafitu):

AUS-MEAT and MSA Marbling Reference Standards

AUS-MEAT 1
MSA score 300
( I

AUS-MEAT & MSA

Marbling Refereace Standards

Intramuscular fat

AM 5 6
MSA 700

14% 17% 21%

IMF 11%
Mynd 1. Vidmidunarkvardi fyrir fitusprengingu i nautakjéti i Astraliu i samhengi vid malda
innanvédvafitu®.

Innanvodvafita er breytileg @ milli husdyrategunda, stofna og vodva. baettir eins og kyn, aldur

og fédrun hafa lika ahrif. Breytileikinn tengist mest fj6lda og staerd fitufruma i vodvanum.

L https://www.ams.usda.gov/grades-standards/beef/shields-and-marbling-pictures
2 https://www.mla.com.au/globalassets/mla-corporate/marketing-beef-and-lamb/documents/meat-
standards-australia/msa07-beef-tt_the-effect-of-marbling-on-beef-eating-quality-Ir.pdf

3 http://www.jmi.or.jp/en/info/index2.html
4 https://www.ausmeat.com.au/WebDocuments/Chiller_Assessment_Language.pdf



Uppsofnun innanvodvafitu er hdd vaxtarhrada vodva. Hun er t.d. minni i dyrum med mikla
védva og mikla glykdlitiska virkni (Hocquette o.fl. 2010). Urval gegn fituséfnun getur haft
neikvaed ahrif 4 gaedi vegna minni innanvodvafitu i kjotinu (Hopkins 0.f1.2006). Innanvédvafita
er had erfdum, fédrun/beit og aldri vid slatrun (McPhee, Hopkins og Pethick 2008).
Rannsoknir i Bandarikjunum hafa synt ad aukinni fitusprengingu i nautakjoti fylgja aukin

bragdgadi. Talid er ad fitusprenging hafi bein ahrif 4 bragd og safa en dbein ahrif 8 meyrni.

Ahugi & ahrifum fitusprengingar & gaedi lambakjots hefur aukist. Rannséknir i Astraliu benda
til ad minnst 5% fitu i vodva purfi til ad tryggja ad lambakjot sé meyrt med 90% nakveemni
(Hopkins o.fl. 2007). betta 5% gildi er notad sem mark i flokkunarkerfi Meat Standard Australia
fyrir lambakjét i Astraliu (Pannier o.fl 2018b). Mynd 2 synir ahrif fitu i lambavddva & dém
neytenda i Astraliu & kjétgeedum. Einkunnir fyrir meyrni, bragd, safa og heildargedjun

haekkudu med vaxandi fitu frd 2,5% - 7,0% (Pannier o.fl. 2014).
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Mynd 2. Samband innanvédvafitu og meyrni, safa, bragds, lyktar og heildargedjunar hryggvédva lamba

i Astraliu
0-100 skali var notadur vid neytendapréfanirnar. A myndinni byrjar skalinn fyrir einkunnir
neytenda a 60 sem ykir breytinguna sem vaxandi fita hefur & gadin. bannig breytist
medaleinkunn fyrir meyrni um 5 stig, medaleinkunn fyrir safa um 10 stig, medaleinkunn fyrir
bragd um 8 stig, medaleinkunn fyrir lykt um 1 stig og medaleinkunn fyrir heildargedjun um 9
stig pegar fitan fer ur 2,5% i 7%.
Svipadar nidurstédur hafa fengist i 68rum 16ndum. Arid 2017 var birt skyrsla um

innanvodvafitu i hryggvodva 8-9 manada gamalla lamba dar afkveemarannséknum i



mismunandi framleidslukerfum a Nyja Sjalandi (1705 I6mb). Gildin fyrir innanvédvafitu voru
a bilinu 0,91-6,42% og medaltalid var 2,69%. | skyrslunni var bent & ad 2,5-3,0% fita veeri
aeskilegust midad vid adstaedur i Nyja Sjalandi(Craigie o.fl. 2017). | annarri rannsékn var
alyktad ad stefnt skuli ad meiri innanvédvafitu en 3% til ad hamarka bragdgadi sérstaklega
fyrir pa markadi sem borga best. Einkunn fyrir heildargedi haekkadi mikid pegar fitan
nalgadist 3% og nadi haesta gildi vid 4% fitu. Neytendur skiptust i tvo hépa. Einkunn annars
hopsins fyrir heildargaedi haekkadi med vaxandi fitu i védva en hinum hépnum fannst 2,5-3,5%
fita best (Realini 0.fl.2021). [ skoskri rannsékn haekkadi einkunn hja pjalfudum
skynmatsdémurum fyrir safa og bragd af lambakjéti med vaxandi fitu i védva. Bestu gildin fyrir
aferd og heildareinkunn fyrir bragdgaedi fengust pegar innanvddvafita var & milli 3-5% (Lambe
0.f.2017). bessi gildi eru haerri en lagt var til i opinberri skyrslu i Bandarikjunum fyrir 30 drum
sem midadi vid 2% i lambaleerum og 3% fitu i lambahryggjum til ad tryggja asaettanleg

bragdgaedi (Savell og Cross 1988).

Litil tengsl hafa maelst & milli fituflokka i Evrépumati og fitu i vodva. Matid flokkar skrokkana
ut fra hlutfalli vodva, fitu og beina en ekki atridum sem hafa bein ahrif a bragdgaedi eins og
fitusprengingu. Pannig skyrdu fituflokkar adeins hluta af breytileikanum i fitusprengingu
hryggvodva nauta eda 32%, 46%, 34% og 21% fyrir allar tegundir nautgripa, ungneyta, kviga
og geldra nauta. Malt var med pvi ad kjotidnadurinn i Evrépu taeki upp mat a fitusprengingu
eins og gert er { Astraliu til ad meta kjdtgaedi til ad geta metid betur verdmaeti kjdtskrokka (Liu

o.fl. 2020).

Innanvédvafita i islensku lambakjoti er litil og fyrir nedan pau gildi sem nefnd eru i erlendum
rannséknum, en upplysingar um innanvodvafitu eru takmarkadar. Erfitt er ad fullyrda hvort
mikil drangur i vali gegn fitus6fnun og fyrir védvavexti hafi haft ahrif a fitu i védva islenskra
lamba. Medaltal fitu teeplega 800 lamba arid 2016 var 1,86% sem er frekar lagt (Gudjon
porkelsson, Emma Eyporsddttir og Eypor Einarsson 2019). Til samanburdar var hidn ad
medaltali 2,0% i hryggvodva hrutlamba og 2,6% i hryggvodva gimbrarlamba sem slatrad var i
september arid 1996 i Evrépuverkefni um lambakjot. betta voru medaltél 20 syna (Berge o.fl.
2003). Fita i hryggvodvum lamba fra 68rum I6ndum i verkefninu var einnig frekar lag. Fita i
hryggvodvum lamba i beitartilraun 2002 var ad medaltali 2,13 til 2,71% eftir f6durmedferd og
markteekt meiri i kolldttum en hyrndum |6mbum (Emma Eypdrsddttir. Jéhannes

Sveinbjornsson og Gudjon borkelsson 2007).



Arid 1978 var fita i hryggvédvum 24 lamba Ur haustbeitartilraun & Skriduklaustri ad medaltali
3,2% (Gudjon borkelsson o.fl. 1979). Einnig eru til fitumaelingar & ahrifum ymissa patta a gerd

vodvaprada (Gudjoén borkelsson o.fl. 2004). Helstu nidurstodur vardandi innanvodvafitu voru:

- Fita i vodvum lamba fér vaxandi med aldri slaturlamba. b.e. Ur 1,78% i 5,5 manada

[6mbum i 3,6% i 10,5 manada Ildmbum. (2-4 syni & bak vid hvert medaltal).

- Fita i hryggvodvum lambaskrokka i fituflokkum 1 til 3+ { EUROP kerfinu for ar 2,0% i
3,35% ( 4 syni maeld i hverjum flokki).

- Fita i hryggvédvum lamba fra bui par sem valid var fyrir minni fitus6fnun var ad
medaltali 2,0% en 4,0% i Idmbum fra bui par sem vali fyrir fitusofnun var ekki beitt.
(12 syni maeld i hvorum hép). Meyrni var meiri i kjotinu af minna raektada hépnum en
enginn munur var a safa, bragdi og lykt pratt fyrir mun i innanvédvafitu. Meira var um
glykélytiska vodvapraedi i hryggvodva raektudu lambanna (Gudjon porkelsson o.fl.

2004).

Val fyrir minni fitu og steerri vodvum / meiri vodvamassa slaturlamba hefur skilad miklum
arangri frd pvi ad Evrépumat 4 lambaskrokkum var tekid upp fyrir 24 arum. Holdfylling hefur
batnad og fita minnkad. Adskilin flokkun a holdfyllingu og fitu og modguleikinn & 15
undirflokkum studlar ad miklu meiri adgreiningu skrokka eftir nytingu og samsetningu. bad

skilar sér i markvissari markadssetningu.

Spurningin er hvort med vaxandi fitu i lambaskrokkum & islandi fylgi meiri fitusprenging i
vodva. Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna ahrif 15 punkta fitumats a lambaskrokkum

a fitu i hryggvodva og bragdgeaedi.



Efni og adferdir

Synataka

Syni voru tekin af hryggvédvum lamba fra tilraunabui LBHI daginn eftir slatrun i slaturhdsi
SAH a Blondudsi. 6 syni voru tekin af hverjum undirflokki fituflokkana 2 og 3 samtals 36 syni.
Yfirkjotmatsformadur flokkadi alla skrokkana i undirflokka fyrir fitu samkvaemt Evrépumati

(sjébnmati) og fitupykkt a sidu (J mali) eins og sést toflu 1 (Reglugerd 500/2017).

Tafla 1. J-mal og undirflokkar i Evrépumati a fitu 4 lambaskrokkum 3 islandi

Fituflokkur J-mal Fituflokkur J-mal
1- <4 mm 3- <10 mm
1 <5mm 3 <11 mm
1+ <6mm 3+ <12 mm
2- <7 mm islenski 3+ <14 mm
2 <8 mm
2+ <9 mm

Skrokkar dr mismunandi fituflokkum voru valdir af handahéfi i kaeli daginn eftir slatrun.
Flokkur 3 samkvaemt islenska kjotmatinu var flokkadur i prja undirflokka 3-, 3 og 3+ midad vid

J-malin <10mm; <11 mm og < 12 mm. Islenski 3+ flokkurinn er med J mal undir 14 mm.

Hryggvodvar voru skornir ur skrokkunum og peim pakkad i pykkar loftdregnar umbudir og peir
kaeldir fyrir flutning til Matis i Reykjavik pad sem peir voru latnir meyrna i 6 daga vid 2°C. ba
voru peir hradfrystir vid -30°C og geymdir vid -25°C i 5 manudi eda par til maelingar voru

gerdar. Pa voru synin latin pidna vid herbergishita yfir nétt.



Melingar @ hraum vodva
Fitusprenging

Fitusprenging var metin 4 aftari enda hryggvodva samkvaemt opinberum kvarda fyrir

hryggvodva nautgripaskrokka fra Bandarikjunum og gefin einkunn samkvaemt mynd 3.

Small Slight

Mynd 3. Skali fyrir fitusprengingu i hryggvédva nautgripaskrokka sem notadur er vid kitmat i Bandarikjunum?®

Innanvodvafita

Fita var akvordud med fitudtdraetti eftir syruhydrélysu i sneid aftast & hryggvédva.®

Litur

Litargildin L*,a*,b* voru mald med Minolta Chroma Meter Il. Vid synatoku & Matis voru
sneidar af hryggvodvum lagdar & bakka sem var latinn vera ati i vinnslusal vid 15°C i 1

klukkustund til ad taka lit. Litagildin voru medaltal priggja meelinga a hverri sneid.

Svokallad CIELAB eda L*, a*, b*-utfeersla er oft notud til ad maela lit i kjoti en pad er lysing a

akvednu litarymi. Bilid milli hnita i ryminu er natengt synilegum mun i litablaebrigdum. L*

5 https://meat.tamu.edu/2018/10/26/understanding-usda-beef-quality-grades/understanding-usda-beef-

quality-grades-2/

6 NMKL adferd nr. 160,1998
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meelir 1jést/dokkt, a* meelir greent til rautt og b* meelir blatt til gult. L*, a* og b* eru oft notud

til ad lysa litum, og litabreytingum er oft lyst sem breytingum i a* og b*. Einingarnar eru:

L* Dokkt — 1jést (0-100)
a* Graent — rautt ( + er rautt, — graent, -60 - +60)
b* BIatt — gult ( + er gult, — blatt, -60 - +60)

Drip

Drip vid upppidingu var maelt sem mismunur a pyngd poka og védva fyrir og eftir ad vokvanum

hafdi verid hellt ur pokanum, p.e.

(pyngd poka med vodva og vokva — Pyngd poka og vodva) / byngd poka med vodva og vokva
x 100

Meelingar & eldudum vodva

Hitun
Hryggir i loftdregnum umbuadum voru settir i hitabad vid 68°C i 75 minutur (Kjarnhiti 68°C).

Yfirbordsfita var skorin af eftir hitun og hryggvodvinn skorinn i 2 cm pykkar sneidar sem allar

voru notadar i skynmat nema aftasta sneidin sem fér i maelingar a skurdkrafti.

Skurdkraftur
Aferdarmeelir (TA.HD Plus Connect, Godalming, Surrey, UK) med Warner-Bratzler hnif sem

skar vodvann pvert & stefnu vodvaprada med 2,5 mm/sek hrada var notadur til ad meela
skurdkraft (seigju). Syni 1x1 cm i pvermal voru utbuin, reynt var ad nd sem flestum synum ar
hverjum bita en pau voru a bilinu prju til fimm. Skorid var pvert & vodvapraedi synanna med
hnif med prihyrndri rauf i bladinu og hamarkskraftur (kg), sem purfti til ad skera synid i sundur,
var melikvardi a skurdkraft vodvans. Gildi fyrir skurdkraft voru reiknud ut fra medaltali

fidgurra til fimm meelinga a hverri sneid.

Skynmat
Skynmatid var framkvaemt af skynmatshdpi Matis i rymi sem hannad er fyrir skynmat (ISO

858, 2007). Kjotid var metid med myndraenni greiningu (Generic Descriptive Analysis - GDA,

Lawless and Heymann, 2010). Sjo skynmatsdémarar matu 6ll syni i tilrauninni. Ddmararnir
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voru pjalfadir i skynmati og reyndir i myndraenni greiningu (1SO 8586, 2023). Skynmatsskalinn
samansté0 af 16 skynmatspattum sem er lyst i toflu 2. Svipadur skali hefur verid notadur i
fyrri rannséknum a lambakjoéti en tveir pjalfunartimar voru haldnir til ad fara yfir skalann med
démurum, adlaga ad tilraunahépunum sem skodadir voru i pessu verkefni og pjalfa démara i
notkun og stadsetningu a skala. Fyrir hvert syni var styrkur hvers skynmatspattar metinn a 15
sentimetra linulegum skala sem i drvinnslu var breytt i nimeradan skala fra 0 til 100. Hvert
syni var um 20 - 30 g biti af hryggvédva, helmingur af u.p.b. 2 sm pverskorinni sneid. [ hverju
skynmati voru 6ll syni fyrir hvern démara bitar af sama stad ur hryggvédva. Hver biti var settur
i dlbox sem var lokad med plastloki og synum svo haldid heitum fram ad mati. Syni voru utbuin
rétt fyrir skynmat. Oll syni voru dulkédud med priggja stafa nimeri og metin i tilviljanakenndri
r6d. Forritid FIZZ (Version 2.51C, 1994-2018, Biosystémes) var notad til sofnunar
skynmatagagna en frammistada domara og skynmatshdéps var metin med adstod forritsins
Panelcheck (V1.3.2, Nofima, Troms@, Norway). Munur milli tilraunahdpa var metinn med
tolfraediadferdinni glm (general linear model) og eftirpréfid Duncan’s prof var notad til ad

skoda marktaekan mun milli hépa. Oryggismérk voru sett vid 95%.

Tafla 2. Skynmatspaettir fyrir myndraena greiningu (GDA) a eldudum lambahryggvodva og skilgreiningar a
beim.

Skynmatspdttur Skilgreining/Lysing

Lykt

Steikarlykt Steikt lambakjot

Sur lykt Sur lykt af fersku lambakjoti

Fitulykt Lambafita

Lifrarlykt Lambalifur, bléd, jarn, villibrad

bung lykt pung lykt, hormdnar, skatol

Bragd

Steikarbragd Steikt lambakjot

Surt bragd Surt bragd af fersku lambakjoti

Fitubragd Lambafita

Seett bragd Seett bragd

Lifrarbragd Lambalifur, bléd, jarn villibragd

bungt bragd bpungt bragd, horménar, skatol

Aferd

Mykt Fyrsta bit - skerid bita ar midju syninu og bitid pvert 4 vodvatrefjar
Meyrni Hversu seigt eda meyrt er kjotid vid tyggingu

Safi burrt- dregur safa Ur munni, safarikt- gefur fra sér safa
Maukkennt Mauk. Kindakaefa
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Nidurstodur

Gaedamat a lambaskrokkum

317 lambaskrokkar voru metnir. [ téflu 3 er présentuhlutfall skrokka eftir fituflokkum
annars vegar eftir islenska husmatinu og hins vegar eftir 15 punkta mati a undirflokkum sem

yfirkjotmatsformadur gerdi.

Tafla 3. Fitumat d lambaskrokkum. Samanburdur i islenska og evrépska 15 punkta matinu med
undirflokkum

Huasmat Evrépumat
Flokkur % 15-punkta skali % Medaltal Stadalfravik
3+ 3,5 9 3,5 11 0
3 35,0 8 40,3 8,15 0,85
2 57,4 5 52,4 5,42 0,97
1 4,1 2 3,8 2,62 0,84

Evrépumatid fyrir fitu reyndist strangara en islenska matid p.e. sumir skrokkanna voru metnir
feitari, sérstaklega fyrir fituflokk 2. Samkveemt Evréopumatinu foru 3,8% i fituflokk 1 @ mati
4,1% samkvaemt husmatinu. 52,4% foru i fituflokk 2 8 méti 57,4% samkvaemt hdsmatinu.
40,8% foru i fituflokk 3 @ moti 35% i husmatinu. bar af féru 3,5% i islenska fituflokk 3+ skv (sja

toflu 4)

Tafla 4. Skipting lambaskrokka i undirflokka i EUROP fitumati.

EU-mat Fioldi % Hver megin flokkur
islenski 3+ 11 3,5 3,5
3+ 46 14,5
3 46 14,5
3- 36 11,3 40,3
2+ 59 18,6
2 83 26,2
2- 24 7,6 52,4
1+ 3 1,0
1 9 2,8 3,8
Alls 317 100 100
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Fitusprenging og innanvodvafita

Fituflokkar lambaskrokka hofdu hvorki ahrif 4 sjonmat a fitusprengingu né meelda
innanvodvafitu i hryggvodva. Ekki var munur a innanvodvafitu milli fituflokka (p = 0,37).
Fylgnistudull @ milli fituflokka og maeldrar fitu i hryggvddva var litil eda um 0,30. Fylgni @ milli
fituflokka og fitu i vodva var 0,22. Leegsta meelda gildid var 1,1% og pad haesta 3,6%.

Toluverdur breytileiki var i gildum innan hvers fituflokks (Tafla 5).

Tafla 5. Ahrif fituflokka lambaskrokka & % fitu i hryggvodva

Undirflokkar vid mat & fitu & lambaskrokkum

Syni 2- 2 2+ 3- 3 3+
1 24 25 3 2,4 22 25
2 1,1 1,7 22 18 1,7 26
3 1,4 20 21 1,4 23 12
4 1,4 1,7 1,3 18 26 20
5 1,3 16 23 19 1,8 20
6 1,5 15 1,4 22 08 27

Medaltal 152 183 2,05 192 1,90 217

Fylgni & milli sjdnmats 4 fitusprengingu (Tafla 6) og efnameaeldrar fitu i hryggvédva var 0,47

sem er frekar lagt midad vid nidurstodur rannsékna i 68rum l6ndum (Konarska 0.f1.2017).

Tafla 6. Ahrif fituflokka lambaskrokka a sjonmat a fitusprengingu i hryggvodva.
Undirflokkar vid mat a fitu @ lambaskrokkum
Syni 2-

2+ 3- 3+

O U WN R
i N
o)}
~
N W W Rk N WNN
N P NNN WS
N WA N R W W
P RPN WRNN|w

w1
N W W Wk MW

Medaltal ,33 ,33 ,67 ,92 ,83

Medaltal fyrir innanvodvafitu var 1,93% sem er svipad og i rannsokninni 2016 (Gudjén

porkelsson, Emma Eypdrsdéttir og Eypér Einarsson 2019).
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Litur og ryrnun

Fituflokkar h6fdu engin ahrif a lit vodva og vokvatap vid pidingu. Munur var a vokvatapi vid

hitun. Han var mest i fituflokkum 2- og 2 og minnst i fituflokki 3+ (Tafla 7).

Tafla 7. Ahrif fituflokka lambaskrokka 4 lit og ryrnun vid pidingu og hitum lambahryggja.

Litur % vokvatap

Fituflokkur L a b vid bidingu vid sudu (%)

2- 396 16,2 4,8 3% 13%°

2 40,2 17,1 5,0 4% 13%°

2+ 38,5 18,2 53 3% 11%

3- 395 17,0 43 4% 12%

3 39,3 16,3 4,6 3% 12%

3+ 379 179 41 3% 9%°
p-gildi 0,60 0,16 0,45 0,79 0,03

Ef bokstafir innan dalks eru élikir er marktaekur munur milli samsvarandi hépa

Bragdgeedi og aferd

Almennt einkenndist kjotid af lykt og bragdi af steiktu kjoti, votti af surri lykt, fitulykt og
lifrarlykt. bung lykt og pungt bragd var mjog litid. Kjotid hafdi greinilegt surt bragd og
lifrarbragd (villibradarbragd), og einnig vott af fitubragdi og seetu bragdi. Kj6tid var mjakt,
meyrt og safarikt, og aferd var mjog litid maukkennd (Tafla 8).Undirflokkar vid mat & fitu
lambaskrokka hofdu litil ahrif a lykt, bragd og aferd. Marktaekur munur var @ milli flokka i
fitulykt, pungri lykt, og bungu bragdi. Ekki er haegt ad alykta ad fituflokkarnir hafi pessi ahrif.
Pannig vex fitulykt ekki med haekkandi fituflokkun skrokka. punga lyktin er meiri i haerri
fituflokkunum en ekki punga bragdid. Ahrif fituflokkana & aferdarpaetti eru meira dberandi.
Fituflokkur 3+ var med myksta og safarikasta kjotid. Einnig meyrasta kjotid asamt fituflokki
2+. Hryggvodvar ur fituflokki 2- fengu ad medaltali laegstu einkunn fyrir mykt og meyrni.

Maukkennd aferd var ekki tengd haekkandi eda laekkandi fituflokkum.
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8. tafla. Ahrif undirflokka fyrir fitu lambaskrokka 4 lykt, bragd og aferd hryggvodva

Undirflokkurinn 3+ i Evrépumatinu sker sig ur sérstaklega vardandi mykt og safa.

Melingar & skurdkrafti syndu ekki sama mun (Tafla 9).

Undirflokkar vid mat & fitu & lambaskrokkum

Skynmatspattur -2 2 2+ -3 3 3+ p-gildi
Steikarlykt 56 54 56 51 55 53 0,48
Sar lykt 14 16 14 13 14 13 0,39
Fitulykt 16 146 182 172 14 15® 0,002
Lifrarlykt 17 18 20 22 20 19 0,15
pung lykt 3¢ 4bc 7 118 sbc 122 004
Steikarbragd 58 57 60 55 56 56 0,15
Surt bragd 25 22 23 21 23 22 059
Fitubragd 12 13 13 13 13 13 0,61
Seett bragd 13 12 14 11 13 13 0,16
Lifrarbragd 25 29 27 27 25 27 0,09
Pungt bragd 3P 4 4 9@ 5 7 0,03
Mykt 60° 62 63 61 62  66° 0,049
Meyrni 59 63 66 60 60 682 0,003
Safi 51 52 57 s51P 53 612 002
Maukkennt 14 15 16 172 11° 15 0,03

Taflan synir medaltol fyrir hvern skynmatspatt. Mismunandi bdkstafir innan linu gefa

til kynna marktaekan mun milli viskomandi hépa.

Fylgni (Correlation coefficient)

maelinga a skurdkrafti vid aferdapaetti skynmats var -0,48 fyrir meyrni, -0,45 fyrir mykt og -

0,36 fyrir safa. Ekki var munur a milli fituflokka.

Tafla 9 . Ahrif undirflokka fyrir fitu lambaskrokka a skurdkraft hryggvodva

Syni 2- 2 2+ 3- 3 3+
1 4,00 3,00 2,70 2,81 3,28 3,22
2 2,11 3,02 4,31 3,63 2,93 2,56
3 2,37 4,43 2,63 3,38 3,65 2,42
4 2,08 1,70 2,19 2,36 1,87 3,18
5 3,03 2,33 3,62 1,96 4,58 2,11
6 3,83 3,34 2,47 2,91 2,91 2,48
medaltal 2,90 2,97 2,99 2,84 3,20 2,66
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Tafla 10 synir hver munurinn er ef 3+ Evropuflokkurinn er flokkadur fra 66rum undirflokkum
i samanburdi vid fituflokk 2 iislenska matinu og peim undirflokkum sem yrdu eftir i fituflokki

3. Hryggvodvi ur fituflokki 3+ er med pyngri lykt, meiri meyrni og safa en hinir flokkarnir.

Tafla 10. Ahrif fituflokka 2,3 og 3+ 4 gaedi eldads hryggvodva

Fituflokkar*
Skynmatspattur 2 3 3+ p-gildi
pung lykt 40 g 122 0,001**
bpungt bragd 4 7 7 0,04*
Mykt 62 61 66 0,34
Meyrni 63 60° 682 0,04*
Safi 53 5P 12 0,02*

Fituflokkar 2-, 2- 2+ eru settir saman i flokk 2, fituflokkar 3- og 3 eru settir saman i flokk 3, en flokkur 3+ stendur
sér. Taflan synir medaltél fyrir hvern skynmatspatt.
Mismunandi békstafir innan linu gefa til kynna marktaekan mun milli vidkomandi hépa.

[ t6flu 11 er greining & islenska kjétmatinu, p.e. samanburdur & yfirflokkunum 2 og 3.
Munurinn er saralitill og synir ad vid islenska kjotmatid tynast eiginleikar 3+ inn i fituflokki 3.
Kjot ur fituflokki 3 (flokkar: 3-, 3 og 3+) hafdi adeins pyngri lykt og bragd en kjot ur fituflokki 2

(2-, 2 og 2+) og kjot ur fituflokki 3 var orlitid safarikara en kjot ur fituflokki 2.

Kannski er dstaeda til ad breyta kjotmatinu og vera med undirflokk i ndverandi flokki 3 p.e. 3+

og sameina hann islenska 3+ flokknum.

Tafla 11. Ahrif fituflokka 2 og 3 i islenska kjétmatinu & geedi eldads hryggvodva

Fituflokkur
Skynmatspattur 2 3 p-gildi
Lifrarlykt 19 20 0,06
bung lykt 4 9 0,03
bungt bragd 4 7 0,03
Mykt 62 63 0,45
Meyrni 63 63 0,94
Safi 53 55 0,03
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Samspil maelipatta

Fituflokkun lambaskrokka hafdi mun lzegri fylgni vid skynmatspaetti en efnamaeld fita og
sjonmat a fitusprengingu hryggvodva. Sjonmatid hafdi orlitid betri fylgni en efnamaelingin.

Litil fylgni var vid skurdkraft.

Tafla 12. Fylgni efnamaeldar fitu, sjdénmats a fitusprengingu og fituflokkun lambaskrokka a
skynmatspaetti og skurdkraft eldads lambahryggvodva

% fita Sjénmat Fituflokkur
bung lykt 0,26 0,39 0,31
Fitulykt 0,13 -0,28 -0,03
bungt bragd 0,20 0,29 0,18
Mykt 0,21 0,41 0,01
Meyrni 0,44 0,47 0,07
Safi 0,46 0,40 0,19
Skurdkraftur  -0,21 -0,20 -0,20

Hofudpattagreining Utskyrir 86% af breytileika gagnanna (mynd 4). Hofdudpattur 1 (PC1)
utskyrir 68% af breytileikanum en margir maelipaettir liggja ad baki peim breytileika. Haerra
syrustig og meira vokvatap tengist laegri fituflokkum. Aukid vokvatap med laekkandi fituflokki
utskyrist a.m.k. ad hluta med pvi ad hlutfall fitu i vigtudum vodva var hlutfallslega meiri af
heildarpyngd i haerri fituflokkum, en minni vokvi tapast ur fitu vid sudu en ur vodva. beir paettir
sem aukast med haekkandi fituflokki voru pung lykt og pungt bragd, mykt, safi og meyrni,
fitusprenging, fallpungi, holdfylling og fita, fituprésenta i vodva og raudur litur. Hofudpattur
2 (PC2) utskyrir 19% af breytileika gagnanna og synir adallega mun milli fituflokkanna 3- og 2+
sem Utskyrist einna helst af mun i pungu bragdi, meyrni og gulum lit. Fituflokkur 3+ er mjoég

frabrugdinn 6drum hépum.
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Mynd 4. Héfudpdttagreining (Principal Component Analysis (PCA) d meelipdttum sem tengjast fituflokkum
lambakjéts (2- til 3+).

Efri mynd synir ,,scores” og nedri mynd ,,loadings”. Ndnari utskyring d pattum er eftirfarandi. Vékvatap vid
sudu. Litagildi (CIELAB) L, A, og b. Skynmatspeettirnir pung lykt, bungt bragd, mykt, safi og meyrni.
Fitusprenging samkvaemt sjonmati, fallbungi, syrustig eftir 24 tima frd sldtrun (pH24), og fituprésenta i
hryggvédva (% FITA). Fita= fituflokkur lambaskrokka, Hold Holdfyllingarflokkur.
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Umraedur

Litil tengsl reyndust & milli fituflokka skrokka i Evrépumatinu og fitu i hryggvodva, meyrni og
safa. Fylgni @ milli fituflokka og fitu i védva var 0,30 sem er svipad og var i rannsokn a
nautgripaskrokkum i Evrépu. [ peirri rannsékn 16gdu héfundar til ad teknir yréu upp
vidbotarmaelikvardar eins og gert er i Astraliu til ad meta kjotgaedi og geta metid betur
verdmeeti kjotskrokka (Liu o.fl. 2020). bar eiga pau vid ad meta fitusprengingu med sjénmati
a pverskurdi langa hryggvodva. G&d fylgni er talin vera a milli fitusprengingar i hryggvodva og

fitusprengingar i 66rum vodvum (Konarska o.fl. 2017).

Ovist er hvort haegt er ad beita sému adferdum 4 lambaskrokka. Sjénmat & fitusprengingu er
ekki notad vid mat & lambaskrokkum i Astraliu heldur studst vid maelingar 4 innanvédvafitu
(NIR) vid préun a bragdgaedalikani (Pannier o.fl. 2018a). Verid er ad préa myndgreiningu til ad

meela flatarmal hryggvodva, fitusprengingu og innanvodvafitu (Stewarts o.fl. 2021).

Fylgni @ milli sjénmats a fitusprengingu og maelinga 4@ innanvddvafitu var eingdngu 0,47.
Skyringin er sennilega reynsluleysi pess sem mat fitusprenginguna, en einnig ad védvarnir
voru eingéngu a nedsta hluta skalans (1-3) og betra hefdi verid ad nota ndkveemari skala.
Einnig virdist fitusprengingarkvardi ekki vera til fyrir lambahryggvodva. Slikur fimm
punktaskali hefur pé verid préadur [ Astraliu (mynd 4) par sem mikil fylgni var vid maelda fitu
i vodva. Meeld fita haekkadi um 0,83% vid haekkun um eitt stig a sjonmatskvardanum. Arfgengi

fitusprengingar i peirri rannsékn reyndist 0,28 (Guy, McGilchrist og Brown 2019).

Athyglisvert er ad um 14,5% af peim 317 skrokkum lamba sem slatrad var fra Tilraunabui LBHI féru
Evrépuflokkinn 3+. Hryggvodvar i flokknum voru med betri einkunn fyrir meyrni, safa og mykt.
Hugsanlega eru taekifaeri i pvi ad endurskoda fituflokkunina og vinna petta kjot og selja sem sérstaka
gaedavoru. Haustid 2023 var tilraunin endurtekin med fleiri skrokkum i hverjum fituflokki til ad kanna

petta betur.
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Chemical IMF (%)

2 3 4

Visual Marble Score

Mynd 4. Fimm punkta skali til ad meta fitusprengingu i lambakjéti og samband skalans og meaeldrar
innanvédvafitu i védva

Midad vid lestur heimilda og nidurstodur pessa verkefnis voru naestu skref, sem byrjudu med

nyju verkefni haustid 2023:

- Koma upp fimm punkta skala fyrir fitusprengingu midad vid islenskar adstaedur

- Nota hann til ad meta fitusprengingu a nokkur hundrud hryggvédvum vid Urbeiningu
eda 4 sogudu og urbeinudu kjoti til ad kanna breytileikann.

- Taka syni og meela fitu med NIR maelitaekni

- Kanna betur muninn a gimbrum og hritum og hyrndu og kollottu fé.

- Kanna hvort mogulegt er ad fa mat 4 arfgengi fitusprengingar og fitu i vodva i islenska

saudfjarstofninum.
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