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Wstep

Aktywny sposdb spedzania czasu wolnego jest istotnym elementem zdrowego i
jakosciowo pozadanego zycia kazdego czlowieka. W krajach wysoko rozwinigtych
prowadzone systematycznie badania naukowe ukazuja powazny problem spoteczny,
polegajacy na obnizajacym si¢ poziomie aktywnosci fizycznej ludzi, w tym takze dzieci i
mtodziezy, a co za tym idzie na pogarszajacym si¢ stanie zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego ludzi w réznym wieku. Niestety dynamiczny rozwoj technologii, wspdtczesne
urzadzenia zastgpujace ruch cztowieka w zyciu prywatnym i zawodowym, powodujg i nadal
beda powodowacd negatywny wplyw na zdrowie cztowieka.

W Europie obserwujemy dobrze rozwijajaca si¢ gospodarke turystyczng i rekreacyjna.
Powstaje wiele nowych obiektow i instytucji turystycznych tj. $ciezki rowerowe, hotele,
hostele, biura turystyczne, osrodki wypoczynkowe oraz rekreacyjnych tj. hale, fitness kluby,
ptywalnie, kregielnie, wielofunkcyjne os$rodki rekreacyjne, trasy narciarskie itd. Ksztatci si¢
rowniez ogromng liczbe specjalistow rekreacji, zdrowia zar6wno w uczelniach publicznych
jak i w uczelniach niepublicznych.

Wydawac si¢ moze, ze sytuacja 1 warunki sg juz wystarczajace 1 zadowalajace aby
spoteczenstwo, zwlaszcza dzieci 1 mtodziez bylo aktywniejsze rekreacyjnie a przez to
sprawniejsze ruchowo. Niestety tak nie jest. Wedtug wielu znakomitych badaczy wyraznie
spada zainteresowanie ruchem wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Zmiany nawykow cywilizacyjnych obok pozytywnych efektow przynosza tez

niekorzystne zjawiska dla organizmu cztowieka, w szczegdlnosdci dzieci 1 mtodziezy (np.
ograniczenie aktywnos$ci ruchowej, wysitku fizycznego, zte nawyki dietetyczne, atrakcyjnos¢
rozmaitych form przekazu telewizyjnego i inne).
Stad coraz wigksza rola edukacji zdrowotnej 1 zabiegow zmierzajacych do poprawy
sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Zabiegi te musza sta¢ si¢ procesem permanentnym,
obejmujacym wszystkie poziomy procesu wychowania. Wspolczesne koncepcje zwigzane z
ideg promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia odwotujg si¢ do strategii wychowania
fizycznego jako spojnego systemu w ramach wychowania. Tworzone i realizowane obecnie
reformy zwigzane z wychowaniem fizycznym w roéznych krajach $wiata traktuja owo
wychowanie jako istotne ogniwo programéw zdrowia i jego promocje.

Zdrowy cztowiek to jednostka sprawna migdzy innymi motorycznie, przygotowana do
pelnienia w przysziosci nie tylko roznych rol spotecznych, ale przede wszystkim potrafigca
dba¢ o wilasng sprawno$¢ i kondycje w catym swoim dorostym zyciu.

W regionie, ktory nas interesuje, mozna odnotowac spore tradycje tego typu badan 1
wykorzystanie ich w praktyce szkolnej. Warto tez podkresli¢ w tym miejscu, ze wojewodztwo
kujawsko-pomorskie z socjologicznego punktu widzenia nalezy do regionow, mieszczacych
si¢ w S$rednich przedziatach wszelkich parametrow socjologicznych Polski, co moze
swiadczy¢ o swoistej ,,typowosci” zjawisk, rowniez tych objetych badaniami. Potwierdzaja to
w pewnym zakresie wyniki osiggniete przez dzieci i mtodziez w badaniach nad rozwojem



somatycznym 1 motorycznym w poroOwnaniu ich z wynikami ogdlnopolskimi.
Przeprowadzanie badania i ich wyniki wymagaja stalej aktualizacji.

Niewatpliwie wyniki stuzace poréwnaniu stanu cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych okaza¢ si¢ moga pomocne W pracy szkolnej nauczycieli wychowania
fizycznego, ktorzy moga lepiej 1 skuteczniej kontrolowa¢ rézne elementy rozwoju
biologicznego swoich podopiecznych, w szczegdlnosci w zmieniajacych si¢ warunkach
organizacyjnych szkot (np. zwiekszajgca sie liczba godzin wychowania fizycznego i sportu w
szkotach).

Podrecznik moze by¢ pomocny dla studentow wychowania fizycznego i sportu,
studentéow studiow podyplomowych z zakresu wychowania fizycznego. Informacje w nim
zawarte zawieraja zbidor wynikéw badan dotyczacych cech somatycznych i1 zdolnosci
motorycznych uczniéw z regionu kujawsko - pomorskiego. Wyniki badan moga stanowic
materiat porownawczy do prac dyplomowych czy magisterskich.



Wierzbowski Lukasz Piotr, Napierala Marek, Zukow Walery. (2017). Cechy somatyczne i sprawno$é dzieci w wieku 10 lat ze Szkoly
Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie = Somatic features and children efficiency age 10 years from Primary School no. 3 in WabrzeZno.
[w]: Napierala Marek Red., Zukow Walery Red. (2017). Cechy somatyczne i sprawno$¢ dzieci i mlodziezy z wybranych szkél regionu
bydgoskiego = Somatic features and efficiency of children and youth from the selected school of Bydgoszcz region. RSW. Radom. 160
s. ISBN 9781387327102 DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenod0.1039563 9-31.

CECHY SOMATYCZNE | SPRAWNOSC DZIECI W WIEKU 10 LAT
ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 W WABRZEZNIE

Somatic features and children efficiency age 10 years from Primary School no. 3 in
Wabrzezno

Lukasz Piotr Wierzbowski', Marek Napierala', Walery Zukow?
'Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz, Poland

“Nicolaus Copernicus University, Torun, Poland

Number of characters: 41 700 (with abstracts). Number of images: 10 x 1000 characters (lump sum) = 10 000 characters.
Total: Number of characters: 51 700 (with abstracts, summaries and graphics) = 1,29 sheet publications.

Stowa kluczowe: cechy somatyczne, zdolnosci motoryczne, sprawno$é

Key words: somatic features, motor skills, fitness

Streszczenie

Celem badan bylo okreslenie na jakim poziomie znajduja si¢ cechy somatyczne oraz zdolnosci
motoryczne u uczniow z klas czwartych w Szkole Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie. Wykonane pomiary
wysoko$ci oraz masy ciata pozwolity na okreSlenie typow budowy ciata dzigki wskaznikowi Rohrera oraz
oszacowanie procentowe poprzez obliczenie BMI ile procent uczniéw ma niedowage, nadwagge lub otytos¢, a u
ilu wskaznik BMI jest w normie.

Zakres obejmowal rowniez badania zdolno$ci motorycznych takich jak: szybkos$¢, moc konczyn dolnych,
wytrzymato$é, gibkos¢, zwinno$¢, sita mie$ni brzucha oraz sita statyczna migs$ni obreczy pasa barkowego.
Zdolnosci motoryczne okreslono probami Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Wszystkie wyniki
zostaly poddane analizie i zostaty przedstawione w tabelach. Obliczono réwniez dymorfizm, a wszystkie wyniki
zostaly porownane do wynikow R. Przewedy z 1999 roku oraz M. Napieraty z 2001 roku.

Abstract

The purpose of the study was to determine the level of somatic features and motor skills in fourth-graders at
Primary School No. 3 in Wabrzezno. Height and weight measurements were used to determine the body type
with the Rohrer index and to estimate the percentages by calculating the BMI as the percentage of students
who are underweight, overweight or obese, and how many BMIs are in the normal range.
The range also included studies of motor skills such as speed, lower extremity strength, endurance, flexibility,
agility, abdominal strength and static muscle strength of the shoulder belt. Motivation was determined by tests
of the International Physical Fitness Test. All results were analyzed and presented in tables. Dimorphism was
also calculated, and all results were compared to the results of R. Przeweda 1999 and M. Napierata 2001.
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Wstep

Ludzki organizm od momentu poczecia podlega nieodwracalnym zmianom. Rozwdj cztowieka
wraz z uplywajacym czasem, zaczynajac od noworodka, ktore nie poradzitoby sobie w codziennych
trudach zycia, az do osoby dorostej — osiggajacej peing sprawno$¢ fizyczng i intelektualna.
Sprawnos¢ fizyczna od dawna inspiruje naukowcow. Od wiekow uczeni probowali stwarzaé
jak najlepsze mierniki dajace mozliwo$¢ na okreslenie poziomu sprawnos$ci fizycznej
cztowieka (Trzesniowski, 1990). Czlowiek dzigki aktywnosci fizycznej ksztattuje swoja
osobowos$¢, poprawia ogdlny stan zdrowia i samooceng. To tylko nieliczne przyktady jak
wazna jest aktywno$¢ fizyczna w naszym zyciu, jednak zwracajagc uwage na czasy, w ktorych
zyjemy czesto nie wystarcza nam czasu lub tez checi na aktywno$¢ zwigzang z kulturg
fizyczng. Rozwoj technologii 1 informatyki, zte nawyki zywieniowe sprawiaja, ze dziatalnos¢
ruchowa zwlaszcza u dzieci 1 mtodziezy jest ciggle zaniedbywana. Dlatego powinno si¢
zwraca¢ coraz wigksza uwage na edukacje zdrowotng dzieci, oraz zachgcanie ich do
wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycznej (Napierata, 2008). Dlatego wazna funkcje w etapie
nauki jest rola nauczyciela, ktory powinien mie¢ odpowiednia wiedze, podej$cie do ucznidw
oraz dysponowac¢ odpowiednimi metodami nauczania. Powinien réwniez pamigtaé, ze poza
uwarunkowaniami genetycznymi na rozwoj dziecka, ogromny wplyw maja czynniki
spoteczno-kulturowe, ekonomiczne czy biogeograficzne (Koszczyc i wsp., 2007).

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1968 roku zdefiniowata pojecie sprawnosci fizycznej
jako (...) ,,zdolnosé¢ do efektywnego wykonywania pracy miesniowej” (Osinski, 2003, s. 19).
Aktualne definicje s3 o wiele bardziej rozbudowane i biorg nie tylko pod uwage poziom
mozliwosci 1 zachowan ruchowych. Osinski (2003) omawia w formule sprawnosci takie
sktadowe jak:

a) funkcjonalne podtoze osobnika,

b) strukturalne usposobienie osobnika,

c¢) cechy aktywnego trybu zycia w §rodowisku zewnetrznym.

Sprawno$¢ fizyczna charakteryzuje si¢ prawidlowym funkcjonowaniem wszystkich
uktadow w organizmie cztowieka. Sprawno$¢ cztowieka jest istotnym obrazem stanu zdrowia
cztowieka (Karpowicz, Strzelczyk, 2009).

Wedlug Howley’a i Franks’a: ,,Celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne zdrowie
fizyczne, ktore warunkuje niskie ryzyko wystgpienia problemow zdrowotnych. Osiggniecia zas
majq na celu zdolnos¢ angazowania sie w codzienne zadania z adekwatng energiq
oraz satysfakcjonujgce uczestnictwo w wybranych sportach” (Osinski, 2003, s. 24).

Panowie Howley i Franks podzielili obszar sprawnosci fizycznej na:

a) obnizenie poziomu ryzyka zachorowan:

- geny (dobry dobor rodzicoéw),

- zdrowy poziom: cholesterolu, ci$nienia krwi, funkcjonalnej wydolnosci, ottuszczenia ciata
(odpowiednia dieta, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna),

- uzywki (nie branie narkotykow, nie palenie papierosow, ograniczone picie alkoholu),

- stres (umiejetne zrelaksowanie si¢ oraz odpowiedni czas snu),

b) utrzymanie dobrostanu:

- zdrowy poziom otluszczenia ciala, 1 funkcjonalnej wydolnosci (zdrowa dieta, regularne
¢wiczenia fizyczne, rownowaga migdzy spozywaniem kalorii 1 ich wydalaniem)

- stres (umiejetne zrelaksowanie si¢ oraz odpowiedni czas snu),

- gibkos¢ (statyczne rozcigganie migsni catego ciala),

- wytrzymato$¢ 1 sita (¢wiczenia z oporem) (Osinski, 2003).

Zdaniem Trze$niowskiego (2001) sprawno$¢ fizyczna jest okreslana gotowoscia
organizmu do dziatania w réznych sytuacjach zyciowych. Potrzebne do podjecia proby sg
cechy motoryczne takie jak: szybko$¢, wytrzymatosé, zwinnos¢, sita, gibkos¢ oraz nabyte
I uksztattowane nawyki ruchowe oparte na stanie zdrowia i uzdolnieniach ruchowych.
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Sprawnos¢ fizyczna oraz jej rozwoj jest Scisle polaczona z aktywnoscig ruchowa
cztowieka. Patrzac na postep technologiczny oraz coraz wyzszy standard zycia w ostatnich
latach, aktywnos$¢ fizyczna przecigtnego czlowieka jest coraz bardziej zaniedbywana.
Siedzacy i wygodny tryb zycia, komputery oraz telewizja sg jednymi z przyczyn niedbatosci o
nasz rozwdj fizyczny. Dzigki aktywnos$ci fizycznej rozwijamy migdzy innymi: cechy
psychomotoryczne oraz stan naszego zdrowia. Dbanie o sprawno$¢ fizyczng powinno by¢
wpajane od narodzin dziecka do konca naszego zycia, o ile zdrowie na to pozwala. Nalezy
pamigtaé, ze kazdy cztowiek jest inny, przez co ma wiasne potrzeby oraz zainteresowania.
Poprzez rozw@j rekreacji, dyscyplin sportowych, obiektow oraz terenow przystosowanych do
trenowania mozemy zachecaé¢ osoby do aktywnego spedzania czasu (Wolanski, Parizkowa,
1976).

Osoba o0 wysokiej sprawnosci fizycznej, to taka ktora ma:

a) duzy zaséb ¢wiczen ruchowych,

b) wysoka wydolno$¢ narzadéw oraz ukladow: oddychania, krazenia, termoregulacji

oraz krazenia,

c¢) prawidtowosci w budowie ciala, akceptujace aktywno$¢ fizyczng (Osinski, 1991).

Drabik (1995) w swoich ksigzkach przekonuje nas w jak wazny jest ruch w zyciu
czlowieka. Profesor przytacza stowa Arystotelesa: (...) ,,ruch to zZycie” 1 wskazuje nam,
ze pierwszymi oznakami komunikacji jest nie mowa, ale wlasnie ruch. Aktywnos¢ fizyczna
zapewnia odpowiednig homeostaze oraz prawidlowy rozwoj fizyczny. Autor zaznacza, jak
wazng role pelni aktywnos$¢ fizyczna dla podtrzymania lub tez poprawy stanu zdrowia.
Skupi¢ nalezy uwage na fakt, ze aktywnos$ci fizycznej 1 aktywnos$ci ruchowej nie mozna
traktowac¢ rownoznacznie. Aktywnos$¢ fizyczna ma za zadanie w pdzniejszym okresie zycia
oddziatlowywa¢ na nasz stan zdrowia, za$ aktywno$¢ ruchowa moze by¢ tylko kierowana na
cel czy to sportowy, czy do wykonania w danym momencie odpowiedniego zadania. Drabik
zaznacza, ze w kulturze fizycznej aktywnos¢ fizyczna kierowana powinna by¢ nie tylko na
wysitek sportowy, ale przede wszystkim mie¢ wptyw na nasze zdrowie.

Problem badawczy, cele i hipotezy badawcze

Problem badawczy ma na celu wskazanie pytania, dzigki ktéremu bedziemy mogli
wskaza¢ dalsza droge badan do niniejszej pracy. Analiza wynikéw badan sprawdzi:
- na jakim poziomie ksztattuje si¢ wysoko$¢ oraz masa ciala u badanych chtopcow
I dziewczat w klasie sportowej oraz klasach niesportowych?
- jak ksztaltujg si¢ wskazniki BMI oraz Rohrera?
- czy chlopcy z klasy sportowej osiagaja lepsze wyniki od swoich rowiesnikow z klas
niesportowych w probach Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej?
- czy dziewczgta z klas niesportowych mialy zawsze stabsze wyniki od swoich rowiesniczek z
klas sportowych?

Przed przystapieniem do badan przyjete zostaly nastepujace hipotezy:

Zaréwno chtopcy 1 dziewczeta z klas sportowych, charakteryzowac si¢ beda lepszymi
wynikami w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej od swoich rowiesnikow
I rowiesniczek z klas niesportowych.

U chlopcéw i1 u dziewczat z klas niesportowych BMI bedzie odbiegato od normy
czesciej, niz u ucznidow i1 uczennic z klas sportowych.

W niniejszej pracy wykonane badania przedstawiaja wyniki cech somatycznych
I motorycznych dzieci z klas sportowych i niesportowych w wieku 10 lat.

W odpowiedzi na cel i charakter pracy postawiono nast¢pujace pytania badawcze.

1. Jaka jest wysoko$¢ 1 masa ciala u chltopcow 1 dziewczat z klas sportowych 1 klas
niesportowych?
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2. Jak procentowo przedstawia si¢ wskaznik Rohrera? Ile procent czwartoklasistow miato typ
budowy ciata smukty, ile $redni i tegi?

3. Ile procent ucznidéw ma niedowagg, ile jest w normie, a ile ma nadwage wedlug wskaznika
BMI?

4. Jaka byla $rednia punktow u dziewczat 1 chlopcoéw z klas sportowych 1 klas niesportowych
w Miedzynarodowym Te$cie Sprawnosci Fizycznej? Czy $rednie znaczaco rdznity sie od
siebie?

5. Na jakim poziomie wypadli chtopcy i dziewczeta z klas sportowych i niesportowych
w testach: szybkosci, zwinno$ci, wytrzymatos$ci, gibkos$ci, skocznosci, sity rak 1 barkow, sity
migsni brzucha?

Zakres badan i material

Badania przeprowadzono ws$rod uczniow IV klas ze Szkoly Podstawowej nr 3
w Wabrzeznie. Szkota ta polozona jest w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. W samym
Wabrzeznie znajduja si¢ dwie szkoty podstawowe. Szkola nr 3 w Wabrzeznie powstala
W 1962 roku. Szkota znajduje si¢ na Osiedlu 1000-lecia i nosi imi¢ Edmunda Wojnowskiego.
Szkota posiada dwa boiska wybudowane w 2014 roku do trenowania na zewnatrz (boisko
wielofunkcyjne oraz pelnowymiarowe o nawierzchni sztucznej). Poza tym uczniowie cze$é
zaje¢ lekkoatletycznych odbywaja na przylegtym boisku klubu MKS Unia WabrzeZno.
Szkota posiada rowniez sale gimnastyczng, w ktorej mozna prowadzi¢ zajecia, gdy warunki
atmosferyczne nie pozwalaja na odbywanie lekcji na boisku szkolnym.

7

Zdjecie 1. Szkola Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie. (http://www.wabrzezno.com, 27.12.2016)

Badania, ktore zostaty podjete w pracy dotycza cech somatycznych oraz zdolnosci
motorycznych. W badaniach uczestniczyta grupa 28 chtopcow, z czego 12 uczeszeza do klasy
sportowe] o profilu pitki noznej oraz 43 dziewczeta, w ktorych rowniez 12 chodzi do klasy
sportowej o profilu pitki recznej. W klasach sportowych uczniowie ¢wicza na 10 godzinach
lekcyjnych wf-u tygodniowo, za$ w klasach niesportowych odbywaja si¢ 4 godziny lekcyjne
w tygodniu. Jedna lekcja trwa 45 minut.
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Proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej odbywaly si¢ na boisku
szkolnym oraz na sali gimnastycznej.

Zdjecie 2. Boisko o sztucznej nawierzchni oraz boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 3 w
Wabrzeznie. (http://www.wabrzezno.com, 27.12.2016)

Wszyscy uczniowie wykonywali proby w takich samych warunkach. Badania
prowadzone byly w godzinach wychowania fizycznego. Przed kazdym testem odbywata si¢
rozgrzewka, a nastepnie bylo wykonywane badanie w obecno$ci nauczyciela wychowania
fizycznego.

Testy prowadzone byly w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego
oraz pielggniarki szkolne;.

Metody badawcze cech somatycznych i zdolnosci motorycznych

Badanie cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych sg przydatnym elementem
w pracy kazdego nauczyciela wychowania fizycznego. Nauczyciel dzigki testom sprawnos$ci
fizycznej moze okresli¢ w jakim stanie znajduj¢ si¢ obecnie uczen, ale réwniez moze
doskonali¢ poprzez odpowiednie dobranie ¢wiczef poszczegdlne cechy motoryczne u swoich
wychowankoéw. Ponadto sam uczen moze dowiedzie¢ si¢ w jakiej obecnie sytuacji znajduje
si¢ na tle réwiesnikow. Dzigki testom mozna zmotywowaé ucznia do czynnego udziatu na
lekcjach wychowania fizycznego. Wazne jest odpowiednie podejscie do tematu oraz wybranie
jak najlepszego testu, aby okresli¢ rzetelny stan. Sam test powinien by¢ prosty w wykonaniu
dla ucznia oraz w przeprowadzeniu dla nauczyciela. Testy powinna charakteryzowaé przede
wszystkim wiarygodno$¢ wynikéw (Baranski, 1996). Do badan przystapili uczniowie bez
przeciwwskazan lekarskich.

Pomiar cech somatycznych objat wysokos$¢ ciala 1 mase ciata. Na podstawie tych

wynikoéw obliczono:
a) BMI

mase ciele w kg mase ciele w kg

BMI = (wysokoif cicla w m)®(wysokesif ciala w m)?

(Woynarowska, 2007, s. 283)
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b) Wskaznik Rohrera

roe masa ciaga w gramach x 100
Wskaznik Rohrera | = ere
(wysokoun ciapa w cm)3

Normy:
Typ leptosomiczny: m¢zczyzni ponizej wartosci 1,13 / kobiety ponizej wartosci 1,23,
Typ atletyczny: mezczyzni od 1,13 do 1,34 / kobiety od 1,23 do 1,43,
Typ pykniczny: me¢zczyzni od 1,35 wzwyz / kobiety od 1,44 wzwyz.

W pomiarach zdolno$ci motorycznych wykorzystano siedem z o$miu prob
Miegdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (Napierata, 2005):

a) proba szybko$ci mierzona przy pomocy biegu na dystansie 50 metrow.

b) skocznos¢ jest proba mocy konczyn dolnych.

¢) zwinno$¢ — podczas tego badania wykonujemy bieg wahadtowy 4x10 metrow.

d) gibkos¢ okreslamy poprzez wykonania sktonu

e) wytrzymato$¢ u dziesieciolatkbw mierzona jest na podstawie czasu uzyskanego
podczas biegu na 600 metrow.

f) sita migéni brzucha mierzona przy wykonywaniu na materacu sktonéw w przdd
Z lezenia tylem w ciggu 30 sekund.

g) sita mig$ni rak oraz barkéw — poprzez zwis na drazku o ramionach ugietych

Wyniki dziewczat i chtopcow z klas sportowych 1 pozostatych zostaly porownane
I poddane obrobce statystycznej. Obliczono statystyczng istotno$¢ roznic (Arska-Kotlinska,
Bartz, Wielinski, 2002):

Analiza wynikow badan

Indywidualne wyniki pomiaru wysokosci ciata wykazaty, ze u dziewczat z klas
sportowych wysoko$¢ wahata si¢ od 129 cm do 150,5 cm, przy S$redniej 140,5 cm,
za$ W klasie niesportowej 127 cm do 160,5 cm przy sredniej 141,7 cm. Odchylenie
standardowe u uczennic w klasie sportowej bylo nizsze i1 wynositlo 6,7, a w klasie
niesportowej wynosito 8,1. Réznica $rednich arytmetycznych wynosita 1,2 cm i okazata si¢
statystycznie nieistotna na badanych poziomach (Tabela 1).

Tabela 1. Wysyko$é ciala dziewczat w klasie sportowej i niesportowej

Min-Max -
Klasa n [cm] X [cm] ) D [cm] u
Sportowa 12 129-150,5 140,5 6,7 12 05
Niesportowa 31 127-160,5 141,7 8,1 ' ’

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01**; t =005 dfz=w= 2,02; =001 df=w= 2,70

Wyniki masy ciata dziewczat z klasy sportowej wahajg si¢ pomi¢dzy 27,2-38 kg
(Srednia 31,7 kg), natomiast z klas niesportowych 23-69 kg (Srednia 37,9 kg). Uczennice
z klasy sportowej charakteryzowaly si¢ mniejszym odchyleniem standardowym, ktory wynosi
3,74, z klas niesportowych 11. Roznica $rednich arytmetycznych wynosita 6,2 kg i okazata
si¢ istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (Tabela 2).
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Tabela 2. Masa ciala dziewczat w klasie sportowej i niesportowej

Klasa n M'H('gfax X [kg] 5 D [kg] !
Sportowa 12 27,2-38 31,7 3,74
- 6,2 2,76**
Niesportowa 31 23-69 37,9 11

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01%*; t ;=005 ¢f=o= 2,02, =001 df=w= 2,70
Na podstawie badan wysokosci i masy ciala obliczona zostala warto§¢ BMI
oraz wskaznik Rohrera.

M procent uczennic w klasie
sportowej

M procent uczennic w klasie
niesportowe;j

= I

Rycina 1. BMI dziewczat w klasie sportowej i niesportowej.

Po obliczeniu wskaznika BMI okazato si¢, ze w Kklasie sportowej na 12 uczennic: 8 %
uczennic ma niedobor masy ciata, za$§ pozostate 92 % ma prawidlowy wskaznik BMI. W
przypadku dziewczat z klasy niesportowej na 31 uczennice: 6 % ma niedobor masy ciata, 71

% ma prawidlowy cigzar ciata, 7 % czwartoklasistek maja nadwage, za$ 16 % jest otylych
(Ryc. 1).

M procent uczennic w klasie
sportowej

M procent uczennic w klasie
niesportowej

Rycina 2. WskaZnik Rohrera dziewczat w klasie sportowej i niesportowe
Na podstawie przeprowadzonych badan w klasie sportowej, biorac pod uwage wskaznik

Rohrera u 83 % dziewczat stwierdzono typ budowy ciata leptosomiczny, 17 % uczennic ma
typ atletyczny, za$ zadna nie ma typu budowy ciata piknicznej. U czwartoklasistek z klas
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niesportowych badania wykazaty, ze 42 % uczennic ma typ budowy ciata leptosomiczny, 32
% ma typ budowy ciata atletyczny, za$ 26 % typ budowy ciala pikniczny (Ryc. 2).

U chlopcow indywidualne wyniki wysokosci ciata wykazaty, ze u chtopcéw w Kklasie
sportowej o profilu pitki noznej wysokos¢ wahata si¢ od 130 cm do 150 cm, przy sredniej
139,9 cm, za$ w klasie niesportowej 129 cm do 150,3 cm przy sredniej 142,2 cm. Odchylenie
standardowe u ucznidéw w klasie sportowej bylo wyzsze i wynosilo 6,67, a w klasie
niesportowej wynosito 5,04. Roznica srednich arytmetycznych wynosita 2,3 cm i1 okazata si¢
statystycznie nieistotna na badanych poziomach (Tabela 3).

Tabela 3. Wysoko$¢ ciala chlopcow w klasie sportowej i niesportowej
Min-Max =
Klasa n [cm] X [cm] o D [cm] u
Sportowa 12 130-150 139,9 6,67 23 10
Niesportowa 16 129-150,3 1422 5,04 ' ’

Chiopcy p < 0,05%; p<0,01**; t =005 dr=w= 2,05 ty=001 df=zo= 2,75

Wyniki masy ciata chlopcow z klasy sportowej wahajg si¢ pomiedzy 27,5-51 kg
(Srednia 33,6 kg), natomiast z klas niesportowych 26-48,5 kg ($rednia 35,8 kg). Uczniowie z
klasy sportowej charakteryzowali si¢ wigkszym odchyleniem standardowym, ktory wynosi
6,26, z klas niesportowych 6,03. Rdznica $rednich arytmetycznych wynosita 2,2 kg 1 okazata
si¢ nieistotna statystycznie (Tabela 4).

Tabela 4. Masa ciala chlopcow w klasie sportowej i niesportowej

Klasa n M'[”k'gfax ¥ [kg] 5 D [kg] !
Sportowa 12 27,5-51 33,6 6,26 29 0.04
Niesportowa 16 26-48,5 35,8 6,03 ' ’

Chiopey p <0,05%; p<0,01™*; t =005 df=o= 2,05, to=001; df == 2,7
Na podstawie badan wysokosci 1 masy ciala obliczona zostala wartos¢ BMI
oraz wskaznik Rohrera.

M procent uczniéw w klasie
sportowej

M procent uczniéw w klasie
niesportowe;j

Rycina 3. BMI chlopcow w klasie sportowej i niesportowej

Po obliczeniu wskaznika BMI okazato si¢, ze w klasie sportowej 8 % ucznidéw ma
niedobor masy ciata, 83 % ma prawidlowy wskaznik BMI, za§ 8 % ma nadwage.
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W przypadku chtopcow z klasy niesportowej 6 % ma niedobor masy ciata, 88 % ma
prawidlowy masg ciata, za$ 6 % czwartoklasistow ma nadwage (Ryc. 3).

M procent uczniéw w klasie
sportowej

M procent ucznidéw w klasie
niesportowej

Rycina 4. Wskaznik Rohrera u chlopcow w klasie sportowej i niesportowej.

Na podstawie przeprowadzonych badan w klasie sportowej, bioragc pod uwage wskaznik
Rohrera u 25 % chtopcow stwierdzono typ budowy ciata leptosomiczny, 58 % uczniéw ma
typ atletyczny, za§ 17 % ma typ budowy ciata pykniczny. U czwartoklasistow z klas
niesportowych badania wykazaty, ze 19 % uczniéw ma typ budowy ciala leptosomiczny, 62
% ma typ budowy ciata atletyczny a 19 % ma typ budowy ciala pykniczny (Ryc.4).

Analiza wynikéw proby biegu na 50 m dziewczat wykazata, ze uczennice z klasy
sportowej uzyskiwaty lepsze czasy, ktore miescity si¢ w przedziale (8,1-10,3 s) przy $redniej
arytmetycznej 9,38 s od uczennic z klasy niesportowej, ktérych wyniki znajdowaty si¢ w
przedziale (9,1-12,6 s) przy S$redniej arytmetycznej 10,51 s. U czwartoklasistek z klasy
niesportowej odchylenie standardowe bylo wigksze i wynosito 0,92, a w klasie sportowe;j
0,64. Rdznica $rednich wynosita 1,13 s. Wynik testu u wynosit 4,71 1 jest istotny statystycznie
na poziomie 1% ufnosci. Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 55 pkt,
w niesportowej 43. (http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa biegu na 50 metrow dziewczat

Badana n Min-Max | X (s) 5 D (s) u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 8,1-10,3 9,38 | 0,64 55

sportowa 1,13 | 4,71**
Klasa 31 9,1-12,6 10,51 | 0,92 43
niesportowa

Dziewczgta p < 0,05%; p<0,01**; t 4=005; dr== 2,02; tg=001; df== 2,70

Analiza wynikéw proby biegu na 50 m chlopcow wykazala, ze uczniowie z klasy
sportowej uzyskiwali lepsze wyniki, ktore miescity si¢ w przedziale (7,9-10,5 s) przy sredniej
arytmetycznej 8,81 s od uczniéw z klasy niesportowej, ktorych wyniki znajdowaty sie w
przedziale (8,5-13,9 s) przy $redniej arytmetycznej 10,24 s. U czwartoklasistow z klasy
niesportowej odchylenie standardowe bylo wigksze 1 wynosito 1,15, a w klasie sportowe]
0,76. Réznica srednich wynosita 1,43 s. Wynik testu u wynosit 3,95 i jest statystycznie istotny
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na poziomie 1% ufnosci. Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 60 pkt,
w niesportowej 43. (http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)

Tabela 6. Charakterystyka liczbowa biegu na 50 metréw chlopcow

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 7,9-10,5 881 | 0,76 60

sportowa 1,43 | 3,95**
Klasa 16 8,5-13,9 10,24 | 1,15 43
niesportowa

Chiopcy p < 0,05*; p<0,01**; t =005 dr=w=2,05; ty=001 df=zo=2,75

Analiza wynikéw proby w skoku w dal z miejsca dziewczat wykazala, ze uczennice
z klasy sportowej uzyskiwaty lepsze odlegtosci, ktore miescily si¢ w przedziale od 125 cm
do 180 cm przy $redniej arytmetycznej 149 cm od uczennic z klasy niesportowej, ktorych
wyniki znajdowaly si¢ w przedziale (100-176 cm) przy s$redniej arytmetycznej 126,5 cm.
U czwartoklasistek z klasy niesportowej odchylenie standardowe byto wigksze 1 wynosito
20,5, a w klasie sportowej 18,2. Roznica $rednich wynosita 22,5 cm. Wynik testu u wynosit
3,07 co oznacza, Ze roznica jest statystycznie istotna na poziomie 1 % ufnosci.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 54 pkt, w niesportowej 43.

(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)
Tabela 7. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca dziewczat

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 125-180 149 18,2 54

sportowa 22,5
Klasa 31 100-176 126,5 | 20,5 3,07** 43
niesportowa

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01**; t =005 df=w= 2,02, tq=001 df=w= 2,70

Analiza wynikow proby skoku w dal z miejsca chltopcow wykazala, ze uczniowie
z klasy sportowej uzyskiwali lepsze wyniki, ktore miescity si¢ w przedziale (115-185 cm)
przy $redniej arytmetycznej 155,8 cm od uczniéw z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaty si¢ w przedziale (100-190 cm) przy S$redniej arytmetycznej 137,2 cm.
U czwartoklasistow z klasy niesportowej odchylenie standardowe byto wigksze 1 wynosito
21,5, a w klasie sportowej 20,3. Réznica $rednich wynosita 18,6 cm. Wynik testu u wynosit
2,34. Roznica okazata si¢ statystycznie istotna na poziomie 5 % ufnosci.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 54 pkt, w niesportowej 45.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)
Tabela 8. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca chlopcow.

Badana n Min-Max X 8 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 115-185 155,8 | 20,3 54

sportowa 18,6
Klasa 16 100-190 137,2 | 215 2,34* 45
niesportowa

Chlopcy p < 0,05%; p<0,01%*; t ;=005 df=o= 2,05, Ua=001 df=w= 2,75
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Analiza wynikow proby biegu na 600 m dziewczat wykazata, ze uczennice z klasy
sportowej uzyskiwaly lepsze czasy, ktore miescity si¢ w przedziale (149-210 s) przy $redniej
arytmetycznej 179,5 s od uczennic z klasy niesportowej, ktorych wyniki znajdowaty si¢ w
przedziale (161-291 s) przy S$redniej arytmetycznej 211,6 s. U czwartoklasistek z klasy
niesportowej odchylenie standardowe bylo wieksze 1 wynosito 33,5, a w klasie sportowej 22.
Rdznica $rednich wynosita 32,1 s i okazata si¢ statystycznie istotna na poziomie 1 % ufnosci
(test u wynosit 3,65).

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 54 pkt, w niesportowe;j 43.

(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)
Tabela 9. Charakterystyka liczbowa biegu na 600 metréow dziewczat.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 149-210 1795 | 22 54

sportowa 32,1
Klasa 31 161-291 2116 | 33,5 3,65** 43
niesportowa

Dziewczgta p < 0,05%; p<0,01%*; t =005 df=== 2,02; ty=001; df=== 2,70

Analiza wynikow proby biegu na 600 m chlopcow wykazata, ze uczniowie z klasy
sportowej uzyskiwali lepsze czasy, ktore miescity si¢ w przedziale (141-301 s), przy $redniej
arytmetycznej 165,7 s od ucznidow z klasy niesportowej, ktorych wyniki znajdowaty si¢ w
przedziale (148-310 s), przy $redniej arytmetycznej 204 s. U czwartoklasistow z klasy
niesportowej odchylenie standardowe byto wigksze i wynosito 45,9, a w klasie sportowe;j
43,4. Roznica Srednich wynosita 38,3 s 1 okazala si¢ istotna statystycznie na poziomie 5 %
ufnosci. Wynik testu u wynosit 2,26.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 60 pkt, w niesportowej 43.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 2.01.2017)

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa biegu na 600 metréw chlopcow.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 141-301 165,7 | 434 53

sportowa 38,3
Klasa 16 148-310 204 | 459 2,26* 40
niesportowa

Chiopcy p <0,05%; p<0,01**; t =005 df=w= 2,05, tg=001 df=w= 2,75

Analiza wynikow proby zwisu na drazku dziewczat wykazala, Ze uczennice z klasy
sportowej uzyskiwaly lepsze rezultaty, ktore miescity si¢ w przedziale (22,6-2,8 )
przy sredniej arytmetycznej 8,69 s od uczennic z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaty si¢ w przedziale (20,5-0 s) przy $redniej arytmetycznej 2,91 s. U czwartoklasistek
z klasy niesportowe] odchylenie standardowe byto mniejsze 1 wynosito 4,14, a w klasie
sportowej 6,5. Roznica $rednich wynosita 5,78 s 1 okazala si¢ istotna statystycznie na
poziomie 1 % ufnosci. Wynik testu u wynosit 2,86.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 54 pkt, w niesportowej 50.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)
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Tabela 11. Charakterystyka liczbowa zwisu na drazku dziewczat

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 22,6-2,8 8,69 6,5 54

sportowa 5,78
Klasa 31 20,5-0 291 | 414 2,86** 50
niesportowa

Dziewczgta p < 0,05%*; p<0,01%*; t 4 =005 df=zoo= 2,02; to=001 df=z= 2,70

Analiza wynikow proby zwisu na drazku chtopcéw wykazata, ze uczniowie z klasy
sportowe] uzyskiwali lepsze czasy, ktore miescily si¢ w przedziale (35-0 s) przy Sredniej
arytmetycznej 12,97 s od ucznidow z klasy niesportowej, ktorych wyniki znajdowaty sie¢
w przedziale (40,5-0 s) przy $redniej arytmetycznej 7,78 s. U czwartoklasistow z klasy
niesportowej odchylenie standardowe bylo nieznacznie wigksze i wynosito 11, a w klasie
sportowej 10,91. Roznica $rednich wynosita 5,19 s i nie jest istotna statystycznie na badanych
poziomach. Wynik testu u wynosit 1,24.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 47 pkt, w niesportowej 37.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 12. Charakterystyka liczbowa zwisu na drazku chlopcéw

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 35-0 12,97 | 10,91 47

sportowa 5,19
Klasa 16 40,5-0 7,78 11 1,24 37
niesportowa

Chiopcy p <0,05%; p<0,01**; t =005 dfz=w= 2,05, t=001 df=w= 2,75

Analiza wynikow proby biegu 4x10 m dziewczat wykazala, ze uczennice z klasy
sportowej uzyskiwaly lepsze rezultaty, ktore miescity si¢ w przedziale (11,5-14,1 s)
przy sredniej arytmetycznej 12,43 s od uczennic z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaty si¢ w przedziale (12,1-16,3 s) przy S$redniej arytmetycznej 14,45 s.
U czwartoklasistek z klasy niesportowej odchylenie standardowe byto wigksze i wynosito
1,03, a w klasie sportowej 0,71. Réznica $rednich wynosita 2,02 s i jest istotna statystycznie
na poziomie 1 % ufnosci. Wynik testu u wynosit 7,77.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 61 pkt, w niesportowej 43.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie 4x10 metréow dziewczat

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 11,5-14,1 1243 | 0,71 61

sportowa 2,02
Klasa 31 12,1-16,3 14,45 | 1,03 1,77%* 43
niesportowa

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01**; t =005 dfz=w= 2,02; =001 df=w= 2,70

Analiza wynikow biegu 4x10 m chtopcéw wykazala, Ze uczniowie z klasy sportowe;j
uzyskiwali lepsze czasy, ktére miescity si¢ w przedziale (10,6-12,6 s) przy S$redniej
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arytmetycznej 11,54 s od uczniéw z klasy niesportowej, ktorych wyniki znajdowaly sie¢
w przedziale (11-14,6 s) przy sredniej arytmetycznej 13 s. U czwartoklasistow z klasy
niesportowej odchylenie standardowe bylo wigksze i wynosito 1,03, a w klasie sportowe;j
0,62. Roznica $rednich wynosita 1,46 1 okazala si¢ istotna statystycznie na poziomie 1 %
ufnosci. Wynik testu u wynosit 4,56.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 61 pkt, w niesportowej 50.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie 4x10 metréow chlopcéw.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 10,6-12,6 | 11,54 | 0,62 61

sportowa 1,46
Klasa 16 11-14,6 13 1,03 4,56** 50
niesportowa

Chiopcy p <0,05%; p<0,01**; t,=005 dfz=w= 2,05, t=001 df=w= 2,75

Analiza wynikow proby siadow z lezenia tylem w czasie 30 s dziewczat wykazata,
ze uczennice z klasy sportowej uzyskiwaty lepsze rezultaty, ktére miescity si¢ w przedziale
(30-10) przy sredniej arytmetycznej 17,83 od uczennic z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaty si¢ w przedziale (18-5) przy $redniej arytmetycznej 12,16. U czwartoklasistek z
klasy niesportowej odchylenie standardowe bylo mniejsze i wynosito 3,16, a w klasie
sportowej 5,24. Roznica $rednich wynosita 5,67 i jest istotna statystycznie na poziomie 1 %
ufnosci. Wynik testu u wynosit 3,5.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 46 pkt, w niesportowej 34.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia tylem w czasie 30 s dziewczat.

Badana n Min-Max X 8 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 30-10 17,83 | 5,24 46

sportowa 5,67
Klasa 31 18-5 12,16 | 3,16 3,5%* 34
niesportowa

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01**; t =005 df=w= 2,02, tq=001 df=w= 2,70

Analiza wynikéow siadéw z lezenia tylem w czasie 30 s chlopcow wykazata,
ze uczniowie z klasy sportowej uzyskiwali lepsze czasy, ktore miescity sie w przedziale (22-
16) przy $redniej arytmetycznej 19,75 od ucznidow z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaly si¢ w przedziale (23-8) przy Sredniej arytmetycznej 14,88. U czwartoklasistow z
klasy niesportowej odchylenie standardowe byto wicksze i wynosito 4,08, a w klasie
sportowe] 1,96. Roznica $rednich wynosita 4,87 1 jest istotna statystycznie na poziomie 1 %
ufno$ci. Wynik testu u wynosit 4,16.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 46 pkt, w niesportowej 34.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)
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Tabela 16. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia tylem w czasie 30 s chlopcow.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 22-16 19,75 | 1,96 46

sportowa 4,87
Klasa 16 23-8 14,88 | 4,08 4,16** 36
niesportowa

Chlopcy p < 0,05%; p<0,01%*; t ;=005 df=«= 2,05, ta=001; dfzw= 2,75

Analiza wynikow proby sklonu w przod dziewczat wykazata, ze uczennice z klasy
sportowej uzyskiwaly lepsze wyniki, ktore mieScily si¢ w przedziale [16-(-7) cm]
przy sredniej arytmetycznej 4,92 cm od uczennic z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaly si¢ w przedziale [8-(-12) cm] przy s$redniej arytmetycznej 0,69 cm.
U czwartoklasistek z klasy niesportowej odchylenie standardowe bylo mniejsze i wynosito
5,93, a w klasie sportowej 7,1. Réznica $rednich wynosita 1,17 cm. Wynik testu u wynosit
0,51 co oznacza brak istotnosci roznic na badanych poziomach.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 53 pkt, w niesportowej 47.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 17. Charakterystyka liczbowa sklon6w w przéd dziewczat.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 16-(-7) 4,92 7,1 53

sportowa 1,17
Klasa 31 8-(-12) 0,69 | 5,93 0,51 47
niesportowa

Dziewczeta p < 0,05%; p<0,01**; t =005 df=w= 2,02; =001 df=w= 2,70

Analiza wynikow proby sklonu w przod chlopcow wykazata, ze uczniowie z klasy
sportowej uzyskiwali lepsze wyniki, ktore miescity si¢ w przedziale [(9-(10) cm]
przy sredniej arytmetycznej 1,08 cm od ucznidw z klasy niesportowej, ktorych wyniki
znajdowaly si¢ w przedziale [10-(-13) cm] przy S$redniej arytmetycznej -1,25 cm.
U czwartoklasistow z klasy niesportowej odchylenie standardowe byto wigksze i wynosito
6,19, a w klasie sportowej 5,14. Rdéznica $rednich wynosita 2,33 cm. Wynik testu u wynosit
1,09, a roznica nie jest istotna statystycznie.

Srednia pkt na podstawie MTSF w klasie sportowej wynosita 50 pkt, w niesportowej 47.
(http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com, 3.01.2017)

Tabela 18. Charakterystyka liczbowa sklonéw w przéd chlopcow.

Badana n Min-Max X 5 D u Punkty
grupa MTSF
Klasa 12 9-(-10) 1,08 | 514 50

sportowa 2,33
Klasa 16 10-(-13) -1,25 | 6,19 1,09 47
niesportowa

Chiopcy p <0,05%; p<0,01**; t =005 df=w= 2,05, ty=001 dfzw= 2,75
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Dyskusja i wnioski

Czlowiek rodzi sie z pewnym zasobem predyspozycji do zachowan ruchowych ktore bez
wqtpienia majq podioze  genetyczne. Czes¢  zachowan  ruchowych — zwigzanych
Z indywidualnymi przeZyciami i doSwiadczeniami, zostaje nabywana w czasie Zycia
(Napierata, 2005, s.135).

Jest wiele uwarunkowan od ktorych zalezy rozwo6j cech motorycznych cztowieka. Sg to
m.in. kolejno§¢ narodzenia si¢ dziecka, status rodzicéw, Srodowisko czy pochodzenie
etniczne (Szopa, Mleczko, Zak, 2000).

Problemem cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych zajmowalo si¢ wielu badaczy.
W Polsce pionierami zajmujgcymi si¢ badaniem rozwoju fizycznego byli Kosieradzki,
Czekanowski oraz Mydlarski. Mydlarski przedstawit test dla grupy w wieku 10,5-19,5 lat.
Kontynuowal badania Trzesniowski, ktérego miernik sktadajacy si¢ czterech testow okreslat
sprawnos¢ dzieci i mtodziezy w wieku 7-13 lat. Testy te okres§laly poziom sprawnosci w
zalezno$ci od ptci 1 wieku badanego (Trzesniowski, 1990). Poza Mydlarskim i Trze$niowski
naukowcem, ktory stworzyt swoj test byt Denisiuk, ktory w swoich testach przeznaczonych
dla dzieci od 7 roku zycia okreslat 5 cech motorycznych takich jak: wytrzymatos$¢, szybkos¢,
sita, zwinno$¢ i moc. Innymi naukowcami byli miedzy innymi Chrominski, ktérego test jest
stosowany do dnia dzisiejszego i okresla site, wytrzymato$¢ oraz szybkos¢ uczniow od 7 roku
zycia. Swoj test skonstruowata takze Sekita dla dzieci w wieku 3-7 lat. Sprawnoscia fizyczng
zajmowali si¢ m.in. tacy badacze jak: Wolanski, Przewegda, Dobosz, Pilicz, Napierala
(Napierata, 2005). Na swiecie poczatki nad zaawansowanymi badaniami cech somatycznych
1 motorycznych przypadaja na koniec XIX wieku. Antropolodzy w tamtych czasach dzigki
rozwojowi laboratoriow mogli zajaé¢ si¢ badaniami nad tempem wzrostu oraz rozwojem ciata
cztowieka (Denisiuk, Milicerowa, 1969). Do najbardziej znanych testow na $wiecie mozna
uzna¢: Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Eurofit (European Test of Physical
Fitnes), Europejskie Proby Lekkoatletyczne, Test Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego L. Larsona, Test AAHPER dla mtodziezy szkolnej w wieku 10-17 lat, Test J.
Fleichmana dla mtodziezy amerykanskiej (Talaga, 2004).

W pracy zajeto si¢ problemem cech somatycznych 1 motorycznych wsrod Wabrzeskich
10-latkow. W badaniach wzielo udzial 71 uczniéw klas IV ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Wabrzeznie. Wérod wszystkich czwartoklasistow 43 stanowity dziewczynki, wsrod ktorych
12 chodzi do klasy sportowej o profilu pitki recznej. Wsrod 28 chtopcow, 12 chodzi do klasy
sportowej o profilu pitki noznej. Wszyscy 10-latkowie zostali przebadani przez
Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej oraz zostali zwazeni i zmierzeni.

Analizujgc wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wsrod badanych sg uczniowie, ktorzy
osiagaja bardzo dobre rezultaty w poszczegdlnych probach, ale sa rowniez tacy, ktorych
sprawnos¢ fizyczna jest znacznie nizsza od Sredniej grupy.

Tabela 19. Wyniki badan przeliczone na punkty wg skali T dziewczat.

Préba Badania wiasne klasa sportowa Badania wtasne klasa niesportowa
x Pkt X Pkt
bieg na 50m 9,385 55 10,51 s 43
skok w dal z miejsca 149 cm 54 126,5cm 43
bieg na 600m 179,5s 54 21165 43
zwis na drazku 8,69s 54 291s 50
bieg 4x10 12,435 61 14,45 43
siady z lezenia tylem 17,83 46 12,16 34
skton tutlowia w przdd 492 cm 53 0,69 cm 47
Suma pkt - 377 - 303
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Poréwnujac badania dziewczat widzimy znaczaca roéznice punktowa na podstawie
MTSF. Zgodnie z wczesniej postawiong hipotezg uczennice z klasy sportowej, okazaty sie
lepsze we wszystkich probach od rowiesniczek z klasy niesportowej (Tabela 19).
Czwartoklasistki z klasy sportowej w siedmiu probach osiggnety wynik 377 pkt i okazaty sie
znacznie lepsze od swoich kolezanek z klasy niesportowej, ktore zdobyty 303 pkt (Ryc. 32).

Tabela 20. Wyniki badan przeliczone na punkty wg skali T chlopcéw.

Badania wtasne klasa

Proba sportowa Badania wtasne klasa niesportowa
X Pkt X Pkt
bieg na 50m 8,81s 60 10,24 s 43
skok w dal z miejsca | 155,8 cm 54 137,2cm 45
bieg na 600m 165,7 s 53 204 s 40
zwis na drazku 12,97 s 47 7,78 s 37
bieg 4x10 11,54 s 61 13s 50
siady z lezenia tylem 19,75 46 14,88 36
skton tutowia w prz6d 1,08 cm 50 -1,25cm 47
Suma pkt - 371 - 298

Chlopcy z klasy sportowej rowniez okazali si¢ sprawniejsi od swych rowiesnikow z klas
niesportowych. Roéznice ukazano wg skali punktowej T. Zgodnie z wcze$niej postawiong
hipotezg uczniowie z klasy sportowej, okazali si¢ lepsi we wszystkich probach od
rowiesnikow z klasy niesportowej (Tabela 20). Czwartoklasisci z klasy sportowej w siedmiu
probach osiagneli wynik 371 pkt i okazali si¢ znacznie lepsi od swoich kolegow z klasy
niesportowej, ktorzy zdobyli 298 pkt (Ryc. 33).

Tabela 21. Wyniki badan przeliczone na punkty wg skali T chlopcow i dziewczat z klas sportowych.

Préba Chtopcy Dziewczgta
X Pkt X Pkt
bieg na 50m 8,815 60 9,38s 55
skok w dal z miejsca | 155,8 cm 54 149 cm 54
bieg na 600m 165,7 s 53 179,55 54
zwis na drazku 12,97 s 47 8,695 54
bieg 4x10 11,54s 61 12,43 s 61
siady z lezenia tytem 19,75 46 17,83 46
skton tulowia w prz6d 1,08 cm 50 492 cm 53
Suma pkt - 371 - 377

Poréwnaniu poddano takze chtopcow i1 dziewczgta z klasy sportowej na podstawie pkt
zdobytych w siedmiu probach MTSF. Lepsze okazaly si¢ czwartoklasistki trenujace pitke
reczng zdobywajac 377 pkt, czwartoklasisci trenujacy pitke nozng uzyskali niewiele gorszy
wynik 371 pkt (Ryc. 34.). Dziewczgta prezentowaly si¢ lepiej i zdobyty wigcej punktow od
chtopcow w probach: biegu na 600 m, zwisie na drazku 1 sktonie tutowia w przod. Takie same
ilosci punktowe chtopcy i dziewczeta zdobyli w biegu na 4x10 m, w siadach z lezenia tytem
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w czasie 30 s oraz skoku w dal z miejsca. Chtopcy zdobyli wigcej punktow tylko w biegu na
50 m. (Tabela 21.).
Tabela 22. Wyniki badan przeliczone na punkty wg skali T chlopcéw i dziewczat klas niesportowych.

Proba Chiopcy Dziewczeta
X Pkt X Pkt
bieg na 50m 10,24 s 43 10,51 s 43
skok w dal z miejsca | 137,2cm 45 126,5 cm 43
bieg na 600m 204 s 40 211,6s 43
zwis na drazku 7,78 s 37 291s 50
bieg 4x10 13s 50 14,45s 43
siady z lezenia tytem 14,88 36 12,16 34

skton tutowia w

prz6d -1,25 cm 47 0,69 cm 47
Suma pkt - 298 - 303

Analizujac wynik chtopcoéw i1 dziewczat z klasy niesportowej na podstawie skali T
zdobytych w siedmiu probach MTSF stwierdzono, ze lepsze okazaly si¢ dziewczeta
zdobywajac 303 pkt, chtopcy uzyskali niewiele gorszy wynik 298 pkt (Ryc. 35). Dziewczeta
prezentowaly si¢ lepiej 1 zdobyty wigcej punktéw od chtopcoOw w prébach: biegu na 600 m i
zwisie na drazku. Takie same ilosci punktowe chiopcy i1 dziewczeta zdobyli w biegu na 50 m,
sktonie tutlowia w przéd. Chlopcy zdobyli wigcej punktow w trzech probach: skoku w dal z
miejsca, biegu 4x10 m i siadach z lezenia tylem w czasie 30 s.

Do oceny réznic dymorfizmu cech somatycznych i motorycznych zastosowano
Wskaznik Mollisona: WM = [(x)1 - (x)2] : (8)2

Za cechy istotne dymorficznie oznacza si¢ te, ktorych roéznica srednich podzielona przez odchylenie
standardowe chtopcow wynosi wigcej niz jeden (Drozdowski, 2004).

Tabela 23. Dymorfizm cech somatycznych i zdolnosci motorycznych w klasie sportowej z badan wlasnych,
okreslony Wskaznikiem Mollisona.

Badania wiasne klasa sportowa Wske_lzmk
Mollisona
Dziewczeta Chlopcy
Cecha n=12 n=12
(x) (®) (%) (8)
Wysoko$¢ ciata 140,6 cm 6,67 140 cm 6,67 -0,09
Masa ciata 31,7 kg 3,74 33,6 kg 6,26 0,3
BMI 15,9 1,06 17 2,24 0,49
Wskaznik Rohrera 1,14 0,1 1,22 0,15 0,53
bieg na 50m 9,38 s 0,64 8,81s 0,79 0,72
skok w dal z
miejsca 149 cm 18,2 155,8 cm 20,31 0,33
bieg na 600m 1795s | 2198 | 16575 43,4 0,32
zwis na drazku 8,69 s 6,78 12,97 s 10,91 0,39
bieg 4x10 12,43 s 0,71 11,54 s 0,62 1,44
siady z lezenia
tylem 17,83 5,24 19,75 1.96 0,98
skton tutowia w 7.1 5,14 0,75
przod 4,92cm 1,08cm
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Analizujgc wyniki dymorfizmu mierzone wskaznikiem Mollisona spos$rod cech
motorycznych i somatycznych w klasach sportowych cecha najbardziej réznigca dymorficznie

okazala si¢ tylko zwinnos$¢, badana poprzez bieg 4x10 m (1,44). Szczegdétowe dane liczbowe
zawiera tabela 23 i ryc. 5.

,Illllllllt

Rycina 5. Dymorfizm cech somatycznych i motorycznych w klasie sportowej

Tabela 24. Dymorfizm cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych w klasach niesportowych z badan
wlasnych, okreslony wskaznikiem Mollisona

Badania wiasne klasy niesportowe
Dziewczgta Chtopcy Wskaznik
Cecha n=31 n=16 Mollisona
(x) (3 () (3
Wysoko$¢ ciata 141,7 cm 8,08 142,5cm 5,04 0,16
Masa ciata 37,9 kg 10,99 35,8 kg 6,03 -0,35
BMI 18,58 3,85 17,44 2,33 -0,49
Wskaznik Rohrera 1,31 0,24 1,23 0,15 -0,53
bieg na 50m 10,51s 0,92 10,24 s 115 0,23
skok w dal z
miejsca 126,5cm 20,51 137,2 cm 21,52 0.5
bieg na 600m 211,65 33,49 204 s 45,88 0,17
zwis na drazku 291s 4,14 7,78s 11 0,44
bieg 4x10 14,45s 1,03 13s 1,03 141
siady z lezenia
tylem 12,16 316 | 1488 | 408 0,67
skton tulowia w
przod 069cm | > | a25em | 819 0,31

[zrodto: opracowanie wlasne]
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Rycina 6. Dymorfizm cech somatycznych i motorycznych w klasie niesportowej

Analizujagc  wyniki dymorfizmu mierzone wskaznikiem Mollisona sposrdéd cech
motorycznych 1 somatycznych w klasach niesportowych cecha najbardziej roznigca
dymorficznie okazata si¢ roéwniez zwinno$¢, badana poprzez bieg 4x10 m (1,41).
Szczegotowe dane liczbowe zawiera tabela 24 1 ryc. 6.

Rycina 7. Zestawienie wynikow zdolnosci motorycznych dziewczat w latach 1999-2016
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Tabela 25. Wyniki zdolno$ci motorycznych przeliczone na punkty wg skali T dziewczat.

Dziewczgta
Badania wlasne Badania wlasne Badania regionalne B adania .
Cecha Klasy sportowe Klasy niesportowe M. Napieraty EEERIE
) R. Przewedy
(x) Punkty () Punkty () Punkty () Punkty
bieg na 10,26's 46 9,90 50
50 m 9,38s 55 10,51 s 43
skok w
dal z 147,4 cm 53 140,5cm 50
miejsca 149 cm 54 126,5cm 43
bieg na 1759 55 190.8's 50
600 m 179,55 54 2116 43
Zwis na 15,42's 59 10,98 55
drazku 8,69 s 54 291s 50
bieg 13,57 s 51 13,535 51
4x10 m 12,43 s 61 14,45 s 43
siady z
lezenia 19,69 49 20,33 50
tylem 17,83 46 12,16 34
skton
tutowia 4,58 cm 52 2,93 cm 49
w przdd 4,92 cm 53 0,69 cm 47
Suma - 365 - 355
- 377 - 303

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 25. mozna zauwazy¢, ze uczennice z klasy

[zrédio: opracowanie whasne]

sportowej zaprezentowaly si¢ bardzo dobrze w poréwnaniu z badaniami Napieraly z 2001

roku oraz Przewedy z 1999 roku (Napierata, 2008). Uzyskaly one najlepsze wyniki w
probach: biegu na 50 m, skoku w dal z miejsca, biegu 4x10 m, oraz sktonie tutowia w przod.
Dziewczgta z klas niesportowych nie miaty zadnej $redniej punktowe] pozwalajacej im na

osiggniecie lepszego rezultatu zarowno od dziewczat z klasy sportowej jak i tych 10-latek,

ktore byty badane w 1999 r. 1 2001 r. (Tabela 25.). Dziewczeta z klasy sportowe) uzyskaty
rowniez najlepszy wynik w sumie $rednich punktowych w siedmiu probach klasyfikujac sig

przed badanymi u Napieratly, Przewedy oraz dziewczetami z klas niesportowych.
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Tabela 26. Wyniki zdolno$ci motorycznych przeliczone na punkty wg skali T chlopcéw.

Chtopcy
Badania Badania
Badania wiasne Badania wtasne regionalne M. ogolnopolskie
Cecha | Klasy sportowe Klasy niesportowe Napieraty R. Przewedy
(2001) (1999)
(x) Punkty (x) Punkty | (x) |Punkty | (x) Punkty
bieg na 9,71s 49 9,55 51
50 m 8,81 60 10,24 s 43
skok w
dal z 154,5 cm 53 148,1 cm 50
miejsca | 155,8 cm 54 137,2 cm 45
bieg na 167,3s 52 176,7s 49
600 m 165,7 s 53 204 s 40
Zwis na 17,53 52 16,68 s 51
drazku 12,97 s 47 7,78s 37
bieg 13,325 47 13,01s 50
4x10 m 11,54 s 61 13s 50
siady z
lezenia 21,39 49 21,94 50
tylem 19,75 46 14,88 36
skton
tutowia 2,53 cm 53 0,96 cm 50
wprzod | 1,08 cm 50 -1,25cm 47
Suma - 355 - 351
- 371 = 298

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 26. mozna zauwazy¢, ze uczniowie z klasy

sportowej zaprezentowali si¢ bardzo dobrze w porownaniu z badaniami Napieraty z 2001
roku oraz Przewedy z 1999 roku (Napierata, 2008). Uzyskali oni najlepsze wyniki w prébach:
biegu na 50 m, skoku w dal z miejsca, biegu na 600 m i biegu 4x10 m. Chlopcy z klas
niesportowych nie mieli zadnej $redniej punktowej pozwalajgcej im na osiggniecie lepszego
rezultatu zarowno od chtopcow z klasy sportowej jak i tych 10-latkow, ktore byly badane w

1999 r.12001 r. (Tabela 26.). Chlopcy z klasy sportowej uzyskali rowniez najlepszy wynik w

sumie $rednich punktowych w siedmiu probach klasyfikujac si¢ przed badanymi u Napieraty,
Przewedy oraz chtopcami z klasy niesportowe;.
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Rycina 8. Zestawienie wynikow zdolno$ci motorycznych chlopco w latach 1999-2016

Whioski:

Po przeprowadzonych badaniach mozna potwierdzi¢ trafno$¢ pierwszej hipotezy.
Sprawno$¢ fizyczna chtopcow 1 dziewczat z klas IV charakteryzuje si¢ lepszymi wynikami w
MTSF od swoich kolegbw 1 kolezanek =z klas niesportowych. Czwartoklasisci
I czwartoklasistki z klas sportowych okazaly si¢ by¢ lepsze we wszystkich probach MTSF
(Tabela 19 i 20).

Druga postawiona hipoteza nie do konca okazata si¢ trafiona. U 92 % dziewczat z klasy
sportowej BMI bylo w normie, pozostate 8 % miato niedowage. Wynik ten okazat si¢ lepszy
od dziewczat z klas niesportowych w ktorych stwierdzono, ze 71 % uczennic ma wskaznik
BMI w normie, za$ pozostate 29 % czwartoklasistek ma niedowagg lub nadwage.

W przypadku chlopcow z klasy sportowej hipoteza, ze w klasie sportowej bedzie
mniejsze odchylenie od normy okazata si¢ btedna, poniewaz: 83 % czwartoklasistow
ma w normie wskaznik BMI, po 8 % ma nadwage i niedobor masy ciata. W przypadku
chlopcow z klas niesportowych stwierdzono, ze 88% miato wskaznik BMI w normie, a po 6
% uczniow miato nadwagg 1 niedobor masy ciata.

Odpowiadajac na pytania badawcze stwierdzono:

Zaréwno chtopcy 1 dziewczeta z klas niesportowych byli wyzsi od swoich réwiesnikow
z klasy sportowej.

Wskaznik Rohrera wykazat, ze wiecej procent chlopcow z klasy sportowej jest budowy
smuklej (25 %), niz w klasie niesportowej (19 %). W przypadku $redniej budowy ciata jest
wiecej procent z klasy nie sportowej 62 %, u chtopcoéw z klasy sportowej 58%. Tega budowe
ciata ma 19 % chlopcow z klasy niesportowej 1 17 % z klasy sportowe;.

Biorac pod uwage wskaznik Rohrera u 83% dziewczat w klasie sportowej stwierdzono
u 83 % typ budowy ciala leptosomiczny, 17 % uczennic ma typ atletyczny, za$ zadna nie ma
typu budowy ciala piknicznej. U czwartoklasistek z klas niesportowych badania wykazaty, ze
42 % uczennic ma typ budowy ciata leptosomiczny, 32 % ma typ budowy ciala atletyczny,
za$ 26 % typ budowy ciala pikniczny.

Analizujac $rednie punktowe z MTSF stwierdzono, ze wyniki w klasie sportowe]
w przypadku dziewczat i chlopcow sa znacznie lepsze od ucznidow i uczennic z klas
niesportowych. Czwartoklasistki z klasy sportowej zdobyly 377 pkt, a dziewczgta z klasy
niesportowej 303 pkt (Tabela 25). U chlopcow roznica punktowa byta podobna jak
w przypadku dziewczat, mianowicie chlopcy z klasy sportowej zdobyli 371 pkt,
a z niesportowych 298 (Tabela 26.).
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Streszczenie
Celem gltéwnym pracy jest okreslenie stanu cech somatycznych i sprawdzenie poziomu zdolnosci
motorycznych 10-letnich uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 15 w Bydgoszczy. Cechy somatyczne okre§lone
zostaly poprzez pomiary wysokosci i masy ciata, a zdolno$ci motoryczne poprzez przeprowadzenie prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnoséci Fizycznej. Test zostal przeprowadzony na grupie 40 uczniow (21
chlopcow i 19 dziewczat, z dwoch roznych klas). Wyniki zostaty poréwnane do wynikow badan z
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz ogolnopolskich.

Abstract

The main purpose of the study was to determine the state of somatic features and to check the level of
motor skills of 10-year-old pupils from the Primary School No. 15 in Bydgoszcz. Somatic features were
determined by measurements of body heights and weights and motility by performing tests of the International
Physical Fitness Test. The test was conducted on a group of 40 students (21 boys and 19 girls from two different
classes). The results were compared to the results from the Kuyavian-Pomeranian and Polish provinces.

Wstep

Rozwoj cztowieka jest podzielony na rozne okresy zycia, poczawszy od narodzin, a
skonczywszy na §mierci. W mojej pracy skupie si¢ na okresie dziecinstwa.

W dzisiejszych czasach mozna zauwazy¢ spadek sprawnos$ci fizycznej u dzieci |
mtodziezy, sg mniej ruchliwe, bardziej otyte. Spowodowane jest to zmianami w wychowaniu
dzieci w kregu rodzinnym. Zmienia si¢ rowniez podejScie do sprawnosci i wydolnosci
fizycznej. Czesto przynosza zwolnienia z zaje¢. Wykazujg nieche¢ do wysitku fizycznego,
poniewaz coraz czgsciej prowadzony zostaje leniwy tryb Zycia. Rodzice od najmtodszych lat
wprowadzaja nowinki technologiczne, takie jak np. tablet, laptop, telefon komodrkowy.
Pozwalaja na czeste siedzenie przed TV i grami komputerowymi. Niestety zle wplywa to na
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zdrowie dzieci. W przysztosci moze to mie¢ negatywny wplyw na znalezienie odpowiednich
zawodnikow, ktorzy beda godnie reprezentowac nasz kraj na §wiatowym poziomie.

Cechy somatyczne, sg to cechy zewnetrzne dzigki ktorym mozna okresli¢
rozwdj fizyczny cztowieka. Zaliczamy do nich wysoko$¢ ciata, masa ciata, dlugosci konczyn
oraz tutowia, obwod glowy, klatki piersiowej. Bardzo wazne jest, by w okresie rozwoju
fizycznego dziecka wykonywa¢ badania kontrolne. Dzigki temu bedzie mozna w pore
zapobiega¢ mozliwemu nieprawidtowemu rozwojowi (Rodziewicz-Gruhn, Potacik 2014).

Rozwoj somatyczny cztowieka jest procesem cigglym. Ztozonym z r6znych etapow
w poszczegolnych okresach zycia cztowieka, od poczecia az do $mierci. Proces rozwoju
somatycznego czlowieka trwa prawie 1/4 — 1/3 zycia (Jopkiewicz, E. Suliga 1998).
Jedne z najstarszych podziatow pochodzg z VI w p. n. e., Pitagoras sklasyfikowat
je w nastepujacy sposob:
-okres stawania si¢ cztowiekiem, przypada na 0-20 lat
-mtody cztowiek, przypada na 20-40 lat
-cztowiek w peni, przypada na 40-60 lat
-stary, cofajacy si¢ cztowiek, przypada na 60-80 lat (Jopkiewicz, Suliga 1998).

Badania nad motorycznosciag czlowieka siegaja czasOw ery nowozytnej.
Natomiast wlasciwe skoordynowane badania przypadaja na poczatek XX wieku. W literaturze
wystepuja rézne definicje motorycznosci. Wolanski definiuje motoryczno$¢ w nastepujacy
sposob: Motorycznos¢ oznacza zdolnos¢ organizmu do wykonywania wszelkich aktow
ruchowych i tendencje do reagowania ruchem na rozne sytuacje. Podtozem motorycznosci
jest rozwoj aparatu ruchu, a takze uformowane nawyki ruchowe oraz ich wyobrazenia i
motywacja (Wolanski 1986, s. 391)

Natomiast J. Raczka opisal motoryczno$¢ jako: Caloksztalt przejawow i
uwarunkowan oraz zachowan i potrzeb ruchowych czlowieka. Calos¢ struktur, procesow,
stanow organizmu i psychiki oraz realnych efektow zwigzanych z aktywnoscig ruchowg
cztowieka (Raczek 2010, s. 10).

Motoryczno$¢ dzielimy na dwa aspekty: strong¢ potencjalna 1 stron¢ efektywng. Strona

potencjalna (mozliwo$ci wewnetrzne) to:

-predyspozycje

-zdolno$ci motoryczne 1 umiejgtnosci ruchowe

Chodzi tutaj gtéwnie o uwarunkowanie genetyczne naszego organizmu.

Strona efektywna (mozliwo$ci zewng¢trzne) to:

-sprawno$¢ motoryczna

-sprawno$¢ fizyczna

Jest to ocena naszej motorycznos$ci na podstawie przeprowadzonych testow (Szopa,
Mleczko, Zak, 1996). Jakie s3 to testy i czym sie przejawiaja opisze w dalszej cze$ci mojej
pracy.

Pojecie zdolnosci motorycznych autorzy w ksigzce ,,Podstawy Antropologii”
definiuja nastepujaco: Zdolnosci motoryczne sq to kompleksy predyspozycji zintegrowanych
wspolnym, dominujgcym podtozem biologicznym i ruchowym, uksztattowanych przez czynniki
genetyczne i Srodowiskowe oraz pozostajgcych we wzajemnych interakcjach. Wraz z
umiejetnosciami ruchowymi tworzq potencjalng strong motorycznoSci, warunkujgc stan
gotowosci organizmu to efektywnego wykonywania roznego typu zadan ruchowych (Szopa,
Mleczko, Zak, 1996, s. 33).

Wedtug J. Raczka zdolnos$ci motoryczne podzielone sg na trzy grupy:

-kondycyjne (energetyczne)
-koordynacyjne (informacyjne)
-kompleksowe (hybrydowe)
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1. Zdolnosci kondycyjne zwigzane sg z wlasciwosciami energetycznymi, czyli
przemiany biochemiczne w mig$niach. Naleza do nich:

-wytrzymatos$¢

-sita

2. Zdolnosci koordynacyjne zwigzane sg ze zdolnosciami do sterowania ruchem. Naleza
do nich:

-rOwnowaga

-orientacja

-szybkos¢ reakcji

-dostosowanie

-rytmizacja

-roznicowanie

-sprzezenie

3. Zdolnosci kompleksowe zwigzane s3 z wyzej wymienionymi zdolno$ciami, bez
dominacji jednej nad druga. Nalezg do nich:

-zwinnos$¢é

-szybkos¢

-gibkos¢ (Raczek 2010, s. 23-25).

Podstawowe pojecia zwigzane ze zdolno$ciami motorycznymi.

1. Sita — przeciwstawianie si¢ oporowi zewne¢trznemu, badZ oporowi wiasnego ciata
przy uzyciu sity wlasnych migsni. Wyr6zniamy ro6zne rodzaje sity np.:

-sita statyczna — zmiana napig¢cia migéni przy statej ich dtugosci np. podpor przodem

-sita dynamiczna — zmiana dlugos$ci mig$ni przy statym ich napigciu np. uginanie
ramion w podporze przodem

-sita eksplozywna — sita uzyskana przy jak najszybszym wykonaniu ruchu np.
wykonanie ruchu uderzenia przy uzyciu ekspandora

-sita absolutna — sita maksymalna jaka moze osiagnac cztowiek, bez wzgledu na mase
ciata

-sita wzgledna — sita maksymalna jaka moze osiagnac czlowiek wzgledem masy ciata

2. Wytrzymato$s¢ — zdolno$¢ organizmu do wykonywania dlugotrwatej pracy
mig$niowej bez oznak zmeczenia. Wyrdzniamy wytrzymatos$é:

-tlenowa — dtugotrwaty wysitek o sredniej intensywnosci

-beztlenowa — krotkotrwaty wysitek o maksymalnej intensywnosci

3. Szybko$¢ — przemieszczenie si¢ ciata lub po prostu wykonanie ruchu w jak
najkrotszym czasie. Gtoéwny wptyw na zdolnosci szybkosciowe maja:

-czas reakcji

-czestotliwos$¢ ruchow

-proporcje widkien migsniowych (Szopa, Mleczko, Zak 1996, s. 34-37).

4. Zwinno$¢ — wykonywanie szybkich, doktadnych, zmiennych, zlozonych czynnos$ci
ruchowych w réznych sytuacjach i warunkach.

5. Orientacja — czucie wtasnego ciata, wykonywanie ruchu w zgdanym kierunku oraz
ocena zmiany potozenia ciata w stosunku do punktu odniesienia.

6. Rownowaga — umiejetnos¢ utrzymania stabilnej pozycji ciata podczas wykonywania
ruchu lub po jego wykonaniu.

7. Szybko$¢ reakcji — zdolnos¢ do jak najszybszego wykonania ruchu w odpowiedzi na

bodziec wewnetrzny lub zewnetrzny (Raczek 2010, s. 32).

8. Dostosowanie — umiejetnos¢ dostosowania ruchu ciata do sytuacji.
9. Rytmizacja — zdolnos¢ do zapamigtania, odtworzenia, uchwycenia sekwencji ruchow
w ustalonym rytmie zewngtrznym lub rytmie wlasnego ciata.
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10. Gibko$¢ — zdolno$¢ organizmu to osiggnigcia wysokiej amplitudy wykonywanych
ruchéw w stawach. Poziom gibko$ci zalezy od:

-wieku (z wiekiem gibko$¢ maleje)

-ptei (kobiety cechuje wyzszy poziom gibkosci)

-temperatury i elastycznos$ci migéni, Sciegien, wigzadet (Marciniak 1998).

Cele i hipotezy badawcze

Badania majg oceni¢ sprawno$¢ fizyczng 10-letnich uczniéow ze szkoly podstawowe;.
Autor uznat, ze jest to cickawy temat, ktory pozwoli uzyska¢ odpowiedz na pytanie: ,,Czy
poziom sprawnosci fizycznej dzieci jest naprawde na tak niskim poziomie, ze trzeba si¢
zacza¢ martwic o przysztos¢ mtodego pokolenia?”
Celem glownym badan bylo okreslenie stanu cech somatycznych i sprawdzenie poziomu
zdolnosci motorycznych 10-letnich uczniow ze Szkoly Podstawowej nr 15 w Bydgoszczy.
Test zostal przeprowadzony na grupie 40 ucznidow (21 chitopcow i 19 dziewczat, z dwdch
r6éznych klas).
Celem szczegotowym pracy jest:
-poréwnanie masy i wysokos$ci ciala badanych grup chtopcow i dziewczat,
-okreslenie wskaznika BMI badanych
-okreslenie smuktosci ciata badanych wg Rohrera
-poréwnanie poziomu zdolnos$ci motorycznych badanych grup chtopcow i dziewczat
-poréwnanie badanych grup z wynikami badan ogolnokrajowych i wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego (Napierata 2005).

W przeprowadzonych badaniach postawiono nastepujace hipotezy badawcze:
-grupa badanych chlopcéw przewyzsza wysoko$cig 1 masa ciata rowiesnikow z badan
ogolnopolskich 1 regionalnych, dziewczeta przewyzszaja wysokoscig rowiesniczki z badan
ogodlnopolskich, natomiast sa nizsze od réwiesniczek z badan regionalnych, jesli chodzi o
mase¢ ciala, posiadajg mniejsza niz réwiesniczki z badan ogolnopolskich i regionalnych
-w badanych grupach przewaza leptosomatyczny typ smuktosci ciata
-wskaznik BMI u badanych jest w normie
-badana grupa dziewczat wedlug punktowej skali T, MTSF, przewyzsza poziomem zdolnos$ci
motorycznych badang grupe chtopcow
-grupa badanych chlopcow 1 dziewczat przewyzsza poziomem zdolnosci motorycznych
swych rowiesnikow z badan regionalnych 1 ogélnopolskich

Material i metoda

Do badan przystapito 40 uczniow (21 chtopcow i 19 dziewczat) 10-letnich uczniow ze

Szkoty Podstawowej nr 15 w Bydgoszczy.
Cechy somatyczne okre$lone zostaty poprzez pomiary wysoko$ci i masy ciata, a zdolnosci
motoryczne poprzez przeprowadzenie prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;.

Przed przystapieniem do badan, autor uzyskat zgod¢ stowna od uczniéw oraz pisemnag
od rodzicow badanych (gdyz osoby te nie byly petnoletnie). Autor niniejszej pracy
przeprowadzil wywiad $rodowiskowy z rodzicami, wychowawca oraz pielggniarka szkolna
by badana grupa ucznidow nie miala zadnych przeciwwskazan lekarskich.

Na podstawie wynikow wysokos$ci i masy ciata obliczono wartosci BMI dla dzieci w wieku 10

lat wg B. Woynarowskiej:
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Tabela 1. Wskaznik masy ciata BMI

Wiek Dziewczeta Chlopcy
lata

niedobér | prawidlowa | nadwaga | otylo§¢ | niedobér | prawidlowa | nadwaga | otylosé

10 <141 14,2-20,2 >20,3 >23,8 <141 14,2-20,6 >20,7 >24.8

Zrédto: Woynarowska 2008, s.284

Smuktos¢ ciala okre§lono wskaznikiem Rohrera wg typéw budowy Kretschmera i
kluczem Curtiusa (Jopkiewicz, Suliga 1998, s. 190)

Zdolnosci motoryczne okre$lone zostaly poprzez proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej (z braku przyboru zwanego dynamometrem jedna z préob nie byta mozliwa do
zrealizowania, wigc autor ja pomingl, nie miato to jednak wplywu na prawidlowa ocene
motorycznosci u uczniow). Cze$¢ prob odbyta sie na sali gimnastycznej, reszta na boisku szkolnym
wszystko pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego. Sala sportowa zostala odpowiednio
przygotowana. Uczniowie przed przystapieniem do prob, zostali odpowiednio rozgrzani,
przedstawiono im jak bedzie wyglada¢ oraz przebiegac test.

Wyniki zdolnosci motorycznej zostaly poddane analizie statystycznej i przeliczone na punkty
wedlug skali T'. Wszystkie badania zdolno$ci motorycznych zostaty przeprowadzone zgodnie z
instrukcja MTSF2

Rozdzial 4. Analiza wynikéw badan

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow (cm)

BADANIE N X S D U
ogoélnopolskie 3453 143,15 6,72 1,94 1,49
wlasne 21 145,09 5,95
0,8 0,6
regionalne 826 144,29 8

*p<0,05 **p<001; ty=005dq=2=196; ta=o01 d=wc = 2,58
Zrodto: opracowanie whasne — dotyczy wszystkich tabel

Charakterystyke liczbowa wysokosci ciata chlopcow przedstawia tabela 2. Wynika z niej, ze
chlopcy ze SP nr 15 przewyzszaja o 0,8 cm chlopcow z badan regionalnych oraz przewyzszaja o 1,94
cm chlopcoéw z badan ogodlnopolskich. Badania wykazuja, ze nie ma istotnej réznicy statystyczne;.

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata dziewczat (cm)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3467 142,91 7,12 0,59 0,45
wlasne 19 143,5 5,64
0,05 0,04
regionalne 1553 143,55 7,6

*p<005 **p<00L; te-005 cr-»=196; ta-oor ar-n = 2,58

Charakterystyke liczbowag wysokosci ciata dziewczat przedstawia tabela 3. Wynika z niej, zZe
dziewczgta ze SP nr 15 sg nizsze o 0,05 cm od dziewczat z badan regionalnych oraz przewyzszaja o
0,59 cm dziewczeta z badan ogolnopolskich. Badania wykazuja, Ze nie ma istotnej rdznicy
statystyczne;j.

IS. Pilicz, R. Przeweda, J. Dobosz, S. Nowacja-Dobosz (2003), Punktacja sprawnosci fizycznej mlodziezy
polskiej, Studia i Monografie, AWF Warszawa.
°S. Pilicz, (1971), Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, AWF Warszaw.a
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcéw (kg)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3453 36,09 7,35 0,48 0,41
wlasne 21 36,57 5,32
1,47 1,25
regionalne 922 35,1 6,74

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d=0=21,96, ty=001 df=w = 2,58
Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow zostata przedstawiona w tabeli 4. Wynika z niej, ze

chtopcy ze SP nr 15 sg o wickszej masie ciata o 1,47 kg od chtopcéw z badan regionalnych i o 0,48 kg
od chlopcow z badan ogoélnopolskich. Badania wykazuja, Zze nie ma istotnej réznicy statystycznej.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa masy ciata dziewczat (kg)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3467 35,66 7,51 1,21 0,94
wlasne 19 34,45 5,58
0,37 0,28
regionalne 1153 34,82 7,25

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=196; to=001 dgf=w = 2,58
Charakterystyke liczbowa masy ciala dziewczat przedstawia tabela 5. Wynika z niej, ze dziewczgta

ze SP nr 15 s3a o mniejszej masie ciala o0 0,37 kg od dziewczat z badan regionalnych oraz o 1,21 kg od
dziewczat z badan ogdlnopolskich. Badania wykazuja, Ze nie ma istotnej réznicy statystyczne;.

Tabela 6. Charakterystyka liczbowa typow smuktosci sylwetek

Liczba Typ budowy
Pleé¢ badanych leptosomatyczny atletyczny pikniczny
dziewczeta 19 17 90% 1 5% 1 5%
chtopcy 21 16 76% 3 14% 2 10%
100% 34 82,5% 4 10% 3 7,5%

Typy smuktosci sylwetek badanych ucznidow przedstawia tabela 6. Okre$lono ja na podstawie
wskaznika ciata Rohera. Na 19 badanych dziewczat 90% posiada typ budowy leptosomatyczny, 5%
typ atletyczny i 5% typ pikniczny. Natomiast na 21 badanych chtopcow 76% posiada typ budowy
leptosomatyczny, 14% typ atletyczny oraz 10% typ pikniczny.

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa BMI

Liczba BMI
Ple¢ badanych niedobor prawidlowa nadwaga otylosé
dziewczeta 19 3 16% 15 79% 1 5% -
chlopcy 21 2 9,5% 17 81% 2 9,5% -
100% 5 12,5% 32 81% 3 7,5% 0%

Charakterystyke liczbowa BMI badanych przedstawia tabela 7. Na 19 badanych dziewczat 79%
posiada mase¢ ciala prawidlowa, 16% niedobor masy, 5% nadwage, nie stwierdzono otylosci.
Natomiast na 21 badanych chtopcoéw 81% posiada mase ciata prawidtows, 9,5% niedobdr oraz 9,5%
nadwagg, nie stwierdzono otytosci.
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Zdolnosci motoryczne

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci chtopcow — bieg na 50m ()

BADANIE N X S D U
ogo6lnopolskie 3432 9,55 1,01 0,09 0,9
wlasne 21 9,64 0,52
0,07 0,7
regionalne 1010 9,71 1,45

*p<0,05 **p<0,01; tg=o0s d==1,96; to=001; df= = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby szybkosci chtopcoéw przedstawia tabela 8. Badani pokonywali
dystans $rednio z czasem 9,64s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 biegaja
szybciej o 0,07s od chlopcéw z badan regionalnych oraz wolniej o 0,09s od chtopcow z badan
ogolnopolskich. Réznice pomiedzy wynikami nie sg istotne statystycznie na badanych poziomach.

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci dziewczat — bieg na 50m (s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3423 9,9 0,89 0,31 1,4
wlasne 19 10,22 1,02
0,04 0,2
regionalne 1016 10,26 1,45

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dg=w=196; tu=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby szybkosci dziewczat przedstawia tabela 9. Badani pokonywali
dystans $rednio z czasem 10,22s. Z badan wynika, ze dziewczeta ze SP nr 15 biegaja szybciej o 0,04s
od dziewczat z badan regionalnych oraz wolniej o 0,31s od dziewczat z badan ogdlnopolskich.
Roznice nie sg istotne statystycznie na badanych poziomach.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa proby skocznosci chtopcow — skok w dal (cm)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3442 148,09 20,03 3,95 0,91
21 152,04 19,8
wlasne 2,5 0,57
regionalne 645 154,54 20,02

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d==1,96, to=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby skocznosci chtopcoéw przedstawia tabela 10. Badani oddawali
skoki §rednio 152,04cm. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 skacza blizej o
2,5cm od chtopcow z badan regionalnych oraz dalej o 3,95cm od chtopcow z badan ogodlnopolskich.
Roznice nie sg istotne statystycznie na badanych poziomach.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa proby skocznosci dziewczat — skok w dal (cm)

BADANIE N X S D U
ogoélnopolskie 3444 140,53 20,5 1,77 0,38
19 1423 20,33
wlasne 5,14 1,09
regionalne 799 147,44 20,28

*p<005 **p<001; ty=005d=2=196; ta=-o01 df=oc = 2,58
Zrodto: opracowanie wlasne
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Charakterystyke liczbowa proby skocznosci dziewczat przedstawia tabela 11. Badani oddawali
skoki §rednio 142,3cm. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta ze SP nr 15 skacza blizej o
5,14cm od dziewczat z badan regionalnych oraz dalej o 1,77cm od dziewczat z badan ogdlnopolskich.
Réznice nie sg istotne statystycznie na rozpatrywanych poziomach ufnosci.

Tabela 12. Charakterystyka liczbowa proby wytrzymatosci chtopcow — bieg na 600m (s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3376 176,7 29,64 8,69 1,45
21 168,01 27,4
wlasne 0,71 0,12
regionalne 1010 167,3 29,64

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 dr=w=196; to=001 dgfz=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby wytrzymato$ci chiopcow przedstawia tabela 12. Badani
pokonywali dystans $rednio z czasem 168,01s. Z badan wynika, ze chlopcy ze SP nr 15 biegaja
wolniej o 0,71s od chtopcow z badan regionalnych oraz szybciej o 8,69s od chlopcow z badan
ogolnopolskich. Réznice $rednich nie sg istotne statystycznie.

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa proby wytrzymatosci dziewczat — bieg na 600m (s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3356 190,77 30,26 14,68 2,00*
19 176,09 31,96
wlasne 0,24 0,03
regionalne 685 175,85 41,75

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=196; to=001 dfz=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby wytrzymatosci dziewczat przedstawia tabela 13. Badani
pokonywali dystans $rednio z czasem 176,09s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta ze
SP nr 15 biegajg wolniej o 0,24s od dziewczat z badan regionalnych oraz szybciej o 14,68s od
dziewczat z badan ogolnopolskich. Ro6znica pomiedzy badaniami wiasnymi a ogélnopolskimi okazata
si¢ statystycznie istotna na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa proby sity chtopcow — zwis na ugietych ramionach (s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3290 16,68 14,07 1,1 0,39
21 17,78 12,99
wlasne 0,25 0,09
regionalne 786 17,53 11,90

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgr==1,96; ty=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowg proby sily chtopcow przedstawia tabela 14. Badani wykonywali zwis
srednio z czasem 17,78s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 dluzej wykonuja
zwis o 0,25s od chlopcow z badan regionalnych oraz dluzej o 1,1s od chlopcéw z badan
ogolnopolskich. Roznice srednich nie sg istotne statystycznie na badanych poziomach.

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa proby sity dziewczat — zwis na ugietych ramionach (s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3149 10,98 11,19 4,52 2,52*
wlasne 19 15,5 7,77
0,08 0,04
regionalne 985 15,42 8,9

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgf=w=1,96; ty=001 dgf=w = 2,58
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Badani wykonywali zwis §rednio z czasem 15,5s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta
ze SP nr 15 dluzej wykonuja zwis o 0,08s od dziewczat z badan regionalnych oraz dtuzej o 4,52s od
dziewczat z badan ogolnopolskich. Réznica $rednich wynikow pomiedzy badaniami wlasnymi a
ogolnopolskimi okazata sie¢ statystycznie istotna na poziomie 5% ufnosci (tabela 15).

Tabela 16. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci chtopcow — bieg wahadlowy 4x10m
(s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3401 13,01 1,21 0,22 0,85
21 13,23 1,22
wlasne 0,09 0,35
regionalne 613 13,32 1,77

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr==196; tu=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby zwinnosci chtopcdéw przedstawia tabela 16. Badani pokonywali
dystans $rednio z czasem 13,23s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 sa
szybsi 0 0,09s od chlopcow z badan regionalnych oraz wolniejsi o 0,22s od chtopcow z badan
ogolnopolskich. Réznice Srednich nie sg istotne statystycznie na poziomie .

Tabela 17. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci dziewczat — bieg wahadtowy 4x10m

(s)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3413 13,53 1,21 0,02 0,07
19 13,51 1,26
wlasne 0,06 0,21
regionalne 1063 13,57 1,81

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=196; to=001 dgf=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby zwinno$ci dziewczat przedstawia tabela 17. Badani
pokonywali dystans $rednio z czasem 13,51s. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczgta ze
SP nr 15 biegaja szybciej o 0,06s od dziewczat z badan regionalnych oraz szybciej o 0,02s od
dziewczat z badan ogodlnopolskich. Réznice nie sg istotne statystycznie na rozpatrywanych poziomach
istotnosci.

Tabela 18. Charakterystyka liczbowa pomiaru sity tutowia chlopcéw — siady z lezenia tylem

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3409 21,94 5,09 0,1 0,08
21 22,04 571
wlasne 0,65 0,52
regionalne 1051 21,39 5,55

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgr=w=1,96; ty=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby sity tulowia chiopcow przedstawia tabela 18. Badani
wykonywali $rednio powtdrzen 22,04. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15
wykonywali wiecej powtorzen o 0,65 od chlopcéw z badan regionalnych oraz wigcej 0 0,1 od
chtopcow z badan ogdlnopolskich. Roznice nie s3 istotne statystycznie na badanych poziomach.
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Tabela 19. Charakterystyka liczbowa pomiaru sity tutowia dziewczat — siady z lezenia tylem

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3436 20,33 5,14 0,12 0,09
19 20,21 5,56
wlasne 0,52 0,41
regionalne 1081 19,69 5,79

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d=0=21,96, ty=001 df=w = 2,58

Badani wykonywali §rednio powtdrzen 20,21. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta
ze SP nr 15 wykonuja wigcej powtorzen o 0,52 od dziewczat z badan regionalnych oraz mniej o 0,12
od dziewczat z badan ogolnopolskich. Roznice $rednich nie sa istotne statystycznie na badanych
poziomach (tabela 19).

Tabela 20. Charakterystyka liczbowa proby gibkos$ci chtopcdéw — sklon tutowia w przdod (cm)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3420 0,96 6,43 1,66 2,21*
21 2,62 3,42
wlasne 0,09 0,12
regionalne 851 2,53 4,57

*p<0,05 **p<0,01; tg-00s dgr=c=1,96; tg-001 dgf=cc = 2,58

Charakterystyke liczbowa proby gibkosci chlopcow przedstawia tabela 20. Badani wykonywali
skton $rednio 2,62cm. Z przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 wykonywali probe
lepiej o 0,09cm od chtopcéw z badan regionalnych oraz lepiej o 1,66cm od chtopcow z badan
ogolnopolskich. Roéznice pomiedzy wynikami z badan wlasnych a ogoéinopolskich sa istotne
statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 21. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci dziewczat — skton tutowia w przod (cm)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie 3425 2,93 6,38 1,7 1,91
19 4,63 3,86
wlasne 0,05 0,06
regionalne 814 4,58 5,05

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr=w=196; ts=001 df=w = 2,58

Charakterystyke liczbowg proby gibkosci dziewczat przedstawia tabela 21. Badani wykonywali
skton $rednio 4,63cm. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta ze SP nr 15 wykonaty probe
lepiej o 0,05cm od dziewczat z badan regionalnych oraz lepiej o 1,7cm od dziewczat z badan
ogolnopolskich. Réznice $rednich wynikoéw nie sg istotne statystycznie na badanych poziomach.
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Tabela 22. Charakterystyka liczbowa chtopcow po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Proba Badania ogolnopolskie Badania wlasne Badania regionalne

X punkty X punkty X punkty
Bieg na 50m 9,55 52 9,64 50 9,71 49
Skok w dal 148,09 50 152,04 52 154,54 53
Bieg na 600m 176,7 50 168,01 53 167,3 53
Zwis na Ir 16,68 49 17,78 50 17,53 50
Bieg 4x10m 13,01 50 13,23 48 13,32 48
Siady z lezenia 21,94 48 22,04 50 21,39 48
Skton w przod 0,96 49 2,62 52 2,53 52

) Suma: 348 Suma:355 Suma:353

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyniki chtopcow po przeliczeniu na punkty wedlug skali T przedstawia tabela 22. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze chtopcy ze SP nr 15 w ogdlnej klasyfikacji wypadli lepiej niz ich
rowiesnicy z badan ogoélnopolskich i regionalnych. Suma punktow MTSF z badan wtasnych wynosita
355, jest to o 7 wigcej niz rowiesnicy z badan ogoélnopolskich i 0 2 wigcej niz rowiesnicy z badan
regionalnych. Réznica punktow w poszczegdlnych probach waha si¢ miedzy 0-3 pkt.

Tabela 23. Charakterystyka liczbowa dziewczat po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Proba Badania ogélnopolskie Badania wlasne Badania regionalne

X punkty X punkty X punkty
Bieg na 50m 9,9 50 10,22 47 10,26 47
Skok w dal 140,53 50 142,3 51 147,44 53
Bieg na 600m 190,77 51 176,09 55 175,85 56
Zwis na rr 10,98 54 15,5 58 15,42 58
Bieg 4x10m 13,52 51 13,51 51 13,57 51
Siady z lezenia 20,33 50 20,21 50 19,69 48
Skfon w przod 2,93 48 4,63 51 4,58 51

Suma: 354 Suma:363 Suma:364

Zrbdlo: opracowanie whasne

Wyniki dziewczat po przeliczeniu na punkty wedlug skali T przedstawia tabela 23. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze dziewczeta ze SP nr 15 w ogolnej klasyfikacji wypadty lepiej niz
ich rowie$niczki z badan ogolnopolskich i gorzej od réwiesniczek z badan regionalnych. Suma
punktow MTSF z badan wlasnych wynosila 363, jest to o 9 wigcej niz rowiesniczki z badan
ogblnopolskich i o 1 mniej niz rowieSniczki z badan regionalnych. Roznica punktow w
poszczegblnych probach wacha si¢ miedzy 0-4 pkt.

Tabela 24. Wyniki chtopcow 1 dziewczat po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Préoba Badania wlasne Badania wlasne

chlopcow dziewczat
X punkty X punkty

Bieg na 50m 9,64 50 10,22 47

Skok w dal 152,04 52 142,3 51

Bieg na 600m 168,01 53 176,09 55

Zwis na rr 17,78 50 15,5 58

Bieg 4x10m 13,23 48 13,51 51

Siady z lezenia 22,04 50 20,21 50

Skfon w przod 2,62 52 4,63 51
> Suma: 355 Suma:363

Zr6dto: opracowanie wlasne
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Wyniki chlopcow i dziewczat po przeliczeniu na punkty wedtug skali T przedstawia tabela 24. Z
przeprowadzonych badan wilasnych wynika, Zze chlopcy jak i dziewczgta przoduja w trzech
konkurencjach, jedna jest na réowni. Jezeli chodzi o sum¢ punktow MTSF dziewczeta (363 pkt)
wypadly korzystniej niz chtopcy (355 pkt). W jednej konkurencji, jaka jest zwis na ugietych
ramionach, stwierdzono znaczaca przewagg dziewczat nad chtopcami (8 pkt). Roznica punktow w
innych probach waha si¢ miedzy 0-3 pkt.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan autor pracy doszedt do nastepujacych wnioskow:

1. Chiopcy ze Szkoly Podstawowej nr 15 w Bydgoszczy okazali si¢ wyzsi (0,8cm) i
wickszej masie ciata (1,47kg) od swoich rowiesnikow z badan regionalnych oraz wyzsi
(1,94cm) 1 wigkszej masie ciala (0,48kg) od rowiesnikow z badan ogdlnopolskich. Wyniki
okazaty sie bardzo zblizone do siebie. Badania nie wykazaty istotno$ci statystyczne;.

2. Dziewczeta ze Szkoty Podstawowej nr 15 w Bydgoszczy okazaty si¢ nizsze (0,05cm) i
mniejszej masie ciata (0,37kg) od swoich rowiesniczek z badan regionalnych oraz wyzsze
(0,59cm) 1 mniejszej masie ciata (1,21kg) od rowiesniczek z badan ogolnopolskich. Wyniki sg
bardzo zblizone do siebie, oraz nie wykazaty statystycznej istotnosci.

3. Wérod badanych uczniow ze SP nr 15 w Bydgoszczy przewaza leptosomatyczny typ
budowy ciata wynosit 82,5%, atletyczny typ budowy ciata posiada 10% badanych oraz
pikniczny 7,5%.

4. Wsréd uczniow ze SP nr 15 w Bydgoszezy prawidlowa mase ciata posiada 81%.
Natomiast niedobor masy ciala stwierdzono u 12,5%, nadwage ustalono wsrod 7,5%. Nie
stwierdzono natomiast otytosci wsrod badanych.

5. Poziom sprawno$ci motorycznej w probach szybkos$ci, zwinno$ci i sity tutowia sg
bardzo zblizone 1 nie sg istotne statystycznie w porownaniu z wynikami badan regionalnych 1
ogolnopolskich zaréwno w grupie chtopcoéw jak i1 dziewczat.

6. W probie wytrzymatosci, sity 1 gibkosci, chtopcy oraz dziewczgta z badan wiasnych
posiadaja wyniki nieznacznie réznigce si¢ od wynikoOw z badan regionalnych i nie sg istotne
statystycznie.

7. Pordwnujac wyniki z badan wilasnych i ogodlnopolskich w probie wytrzymatosci,
chtopcy okazali si¢ szybsi o 8,69s, w probie sity wykonywali zwis dtuzej o 1,1s, nie sg to
wyniki istotne statystycznie. Natomiast w probie gibkosci byli lepsi o 1,66¢cm, jest to wynik
istotny statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

8. Porownujac wyniki z badan wilasnych i ogoélnopolskich w probie wytrzymatos$ci,
dziewczeta okazaty sie szybsze o 14,68s, wynik ten jest istotny statystycznie na poziomie 5%
ufnosci. W probie sity wykonywaty zwis dluzej o 4,52s, wynik ten jest istotny statystycznie
na poziomie 5% ufnosci. Natomiast w probie gibkosci byty lepsze o 1,7cm, wynik nie jest
istotny statystycznie.

9. W probie skocznosci, chtopcy z badan wiasnych skakali blizej (2,5cm) od badan
regionalnych i dalej (3,95cm) od badan ogdlnopolskich, dziewczeta skakaly blizej (5,14cm)
od badan regionalnych i dalej (1,77cm) od badan ogolnopolskich. Wyniki sg bardzo zblizone
do siebie, oraz nie wykazaly statystycznej istotnosci.

10. Przeliczenie punktow wedlug skali T, pokazuje ze chlopcy z badah wlasnych uzyskali
(355pkt) lepszy wynik od badan regionalnych (353pkt) i badan ogdlnopolskich (348pkt).
Dziewczgta uzyskaty (363pkt) gorszy wynik od badan regionalnych (364pkt) 1 lepszy od
badan ogolnopolskich (354pkt).

11. Poréwnujac wyniki z badan wilasnych chtopcow 1 dziewczat, wynika, ze dziewczeta
(364pkt) uzyskaly lepszy wynik niz chlopcy (355pkt).
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Key words: somatic features, motor skills, physical fitness,

Streszczenie

Celem badan bylo poréwnanie cech somatycznych i motorycznych chlopcow i1 dziewczat ZS w Waldowie
do rowiesnikow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Przebadano 25 uczniow z Zespotu Szkét w Watdowie
im. Krélowej Jadwigi. Do okreslenia zdolnosci motorycznych zostaly wybrane proby z MTSF, natomiast do
poréwnania cech somatycznych wykonano pomiar wysokos$ci i masy ciata badanych uczniow.

Whnioski:

- u badanych dziewczat ZS w Waldowie przewaza typ atletyczny i pikniczny budowy ciata natomiast u
chtopcow typ atletyczny

- chtopey uzyskali lepszy wynik od dziewczat z ZS w Waldowie w skali punktowej T

- badani chlopcy i dziewczeta z ZS w Waldowie okazali si¢ lepsi pod wzgledem motorycznym od rowie$nikow z
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

Abstract

The aim of the study was to compare the somatic and motor characteristics of boys and girls in the Watdowo
district to peers from the Kujawsko-Pomorskie voivodship. 25 students from the Watdowo School Complex
were surveyed. Queen Jadwiga. MTSF samples were selected for the determination of motor abilities, while
measurements of body height and weight were performed for comparison of somatic features.
Conclusions:

The athletic and peculiar types of bodybuilding in athletes are predominantly athletic and athletic in athletes.
- boys received a Dbetter score than girls from ZS in Waldowo on the T scale
- boys and girls from ZS in Waldéwo showed better motor performance than children from the Kujawsko-
Pomorskie region.
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Wstep

Rozw¢j fizyczny okreslany jest za pomocg pomiaréw masy ciala oraz wysokosci.
Wysoko$¢ ciala ma miano najlepszego miernika wzrastania catego organizmu. Jest to takze
cecha podstawowa wielkosci jednostki. Cecha ta jest uwarunkowana genetycznie, co za tym
idzie ocena rozwoju powinna odnosi¢ si¢ do wysokosci ciata rodzicow.

Miernikiem biologicznego stanu dzieci 1 mlodziezy jest roéwniez masa ciala.
W ontogenezie jego poziom waha si¢, spowodowane jest to wpltywem roéznych czynnikow.
Masa ciala jest sumg mas wielu sktadnikow, z ktorych glowne to: masa migsniowa, kosciec,
tkanka ttuszczowa. Masa miesniowa, decydujgca o poziomie sily migsniowej, stanowi okoto
40% masy ciata mezczyzny i okolo 33% masy ciata kobiety (Migasiewicz 2006, s. 26).

Ogo6lng miarg biologicznej dojrzatosci organizmu jest wiek rozwojowy. Oceniajgc
wiek rozwojowy dziecka okresla sie stopien zaawansowania (przySpieszenia lub opoznienia)
danej witasciwosci biologicznej jego organizmu, ktory wynika z relacji miedzy wiekiem
kalendarzowym a rozwojem osobnika (Migasiewicz, 2006, s. 22). Wedlug badan, ktore
przeprowadzita Czarnowska-Karpinska (1968) 1/3 populacji nie wykazuje zgodnosci wieku
kalendarzowego z metrykalnym. Rdznica sigga do pieciu lat. Najczesciej wiek morfologiczny
okreslany jest na postawie masy ciata oraz wysokosci.

Rozwdj motoryczny jest determinowany dziedzicznie oraz poprzez wplyw
srodowiska. Czynniki genetyczne decyduja o tempie rozwoju morfologicznego,
fizjologicznego, przez co posrednio wplywaja na motoryczno$¢. Do takowych nalezg takze:
uzdolnienia ruchowe ktore, powstaja w sumie z cech, a wsrod nich tworza si¢ procesy
koordynacji nerwowo-migéniowej. Na rozwdj motoryczny ma takze, wptyw budowy,
sprawno$¢ zmystu, czy temperament (Przeweda, 1973, s. 143).

Dziecko idace do szkoly motorycznosciag przypomina model cztowieka dorostego.
Wiek 9-13 lat nazwaé mozna ,zlotym okresem motoryczno$ci”’. Jest on szczegOlnie
korzystny dla ksztaltowania szybkos$ci, zwinnosci 1 mocy. W fazie przedpokwitaniowej 1 we
wczesnej fazie pokwitania obserwujemy szybki rozwoj sity dynamicznej i eksplozywnej,
rozw0j zwinnosci oraz wytrzymatosci. W tym okresie dziecko szybko przyswaja nowe ruchy,
ktore szybko staja si¢ skoordynowane, uporzadkowane i wykonywane sag w sposob celowy.
Dzieci w tym czasie sg szczegdlnie podatne na stymulacje ksztaltowania umiejetnosci 1
nawykow ruchowych, poniewaz w tym czasie organizm formuje si¢ statodynamicznie. W
wieku okoto 10 lat ksztattuje si¢ takze rytm chodu, charakterystyczny dla jednostki. U 10-12-
latkow znacznie wzrasta szybko$¢ ruchow. Nastgpuje rozwdj procesow hamowania, co w
okresie pokwitania prowadzi do wigkszej doktadnosci 1 lepszej koordynacji ruchow. W tym
okresie wystepuje przejsciowe pogorszenie wlasciwosci motorycznych, jednak jest ono
szybko wyréwnane harmonig rozwoju. Ksztaltujg si¢ wlasciwosci motoryczne, ktore sg
charakterystyczne dla indywidualno$ci oraz stereotypy ruchowe, ktére beda charakterystyczne
w zyciu dorostym (Wolanski, 2005).

Najwyzsze tempo rozwoju zwinnosci przypada na 8-11 lat, natomiast tempo rozwoju
mocy najwyzsze jest okoto 10 roku zycia, a rozwoj sily nie wykazuje wiekszych wahan w
tym wieku (http://www.szkolnictwo.pl).

Cele badan

- okreslenie stanu cech somatycznych 1 porownanie z wynikami dzieci z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego (Napierata 2005).

- okreslenie smuktosci ciata badanych grup,

- poréwnanie cech somatycznych i sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat z
badanej szkoty i okreslenie dymorfizmu piciowego,

- okreslenie zdolnosci motorycznych badanych ucznibw w pordéwnaniu z
réwiesnikami z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
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Postawiono nastgpujace hipotezy
- aktualny poziom cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Watdowie jest zblizony do wynikéw dzieci z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego,
- wskaznik BMI u badanych ucznidow jest w normie,
- cechy somatyczne badanych ustepuja wynikom badan z regionu kujawsko -
pomorskiego,
- zdolnosci motoryczne obu pici oscyluja na podobnym poziomie badanych grup,

Charakterystyka Srodowiska i material badan

Zespot Szkot im. Krolowej Jadwigi w Waldowie jest szkotg publiczna, ktorej poczatki
sicgajg 1653 roku. Znajduje si¢ w wojewoOdztwie kujawsko-pomorskim, w powiecie
sepolenskim, w gminie S¢polno Krajenskie. Liczba ludno$ci w wiosce wynosi ok 700
mieszkancow. Placowka usytuowana jest przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Waldowie
(http://waldowo.pl/szkola/).

Do szkoty uczeszcza ok. 250 uczniow w wieku od 6 do 16 lat. Szkota liczy 11 klas,
z czego jeden oddziat przedszkolny, sze$¢ oddziatowy podstawowych i cztery odziaty
gimnazjalne. Srednia uczniéw jaka przypada na klase to: 22,7. Uczniowie szkoty to dzieci,
ktore mieszkaja w Waldowie lub tez osoby z pobliskich wiosek takich jak: Wtosciborz,
Teklanowo, Wilkowo, Waldowko, Przepatkowo, w ktérych nie ma szkoly podstawowej lub
gimnazjum. 143 uczniéw sg to dzieci dojezdzajace do szkoty. Rodziny dzieci uczgszczajacych
do szkoly sg $rednio zamozne, a takze jest kilka rodzin, ktére borykaja si¢ z problemami
finansowymi. U wigkszo$ci rodzin uczniow wystepuja odpowiednie postawy wychowawcze,
tylko w niektorych przypadkach jest mozliwo$§¢ wystapienia patologii spolecznej
(http://waldowo.pl/).

Badaniami zostali objgci uczniowie w wieku 10 lat. £acznie przebadano 25 dzieci, w
tym 11 chlopcow 1 14 dziewczat. Badania wykonano w dniach 28-29 wrzesnia 2016 roku.

Metody badan cech somatycznych i zdolnosci motorycznych

Pomiary cech somatycznych (wysokos$¢ ciata, masa ciata) odbylo si¢ w szkolnym gabinecie
pielegniarskim przy obecno$ci nauczyciela wychowania fizycznego i pielegniarki szkolnej wg
przyjetych zasad. Pomiar masy ciata byt wykonywany przed potudniem, od razu po
zmierzeniu wysokosci ciata. Warto$ci uzyskane porownano do norm opracowanych przez B.
Woynarowska (2008, s. 284).

Zdolno$ci motoryczne okreslono wykorzystujac wybrane préby Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej. MTSF zostat wybrany ze wzgledu to, ze nie jest ukierunkowany
na zadng dyscypling sportowa a stuzy do ogolnej oceny sprawnosci (Pilicz, 1997).

Z posrdod 8 prob znajdujacych sie w tescie wybrano 5 pomiarow:
- bieg na dystansie 50 m
- skok w dal z miejsca
- bieg na dystansie 600 m — dziewczeta i chtopcy w wieku do 11 lat
- bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m
- skton tutowia w dot

Wyniki badan somatycznych i1 zdolno$ci motorycznych poddano obrobcee statystycznej
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Roznice okreslono testem t-Studenta na poziomie 5% i 1% ufnosci. Otrzymane wyniki
zostaty zaprezentowane w postaci tabel oraz rycin.

Analiza wynikow

72,72% - prawidtowa masa ciata
27,27% - nadwaga

Ryec. 1. Wskaznik BMI chlopcow

(Zrodto: opracowane wiasne)

54,55% - typ atletyczny
27,27% - typ pikniczny
18,18% - typ leptosomatyczny

54,55%

Ryc. 2. Typy budowy ciala chlopcéw

(Zrodto: opracowane wiasne)
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57,14% - nadwaga
35,71% - prawidlowa masa ciata
7,14% - niedobor masy ciata

Ryec. 3. Procentowy wskaznik BMI dziewczat z SP w Waldowie

(Zrodto: opracowane wiasne)

42,86% - typ atletyczny
35,71% - typ pikniczny
21,43% - typ leptosomatyczny

Ryec. 4. Procentowy wskaznik typéw budowy u dziewczat w SP w Waldowie

(Zrédto: opracowane whasne)

Tabela 1. Porownanie wysokosci ciata (cm) wszystkich chtopcéw badan woj. kuj-pom do
badan wlasnych

Badanie N X S D U
Chiopey z 11 141 4.65
Waldowa ' 399 2 30%
Eh.*"pcy 826 144,29 8.00
uj-pom

p <0,05*; p<0,01**; t =005 df=w= 1,96, tg=001: df=o= 2,56
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Tabela 1 przedstawia wyniki pomiaréw wysokosci ciala (cm) chtopcow. Z danych
liczbowych wynika, ze chlopcy z Watdowa uzyskali $rednig wysoko$¢ ciata 141cm, a chtopcy
Z Woj. kuj-pom 144,29cm i jest to o 3,29 cm wynik wyzszy od poprzedniego. Roznice te sg
istotne statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 2. Porownanie wysokosci ciata (cm) wszystkich dziewczat z badan woj. kuj-pom do
badan wtasnych

Badanie N X S D U
Dziewczgta z
14 140,43 3,72
Dw.aldowj 3,12 3,07+
ziewezela 1553 143 55 7.60
kuj-pom

p <0,05% p<0,01**; t,-00s di=z=1,96; to=001 dfzw= 2,96

Przedstawione wyniki pomiardw wysokos$ci ciata (cm) dziewczat w tym samym wieku
ukazuje tabela 2. Z danych liczbowych wynika, Zze dzieci z woj. kuj-pom uzyskali $rednig
wysoko$¢ ciata 143,55cm, a dziewczeta z Watdowa 140,43cm. Pomigdzy badanymi
dziewczynami réznica wynosi 3,12. Roznice te sg istotne statystycznie na poziomie 1%
ufnosci.

Tabela 3. Porownanie masy ciata (kg) wszystkich chtopcéw badan woj. kuj-pom do badan

wlasnych
Badanie N X S D U
Cliltgptey v 11 38,95 6,67
Waldowa 385 191
Clttorpery L= 922 35,10 6.74 ’ |
pom ! !

P <0,05% p<0,01** t,=005 o=~ 1,96; To=001; ar== 2,56
(Zrodto: opracowane wlasne)

Wyniki z tabeli 3 pokazuja porownanie masy ciata (kg). Dane zawarte w tabeli ukazuja,
ze chlopacy ze szkoty w Waldowie osiaggaja $rednig mase ciata 38,95 (kg). Jest to wyzsza
masa o 3,85 (kg) od rowiesnikdw z woj. kuj-pom. Rdznica ta nie wykazuje statystycznej
istotnosci (1,91).

Tabela 4. Porownanie masy ciala (kg) wszystkich dziewczat z badan woj. kuj-pom do badan

wlasnych
Badanie N X S D U
Dziewczgta z
14 39,04 6,12
Dw.aldowi 4,22 2 55*
zlewezeta 1153 34,82 7,25
kuj-pom

p<0,05% p<0,01** to=-00s dr== 1,96, ta=o01; ar=e= 2,56
(Zrodto: opracowane wilasne)

Wyniki w tabeli 6 ukazuja poréwnanie masy ciala (kg) rowiesniczek. Srednia masa
ciata dziewczat ze szkoty w Watdowie wynosi 39,04kg, natomiast dziewczat z woj. kuj-pom
srednia to 34,82kg. Rowiesniczki z Watdowa uzyskaly wyzsza $rednig mase¢ ciata o 4,22kg.
Réznica jest istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci.
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Tabela 5. Poréwnanie czasu biegu na dystansie 50 m (s) chtopcow 1 dziewczat badanych ze
szkoty w Waldowie w wieku 10 lat

Badanie N X S D U
Chtopcy 11 8,91 1,06
0,95 1,92
Dziewczeta 14 9,86 1,41

P <0,05% p<0,01** t,=005 df== 2,05, To=001; af=== 2,79
(Zrodto: opracowane wiasne)

Wyniki biegu na dystansie 50 m (s) przedstawia tabela 5. Wynika z niej, ze chtopcy
osiggneli sredni czas 8,91s natomiast dziewczeta wypadty nieco stabiej 1 uzyskaty czas 9,86s.
Ich réznica czasow wynosi 0,95s. Nie wykazuje si¢ roznicy statystycznej istotnosci (1,92).

Tabela 6. Porownanie skoku w dal z miejsca chtopcow i1 dziewczat badanych ze szkoty
w Waldowie w wieku 10 lat

Badanie N % S D U
Chiopey 11 155,64 23.30
Dziewczeta 14 144,15 30,16 11,49 1,07

p<0,05% p<0,01** to-00s d== 2,05 Ta=o01; di== 2,75
(Zrédto: opracowane wiasne)

Wyniki skoku w dal z miejsca zostaly przedstawione w tabeli 6. Wyniki wskazuja, ze
chlopcow srednia odleglos¢ to 155,64cm. Jest to o 11,49 cm wigksza uzyskana odleglosé od
dziewczat. Roznica ta nie wykazuje statystycznej istotnosci (1,07).

Tabela 7. Pordwnanie biegu na dystansie 600 m (s) chtopcoéw 1 dziewczat badanych ze szkoty
w Waldowie w wieku 10 lat

Badanie N X S D U
Chtopcy 11 154,18 33,62
Dziewczeta 14 176,71 2704 22,53 1,81

p<0,05% p<0,01** to-00s d== 2,05 ta=o01; di== 2,75
(Zrédto: opracowane wiasne)

Tabela 7 przedstawia wyniki biegu na 600 m. Dziewczgta pokonaty dystans 600 m
srednio w czasie 176,71 s. Jest to gorszy czas od chtopcow o0 22,53 s. Roznica ta nie wykazuje
statystycznej istotnosci (1,81).

Tabela 8. Poréwnanie biegu 4x10 m (s) chtopcoéw 1 dziewczat badanych ze szkoty A4
Watdowie w wieku 10 lat
Badanie N X S D U
Chtopcy 11 12,04 2,10
e 14 12,81 162 0.77 1,00

P<005% p<O00L**; tu-o0s ar=»=2.05; ta=oor df=w= 2,75
(Zrodto: opracowane wlasne)

Wyniki z biegu 4x10 m zostaty ukazane w tabeli 8. Chlopacy $rednio pokonywali dystans
w czasie 12,04s i jest to czas lepszy od czasu dziewczat o 0,77s. Tutaj takze nie wykazuje si¢
statystycznej istotnosci (1,00).
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Tabela 9. Poréwnanie sktonu tutowia w przod (cm) chtopcow 1 dziewczat badanych ze szkoty
w Waldowie w wieku 10 lat

Badanie N X B D U
Chtopcy 11 2,91 7.13
Dziewczgta 14 5,07 6.17 2,16 0,80

p<0,05% p<0,01** ty=00s ar=w= 2,05 ta=o001; df=w= 2,75
(Zrédto: opracowane wiasne)

Tabela 9 ukazuje wyniki prob gibkosci. W tej probie zostato przebadanych 25 dzieci.
Chtopcy wypadli w tym tescie stabiej od dziewczat. Ich $redni wynik to 2,91cm 1 jest o
2,16cm stabszy od $redniego wyniku dziewczat. Nie jest wykazana statystyczna istotno$¢

(0,80).

Tabela 10. Porownanie czasu biegu na dystansie 50 m (s) wszystkich chtopcow badan woj.
kuj-pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
Chiopey 2 11 8,01 1,06
Waldowa ! ! 0.80 548
Chiopey kuj- 1010 0,71 1,45 ’ ’
pom ) b

p<0,05% p<0,01** t,=-005 ar=»=1,96; ta=o001 dar=w= 2,96
(Zrédto: opracowane wiasne)

W tabeli 10 zostaly przedstawione wyniki biegu na 50 m. Dzieci ze szkoly w
Watdowie uzyskaty lepsze wyniki od dzieci z wojewédztwa kuj-pom. Sredni wynik dzieci
badanych jest o 0,80s lepszy od ich rowiesnikow z badan w woj. kuj-pom. Roéznica jest
istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 11. Poréwnanie czasu biegu na dystansie 50 m (s) wszystkich dziewczynek badan woj.
kuj-pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
Dziewczeta z
Waldowa 14 9,86 1,41
0,40 1,05
Dziewczgta 1016 10,26 1,45
kuj-pom

p<0,05% p<0,01** to=o0s ar==1,96; ta=001; af=o= 2,56
(Zrodto: opracowane wilasne)

Wyniki biegu na 50 m zostaly przedstawione w tabeli 11. Dziewczeta z woj. kuj-pom

osiagnely gorszy czas 10,26s od rowiesniczek z Watdowa. Sredni wynik dziewczat badanych
jest 0 0,40s lepszy od badan wojewodzkich. Réznica nie jest istotna statystycznie (1,05).
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Tabela 12. Porownanie skoku w dal z miejsca (cm) wszystkich chtopcéw badan woj. kuj-pom
do badan wlasnych

Badanie N X S D =
Chtopcy z 11 155,64 23,30
Waldowa 1,10 0,16
Chtlopcy kuj- 645 154,54 20,02
pom

p<0,05% p<0,01** t,=-00s ar==1,96; ta=o01 df=w= 2,96
(Zrédto: opracowane wiasne)

Tabela 12 zawiera poréwnanie wynikow skoku w dal z miejsca. Z danych liczbowych
wynika, ze dziesi¢ciolatkowie z Waldowa wykonali t¢ probe ze srednim wynikiem 155,64cm.
Wynik ten jest nieco lepszy 1,10 cm od rowieSnikow z badan kujawsko-pomorskich. Nie jest
wykazana statystyczna istotnos¢ (0,16).

Tabela 13. Porownanie skoku w dal z miejsca (cm) wszystkich dziewczat z badan woj. kuj-
pom do badan wtasnych

Badanie N X S D =
D%;«;/;s@t: z 14 144,15 30,16
— Wt 3,29 0,41
ziewezeta 799 147,44 20,28
Kuj-pom

p<0,05% p<0,01** =005 ar=»=1,96; ta=o001 dr=w= 2,96
(Zrédto: opracowane wiasne)

Tabela numer 13 zawiera pordwnanie wynikéw skoku w dal z miejsca. Dziewczgta z
Waldowa w probie skoku w dal z miejsca osiagnety sredni wyniki 144,15cm. Rowiesniczki z
woj. kuj-pom osiggnety sredni wynik 147,15cm i jest on lepszy o 3,29cm. Nie jest wykazana
statystyczna istotnos¢ (0,41).

Tabela 14. Porownanie biegu na dystansie 600 m (s) wszystkich chtopcow badan woj. kuj-
pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
Chiopey 2 11 154,18 33,62
Waldowa 13.12 199
Chiopey kuj- 1010 167,30 29,64
pom

P <005% p<O00L** tu-oos ar=»=196; tq=oor; df=w= 2,56
(Zrodto: opracowane wlasne)

Wyniki z biegu na dystansie 600 m zostaly ukazane w tabeli 14. Sredni czas biegu
dzieci z woj. kuj-pom to 167,30s, natomiast dzieci ze szkoty w Waldowie osiagneli czas
154,18s. Roznica czasow pomiedzy badanymi grupami wynosi 13,12s. Rdznica ta nie
wykazuje statystycznej istotnosci (1,29).
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Tabela 15. Porownanie biegu na dystansie 600 m (s) wszystkich dziewczat z badan woj. kuj-
pom do badan wtasnych

Badanie N X S D U
R 14 176,74 27,04
Waldowa
o t 0,89 0,12
zlewezeta z 685 175,85 41,75
kuj-pom

p<0,05% p<0,01** t,=-00s ar==1,96; ta=o01 df=w= 2,96
(Zrédto: opracowane wiasne)

Tabela 15 przedstawia $rednie wyniki biegu na 600 m. Sredni czas biegu z dziewczat ze
szkoly w Watdowie wynosi 176,74s, natomiast dziewczat z woj. kuj-pom. $redni czas to
175,85s. Roznica czaséw pomiedzy rowiesniczkami wyniosta 0,89s. Roznica ta nie wykazuje
statystycznej istotnosci (0,12).

Tabela 16. Porownanie biegu wahadtowego 4x10m (s) wszystkich chtopcow badan woj. kuj-
pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
Sl 11 12,04 210
Waldowa
Cht 0,33 2,01
opey z 613 13,32 1,77
kuj-pom

p<0,05% p<0,01** to=o0s ar=«=1,96; ta=001; ar=w= 2,56
(Zrédto: opracowane wiasne)

W biegu wahadlowym 4x10 m (s) wlasne wyniki badan okazaty si¢ lepsze od
rowiesnikow z woj. kuj-pom. Sredni czas biegu wahadtowego uczniéw z Watdowa wyniost
12,04 (s) co oznacza ze jest to lepszy czas o 0,33 (s). Wystepuje roznica istotnie statystyczna
na poziomie 5% ufnosci.

Tabela 17. Porownanie biegu wahadtowego 4x10m (s) wszystkich dziewczat z badan woj.
kuj-pom do badan wlasnych

Badanie N X S D =
stle;vgzeta z 14 12,81 1,62
D ' O\F::a 0,76 1174
ziewczgta z 1063 13,57 1,81
Kuj-pom

p<0,05% p<0,01** to=00s dr==1,96; ta=001; af=o= 2,56
(Zrodto: opracowane wilasne)

Tabela 17 przedstawia wyniki biegu wahadlowego 4x10 m (s). Dziewczeta z badan
wlasnych okazaly si¢ lepsze od rowiesniczek z woj. kuj-pom. Dziewczeta z Waldowa
wykonaly probe ze §rednim wynikiem 12,82 (s), natomiast rowiesniczki byly nieco gorsze
i uzyskaly éredni rezultat 13,57 (s). Srednie czasy dziewczat roznily si¢ 0 0,76 (s). Roznica ta
nie wykazuje istotnoS$ci statystyczne;.
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Tabela 18. Skton w przdd (cm) chtopcéw badan woj. kuj-pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
Cliktiy o 11 291 7,13
Waldowa
Cht 0,38 0,18
opey 851 2,53 4,57
kuj-pom

p <0,05%; p<0,01**; t, =005 diz=x=1,96; t=001; di=c= 2,56
W tabeli 18 zostala przedstawiona proba gibkosci. Badani z woj. kuj-pom osiagneli
sredni rezultat 2,53cm, a chtopcy z Watdowa 2,91cm. Jest to o 0,38cm wynik gorszy od

ucznidow ze szkoty w Waldowie. Rdéznica ta nie wykazuje istotnosci statystycznej (0,18).

Tabela 19. Skton w przdd (cm) dziewczat z badan woj. kuj-pom do badan wlasnych

Badanie N X S D U
b f;f;’c‘l’j‘?t: z 14 5,07 6,17
o Wt 0,49 0,30
ziewezela z 814 4,58 5,05
kuj-pom

p <0,05% p<0,01**; t,-00s af==1,96; t=-001 df== 2,56

Tabeli 19 przedstawia wyniki z proby gibko$ci. Badane dziewczeta z woj. kuj-pom
osiggnety $redni rezultat 5,05cm, a rowie$niczki z Watdowa 6,17cm. Uczennice z Waldowa
pod wzgledem gibkosci sa bardziej rozwinigte od swoich rowiesniczek. Rodznica ta nie
wykazuje istotnosci statystycznej (0,30).

Tabela 20. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chlopcoéw 1 dziewczat

Préba Chiopcy Dziewczeta
X punkty X punkty
Bieg na 50m 8,91 59 9,86 51
Skok w dal z
miejsca 155,64 53 144,71 52
B ”(2)600 m 154,18 56 176,71 55
Bieg
wahadtowy 12,04 54 12,81 57
4x10 m (s)
R 201 52 5,07 53
w przod
h) Suma 272 Suma 268

Przeliczajac wyniki badanych dziewczat i chtopcow z Watdowa na punkty wedtug
skali T mozna stwierdzi¢, ze nieznacznie lepszy wynik uzyskali chlopcy. Suma punktéw
uzyskanych przez chtopcow to 272 i jest wyzsza od dziewczat, ktore uzyskaty 268pkt.
Najwigksza réznica w punktach byta widoczna w probie biegu na 50 m w stosunku 59 do 51.
Pozostate proby w punktacji byly zblizone do siebie, ich maksymalna réznica wyniosta
3 punkty. Uczennice okazaty si¢ lepsze w probie sprawdzajacej gibko$¢ oraz zwinnosc.
Szybkos¢, skocznosé oraz wytrzymato§¢ w tych cechach motorycznych lepsi okazali si¢
chtopcy.
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Tabela 21. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T badan wtasnych i badan z
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

; Chtopcy
Probe Chtopcy z Watdowa woj. kuj-pom
X Punkty X Punkty
Bieg na 50 m 8,91 59 9,71 49
(s)
skokwdalz | 55 6p | 53 15454 | 53
miejsca (cm)
Bieg ”(2)600 M | 45418 | 56 167,30 | 52
Bieg
wahadtowy 12,04 57 13,32 47
4x10 m
Skton tulf)w1a 2,01 52 457 55
w przod
z Suma 277 Suma 256

(Zrodto: opracowane wiasne)

Po przeliczeniu wynikéw na punkty lepsze rezultaty odnotowali uczniowie ze szkoty
w Waldowie nad swoimi rowiesnikami. taczna suma punktow badanych chtopcow z wo;j.
Kuj-pom wyniosta 256 punktow i jest to stabszy rezultat o 21 punktéw. Z 3/5 prob (bieg na 50
m, 600 m oraz w biegu wahadtlowym) dominowali uczniowie ze szkoly wiejskiej, w probie
skoku w dal z miejsca wyniki byly te same, a w sklonie tulowia w przédd okazali si¢ lepsi
chlopacy z woj. kuj-pom. Roéznica pomigdzy badanymi w tych 4 probach wynosita 10
punktow.

Tabela 22. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T badan wtasnych i badan
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

; Dziewczgta z Dziewczgta z
Proba Watdowa woj. kuj-pom
X Punkty X Punkty
Bieg e S0m 9,86 47 | 1026 | 42
Skokwdalz 1) 15 | 48 | 14744 | 49
miejsca (cm)
Bieg ”(5;)600 M 771 | 49 17585 | 49
Bieg
wahadtowy 12,81 52 13,57 45
4x10 m
Skton tuif)W1a 5,07 56 458 55
w przod
)3 Suma 252 Suma 240

Po przeliczeniu wynikow na punkty lepsze rezultaty odnotowaly dziewczgta ze wsi.
Laczna suma punktow badanych z woj. kuj-pom wyniosta 240 punktow, a dziewczeta ze
szkoty w Waldowie uzbieraty 252 punkty i jest to lepszy wynik o 12 punktow. Szybkosc,
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zwinno$¢ 1 gibkos¢ te cechy motoryczno$ci przewazaja na korzy$¢ dziewczat z Waldowa,
natomiast skoczno$¢ jest atutem dziewczyn z woj. kuj-pom. Wytrzymato$¢ rowiesniczek jest
na tym samym poziomie. Rdznica pomigdzy badaniami wyniosta az 11 punktow.

Podsumowanie i wnioski

Pierwsza hipoteza dotyczyla czy aktualny poziom cech somatycznych i zdolnos$ci
motorycznych dzieci ze Szkoly Podstawowej w Waldowie jest zblizony do wynikéw dzieci
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Ta hipoteza tylko czesciowo si¢ potwierdzita, gdyz
u chtopcow 1 dziewczat z badanych grup wystapita réznica pod wzgledem wysokosci ciata,
natomiast masa ciata u chtopcow jest zblizona, a u dziewczat pomiary wykazaly roznice
w masie ciata. Zdolnosci motoryczne sg zblizone do siebie z wyjatkiem biegu na 50 m 1 biegu
wahadtowego 4x10 m.

Nastepna teza ktéra mowi nam o wskazniku BMI jest prawidlowa, u chlopcow i
dziewczat przebadanych wskaznik jest w normie.

Kolejna hipoteza twierdzaca ze wyniki z badan wlasnych pod wzgledem cech
somatycznych ustepuja porownywanym badaniom z woj. kuj-pom. potwierdzita sie. Dzieci
ze wsi pod wzgledem wysokosci ciata ustepuja réwiesnikom z woj. kuj-pom, takze
dziewczeta ze szkoty wiejskiej osiagnety gorszy wynik masy ciata, natomiast chtopcéw masa
ciala jest zblizona.

Ostatnia hipoteza dotyczgca zdolno$ci motorycznych obu plci oscylujacych na podobnym
poziomie potwierdzita si¢. Z badan wlasnych zdolno$ci motorycznych 1 badan
z woj. kuj-pom obu pici wyniki sg zblizone. W dwoch probach (bieg na 50 m i bieg
wahadtowy 4x10 m) u chlopcoéw z szkoty wiejskiej wystepowaty réznice na ich korzys¢.

Podsumowujac:

- aktualny poziom cech somatycznych badanych grupo rézni si¢, natomiast zdolnos$ci
motoryczne s3 zblizone do siebie z wyjatkiem biegu 50 m i biegu wahadlowego 4x10
m na korzy$¢ chlopcoéw ze szkoty wiejskiej

- wskaznik BMI badanych dzieci jest w normie

- wyniki badan wtasnych pod wzgledem cech somatycznych ustepuja pordwnywanym
badaniom z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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Streszczenie

Celem badan byto ustalenie stanu cech somatycznych oraz zdolnoéci motorycznych 12- letnich
uczniéw. Cechy somatyczne okreslono wysokoscig i masa ciata, natomiast zdolno$ci motoryczne probami
Mig¢dzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Przebadano 30 uczniow szkoét podstawowych w miejscowoscei
Cygany oraz Gardeja. Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono wnioski: chtopcy oraz dziewczeta sa
nizsze od swoich rowiesnikdw z regionu oraz badan ogdlnopolskich. Masa ciata chlopcow jest wicksza,
natomiast dziewczat mniejsza. U wigkszosci uczniow ze szkoty w Cyganach i Gardei stwierdzono prawidlowe
BMI oraz typ sylwetki atletyczny. W probach sprawnos$ciowych chlopcy oraz dziewczeta ze szkoty w Cyganach
i Gardei wypadli lepiej w probach zwinnosci oraz siadéw z lezenia, natomiast gorsze wyniki uzyskali w probie
szybkosci, wytrzymatosci oraz skocznosci. Poréwnujac punktacje w skali T ogélna suma punktéw jest na
korzystniejsza uczniow z powiatu kwidzynskiego od poréwnywanych wynikéw badan ogolnopolskich i
regionalnych.

Abstract

The purpose of the study was to determine the state of somatic features and motor abilities of 12-year-old pupils.
Somatic features are defined by height and weight, while motility is measured by tests of the International
Physical Fitness Test. 30 primary school students were surveyed in Cygany and Gardeja. Based on the research,
it was found that boys and girls are lower than their peers in the region and nationwide. Boys' body weight is
higher, while girls are smaller. Most of the school children in Cygany and Gardeja have normal BMI and athletic
silhouette. In the fitness tests boys and girls from the Cygany and Gardeja schools were better off in agility and
lying down tests, while worse in their speed, endurance and athletic prowess. Comparing score on T scale the
total of points is more favorably for students from Kwidzyn County than for comparative national and regional
research.
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Wstep

Rozw¢j somatyczny odbywa si¢ przez caly okres zycia czlowieka od okresu
prenatalnego do okresu postnatalnego, czyli od okresu przed urodzeniem do $mierci. Ponadto
rozwo6j cech somatycznych ma bezposredni zwigzek ze zmianami zachodzacymi w zyciu
cztowieka. Aby organizm czltowieka osiaggngl prawidlowy rozwo6j, w ludzkim ciele musza
zaj$¢ pewne zmiany, ktore przeksztatcg bezbronnego noworodka w dorostego cztowieka.
Owe zmiany to :

- wzrastanie, czyli rozrost

- réznicowanie

-dojrzewanie

Wozrastanie jest procesem, ktory polega na tym, ze ludzkie cialo staj¢ si¢ wigksze
poprzez nabieranie masy ciata, co w gtownej mierze przyczynia si¢ do tego, iz osobnik staj¢
si¢ bardziej dorosty. Rdznicowanie jest procesem bardziej zlozonym niz wzrastanie. Polega
na zmianach iloSciowych komorek 1 strukturze tkanek, z ktérych tworzone sa m.in. uktady.
Dojrzewanie polega na ulepszaniu uktadow oraz narzagdéw oraz na wspotgraniu z innymi
uktadami (Przeweda 1973).

Rozwdj fizyczny cztowieka zalezy od takich czynnikéw jak:

1. endogenne

- endogenne genetyczne
- endogenne paragenetyczne i niegenetyczne

2. egzogenne

- obrebie srodowiska biogeograficznego

- w obrebie srodowiska spoteczno-ekonomicznego

3. Endo-egzogenne

Czynniki endogenne, czyli czynniki wrodzone, ktore sg nabyte po rodzicach, stanowigce
rozwoj osobniczy kazdego cztowieka. W sklad tych czynnikow wchodza czynniki endogenne
genetyczne, czyli te ksztaltujag pewne cechy osobnicze kazdego cztowieka oraz stale cechy
gatunkowe. Czynniki te nazywane s3a determinantami oraz czynniki endogenne
paragenetyczne i niegenetyczne, czyli te ktore sg zwigzane z zyciem ptodowym matki.
Czynniki te nazwane s3 stymulatorami i regulatorami. Czynniki egzogenne, czyli czynniki
srodowiskowe w sktad ktérych wchodza:

- modyfikatory w obrgbie §rodowiska biogeograficznego, czyli srodowisko, ktore nas
otacza, klimat, uksztaltowanie terenu

- modyfikatory w obrebie Srodowiska spoteczno- ekonomicznego, czyli poziom
wyksztalcenia rodzicow, wielkos¢ rodziny, atmosfera domowa, odzywianie si¢ itp.

Z kolei czynniki endo-egzogenne zwigzane sg bezposrednio z trybem zycia cztowieka m.in.
wykonywana praca zawodowa, podejmowanie aktywnos$ci fizycznej, odpowiednia
regeneracja itp.(Wolanski 2012).

Okres pokwitania 1 mlodziency charakteryzuje si¢ powaznymi zmianami w
organizmie dziecka. Okres ten u dziewczat nastgpuje szybciej niz u chtopcow. W przypadku
dziewczat 10-12 lat, a u chlopcow 12-14 lat. U chlopcoOw oraz dziewczat nastepuje wzrost
hormonéw plciowych oraz wzrostu. Zwigksza si¢ masa ciata oraz wzrost ciata dziecka. W
okresie pokwitania u dziewczat nastepuje zmniejszenie si¢ zainteresowan ruchem dla tego w
tym okresie u dziewczat jest zauwazalny spadek sprawnosci ciala ale nastgpuje wzrost
wydolnosci. W okresie mtodzienczym nastepuje ksztattowanie si¢ motoryki petnej. W okresie
tym nastgpuja jeszcze wigkszy dymorfizm ciata. Okres ten prowadzi do osiggania
maksymalnych zdolno$ci motorycznych. W przypadku chtopcoéw zwlaszcza rozwija sig
szybko$¢ oraz koordynacja.
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Cele i hipotezy badawcze

Celem badan bylo ustalenie stanu cech somatycznych oraz zdolnosci motorycznych
12-letnich uczniéw szkot powiatu kwidzynskiego. Cele szczegotowe:

- ustalenie parametréw wysoko$ci i masy ciata uczniow 1 poréwnanie wynikéw do
badan ogodlnopolskich,

- ustalenie wskaznika BMI i smuklosci ciata uczniow,

- okreslenie zdolno$ci motorycznych uczniéw i porownanie wynikow do badan
ogoblnopolskich,

- okreslenie dymorfizmu badanych grup.

W pracy postawiono nast¢pujaca hipotezg gtéwna:

- cechy somatyczne i zdolno$ci motoryczne badanej grupy przekraczajg $rednie
wynikéw z badan ogolnopolskich.

- uczniowie maja prawidlowe warto$ci wskaznika BMI i reprezentuja glownie
leptosomatyczng budowe ciala,

- $rednia wynikow prob zdolnosci motorycznych jest wyzsza niz $rednia
ogolnopolska,

- chtopcy sa o wyzszych parametrach somatycznych 1 wykazuja przewage zdolnosci
motorycznych nad badanymi dziewczetami.

Material i metoda badan

Badania przeprowadzone zostaty na grupie liczacej 30 uczniach (14 chtopcoéw oraz 16

dziewczat). Badana grupa byla w wieku 12 lat i uczgszcza do dwoch szkét w powiecie
kwidzynskim lezacym w wojewodztwie pomorskim. Badania przeprowadzono w szkole
podstawowej w Cyganach im. Jana Brzechwy oraz w Szkole Podstawowej w miejscowosci
Gardeja. Powiat Kwidzynski charakteryzuje si¢ dobrg infrastrukturg sportowa oraz umozliwia
aktywne spedzenie czasu wolnego.
Do ustalenia cech somatycznych wykorzystano pomiar wysokosci i masy ciala osob
badanych. Natomiast do okreslenia zdolno$ci motorycznych wykorzystano okreslone proby
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej.

Badania rozpoczg¢to od ustalenia cech somatycznych przez pielegniarke w gabinecie
lekarskim celem ustalenia wskaznika BMI dla kazdego ucznia. Do uzyskania doktadnych
wynikow uczniowie ubrania byli w strdj sportowy (krétkie spodenki oraz koszulke) na czas
badania mieli zdjete obuwie.

Do obliczenia BMI postuzono si¢ wskaZznikiem wagowo-wzrostowym stuzacym do okreslenia
masy ciala przypadajacego na 1cm wysokosci ciala (Woynarowska 2008).

Celem poznania prawidtowego wskaznika BMI, uzyskane wyniki pordwnano z tabela
sporzadzong przez Barbar¢ Woynarowska. Wyniki z tabeli zostalty uwzglednione do wieku
badanej grypy.

Tabela 27. Wskaznik masy ciata BMI

Wiek | Dziewczeta Chlopcy
lata niedobér | prawidlowa | nadwaga | otyle$¢ | niedobor | prawidlowa | nadwaga | otylosé
12 <14,8 14,9-21,6 >21,7 >25,1 <14,8 14,9-22 >22,1 >26,1

( Zrodto: Woynarowska 2008, s. 284)

Obliczono réwniez wskaznik smuklo$ci ciata wg wzoru:
__ masa ciata w gramach x 100

(wysoko$é ciataw cm)3
Dokonano rowniez klasyfikacji typow budowy ciata wszystkich badanych uczniow wedlug
typologii E. Kretschmera 1 wykorzystujac klucz E. Curtiusa:
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e typ leptosomatyczny — (ponizej 1,28) waska i wydluzona twarz, maly ciezar ciata,
dhugie konczyny, wydtuzona szyja, ptaska i waska klatka piersiowa, waskie barki i
miednica, konczyny smukle i stabo umig$nione

e typ atletyczny — (1,29 — 1,49) silna budowa, dobrze rozwinicte mig¢$nie, twarz jest
$rednio szeroka, silna szyja, szeroka klatka piersiowa, szerokie barki, waskie biodra

e typ pikniczny — (1,5 — powyzej) drobny szkielet, stabo rozwinigte mig$nie, znaczne
tendencje do tycia, twarz szeroka, szyja krotka, szeroka klatka piersiowa, konczyny

krotkie 1 grube
Do ustalenia zdolnosci motorycznych postuzono si¢ wybranymi probami
Miedzynarodowego  Testu  Sprawnosci  Fizycznej.  Poszczegolne  ¢wiczenia

przeprowadzono zaréwno Ww pomieszczeniu jak i na $wiezym powietrzu. Przed
przeprowadzeniem okreslonych prob uczniowie zostali poinformowania o zasadach testu
oraz zostali odpowiednio rozgrzani.
Podczas badania wykorzystano nastgpujace proby MTSF:
proba szybkosci — bieg na odcinku 50m w jak najkrotszym czasie
proba skocznosci (mocy) skok w dal z miejsca
800 m dla dziewczat w wieku 12 lat i 1000m dla chtopcow
proba zwinnos$ci — bieg wahadtowy 4 x10m
siady z lezenia tytem w czasie 30s
Wyniki badan somatycznych 1 zdolno$ci motorycznych poddano obrébce statystycznej
Roéznice okreslono testem t-Studenta na poziomie 5% 1 1% ufno$ci. Otrzymane wyniki
zostaly zaprezentowane w postaci tabel

Analiza wynikow

Tabela 2. Wysokos$¢ ciata chlopcow (cm)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3569 155,00 8,18 5,15 2,97**
wlasne 14 149,85 6,47

5,48 3,12**
regionalne 909 155,33 9,09

*p<0,05 **p<0,01; ty=005d==196; ta=o01; dgr=oc = 2,58
(Zr6dto: opracowanie wlasne — dotyczy wszystkich tabel)

Tabela nr 2 przedstawia $rednig wysoko$é ciata chtopcow w cm. Srednia wysoko$é
ciala wyniosta 149,85 cm. Z tabeli mozemy odczytac, ze chlopcy ze szkot podstawowych w
Cyganach i Gardei sg nizsi od swoich réwiesnikow z regionu o 5,48 cm oraz sa nizsi od
rowiesnikow z badan ogolnopolskich o 5,15 cm. Roéznice te sg istotne statystycznie na
poziomie 1% ufnosci.

Tabela 3. Wysoko$¢ ciata dziewczat (cm)

BADANIE N X S D U
ogoblnopolskie | 3535 155,77 7,32 7,96 5,08**
wlasne 16 147,81 5,30

8,14 6,02**
regionalne 973 155,95 8,21

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=o=1,96; ty=001; df=0 = 2,58

Srednia wysoko$é ciata badanych dziewczat wyniosta 147,81 cm. Z tabeli mozemy
odczytaé, ze dziewczeta ze szkodt podstawowych w Cyganach i Gardei sg nizsze od swoich
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badanych kolezanek z regionu o 8,14 cm oraz sg nizsze od kolezanek z badan ogo6lnopolskich
0 7,96 cm. . Rdznice te sg istotne statystycznie na poziomie 1% ufnosci (Tabela 3).

Tabela 4. Masa ciata chtopcow (kg)

BADANIE N X S D U
Ogolnopolskie | 3569 44,98 9,60 1,62 3,77**
Wilasne 14 46,6 1,49

0,26 0,49
Regionalne 938 46,86 10,86

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 d==1,96; ty=001 df=o = 2,58

Tabela nr 4 przedstawia mase ciata chtopcéw w kg . Srednia masa ciala w przypadku
badanych chlopcow wyniosta 46,6kg. Chlopcy ze szkot podstawowych w Cyganach 1 Gardei
s3 0 mniejszej masie ciata niz badani rowiesnicy w regionie o 0,26 kg. Roznice te nie sg
istotne statystycznie. Jednak pomig¢dzy badanymi a roéwiesnikami z ogdlnopolskich badan
roznica (1,62kg) jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tabela 5. Masa ciata dziewczat (kg)

BADANIE N X S D U
Ogolnopolskie | 3535 45,28 8,95 3,25 1,81
Wlasne 16 42,03 7,16

2,92 1,61
Regionalne 918 44,95 8,31

*p<0,05 *p<0,01; ty=00s5 df=ew=1,96; ty=001 df=cc = 2,58

Tabela nr 5 przedstawia mase ciala dziewczat w kg. Srednia masa dziata badanych
dziewczat wyniosta 42,03 kg .Z tabeli mozemy wyczytaé, ze dziewczgta ze szkot
podstawowych w Cyganach 1 Gardei charakteryzuja si¢ mniejszg masa ciata niz badane
réwiesniczki w regionie o 2,92 kg i od rowiesniczek z ogdélnopolskich badan o 3,25 kg. .
Roéznice te nie sg istotne statystycznie istotne na badanych poziomach ufnosci.

Tabela 6. Obliczony wskaznik BMI

Liczba BMI
Plec¢ badanych niedobor prawidlowy nadwaga otytos¢
chlopcy 14 1 7,14% | 8 57,14% | 3 21,43% | 2 14,28%
dziewczeta | 16 0 0% 13 81,25% | 3 18,75% | 0 0%

(Zrodto: opracowanie wlasne)

Tabela nr 6 przedstawia obliczone wskazniki BMI uczniéow szkoét podstawowych w
Cyganach 1 Gardei. W przypadku chlopcow prawidtowy wskaznik BMI wyniost 57,14%,
niedobor 7,14%, nadwaga 21,43%, otytos¢ 14,28%. W przypadku dziewczat wskaznik BMI
wyniost: prawidtowy 81,25%, niedobor 0%, nadwaga 18,75%, otylos¢ 0%. Ponizej w rycinie
10 przedstawiono zapis graficzny.
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Tabela 28. Typy smuktosci sylwetek

Liczba badanych | Typ budowy
Ple¢ leptosomatyczny atletyczny pikniczn
chtopcy 14 2 14,28% | 11 7857% |1 7,15%
dziewczgta 16 3 18,75% | 12 75% 1 6,25%
100% 5 16,66% | 23 76,67% | 2 6,67%

Tabela nr 7 przedstawia typy smuklosci sylwetek badanych uczniéw ze szkot
podstawowych w miejscowosciach Cygany oraz Gardeja. W przypadku chiopcow typ lepto
somatyczny uzyskato 14,28 % badanych, typ atletyczny 78,57% oraz typ pikniczny 7,15%.
Natomiast w przypadku dziewczat typ leptosomatyczny uzyskato 18,75% badanych, typ atletyczny
75% oraz typ pikniczny 6,25 %. Ponizsza rycia 11 przedstawia wyniki w zapisie graficznym.

Tabela 8. Proba szybkosci (chtopcy)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3540 8,91 0,85 1,32 9,10**
wlasne 14 10,23 0,54

1,33 8,96**
regionalne 751 8,90 0,95

*p<0,05 *p<0,01; ty-00s5 df=o=1,96; ty=001 df=0 = 2,58

Tabela nr 8 przedstawia wyniki uzyskane przez chlopcéw przy wykonywaniu
proby szybkosci, czyli biegu na 50 m. Badani chtopcy ze szkoty w Cyganach oraz w Gardei
uzyskali gorsze czasy od swoim réwiesnikow z regionu o 1,33 s, natomiast od rowiesnikow z
badan ogolnopolskich o 1,32 s gorszy czas. . Rdznice te sg istotne statystycznie na poziomie
1% ufnosci. Ponizej w rycinie 12 przedstawiono graficznie wyniki.

Tabela 9. Proba szybkosci (dziewczeta)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3487 9,15 0,83 1,37 5,64**
wlasne 16 10,52 0,97

1,31 5,36**
regionalne 698 9,21 0,76

*p<0,05 *p<0,01; ty=00s5 df=ew=1,96; ty=001 df=cc = 2,58

Tabela nr 9 przestawia wyniku uzyskane przez dziewczeta w probie szybkosciowe;.
Dziewczeta uzyskaly gorszy czas od swoich rowiesniczek z regionu o 1,31 s, natomiast od
rowiesniczek z badan ogdlnopolskich o 1,37 s gorszy czas. Rdznice te sg istotne statystycznie
na poziomie 1% ufnosci.
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Tabela 10. Proba skocznosci (chtopcy)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3550 164,55 21,83 5,27 1,51
wlasne 14 159,28 12,98

8,55 2,34*
regionalne 532 167,83 25,62

*p<0,05 *p<0,01; ty=-00s5 di=w=196; ty=001 df=c = 2,58

Tabela nr 9 przedstawia wyniki uzyskane przez chlopcow w prébie skocznosci.
Badani chlopcy uzyskali $rednio wynik 159,28cm .Chtopcy ze szkoét podstawowych w
Cyganach i1 Gardei uzyskali mniejsze odleglosci od rowiesnikéw z regionu o 8,55c¢m (réznic
ta jest istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci) i rowiesnikow z badan ogdlnopolskich o
5,27cm. Ta réznica nie jest istotna statystycznie. Ponizej w rycinie 14 w formie graficznej
przedstawiono wyniki.

Tabela 11. Préba skocznosci (dziewczeta)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3504 155,95 21,26 6,89 1,86
wlasne 16 149,06 14,74

13,69 3,59**
regionalne 461 162,75 20,71

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s dgf=w=1,96; =001 gf=w = 2,58

Tabela nr 10 przedstawia wyniki uzyskane przez dziewczeta w probie skocznoSci.
Badane dziewczeta uzyskaly srednio wynik 149,06 cm .Dziewczgta ze szkol podstawowych
w Cyganach i Gardei uzyskaty mniejsze odleglosci od rowiesniczek z regionu o 13,69 cm
(roznica statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci), 1 uzyskaty odleglosci mniejsze od
dziewczat z wynikéw ogolnopolskich o 6,89 cm, a ta roznica nie jest statystycznie istotna.
Ponizej w rycinie 15 w formie graficznej przedstawiono wyniki.

Tabela 12. Proba wytrzymato$ci (chtopcy)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3374 280,62 41,13 5 0,28
wlasne 14 285,30 62,75

31,23 1,85
regionalne 1052 254,07 57,80

*p<0,05 **p<0,01; tg=ops df=0=1,96; ty=001; df=00 = 2,58

Tabela nr 11 przedstawia wyniki uzyskane przez chtopcow w probie wytrzymatosci.
Badani chlopcy uzyskali $rednio wynik 285,30 s .Chtopcy ze szkot podstawowych w
Cyganach i Gardei uzyskali czasy gorsze o 31,23 s od rowiesnikéw badanych w regionie oraz
0 5s od kolegéw z ogodlnopolskich badan. Rdznice te okazaly si¢ statystycznie nieistotne.
Ponizej w rycinie 16 w formie graficznej przedstawiono wyniki.

Tabela 13. Proba wytrzymatosci (dziewczeta)

BADANIE N X S D U
ogoblnopolskie | 3329 246,28 37,37 0,51 0,05
wlasne 16 245,77 34,93

0,78 0,09
regionalne 572 244,99 33,93

*p<0,05 *p<0,01; ty-00s df=o=1,96; ty=001; df= = 2,58
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Tabela nr 12 przedstawia wyniki uzyskane przez dziewczeta w probie wytrzymatosci.
Badane dziewczeta uzyskaly srednio wynik 245,77 s. Dziewczeta ze szkot podstawowych w
Cyganach 1 Gardei uzyskaly czasy gorsze o 0,78 s od rowiesniczek z regionu. Natomiast
uzyskaty czasy lepsze 0 0,51 s od réwiesniczek z badan ogélnopolskich. W obu przypadkach
roznice te nie sg statystycznie istotne na rozpatrywanych poziomach. Ponizej w rycinie 17 w
formie graficznej przedstawiono wyniki.

Tabela 14. Proba zwinnosci (chtopcy)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3500 12,38 1,18 2,44 8,43**
wlasne 14 9,94 1,08

2,56 8,63**
regionalne 595 12,50 1,65

*p<0,05 **p<0,01; ty=-00s5 diz=w=196; ty=001 df=c = 2,58

Tabela nr 13 przedstawia wyniki uzyskane przez chlopcow w probie zwinnosci.
Badani chtopcy uzyskali srednio wynik 12,96 s. Chlopcy ze szkot podstawowych w Cyganach
I Gardei uzyskali czasy lepsze o 2,56 s od réwiesnikow badanych w regionie i 0 2,44 s od
kolegow z ogolnopolskich badan. Obie roznice sa statystycznie istotne na badanych
poziomach.

Tabela 15. Proba zwinnosci (dziewczeta)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3460 12,86 1,16 2,38 6,69**
wlasne 16 10,48 1,42

2,28 6,37**
regionalne 1123 12,76 1,27

*p<0,05 **p<0,01; tg-ops df==1,96; ty=001 df=00 = 2,58

Tabela nr 14 przedstawia wyniki uzyskane przez dziewczeta w probie zwinnoSci.
Badane dziewczeta uzyskaly wynik 13,22 s. Dziewczeta ze szkot podstawowych w Cyganach
1 Gardei uzyskaly czasy lepsze o 2,28 s od kolezanek z regionami o 2,38 s od kolezanek z
badan ogolnopolskich. Obie rdznice sg statystycznie istotne na poziomie 1% ufnos$ci. Ponizej
w rycinie 19 w formie graficznej przedstawiono wyniki.

Tabela 16. Proba siady z lezenia tytem (chtopcy)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3526 24,10 4,74 12,73 10,03**
wlasne 14 36,83 474

13,89 10,81**
regionalne 580 22,94 5,20

*p<0,05 **p<0,01; ty-005d==196; ta-o01; dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Tabela nr 15 przedstawia wyniki uzyskane przez chtopcow w probie wykonywania
siadow z lezenia tylem. Chlopcy ze szkol podstawowych w Cyganach i Gardei uzyskali
wynik 36,83 powtdrzen, uzyskali wigcej powtdrzen o 13,89 od rowiesnikow badanych w
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regionie oraz wigcej powtorzen o 12,73 od kolegdow z ogolnopolskich badan. Roznie okazaty
si¢ statystycznie istotne na poziomie 1% ufnosci.

Tabela 17. Proba siady z lezenia tytem (dziewczeta)

BADANIE N X S D U
ogolnopolskie | 3504 21,85 491 13,71 13,80**
wlasne 16 35,56 3,96

14,40 14,08**
regionalne 451 21,16 5,40

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 d=0=1,96; to=001 df=o = 2,58

Tabela nr 16 przedstawia wyniki uzyskane przez dziewczeta w probie wykonywania
siadow z lezenia tylem. Dziewczgta ze szkot podstawowych w Cyganach i Gardei uzyskaty
wynik 35,56 powtorzen. Uzyskaty 14,40 powtdrzenia wigcej niz roéwiesniczki z regionu.
Roéwniez uzyskaly wiecej powtodrzen o 13,71 od kolezanek z badan ogo6lnopolskich. Réznie
okazaly si¢ statystycznie istotne na poziomie 1% ufno$ci. Ponizej w rycinie 21 w formie
graficznej przedstawiono wyniki.

Wyniki sprawnos$ci motorycznej zostaty przedstawione wedtug skali T (Napierata M. 2005).
Tabela 18. Wyniki chtopcow po przeliczeniu na punkty wedtug skali T

Proba Badania ogolnopolskie | Badania wlasne Badania regionalne
X punkty X punkty X punkty

Bieg na | 8,91 50 10,23 35 8,90 50

50m

Skok w dal | 164,55 50 159,28 47 167,83 51

Bieg na | 280,62 50 285,30 49 254,07 56

1000m

Bieg 12,38 51 9,94 74 12,50 50

wahadtowy

4x10m

Siady z 24,10 50 36,83 74 22,94 46

lezenia

tytem

)y Suma: 251 Suma: 279 Suma: 253

(Zrédto: opracowanie whasne)

Po przeliczeniu wynikéw chlopcow w skali T zdobyte punkty prezentujg si¢
nastepujaco. W lacznej sumie punktéw najlepiej wypadli chtopcy ze szkolty w Cyganach oraz
Gardei. R6znica pomigdzy wynikami regionalnymi wynosi 28 punktéw, natomiast pomiedzy
ogolnopolskimi 26 punktéw. Konkurencje w ktorych najlepiej wypadta szkota w Gardei oraz
Cyganach to bieg wahadlowy oraz siady z lezenia. Pozostate testy sg na poziomie $rednim.
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Tabela 19. Wyniki dziewczat po przeliczeniu na punkty wedtug skali T (Napierata M. 2005).

Préba Badania ogolnopolskie | Badania wlasne Badania regionalne
X punkty X punkty X punkty

Bieg na | 9,15 48 10,52 31 9,21 46

50m

Skok w dal | 155,95 46 149,06 43 162,75 49

Bieg na | 246,28 58 245,77 58 244,99 59

800m

Bieg 12,86 47 10,48 69 12,76 48

wahadtowy

4x10m

Siady 212185 44 35,56 72 21,16 44

lezenia

tytem

)y Suma: 243 Suma: 273 Suma: 246

(Zrodto: opracowanie whasne)

Po przeanalizowaniu punktacji wedtug skali T dziewczeta ze szkoly w Cyganach oraz
Gardei w ogolnej sumie punktow wypadly najlepiej. Roznica miedzy wartoSciami jest
nastepujaca: z wynikoéw regionalnych dziewczeta przewyzszaja o 30 punktoéw natomiast w
badaniach ogoélnopolskich o 27 punktow. Najlepiej wypadly w konkurencji siadéw z leznia
oraz biegu wahadtowego. Pozostate konkurencje¢ plasuja si¢ na §rednim poziomie.

Podsumowanie i wnioski

Badania nad rozwojem cech somatycznych oraz motorycznych zostaly
przeprowadzone przez wielu znakomitych autorow. W 1999 r Ryszard Przeweda
przeprowadzit badania ogdlnopolskie na 12- letnich uczniach szkét podstawowych polegajacy
na wykonaniu Migedzynarodowego Testu Sprawnosci fizycznej. Uzyskat nastepujace wyniki:

- w przypadku chlopcow wysokos¢ ciata wyniosta 155 cm , a w przypadku dziewczat
wysokos$¢ ciata wyniosta 155,77 cm

- w przypadku chtopcow waga ciata wyniosta 44,98 kg, a w przypadku dziewczat
waga ciata wyniosta 45,28 kg

- w przypadku chtopcow proba szybkosci wyniosta 8,91 s ,a dziewczat 9,15 s

- w przypadku chtopcow proba zwinnosci wyniosta 12,38 s, a dziewczat 12,86 s

- w przypadku chlopcoéw proba wytrzymatosci wyniosta 280,62 s, a dziewczat 246,28s

- w przypadku chtopcow proba skocznosci wyniosta 164,55 cm, a dziewczat 155,95cm

- w przypadku chtopcoéw proba siadow z lezenia wyniosta 24,10, a dziewczat 21,85
(Napierata 2005).

Takie same badania przeprowadzit Marek Napierata na 12-letnich uczniach szkot
podstawowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Autor uzyskat nastepujace wyniki:

- w przypadku chltopcow wysokos¢ ciata wyniosta 155,33 cm, a w przypadku
dziewczat 155,95 cm

- w przypadku chlopcéw waga ciata wyniosta 46,86 kg, a w przypadku dziewczat
44,95 kg

- w przypadku chtopcow proba szybkosci wyniosta 8,90 s ,a dziewczat 9,21 s

- w przypadku chtopcow proba zwinnosci wyniosta 12,50 s, a dziewczat 12,76 s

- w przypadku chtopcow proba wytrzymato$ci wyniosta 254,07 s, a dziewczat 244,99s
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- w przypadku chtopcow proba skocznosci wyniosta 167,83 cm, a dziewczat 162,75cm

- w przypadku chiopcoéw proba siadow z lezenia wyniosta 22,94, a dziewczat 21,16
(Napierata M. 2005).

Przeprowadzone badania na uczniach szkoét podstawowych w miejscowosciach
Cygany oraz Gardeja wykazaty, pewne rozbiezno$ci zwigzane z cechami somatycznymi i
motorycznymi przeprowadzonymi przez Ryszarda Przewede. Na tej podstawie autor postawit
nastepujace wnioski :

- chtopcy ze szkot podstawowych w Cyganach i Gardei sg nizsi od swoich
rowiesnikow z badan ogdlnopolskich o 5,15 cm oraz dziewczeta sg nizsze o 7,96 cm

- chlopcy ze szkot podstawowych w Cyganach i Gardei sg ciezsi od rowiesnikow z
badan ogolnopolskich o 1,62 kg, a dziewczeta s lzejsze od kolezanek z badan
ogolnopolskich o 3,25 kg

- Prawidtowe BMI stwierdzono u 81,25 % uczniéw szkot podstawowych w Cyganach
I Gardei

- w przypadku smuktoséci sylwetki u uczniéow szkot podstawowych w Cyganach i
Gardei najczeSciej wystepowat typ atletyczny 76,67%

- chlopcy ze szkol podstawowych w Cyganach 1 Gardei w probie szybko$ci sa
wolniejsi od rowiesnikow z badan ogolnopolskich o 1,32 s, a dziewczeta od rowiesniczek z
badan ogdlnopolskich sa wolniejsze 0 1,37 s

- chlopcy ze szkét podstawowych w Cyganach i Gardei w probie skocznos$ci, skacza
mniej od rowiesnikow z badan ogolnopolskich o 5,27 cm, a dziewczeta od réwiesniczek z
badan ogdlnopolskich skacza mniej o 6,89

- chtopcy ze szkot podstawowych w Cyganach 1 Gardei w probie wytrzymato$ci sa
wolniejsi od rowiesnikéw z badan ogoélnopolskich o 5 s, a dziewczeta od rowiesniczek z
badan ogdlnopolskich sa wolniejsze 0 0,51 s

- chiopcy ze szkot podstawowych w Cyganach 1 Gardei w probie zwinnosci od
rowiesnikow z badan ogolnopolskich sg szybsi o 2,44 s, a dziewczeta od rowiesniczek z
badan ogdlnopolskich sg szybsze 0 2,38 s

- chlopcy ze szkot podstawowych w Cyganach i Gardei w probie wykonywania
siadow z lezenia od rowiesnikéw z badan ogolnopolskich sg lepsi o 12,73 powtdrzenia, a
dziewczeta od rowiesniczek z badan ogolnopolskich sg lepsze o 13,71 powtdrzenia

- chlopcy ze szkot podstawowych w Cyganach 1 Gardei w porownaniu z rowiesnikami
z badan ogolnopolskich wedlug skali T uzyskali 28 punktow wigcej

- dziewczeta ze szkol podstawowych w Cyganach 1 Gardei w poréwnaniu z
rowiesniczkami z badan ogolnopolskich wedtug skali T uzyskaty 30 punktéw wiecej
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Stowa kluczowe: cechy somatyczne, zdolno$ci motoryczne, sprawno$¢ fizyczna,
Key words: somatic features, motor skills, physical fitness,

Streszczenie

Celem niniejszej pracy byta ocena cech somatycznych i zdolnoéci motorycznych 13 —letnich wioslarzy
z bydgoskich klas sportowych. Material badawczy obejmowata 15 dziewczat i 15 chtopcow uczeszeczajacych do
szkot podstawowych na trenie miasta Bydgoszcz.

Stan somatyczny badanych sprawdzono dzigki pomiarom antropometrycznym. Obliczono wskaznik
BMI oraz okre$lono typ budowy ciata. Stan rozwoju zdolnosci motorycznych okreslono dzieki probom
zawartym w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej. Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu
2016 roku.

Wyniki zostaly poddane opracowaniu statystycznemu i przedstawione w formie tabel.

Abstract

The purpose of this study was to evaluate somatic features and motor abilities of 13-year-old rowers from

Bydgoszcz sport classes. The research material consisted of 15 girls and 15 boys attending primary school in
Bydgoszcz.
The somatic condition of the subjects was checked by anthropometric measurements. Calculated BMI and body
type. The state of development of motor skills was determined by the tests in the International Physical Fitness
Test. The research was conducted in June 2016.

The results were statistically analyzed and presented in tabular form.
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Wstep

Struktura treningu to uktad i rozmieszczenie elementow sktadowych procesu, sposoby
ich wzajemnego podporzgdkowania i relacje miedzy nimi oraz zasady sprzezenia w jeden
systemu funkcjonujqgcy jako catos¢. Spos6b funkcjonowania systemu stanowi tgczny efekt
funkcji poszczegblnych elementow oraz struktury jako systemu (Sozanski, 1999).

Wioslarstwo jest wodnym sportem wytrzymatosciowym. Treningi wioslarskie daza do
wytrenowania mozliwie najwyzszego poziomu wydolno$ci organizmu zachowujac
jednoczesnie wysoki poziom sity eksplozywnej. W wioSlarstwie jak i w kazdym innym
sporcie wystepuje podziat na struktury treningowe czasowe i1 rzeczowe.

Struktura rzeczowa — zawiera rozne rodzaje przygotowan, ktore nalezy wykonaé, aby

zbudowa¢ forme¢ sportowa. Struktura czasowa — w sktad ktérej wchodzg treningi
0 roznorodnej dlugotrwatosci a takze etapy szkolenia. W zwigzku ze strukturami
treningowymi trenerzy tworza roczne plany treningowe, w ktorych uwzglednia si¢ zawody,
zgrupowania, badania lekarskie jak i sprawdziany. Jest to plan, ktéry ma na celu wyrdznié

najwazniejsze zawody 1 przygotowa¢ odpowiednie poszczegdlne mikrocykle treningowe
(Krupecki, 2006).

Oprocz standardowego podziatu treningu na poszczegdlne cykle w wio$larstwie
W ciggu roku wyrdznia si¢ podzial na trzy okresy sezonu wioS$larskiego tj. sezon zimowy,
letni i przej$ciowy. Podzial ten wymuszaja warunki atmosferyczne jak i terminy regat.
Sezon zimowy charakteryzuje si¢ praca przez okoto 5 miesiecy od listopada do marca. W tym

czasie wioslarze buduja nie tylko wydolno$¢, a takze site i wytrzymatos¢. Wykonuje si¢
treningi na ergometrze wioslarskim, na ktorym mozna zwiekszy¢ zarowno wydolnosé
organizmu jak 1 poprawi¢ szybko$¢ czy tez wytrzymato$¢. Praca na ergometrze jest bardzo
wazna poniewaz przybliza w pewnym stopniu prace jaka wykonuje si¢ na lodziach
wioslarskich. Nastepnym waznym treningiem jest silownia. Zwigkszanie sily, mocy
I wytrzymatosci sitowej procentuje w sezonie letnim (Krupecki, 2006). Trening na sitowni w
zalezno$ci od okresu w jakim znajduje si¢ zawodnik mozna podzieli¢ na silownie
wytrzymatos$ciowe, sitowe i mocy (Barankiewicz, 1998).

Treningi tlenowe najczesciej] wykonuje si¢ na rowerze badz biegu. Sa to dlugie i
zmudne treningi. Oprocz tak oczywistych sposobow budowania formy wykorzystuje sie
rébwniez treningi na nartach biegowych, basenie czy tez treningi ogdlnorozwojowe,
stretchingowe, wzmacniajagce migsnie glebokie (Bompa Tudor, 1990, Nelson, Kokkonen,
2010).

Ze wzgledu na wysokie obcigzenia nalezy stosowa¢ rowniez odpowiednig odnowe
biologiczng, w skiad ktorej wchodzi sen, suplementacja czy tez zabiegi fizjoterapeutyczne. Co
raz czestszym zjawiskiem jest morsowanie poprawiajace wydolnos¢, hartujace organizm czy
tez zwigkszajace tolerancje na zimno. Caly ten czas jest podstawa osigganych wynikéw w
regatach na ergometrze jak i na wodzie (Lobozewicz, 1985).

Nastepny jest sezon letni, ktdry rozpoczyna si¢ od marca i trwa az do listopada
przeplata go sezon przejSciowy czyli roztrenowanie. Pierwszy miesigc zej$¢ na wodg to czas,
w ktorym wykonuje si¢ dlugie treningi majace na celu przypomnienie oraz maksymalng
optymalizacje¢ techniki ruchu wioslarskiego zawodnikéw po okresie zimowym. Liczg sig
wtedy kilometry, ktore wyplywa osada. Ze wzgledu na kalendarz imprez wioslarskich,
trenerzy majg trudne zadanie wybrania tych, ktore sg najwazniejsze w danym roku dla grupy,
ktora prowadzi. Ze wzgledu na gestos¢ regat nie da si¢ utrzymywaé formy przez wszystkie te
miesigce. Treningi na wodzie oprocz dhlugich tlenowych, to takze treningi techniczne,
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wytrzymatosciowe, szybkosciowe jak 1 sitowe. Na poczatku okresu letniego zawodnicy
wykonuja dlugie, Zmudne treningi wio$larskie ktore w szczycie sezonu letniego
przypadajacego na miesigce od czerwca do sierpnia w zaleznosci od wieku sportowcéw oraz
daty najwazniejszej imprezy zawodnicy skracaja czas trwania treningdw podnoszac
jednoczes$nie jego intensywnos$¢. Jest to moment, w ktorym dobra technika ruchu oraz
wytrzymato$¢ 1 sita budowana podczas zimy procentujg pozwalajac na osigganie szczytu
formy (Krupecki, 2006, Ulatowski, 1992).

Sezon przejsciowy jest to obowigzkowa cze$S¢ rocznego cyklu treningowego.
W wioslarstwie jest to okres okoto 1 miesigca, w ktorym odchodzi si¢ od typowych treningow
wioSlarskich. Jest to czas regeneracji organizmu i przygotowania go do dalszej pracy. Nalezy
pamigtac, ze okres ten jest rownie wazny jak pozostate. W tym czasie mozna popracowac,
wzmocni¢ miesnie, ktore sg stabsze, czy tez podszlifowaé zdrowie (Ogurkowska, 2007).

Ze wzgledu na duze obcigzenia jakie niesie ten sport okres przejsciowy nalezy
wykorzysta¢ na leczenie wszelkiego rodzaju kontuzji nie zapominajac przy tym o aktywnosci
fizycznej (Gieremek, 2000).

Mimo, izjest to czas tak zwanego odpoczynku, kazdy sportowiec powinien
wykonywa¢ w tym czasie treningi regeneracyjne. Treningi te zazwyczaj s3 indywidualne,
kazdy idzie w kierunku, w ktérym czuje si¢ najlepiej np. bieg, rower, plywanie, treningi
ogolnorozwojowe czy wycieczki wysokogorskie itp. (Talaga 1995).

Cele i hipotezy badawcze

Celem badan byto:
e okre$lenie sprawnosci fizycznej mtodych wio$larzy na tle badan regionalnych,
e okreslenie poziomu dymorfizmu ptciowego badanych cech,
e poréwnanie wynikow cech somatycznych 1 zdolno$ci motorycznych
wioslarzy do badan regionalnych.
Do rozpatrzenia problemu badawczego pracy sformutowano nastepujace hipotezy:
e sprawno$¢ ogolna wioSlarzy jest zblizona do sprawnosci rowiesnikow
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim,
e cechy somatyczne wios$larzy nie majg wptywu na uzyskane wyniki.

Charakterystyka Srodowiska i material badan

Badaniami objeto uczniow w wieku 13 lat uczacych si¢ w klasach sportowych
0 profilu wio$larskim w Bydgoszczy. Badana mtodziez uczgszczata w chwili badania do szkot
podstawowych na terenie miasta Bydgoszcz. Do badania przystapili uczniowie ze SP nr 2 z
Osiedla Bocianowo, SP nr 32 z Bartodziei, SP nr 38 z Wyzyn, SP nr 43 z Brdyujscia a takze SP
nr 46 1 SP nr 57 z Kapuscisk. Jak powszechnie wiadomo prawidtowy rozw¢; zalezy w duzej
mierze od zaje¢ wychowania fizycznego. W placowkach, do ktorych uczgszczali badani, lekcje
wychowania fizycznego odbywatly si¢ na boisku szkolnym badz sali gimnastycznej. Szkoty
zapewniaja ¢wiczacym dobre zaplecze sprzgtowe. W kazdej z nich odbywaja si¢ zajecia
dodatkowe tak zwane SKS-y, w trakcie ktorych uczniowie moga bra¢ udzial w sportach
druzynowych, lekkoatletyce, tenisie stotowym itp. Przy SP nr 38 na ulicy Wegierskiej znajduje
si¢ ,,Orlik” dostepny dla mtodziezy na zajecia wychowania fizycznego a po godzinie 16 dla
dzieci i mtodziezy z okolicy.
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Uczniowie zostali przebadani pod katem cech somatycznych oraz zdolnosci
motorycznych. Wyniki analizowano w zaleznosci od pici a takze poréwnujac do wynikéw badan
z wojewodztwa kujawsko — pomorskiego.

Badania zostaty przeprowadzone w czerwcu 2016r. Byly one podstawa dostania si¢
do klasy o profilu wioslarskim. £.acznie zbadano 30 uczniéw w tym 15 dziewczat i 15 chtopcow.

Metody, techniki i narzedzia pomiaréw

Pomiar cech somatycznych dotyczyt dwdch badan. Pierwszy to pomiar wysokosci ciata.
Badany ustawiony zostal w pozycji stojacej z konczynami goérnymi opuszczonymi wzdhuz
tutowia. Konczyny dolne ztaczone pigtami i lekko rozwartymi stopami bez obuwia i w stroju
gimnastycznym. Glowa w plaszczyznie frankfurckiej. Do zmierzenia wysoko$ci ciala zostat
uzyty antropometr. Wysoko$¢ mierzono przy pomocy wzrostomierza na Wwadze lekarskiej
z doktadnoscig do 0,1 cm.

Drugi pomiar dotyczyt masy ciala, pomiar dokonano na wadze lekarskiej z doktadno$cia
do 10 dag w obecnosci pielgegniarki i nauczyciela wychowania fizycznego (Drozdowski, 1982).

Uzyskane wyniki cech somatycznych zostaly wykorzystane do okreslenia typow budowy
ciata wedlug systemu Kretschmera. Budowa fizyczna mtodziezy scharakteryzowana zostata
na podstawie wskazoéwek stosowanych przez F. Curtiusa z wykorzystaniem wskaznika
Rohrera (Drozdowski 1982).

Normy sylwetek wedtug Curtiusa przedstawiajg si¢ w nastepujacy sposob:
e typ leptosomatyczny x — 1,27
e typ atletyczny 1,28 — 1,49
e typ pikniczny 1,50 — x

Nastepnie, dzigki wynikom badan obliczono wskaznik masy ciata (BMI). Normy
wskaznika BMI dla dzieci w wieku 13 lat wedlug Woynarowskiej ukazuja si¢ w nastepujacy
sposob:

Dziewczgta

e niedobdr masy <15,3

e prawidlowa masa 15,4 — 22,3

e nadwaga > 22,4

e otytlos¢ >254

Chiopcy

e niedobdr masy <15,2

e prawidlowa masa 15,3 — 22,6

e nadwaga > 22,7

e otylos¢ > 26,6 (Woynarowska 2008).

Pomiar zdolnosci motorycznych wykonany byl z wykorzystaniem préb
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. W sklad tego testu wchodzi 8 prob,
ktore obejmujg test szybkosci, skocznosci, zwinnosci, sity, gibkosci, zwinnosci a takze
wytrzymato$ci. Wyniki zdolno$ci motorycznych przeliczono na punkty wedtug skali T.
Cechy somatyczne i zdolnos$ci motorycznych zostaty poddane obrébcee statystycznej,

Dokonano oceny sity korelacji wg J.P. Guilforda:
Ponizej 0,20 — korelacja staba, zaleznos¢ prawie nic nie znaczaca.
0,20-0,40 — korelacja niska, zalezno$¢ wyrazna lecz mata
0,40 — 0,70 - korelacja umiarkowana, zaleznos¢ istotna
0,70-0,90 — korelacja wysoka, zalezno$¢ znaczna
0,90 — 1,00 korelacja bardzo wysoka, zalezno$¢ bardzo pewna
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Wyniki badan

W tabeli 1 zawarto charakterystyke liczbowa dotyczaca typu budowy ciala przy
uzyciu wskaznika Rohrera. W obu plciach przewaza typ atletyczny, ktory stanowi 80% kazde;j
z grup. Na 15 badanych dziewczat 13,33% posiada typ budowy pikniczny, a 6,67%
leptosomatyczny. Wérod chtopcéw nie wystepuje budowa ciala pikniczna. U chlopcow typ
budowy leptosomatyczny ma 20% badanych.

Tabela 1. Poszczeg6lne typy budowy ciata badanych
typ leptosomatyczny | typ atletyczny |typ pikniczny
x—1,27 1,28 -1,49 1,50 — x
Pleé N % N % N %
Chtlopcy 3 20 12 80 0 0
Dziewczgta 1 6,67 12 80 2 13,3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 2 przedstawia analize masy ciala obliczong za pomoca wskaznika BMI.
Stwierdzono, ze 40% badanych ma nadwagg. Prawidlowa mas¢ ciata posiada 66,67%
badanych chlopcéw i 53,33% badanych dziewczat. Nadwage ma 33,33% chlopcow 1 46,67%
dziewczat.

Tabela 2. Wskaznik masy ciala badanych

Niedobor masy | Prawidlowa masa | Nadwaga | Otylos¢

Pleé N N % N % N % | N | %
Chtopcy | 15 0 0 10 66,67 5 133330 | 0
Dziewczeta | 15 0 0 8 53,33 7 |4667| 0 | O

Zrédlo: opracowanie wlasne

W tabeli 3 przedstawiono porownanie wysokos$ci ciata dziewczat 1 chtopcow z badan
whasnych do wynikéw badan regionalnych. Srednia wysoko$é¢ ciata dziewczat z badan
wilasnych wyniosta 159,87cm, natomiast z badan regionalnych 160,38. Rdznica $rednich
wyniosta 0,51 1 nie jest ona statystycznie istotna.

Chtopcy z badan wiasnych uzyskali $rednia wysokosci ciata réwnag 163,80 cm,
a W badaniach regionalnych wyniosta ona 161,11. Rdéznica $rednich wyniosta 2,69. Wynik ten
nie jest istotny statystycznie.

Tabela 3. Poréwnanie wysokosci ciala dziewczat i chtopcdéw z badan wtasnych do wynikéw
badan regionalnych M. Napieraty

Pte¢ Badania N X o D U

Dziewczgta | Whasne 15 | 159,87 5,71 051 0.34
kujawsko-pomorskie 807 |160,38 | 7,38 ’ ’

Chtopcy Wilasne 15 | 163,80 7,72 9 69 132
Kujawsko-pomorskie 597 | 161,11 | 8,62 ’ ’

*p<005 **p<00L; ti-005 cr-»=196; ta-oor ar-n = 2,58

W tabeli 4 przedstawiono porownanie masy ciata dziewczat i chtopcow z badan
wlasnych do wynikéw badan regionalnych. Srednia masa ciata wioslarek wyniosta 57,58 kg,
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natomiast dziewczat z badan regionalnych 47,72. R6znica wyniosta az 9,86 1 jest
statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci.

Srednia masa ciata chtopcow z badan whasnych wyniosta 58,69 kg, a z badan
regionalnych 49,36. R6znica wyniosta 9,33 1 jest statystycznie istotna na poziomie 1%
ufnosci.

Tabela 4. Pordwnanie masy ciata dziewczat i chlopcoéw z badan wlasnych do wynikéw badan
regionalnych M. Napieraty

Ple¢ Badania N X ) D )

Dziewczgta | Wiasnhe 15 | 57,58 6,20 .
kujawsko-pomorskie 750 47,72 8,14 9,86 6,05

Chtopcy Wiasne 15 58,69 7,23 x
Kujawsko-pomorskie 958 | 49,36 9,63 9,33 4,92

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=196; to=001 dgf=w = 2,58

Minimalna wysoko$¢ ciala badanych wyniosta 150cm, maksymalna dla grupy
chlopcow 176cm a dla dziewczat 171cm. Réznica $rednich dwoch badanych grup jest na
poziomie 3,93 cm i nie jest statystycznie istotna (tab. 5).

Tabela 5. Pordwnanie wysokosci ciata dziewczat i chtopcoOw z badan wlasnych

Pteé Badania N X o D U
Dziewczeta | Whasne 15 | 159,87 571

3,93 1,58
Chiopcy Wiasne 15 |163,80 | 7,72

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=2,04; to=001 dfz= = 2,75

Masa ciala wio$larzy waha si¢ miedzy 44,7 kg a 67,9 kg ze $srednim wynikiem na
poziomie 58,69 kg. U wioslarek wystepuj¢ mniejsza réznica migdzy minimalng masg ciala tj.
47,1 a maksymalng tj. 67,5, a Srednia arytmetyczna jest na poziomie 57,58 kg. Rdznica
miedzy wynikami $rednich mas ciata to 1,11 kg czyli jest statystycznie nie istotna (tab. 6).

Tabela 6. Porownanie masy ciata dziewczat 1 chtopcow z badan wlasnych

Pte¢ Badania N X c D U
Dziewczeta | Whasne 15 57,58 6,20
Chiopcy Wiasne 15 | 58,69 | 7,23 11 045

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=2,04; to=001 dgfz= = 2,75

Sredni czas biegu na 50 m dziewczat z badan wiasnych wynosi 7,87 s, a w badaniach
regionalnych 9,11. Wynika z tego, ze badane wios$larki okazaly si¢ szybsze o 1,24 s, wynik
ten jest statystycznie istotny i to na poziomie 1% ufnosci.

W tej samej probie chtopcy z badan wilasnych uzyskali $redni czas 8,54s,
a w badaniach regionalnych wynidst on 8,72 s. Réznica miedzy wynikami wyniosta 0,18s,
I nie jest statystycznie istotna (tab. 7).

Tabela 7. Poréwnanie biegu na 50 m dziewczat 1 chtopcow z badan wtasnych do
wynikow badan regionalnych M. Napieraty

Ple¢ Badania N X |o D U

Dziewczgta | Wlasne 15 7,87 0,66 194 7 16%*
kujawsko-pomorskie 795 911 0,87 ' '

Chtopcy Wiasne 15 8,54 0,45 0.18 151
Kujawsko-pomorskie 828 | 8,72 0,72 ' ’

*p<005 **p<00L; ty-005 ar-»=196; ta-oor ar-n = 2,58
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W probie biegu wahadtowego 4x10 m dziewczeta z badan wiasnych uzyskaty $redni
wynik 12,15 s. Uzyskany czas jest o 0,48 s lepszy niz $redni wynik z badan regionalnych.
Wynik ten nie jest statystycznie istotny.

Sredni czas uzyskany przez chtopcow z badan whasnych wynidst 11,13 s, natomiast
Z badan regionalnych 12,03s. Roznica wyniosta 0,90s i jest statystycznie istotny na poziomie
1% ufnosci . (tab. 8).

Tabela 8. Poréwnanie biegu na 4x10 m dziewczat i chtopcéw z badan wiasnych do

wynikow badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X |o D U
Dziewczeta | Wlasne 15 |12,15 0,99 048 185

kujawsko-pomorskie 956 | 12,63 1,34 ' '
Chtopcy Wiasne 15 11,13 0,88 0.90 3 87%%

Kujawsko-pomorskie 547 | 12,03 1,11 ' '

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dg=w=196; ta=001 df=w = 2,58

Sredni czas z biegu na 800 m dziewczat z badan whasnych wyniost 243s, natomiast
Z badan regionalnych 233,78. Roznica wyniosta 9,22 i jest statystycznie nie istotna.

Sredni czas z biegu na 1000 m chlopcéw z badan wiasnych wyniost 208,13s,
natomiast z badan regionalnych 252,00s. Roznica wynosita 43,87s a istotnos¢ statystyczna
ksztattuje si¢ na poziomie 1% (tab. 9).

Tabela 9. Porownanie biegu na 800 m dziewczat i 1000 m chtopcow z badan wtasnych
do wynikéw badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X c D U
Dziewczgta | Wiasne 15 243 26,62 9.92 131

kujawsko-pomorskie 805 | 233,78 | 37,69 ’ ’
Chtopcy Wilasne 15 |208,13 | 19,80 o

Kujawsko-pomorskie 1619 | 252,00 | 51,70 4387 124,14

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=o= 1,96, t =001 df=0 = 2,58

Sredni czas zwisu na drazku dziewczat z badan wiasnych wyniost 7,39s, natomiast
Z badan regionalnych 13,98s. R6znica wyniosta 6,59s 1 jest statystycznie istotna na poziomie
1% ufnosci.

Srednia ilo§¢ powtorzen podciagania na drazku z badan whasnych wyniosta 3,07, za to
z badan regionalnych 2,65. R6znica wyniosta 0,42 i nie jest statystycznie istotna (tab. 10).

Tabela 10. Porownanie zwisu dziewczat i podciggania na drazku chtopcow z badan
wlasnych do wynikow badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X |o D U
Dziewczgta | Wiasne 15 7,39 2,45 6,59 677

kujawsko-pomorskie 369 |13,98 | 14,18 ' ’
Chtopcy Wilasne 15 3,07 2,49 0.42 0.63

Kujawsko-pomorskie 380 | 2,65 3,14 ’ ’

*p<0,05 **p<0,01; ty=o05 d==196; ty=001; df=w =2,58
Sredni pomiar dziewczat w probie z dynamometrem z badan wlasnych wyniosta

27,67kG, a z badan regionalnych 21,99kG. Réznica wyniosta 5,68kG, a istotno$¢ statystyczna
okazala si¢ na poziomie 1% ufnosci.
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Sredni pomiar chlopcoéw w tej samej probie z badan wiasnych wyniosta 32,67kG,

natomiast z badan regionalnych 26,19kG. Rdéznica wyniosta 6,48kG, a istotno$¢ statystyczna

okazata si¢ na poziomie 1% . (tab. 11).

Tabela 11. Porownanie $ciskania dynamometru dziewczat i chlopcéw z badan
wlasnych do wynikéw badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X |o D U
Dziewczeta | Whasne 15 | 27,67 5,16 5 68 4 18%%

kujawsko-pomorskie 402 (2199 | 5,12 ’ ’
Chtopcy Wilasne 15 |32,67 5,13 6.48 4.70%%

Kujawsko-pomorskie 355 26,19 | 7,15 ’ ’

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d=0=21,96, to=001 df=w = 2,58

Sredni pomiar sktonu w przéd dziewczat z badan whasnych wynidst 4,27cm, a z badan
regionalnych 6,79cm. Roznica wyniosta 2,52c¢m i nie jest statystycznie istotna.

Sredni pomiar w tej samej probie chtopcéw z badan wiasnych wyniost 0,40cm,
natomiast z badan regionalnych 3,37cm. R6znica wyniosta 3,33cm i jest statystycznie istotna
na poziomie 5% ufnosci (tab. 12).

Tabela 12. Porownanie sktonu w przod dziewczat i chlopcoéw z badan wlasnych do
wynikow badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X |o D U
Dziewczeta | Wlasne 15 427 5,97 552 161

kujawsko-pomorskie 471 | 6,79 | 5,72 ’ ’
Chtopcy Wilasne 15 0,40 6,26 333 2 02*

Kujawsko-pomorskie 494 | 3,37 | 6,29 ' '

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=w=1,96; ty=001 df=0 = 2,58

Srednia odlegto$é skoku w dal z miejsca dziewczat z badan whasnych wyniosta
160,67cm, natomiast z badan regionalnych 166,03cm. Roéznica wyniosta 5,36 i nie jest
statystycznie istotna. Srednia odlegto$¢ skoku w dal z miejsca chtopcow z badan wiasnych
wyniosta 178,06 cm, natomiast z badan regionalnych 175,67. Brak statystycznych r6znic (tab.
13).

Tabela 13, Poréwnanie odleglos¢ skoku w dal z miejsca dziewczat i chlopcow z badan
wlasnych do wynikow badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X o D U
Dziewczgta | Whasne 15 |160,67 | 29,35 536 0.70

kujawsko-pomorskie 366 |166,03 | 19,93 ' '
Chiopcy Wiasne 15 |[178,06 | 31,41 539 0.29

Kujawsko-pomorskie 568 | 175,67 | 33,96 ’ ’

*p<0,05 *p<0,01; ty-00s5 df=o= 1,96; ty=001; df=0 = 2,58

Srednia ilo$é powtorzen siadow z lezenia dziewczat z badan wiasnych wyniosta 29,93,
natomiast z badan regionalnych 21,47. Roéznica wynosi 8,46 powtorzenia, co jest
statystycznie istotne na poziomie 1% ufnosci.

Srednia ilo§¢ powtdrzen siadow z lezenia chlopcoéw z badan wiasnych wyniosta
25,13, a z badan regionalnych 23,60. Roznica wyniosta 1,53. Brak roznic statystycznych
(tab.14).
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Tabela 14. Poréwnanie siadu z lezenia w czasie 30 s dziewczat i chlopcow z badan
wlasnych do wynikéw badan regionalnych M. Napieraty

Badania N X |o D U
Dziewczeta | Whasne 15 |29,93 4,02 8.46 7 g7

kujawsko-pomorskie 458 21,47 | 4,69 ’ ’
Chtopcy Wilasne 15 |25,13 3,97 153 145

Kujawsko-pomorskie 576 | 23,60 | 5,37 ’ ’

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s5 df=c=1,96; tg=001; df=w = 2,58

W tabeli 15 przedstawiono porownanie poszczegélnych prob z badan wiasnych
dziewczat i chtopcow. Sredni czas biegu na 50 m chtopcéw wyniost 7,87 s, a dziewczat 8,54.
Rdéznica wyniosta 0,67 a istotno$¢ statystyczna okazata si¢ na poziomie 5%.

Sredni czas biegu wahadlowego 4x10 m chlopcow wyniost 8,79s, a dziewczat 9,13.
Roznica wyniosta 0,34s a istotno$¢ statystyczna okazata si¢ na poziomie 1%.

Srednia odleglo$é uzyskana w skoku w dal z miejsca chtopcow wyniosta 178,07 cm,
a dziewczat 160,67. Rdznica wyniosta az 17,40, lecz nie jest istotna statystycznie.

Srednia ilo$¢ powtorzen siadow z lezenia chtopcow wyniosta 25,13, a dziewczat
29,93. Roznica wyniosta 4,8 a istotno$¢ statystyczna okazala si¢ na poziomie 5%.

Sredni pomiar chtopcéw podczas $ciskania dynamometru wyniost 32,67kG,
a dziewczat 17,67kG. Roznica wyniosta 5SkG a istotno$¢ statystyczna okazata si¢ na poziomie
5%..

Sredni pomiar sktonu w przéd wyniost u chtopcow 0,40, a u dziewczat 4,27. Roznica
wyniosta 5,97. Brak réznic statystycznych.

Badajac  dymorfizm pilciowy w zdolnoSciach motorycznych zauwazono,
ze korzystniejsze wyniki uzyskiwali chlopcy. Roznice statystycznie istotne wystapity
W probach biegu na dystansie 50 m, biegu wahadtowego 4x10 m a takze S$ciskania
dynamometru (pomiar sily dtoni) na poziomie 1% ufnosci. Dziewczeta uzyskaty przewage
W probie siadow z lezenia i ta roznica byta statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci.

Tabela 15. Poréwnanie poszczegdlnych prob chtopcow i dziewczat

Test Chtopcy Dziewczgta D Istotnos¢
N X = N X o !
Bieg 50 m 15 7,87 0,66 15 8,54 0,45 0,67 3,15**
Bieg 4x10 15 8,79 0,89 15 9,13 0,99 0,34 9,98**
m

Skok w dal 15 178,07 31,41 15 |160,67 | 29,35 17,4 1,57
Siady z 15 25,13 3,98 15 29,93 4,02 4,8 3,28**

lezenia
Sita dtoni 15 32,67 5,14 15 27,67 5,16 5 15,11**
Skton w 15 0,40 6,26 15 4,27 5,97 3,87 1,37
przod

*p<0,05 **p<0,01; ty-o0s di=c=2,04; to=001; df=e = 2,75

W  badanych cechach somatycznych 1 zdolno$ciach motorycznych wystapito
zrdznicowanie wynikow. Chtopcy wykazali si¢ wigkszymi parametrami wysoko$ci i masy
ciala oraz zdolno$ciami motorycznymi w biegu zaréwno na dystansie 50 m jak i 4x10 m,
a takze w probie Sciskania dynamometru. Dziewczeta uzyskaty przewage w probach gibkosci
1 w probie sity migsni brzucha. Proba siadow z lezenia (sity migsni brzucha) jest najbardziej
réznigcg chltopcow 1 dziewczeta (WM=1,20). Najmniejszg roznice migdzy chtopcami
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a dziewczgtami zauwazano w masie ciata 1 wysokosci oraz skoku w dal z miejsca, gdzie
wskazniki Mollisona wyniosty odpowiednio 0,15, 0,50 1 0,55 . (tab. 16).

Tabela 16. Dymorfizm w zdolno$ciach motorycznych wedtug wskaznika Mollisona —
badania wlasne

Badane cechy Dziewczeta Chlopcy WM
X o X o
Wysokos$¢ ciata 159,87 5,70 163,80 1,72 0,50
Masa ciata 57,58 6,20 58,69 7,22 0,15
Bieg 50 m 8,54 0,45 7,87 0,66 1,01
Bieg 4x10 m 12,15 0,99 11,13 0,88 1,15
Skok w dal 160,67 29,35 178,06 31,41 0,55
Siady z lezenia 29,93 4,02 25,13 3,97 -1,20
Sita dfoni 27,67 5,16 32,67 5,13 0,97
Skton w przod 4,27 5,97 0,4 6,26 -0,61

Tabela 17 okresla poziom zdolno$ci motorycznych badanych chtopcow i dziewczat
w skali T. Uzyskana suma punktéw cechuje $redni poziom sprawnosci fizycznej zar6wno
u chtopcoéw (436pkt) jak 1 u dziewczat (431 pkt). W dwoch probach tj. siady z lezenia
i Sciskanie dynamometru (badanie sity dtoni) dziewczeta uzyskaty lepsze wyniki w skali T.
W zwisie (dziewczeta) i podciaganiu (chtopey) w pozostatych lepsi okazali si¢ chtopcy.

Tabela 17. Okreslenie poziomu sprawnosci wedlug MTSF w skali T

Proba Chtopcy Dziewczgta
X PKT X PKT
Bieg 50 m 7,89 58 8,54 55
Bieg 4x10 m 11,13 58 12,15 55
Bieg 1000m/800m 208,13 67 228,56 54
Podciagganie/zwis na drazku 3,07 50 7,38 50
Skok w dal 178,07 50 160,67 49
Siady z lezenia 25,13 50 29,93 64
Sita dioni 32,67 56 27,67 58
Sklon w przod 0,40 47 427 46
Razem 436 431

W tabeli 18 przedstawiono korelacje badanych cech z uwzglgdnieniem pfci.
U badanych chtopcow wystepuje zalezno$¢ migdzy wynikami biegu wytrzymato§ciowego
a siadami z lezenia. Zalezno$¢ rowniez zauwazono miedzy wynikami $ciskania dynamometru
a podcigganiem si¢ do drazka — obie proby dotycza sity konczyn gornych. Ostatnig wykryta
zaleznoscig jest bieg na dystansie 50m a skok w dal z miejsca.

Tabela 19 przedstawia korelacje badanych cech z uwzglednieniem ptci. U badanych
dziewczat najwicksza zaleznos¢ dotyczy korelacji miedzy wysokoscig a masg ciala i zwisem;
zwisem a biegiem wahadlowym 4x10 m 1 siadami z lezenia a takze biegiem
wytrzymato$ciowym (800 m) a sktonem w przod. Istotnos¢ na poziomie a= 0,01 dotyczy
korelacji migdzy biegiem na 50 m a biegiem wahadlowym 4x10 m.

Zarowno u dziewczat jak 1 u chlopcoOw zauwazono korelacj¢ miedzy biegami
wytrzymato$ciowymi a siadami z leZenia.
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Tabela 18. Korelacja badanych cech chtopcow, wspotczynnik r-Pearsona
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Tabela 19. Korelacja badanych cech dziewczat, wspotczynnik r-Pearsona
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Podsumowanie i wnioski

Ksztaltowanie poziomu kultury fizycznej w znacznym stopniu zwigzane jest ze szkota
1 prowadzonymi tam lekcjami wychowania fizycznego i zajeciami dodatkowymi zwigzanymi
ze sportem. W dobie XXI wieku nauczyciele w szkole muszg zmierzy¢ si¢ z coraz wigksza
iloscig zwolnien rocznych a takze brakiem checi do uczgszczania na zajgcia wychowania
fizycznego. Aby zacheci¢ dzieci i mlodziez do systematycznego uprawiania sportu, nawet
rekreacyjnego potrzeba wprowadza¢ nowoczesne metody prowadzenia zaje¢ 1 u§wiadamiad
jak wazny jest rozwoj fizyczny i jak moze wptyna¢ na pdzniejsze zycie mtodych ludzi.
Analiza wynikow badan nasuwa nast¢pujace wnioski:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Poziom sprawnos$ci wioslarzy jest na §rednim poziomie ogélnopolskim.

Roéznice dymorficzne badanych grup chtopcoéw 1 dziewczat mierzone wskaznikiem

Mollisona byty najwigksze w préobach $ciskania dynamometru czyli w badaniu

sity dioni, a takze w biegu 4x10 m czyli préby zwinnosci.

W badanej grupie dzieci reprezentowaty najczesciej typ budowy ciata atletyczny,

mniej liczne byty typ leptosomatyczne, najmniej typy pikniczne.

Zalezno$ci pomigdzy cechami somatycznymi a zdolno$ciami motorycznymi

wystepuja tylko u dziewczat. Najwicksza korelacja ujemna (umiarkowana,

zalezno$¢ istotna) wystepuje pomigdzy wysokoscig ciata a sila mie$ni obreczy

pasa barkowego. Mniejsza korelacja (cho¢ tez zalezno$¢ istotna) wystgpuje

pomiedzy masg ciata a sita migsni dtoni (korelacja dodatnia) oraz wynikiem biegu

na 50m (korelacja ujemna).

Rozwoj fizyczny wios$larzy na tle badan regionalnych:

e chiopcy z badan wlasnych uzyskali lepsze wyniki w prébach biegu 4x10m
i 1000 m, a takze $ciskania dynamometru,

e w badaniu sklonu w przod wioslarze uzyskali stabsze wyniki niz chlopcy
w badaniach regionalnych,

e dziewczgta z badan wlasnych uzyskaty lepsze wyniki w nastgpujacych
probach: biegu na dystansie 50 m, $ciskania dynamometru i w siadach
Z lezenia,

e w probie zwisu na ugigtych ramionach wyniki wio$larek okazaty si¢ stabsze
niz wyniki uzyskane przez dziewcze¢ta w badaniach regionalnych,

e zaréwno chlopcy jak 1 dziewczgta z badan wilasnych cechujg si¢ wyzsza masa
ciata niz badani z badan regionalnych.

Poziom sprawnosci okreslony dzigki skali T wykazat ze:

e dziewczgta zdobyly wigksza ilos¢ punktow w dwoch probach tj. $ciskanie
dynamometru i siady z lezenia

e takg samg ilo§¢ punktow dziewczgta 1 chiopcy zdobyli w probie
zwisu/podciggania na drazku,

e wioslarki 1 wio$larze uzyskali w skali T kolejno 431 i 436 punktow.
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Key words: somatic features, motor skills, physical fitness,

Streszczenie

Celem pracy bylo porownanie masy i wysokosci ciala badanych grup chtopcoéw i dziewczat, okreslenie
wskaznika BMI badanych, okreslenie smuklosci ciata badanych wg wskaznika Rohrera, por6wnanie poziomu
zdolnoséci motorycznych badanych grup chlopcow i dziewczat oraz poroéwnanie badanych grup z wynikami
badan ogoélnokrajowych.

Przebadano 21 uczniéw z Zespolu Szkot w Nowej Cerkwii im. 18 Putku Utanow Pomorskich. Do
okreslenia cech somatycznych wykorzystano pomiary wysokosci i masy ciata, zdolno$ci motorycznych —
wybrane proby MTSF.

Whioski:
Wisrdd badanych przewaza leptosomatyczny typ budowy ciata
Wskaznik BMI badanych jest w normie

Dziewczgta uzyskaty lepszy rezultat w skali punktowej T testu MTSF

Grupa badanych ucznidw klasy sportowej przewyzsza poziomem zdolno$ci motorycznych badanych z
badan ogdlnopolskich.

Abstract

The purpose of the study was to compare the mass and height of the examined groups of boys and girls, to
determine the BMI of the subjects studied, to determine the slenderness of the Rohrer test, to compare the motor
skills of the boys and girls group and to compare the groups studied with the results of nationwide research.
21 students from the School Complex of the New Orthodox Church were surveyed. 18th Regiment of the
Pomeranian Uhlans. Somatic measurements were used to measure height and body weight, motor abilities -
selected MTSF samples.

Conclusions:
* Leptosomatic body type is predominant among subjects
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» The BMI is tested in the standard
« Girls received a better score on the T scale of the MTSF test

* The group of tested students of the sport class exceeds the level of motor skills tested in the national research.

Wstep

Fizyczny rozwdj dzieci i mlodziezy okresli¢ mozna za pomocg pomiaréw masy i
wysokosci ciata. Wysoko$¢ ciala osobnika traktowana jest jako podstawowa cecha jego
wielkosci. Wigkszo$¢ cech somatycznych jest z nig zsynchronizowana, moze by¢
traktowana jako szczegdlny miernik wzrostu catego organizmu. Jej regularny pomiar
stuzy obserwacji przebiegu wzrastania dziecka jak rowniez ma ogromng warto$¢ dla
oceny jego zdrowia. Nie wolno jednak zapomina¢, jak twierdzi Chrzastek-Spruch, iz jest
to jedna z cech, ktore uwarunkowane sg genetycznie, dlatego tez ocena prawidlowosci jej
wzrostu powinna by¢ odniesiona do cech ciata rodzicow (Migasiewicz 1999).

Bedac zgodnym ze zdaniem wielu badaczy nalezy przyjac, ze wiek rozwojowy w
odrdznieniu od kalendarzowego jest miarg biologicznej dojrzalo$ci organizmu. Wiek
rozwojowy mozna rozumie¢ jako stan przemian wlasciwosci fizjologicznych,
morfologicznych, motorycznych, psychicznych i spolecznych wystepujacych w czasie
zycia. W ocenie rozwojowego wieku dziecka, okresla si¢ w jakim stopniu zaawansowania
jego organizmu znajduje si¢ dana wilasciwos$¢ biologiczna, ktora wynika z korelacji
pomiegdzy jego rozwojem a wiekiem kalendarzowym. (Migasiewicz 1999).

Rozwo0j motoryczny polega zwigkszaniu si¢ wraz z wiekiem umiejetnosci osobnika do
przyjmowania jak i1 zmiany okre$lonych postaw ciata, oraz do poruszania si¢ w
przestrzeni, a takze przemieszczania jednych czesci ciala wzgledem innych. Ludzka
motoryczno$¢ jest $ciSle zwigzana z podstawowymi cechami i funkcjami narzadéw i
uktadow  organizmu 1 ich wzajemnego wspotdziatania. Kategoryzowana jest jako
biologiczne wilasciwosci cztowieka, uwarunkowane spolecznie. Motorycznos¢ jest
okreslana jako rezultat biologicznych funkcji ruchowych 1 spotecznie zdeterminowanych
czynnosci cztowieka (Napierata 2008).

Na wszelkie procesy w czasie ontogenezy czlowieka podstawowy wplyw maja cechy
dziedziczone oraz nabyte pod wplywem otaczajacego Srodowiska. W takim samym
stopniu odnosi si¢ to do rozwoju cech motorycznych. Jednak wigksze znaczenie niz w
rozwoju somatycznym ma tutaj wptyw otoczenia zewngtrznego jak rowniez wynikajacy
poniekad z niego styl Zycia oraz poziom wy¢wiczenia (Przeweda 1973).

Zespot zjawisk, ktory decyduje o jakosci i tempie rozwoju morfologicznego i
fizjologicznego a co za tym idzie poniekad motorycznosci ma swoje niewatpliwe podtoze
genetyczne. Gtownymi cechami wrodzonymi majacymi posredni lub bezposredni wplyw
na rozwd@j motoryczny cztowieka sg miedzy innymi typ budowy ciata oraz sprawnos¢
zmystow takich jak: wzrok, czucie kinestetyczne itp. (Przewegda 1973).

Ze wzgledu na tatwo$¢ jego stosowania a takze ogdélng dostepnos¢ pomiaréw
najpopularniejszym a zarazem najcze$ciej stosowanym miernikiem okre$lania wieku
rozwojowego jest wiek cech morfologicznych. Polega on na porownaniu S$rednich
wielkosci ustalonymi dla danej grupy wieku i1 plci z wielko$ciami badanych cech
morfologicznych danego osobnika. W sposob zblizony okre§li¢ mozna rowniez
sprawno$¢, wystarczy okresli¢ poziom zdolnosci motorycznych osobnika a nastepnie
porowna¢ je z odpowiednimi cechami stanowigcymi normy dla danego wieku i1 pici.
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Zaro6wno rozwd@j motoryczny jak 1 somatyczny zrealizowany zosta¢ moze tylko w
konkretnych warunkach szczegélnie zrdéznicowanego pod wzglgdem spotecznym
srodowiska zewnetrznego. Z tego tez powodu tak rozumiane rozwoj somatyczny i
motoryczny nie przebiegaja rownomiernie w odniesieniu do wieku rozwojowego
(Charzewski i wsp. 2003).

Wyrézniane sg dwa gléwne rodzaje testow oceniajacych sprawno$¢ fizycznag, ktéra
rozumiana jest jako potencjat ruchowy. Potencjat ten okreslany jest wedlug poziomu
poszczegdlnych cech motorycznych jakimi sg szybkosé, sita, wytrzymatos$¢ i koordynacja
ruchowa. Testami sprawnos$ci ogolnej nazywane sg wigc proby dobrane tak, aby zmierzy¢
poziom wyzej wymienionych podstawowych cech motorycznych. Drugim typem testow
s3 natomiast testy sprawnosci specjalnej, ktére badajg poziom techniki, taktyki i
praktycznych umiejetnosci postugiwania si¢ odpowiednimi przyborami lub sekwencjami
ruchow (Talaga. 2004).

Cele i hipotezy
Najwazniejszym problemem badan ujetych w niniejszej pracy jest odpowiedz na
pytanie: ,, Jakie sg cechy somatyczne i zdolno$ci motoryczne 13 letnich uczniow
Zespotu Szkot w Nowej Cerkwi”
W doprecyzowaniu problemu glownego pomagaja problemy szczegotowe
przedstawiajace si¢ nastgpujaco:
-porownanie masy i wysokosci ciata badanych grup chtopcoéw i1 dziewczat,
-okres$lenie wskaznika BMI badanych
-okreslenie smuktosci ciata badanych wg wskaznika Rohrera
-poréwnanie poziomu zdolno$ci motorycznych badanych grup chlopcéw i
dziewczat
-poréwnanie badanych grup z wynikami badan ogdlnokrajowych

Hipoteza jaka postawiono w niniejszych badaniach jest stwierdzenie, iz 13 letni
uczniowie Zespotu Szkot w Nowej Cerkwi, bedacy czlonkami klasy sportowej
posiadaja lepsze zdolnosci motoryczne od ich rowiesnikow z innych szkot w Polsce.

-w badanych grupach przewaza leptosomatyczny typ smuktosci ciata

-wskaznik BMI u badanych jest w normie

-badana grupa dziewczat wedlug punktowej skali T, MTSF, przewyzsza poziomem

zdolnos$ci motorycznych badang grupe chtopcow

-grupa badanych chlopcow 1 dziewczat przewyzsza poziomem zdolnosci

motorycznych swych rowiesnikéw ogdlnopolskich

Charakterystyka Srodowiska, material i metoda badan

Zespot Szkot w Nowej Cerkwii im. 18 Pulku Utanéw Pomorskich lezy w
miejscowosci Nowa Cerkiew. Jest ona potozona w potudniowej czesci wojewddztwa
pomorskiego w powiecie chojnickim.

W poszukiwaniu odpowiedniej grupy do badan wybdr padt na klas¢ o profilu
sportowym ze zwigkszona o 3 jednostki iloscig godzin zaje¢ wychowania fizycznego
tygodniowo. Profil sportowy jest profilem ogdlnym, nie skierowany na zadng z
dyscyplin sportowych, jednak warunki jakimi dysponuje szkota powoduja ktadzenie
sporego nacisku na lekkoatletyke.

Szkota posiada nowoczesng sale gimnastyczng z pelnym wyposazeniem. W
poblizu szkoty znajduja si¢ dwa boiska trawiaste a polozona ona jest tuz przy granicy
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z terenami zielonymi — zalesionymi. To wszystko wpltywa na wysoki poziom
ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego w tej szkole.

Tabela 1. Liczebno$¢ i wiek badanych oraz podzial procentowy ze wzgledu na plec.

Wiek Dziewczeta Chlopcy
N % N % Razem
13lat 7 33,3% 14 66,6% 21 | 100%

(Zrodto: opracowanie whasne)

Rozwoj somatyczny badanej grupy ucznidw okreslono na podstawie wysokosci i
masy ciata. Wysoko$¢ ciata mierzony byl za pomoca miary umieszczonej przy wagach
lekarskich po uprzednim ich sprawdzeniu z doktadnoscig do 0,1cm. Badany stawat w
pozycji wyprostowanej, boso, ze stopami zlgczonymi, glowe ustawiano w pozycji
frankfurckiej (tzn. pozycja oczno-uszna, przy ktorej linia pozioma przebiega przez gorne
krawedzie guzkéw usznych 1 dolny brzeg oczodotu), pozycja ta nie mogla by¢ ani
pochylona, ani tez zadarta. Wysokos$¢ odczytywano od szczytu glowy osoby badanej, tzw.
Vertex (Napierata, 2005).

Pomiar masy ciala grupy wykonywany byl przed potudniem w obecnosci
pielggniarki szkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego, na wadze lekarskiej z
doktadnoscig do 10dag. Badany stawal na wadze boso w spodenkach gimnastycznych. Za
wielko$¢ fizyczng przyjeto ,,mas¢ ciata” jako bardziej uogdlniong, pomimo ze ci¢zar ciata
badany byt na wadze osobowej, ktora dziatata na zasadzie rozcigganych sprezyn ktore to
zalezy od miejsca geograficznego na ziemi (Napierata, 2005).

Na podstawie wynikow wysoko$ci i masy ciala obliczono wskaznik BMI a wartosci
uzyskane porownano do norm opracowanych przez B. Woynarowska (2008, s. 284).
Dokonano klasyfikacji typow budowy ciata wszystkich badanych uczniow wedtug
typologii E. Kretschmera z wykorzystaniem klucza E. Curtiusa (Drozdowski 1998).

Do badan wykorzystanych zostato 7 z 8 prob Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej.

Proba szybkosci (bieg na 50m),

Proba skocznosci — mocy (skok w dal z miejsca).
Proba wytrzymatosci. (bieg na 1000m 1 800m).
Podciaganie w zwisie na ramionach, zwis na drazku.
Proba zwinnosci (bieg wahadtowy 4x10m).

Siady z lezenia tylem w czasie 30s.

. Proba gibkosci (skton tutowia w przod).

Wyniki badan somatycznych 1 zdolno$ci motorycznych poddano obrobce
statystycznej  (Arska-Kotlinska, Bartz, Wielinski 2002). Roznice okreslono testem t-
Studenta na poziomie 5% 1 1% ufnosci. Otrzymane wyniki zostaly zaprezentowane w
postaci tabel oraz rycin.

NookrwnpE

Analiza wynikow badan

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala badanych dziewczat (cm).

Badanie N e S D u
ogolnopolskie 3586 160,04 6,56
wlasne 7 160,71 7.73 067 | 023

*p<0,05 **p<0,01; ty=o0s df=w=196; ta=001; df=o = 2,98
(zrodto: opracowanie wiasne — dotyczy wszystkich tabel)
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Porownujac wyniki pomiaru wysoko$ci ciala dziewczat z Zespotu Szkét w Nowej
Cerkwii do wynikéw badan ogoélnopolskich zauwazamy, ze uczennice ZS w Nowej Cerkwi sg
$rednio o 0,67cm wyzsze (tab.2). Roznice te okazaly si¢ statystycznie nieistotne na badanych
poziomach ufnosci (u=0,23).

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata badanych chlopcéw (cm).

Badanie N X S D u

ogolnopolskie 3607 162,14 8,81

wlasne 14 169,21 9,24 7,07 | 2,86**
*p<0,05 **p<0,01; ty=o05 df=0o=1,96; to=001; df=00 = 2,98

W porownaniu wysokos$ci ciata chlopcow ze szkoty w Nowej Cerkwii do badan
ogolnopolskich, zauwazy¢ nalezy iz sa oni wyzsi od swoich réwiesnikow z badan
ogolnopolskich $rednio o 7,07cm. Roéznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1%
ufnosci (u=2,86). (tab.3).

Tab. 4 Charakterystyka liczbowa masy ciata badanych dziewczat (kg)

Badanie N e S D u
ogolnopolskie 3586 49,57 8,69
wlasne 7 47,57 6,55 20 081

*p<0,05 *p<0,01; ty=005 df=ew=1,96; ty=001 df=o = 2,58

W poréwnaniu masy ciata dziewczat z ZS w Nowej Cerkwii do badan ogdlnopolskich
zauwazamy, ze maj3 one mase nizszg $rednio o 2kg. Rdznica ta nie jest istotna statystycznie

(tab.4).

Tab. 5 Charakterystyka liczbowa masy ciata badanych chtopcéw (kg)

Badanie N % S D u

ogolnopolskie 3607 50,54 10,23

wlasne 14 51,86 9,48 1,32 |01
*p<0,05 **p<0,01; ty=005 df=0o=1,96; to=001; df=00 = 2,58

Badani uczniowie z Zespotu Szkét w Nowej Cerkwii maja wigksza mase ciata od swoich
rowiesnikow z badan ogolnopolskich srednio o 1,32kg. Rdznica ta nie jest istotna
statystycznie (u=0,51) (tab.5).

Wskaznik BMI

Wykorzystujac dane dotyczace masy i wysokosci ciata klasy sportowej w Zespole Szkot
w Nowej Cerkwii obliczono wskaznik BMI. Analiza wynikow wskazala, ze wszyscy
uczniowie wskaznik BMI maja w normie. (tab.6).
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Tab. 6. Charakterystyka liczbowa wskaznika BMI

BMI
Pleé Liczba niedowaga waga nadwaga | otyto$é
badanych prawidtowa
Dziewczgta 14 0 7 0 0
Chlopcy 7 0 14 0 0
21 os6b - 100% 0% 100% 0% 0%
Sposrod badanych 21
0sob wszystkie
wykazaly leptosomatyczny typ budowy ciata.
Tab. 7. Charakterystyka liczbowa typow budowy ciala.
Plec¢ Liczba Typ budowy
badanych Leptosomatyczny Atletyczny Pikniczny
Chlopcy 14 14 0 0
Dziewczeta 7 7 0 0
Razem % 100% 100% 0 0

4.2. Ocena zdolno$ci motorycznych
Tab. 8. Por6wnanie czasu biegu na dystansie 50m chtopcow z badan wlasnych do
wynikoéw badan ogblnopolskich (s).

Badanie N 5 S D u
ogolnopolskie 3558 74 0,83 11 6,7**
wlasne 14 8,46 0,59

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=o= 1,96, ty=001 df=0 = 2,58

Poréwnujac wyniki powyzszej proby nalezy zauwazy¢, ze chtopcy ze szkoty w Nowej
Cerkwii osiggneli $rednio o 1,1s gorszy czas od swoich rowiesnikodw z badan ogdlnopolskich.
Roznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=6,7) (tab.8).

Tab. 9. Porownanie czasu biegu na dystansie 50m dziewczat z badan wilasnych do
wynikow badan ogoélnopolskich (s).

Badanie N < S D u
ogélnopolskie | 3525 8,92 0,78 -1,02 6,4**
wlasne 7 79 0,42

*p<0,05 **p<001; to=op05 ar==196; to=001; ai=w = 2,58
W poréwnaniu proby szybko$ci zauwazy¢ mozna, iz dziewczgta ze szkoty w Nowej

Cerkwii uzyskaly $rednio o 1,02s lepsze czasy od swoich réwiesniczek z badan
ogodlnopolskich (tab.9). Rdznica ta jest statystycznie istotna na poziomie 1% ufnosci (u=6,4).
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Tab. 10. Poréwnanie odleglosci skoku w dal z miejsca chtopcoéw z badan wtasnych do
wynikow ogolnopolskich (cm).

Badanie N e S D u
ogolnopolskie | 3568 177,72 23,4 7,55 1,53
wlasne 14 185,27 18,38

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 di=w=196; ty=001 df=0 = 2,58

Analizujac wyniki z powyzszej tabeli nalezy zauwazy¢, ze chlopcy ze szkoly w Nowej
Cerkwii w probie skocznosci uzyskali $rednio o 7,55cm lepsze rezultaty od swoich
rowiesnikow z badan ogdlnopolskich. Roznica ta nie jest istotna statystycznie. (tab.10).

Tab. 11. Porownanie odlegtosci skoku w dal z miejsca dziewczat z badan wiasnych do
wynikoéw ogolnopolskich (cm).

Badanie N 5 S D u
ogolnopolskie 3540 161,29 21,74 17,85 2,21*
wlasne 7 179,14 21,29

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=w=1,96; ty=001 df=0 = 2,58

W poréwnaniu wynikow proby skocznosci widoczne jest, iz dziewczeta ze szkoty w
Nowej Cerkwii uzyskaty rezultaty o 17,85cm lepsze od swoich rowiesniczek z badan

ogodlnopolskich. Réznica ta jest statystycznie istotna na poziomie 5% ufnosci (u=2,21).
(tab.11).

Tab. 12. Porownanie czasu biegu na dystansie 1000m chtopcow z badan wtasnych z
wynikami badan og6lnopolskich (s).

Badanie N % S D u
ogélnopolskie | 3476 268 38,71 -56 6 36+
wlasne 14 212 32,84 '

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=o= 1,96, ty=001 df=0 = 2,58

W probie wytrzymato$ci nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz chlopcy ze szkolty w Nowej
Cerkwii uzyskali czasy $rednio o 56s lepsze od swoich réwiesnikow z badan ogdlnopolskich.
Rdznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=6,36). (tab.12).

Tab. 13. Poréwnanie czasu biegu na dystansie 800m dziewczat z badan wilasnych z
wynikami badan ogolnopolskich (s).

Badanie N % S D u
ogdlnopolskie | 3462 242 37,13 L7 NS
wlasne 7 225 16,23

*p<005 **p<00L; te-005 cr-»=196; ta-oor ar-n = 2,58
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Poréwnujac wyniki z powyzszej proby zauwazy¢ mozna, ze dziewczeta ze szkoty w
Nowej Cerkwii dystans 800m pokonaty $rednio o 17sekund szybciej niz ich rowiesniczki z
badan ogolnopolskich. Réznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=2,75).
(tab.13).

Tab. 14. Porownanie liczby podciggni¢¢ na drazku chlopcow z badan witasnych z
wynikami z badan ogélnopolskich

Badanie N X S D !
0l Iski

ogélnopolskie | 3507 | 2,89 311 118 | 2,22*
wlasne 14 4,07 1,98

*p<0,05 *p<0,01; ty-00s5 diz=w=196; ty=001 df=c = 2,58

W pordéwnaniu liczby podciagni¢¢ na drazku, zauwazalna jest roznica na poziomie srednio
1 powtorzenia na korzy$¢ chtopcow ze szkotly w Nowej Cerkwii. Roznica ta jest istotna
statystycznie na poziomie 5% ufnosci (u=2,22). (tab.14).

Tab. 15. Poréwnanie czasu zwisu na drazku dziewczat z badan wlasnych z wynikami z
badan ogdlnopolskich (s).

Badanie N 3 S D u
ogolnopolskie
g p 3300 11,86 11,6 115 0,21
wlasne 7 10,71 13,95

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s5 df=w=1,96; ty=001 df=0 = 2,58

Poréwnujac czas zwisu na drazku, zauwazy¢ mozna, ze dziewczgta ze szkoly w Nowej
Cerkwii uzyskaty srednio o 1,15sekundy gorsze rezultaty od swoich rowiesniczek z badan
ogolnopolskich. Roznica ta nie jest istotna statystycznie (tab.15).

Tab. 16. Porownanie czasu biegu wahadtowego 4x10m chtopcow z badan wlasnych z
wynikami badan og6lnopolskich (s).

Badanie N % S D u
ogolnopolskie
g p 3535 11,96 1,15 076 6,10%*
wlasne 14 11,2 0,46

*p<0,05 **p<001; ta=o05 ar==1,96; ta=001; ar=w = 2,58
W probie zwinnosci nalezy zwrdci¢ uwagg, iz chlopcy ze szkoty w Nowej Cerkwii

osiggneli czasy lepsze srednio o 0,76s od swoich rowiesnikow z badan ogolnopolskich.
Rdznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=6,1). (tab.16).
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Tab. 17. Porownanie czasu biegu wahadlowego 4x10m dziewczat z badan wtasnych z
wynikami badan ogdélnopolskich (s).

Badanie N e S D u
ogolnopolskie
g p 3510 12,71 1,14 111 B,2%*
wlasne 7 11,6 0,47

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 df==196; to=001 dgfz=w = 2,58

W biegu wahadlowym dziewczat roznica pomig¢dzy S$rednimi wynikami wyniosta
I,11sekundy na korzys¢ dziewczat ze szkoly w Nowej Cerkwii w stosunku do ich
réwiesniczek z badan ogdlnopolskich. Réznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1%
ufnosci (u=6,2). (tab.17).

Tab. 18. Poréwnanie siadow z lezenia w czasie 30s chtopcow z badan wiasnych z
wynikami badan ogo6lnopolskich (ilo§¢ powtorzen).

Badanie N X S D u
ogolnopolskie
g p 3544 24,83 4,54 1,84 2 17*
wlasne 14 26,67 3,16

*p<0,05 *p<0,01; ty=-00s5 di=w=196; ty=001 df=o = 2,58

Porownujac wyniki proby z powyzszej tabeli zauwazy¢ nalezy, iz chtopcy ze szkoty w
Nowej Cerkwii uzyskali rezultaty srednio o 2 powtdrzenia lepsze w stosunku do réwiesnikéw

z badan ogolnopolskich. Roéznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci
(u=2,17). (tab.18).

Tab. 19 Poroéwnanie siadow z lezenia w czasie 30s dziewczat z badan wtasnych z
wynikami badan ogdlnopolskich (ilo$¢ powtdrzen).

Badanie N X S D u
ogolnopolskie
g p 3544 21,82 457 5,32 5,01%*
wlasne 7 27,14 2,8

*p<0,05 *p<0,01; ty=00s5 df=w=196; ty=001 df=co = 2,58

W probie siadow z lezenia w czasie 30s. dziewczeta ze szkoty w Nowej Cerkwii
uzyskaly $rednio o 5 powtorzen lepsze wyniki od swoich réwiesniczek z badan

ogolnopolskich. Jest to rdznica istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=5,01).
(tab.19).
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Tab. 20 Porownanie sktonu w przod chtopcow z badan wtasnych z wynikami badan
ogolnopolskich (cm).

Badanie N e S D u
ogolnopolskie
g p 3565 2,31 6,93 3,76 2 5
wlasne 14 6,07 5,59

*p<0,05 *p<0,01; ty=-00s5 diz=o=196; ty=001 df=0 = 2,58

Poréwnujac wyniki z proby gibkosci na uwage zastuguje fakt iz chlopcy ze szkoty w
Nowej Cerkwii uzyskali srednio o 3,76¢cm rezultaty lepsze od swoich rowiesnikow z badan
ogolnopolskich. Roéznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci (u=2,5).
(tab.20).

Tab. 21. Poréwnanie sktonu w przéd dziewczat z badan wiasnych z wynikami badan
ogolnopolskich (cm).

Badanie N X S D u
ogolnopolskie
g p 3532 6,7 6,9 4 3,01%*
wlasne 7 10,7 3,5

*p<0,05 *p<0,01; ty=-00s5 di=w=196; ty=001 df=o = 2,58
W probie gibkosci dziewczgta ze szkoty w Nowej Cerkwii osiagnety wyniki lepsze o

srednio 4cm w porownaniu do swoich réwiesniczek z badan ogdélnopolskich. Roznica ta jest
istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci (u=3,01). (tab.21).

Tab. 22. Porownanie punktowe wg skali T dla prob MTSF punktoéw badanych

Proba Chlopcy Dziewczeta
X PKT X PKT

Bieg na 50m 74 63,6 7,9 65,6
Bieg 4x10 m 11,2 57 11,6 60
Bieg 1000m/800m 212,26 64,5 224 55
Podciaganie/zwis 4 53,6 10,7 52
Skok w dal 185,3 52 179 58
Siady z lezenia 26,7 52,9 27 60

Sklon w przod 26,7 55,7 27,1 55,6

Dziewczeta ze Szkoty w Nowej Cerkwii osiggnely srednio o 6,9 punktu w skali
punktowej T lepszy rezultat od chtopcow ze swojej klasy. Obrazuje to, ze posiadajg wyzsza
sprawnos¢ fizyczng od chtopcow (tab.22).

Podsumowanie i wnioski
Po przeanalizowaniu wynikow dokonanych badan oraz zestawieniu ich z wynikami
badan ogodlnopolskich mozna skonfrontowaé je z postawionymi na poczatku tej pracy
hipotezami.
Hipoteza dotyczaca przewagi leptosomatycznego typu budowy ciala wséréd badanych
zostala potwierdzona. Wszystkie 21 przebadanych osob posiada leptosomatyczny typ budowy
ciata.
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Kolejna hipoteza na temat wskaznika BMI réwniez si¢ potwierdzita — u wszystkich
przebadanych wskaznik ten jest w normie.

Kolejna teza postawiona w tej pracy mowita iz dziewczeta w skali punktowej T testu
MTSF uzyskaja lepsze rezultaty od chiopcow. W przypadku tego stwierdzenia wyniki sg
jednoznaczne i potwierdzaja zatozong hipoteze.

Postawiono rowniez hipoteze iz grupa badanych ucznidow uczeszczajacych do klasy
sportowe] przewyzsza poziomem zdolno$ci motorycznych uczniow z badan ogolnopolskich.
Z posrod siedmiu wykonanych prob MTSF w kazdej za wyjatkiem jednej uczniowie Szkoty
w Nowej Cerkwii uzyskali lepsze wyniki. Dziewczeta lepsze byty od swoich rowiesniczek
rowniez w szeSciu probach a w jednej wyniki byly statystycznie na tym samym poziomie.
Prowadzi to do jasnego wniosku, iz uczniowie Szkoty w Nowej Cerkwi przewyzszaja
poziomem zdolnos$ci motorycznych swoich roéwiesnikow z badan ogdlnopolskich.
Podsumowujac:

Wsréd badanych przewaza leptosomatyczny typ budowy ciata

Wskaznik BMI badanych jest w normie

Dziewczeta uzyskaty lepszy rezultat w skali punktowej T testu MTSF

Grupa badanych ucznidow klasy sportowej przewyzsza poziomem zdolnosci
motorycznych badanych z badan ogo6lnopolskich.
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Streszczenie
Cele pracy:
1. Okreslenie stanu cech somatycznych (wysokosci i masy ciata).
- poréwnanie wysokosci i masy ciata badanych do wysoko$ci i masy rowiesnikow z badan ogdlnopolskich
- wykorzystujac wskaznik BMI okreslenie sposobu odzywiania badanych
- przedstawienie smukto$ci ciata wg charakterystyki Kretschmera
- poréwnanie cech somatycznych badanych chlopcow i dziewczat
2. Okreslenie wielko$ci zdolnosci motorycznych
- poréwnanie zdolno$ci motorycznych badanych do wartosci rowiesnikéw z badan ogélnopolskich oraz
regionalnych poprzez statystyczne istotnosci réznic
- poréwnanie zdolno$ci motorycznych badanych chtopcéw i dziewczat
- wskazanie wielkoS$ci roznic w przeliczeniu na punkty wg skali T.

W badaniach wzigto udziat 22 uczniéw. Cechy somatyczne ucznidéw Gimnazjum nr 3 zbadano poprzez:
pomiar masy ciata oraz wysokosci ciala, a takze poprzez obliczenie wskaznika BMI 1 wskaznika Rohrera. Do
badania zdolno$ci motorycznych mtodziezy wykorzystano 5 z 8 prob zawartych w Miedzynarodowym Tescie
Sprawnosci Fizycznej.

Badania pokazuja, iz to uczniowie Gimnazjum nr 3 sg wyzsi od uczestnikow badan ogdlnopolskich i
regionalnych oraz posiadaja od nich wigksza masg ciata. Obliczony wskaznik BMI potwierdza, iz uczniowie
Gimnazjum nr 3 odzywiaja si¢ zdrowo. Wskaznik Rohrera badanych stwierdza, iz 16 z nich posiada
leptosomatyczny typ budowy, a 6 atletyczny. Proba zwinnosci oraz proba sity chtopcow to badania, w ktérych
roznice okazaly si¢ by¢ istotnie statystycznie. W tych probach badani wypadli gorzej od rowiesnikow z badan
ogolnopolskich oraz regionalnych.

Abstract
Goals of work:
1. Determine the state of somatic features (height and weight).
- comparison of the height and weight of the examined body to the height and weight of peers from
nationwide surveys
- using the BMI indicator to determine the nutrition of the subjects
- representation of the slender body according to Kretschmer's character
- comparison of somatic features of boys and girls studied
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2. Determine the amount of motor skills

- comparing the motor abilities of the respondents to peers' values from national and regional surveys
through statistical significance of differences

- a comparison of the motor skills of the boys and girls studied

- Indication of the size of the differences in points per T scale.

22 students participated in the study. The physical characteristics of the students of Gymnasium no. 3 were
examined by measuring body weight and body height as well as by calculating the BMI and Rohrer index.
Five of the 8 trials included in the International Physical Fitness Tests were used.

Studies show that the students of Gymnasium no. 3 are higher than national and regional participants and
have a higher body weight. The calculated BMI indicates that the students of Gymnasium no. 3 are eating
healthily. Rohrer's test indicates that 16 of them have a leptosomal type of construction and 6 are athletic.
Attempts to agility and boys' effort are studies in which the differences were statistically significant. In these
trials, the respondents were worse off than peers from national and regional surveys.

Wstep

Rozwoj fizyczny mozna rozumie¢ jako przemiany zmierzajace w kierunku
doskonatosci, ktorg osiggamy bedac dorostym czlowiekiem, a rozpoczynajace si¢ od prostej
konstrukcji komorkowej. To zdumiewajgce zjawisko przemian polega na rosnieciu,
roznicowaniu sig¢ komorek i tkanek, doskonaleniu struktury i funkcji poszczegolnych narzgdow
i zdobywaniu w ten sposob co raz wigkszej samodzielnosci osobniczej oraz dojrzatosci.

Pojawianiu si¢ nowych konstrukcji i czynnosci towarzyszy zanikanie zbednych (Przeweda
1973,s.9).

Jan Bogdanowicz uwaza, ze jest to zjawisko, w ktoérym analogicznie miejsce maja procesy
progresji oraz regresji (Bogdanowicz 1962).

Dorosty organizm ksztaltowany jest przez dwie grupy przyczyn: endogennych
(czynniki wrodzone) oraz egzogennych (czynniki $srodowiska otaczajacego). Na endogenne
sktadajg sie:

e Czynniki genetyczne — ich dziatanie jest zwigzane juz podczas zaplodnienia stanowigc o
wlasciwosciach cztowieka m.in. o jego somatyce, pilci czy tez szybko$ci rozwoju.
Nazywane sg determinantami rozwoju;

e Czynniki para genetyczne — sa wrodzone tak jak i czynniki genetyczne, jednak roznig si¢
tym, iz dziatajg gldwnie w zyciu ptodowym. Zalezg one m.in. od: czynnikow zwigzanych z
genami matki, wspdlnym metabolizmem matki oraz plodu w $rodowisku wewngtrznym,
wieku rodzicow 1 ich stopnia pokrewienstwa, a takze iloscig przebytych cigz przez matke
(Wolanski 2012). Owe czynniki sa nazywane sg przez N. Wolanskiego stymulatorami oraz
regulatorami.

Egzogenne natomiast tworza:

e Czynniki $rodowiskowe — mozemy podzieli¢ je na spoteczno-ekonomiczne oraz
biogeograficzne. Do tych pierwszych zaliczy¢ mozemy np. sytuacj¢ rodzicOw oraz miejsce
zamieszkania, a takze otoczenie psychospoteczne. Biogeograficzne natomiast tworza
zyzno$¢ gleby, czysto§¢ wody oraz powietrza, a takze klimat.

Czynniki zdrowotne — sktadajg si¢ na nie aktywno$¢ fizyczna (Narzqd ¢wiczony zwigksza

swojq objetos¢ i zdolnos¢ do pracy (Przewegda 1973, s. 16) oraz zywienie, ktore prowadzone

odpowiednio uzupetnia braki substancji dajacych energie. Dzigki tym skladowym organizm
rozwija si¢, a takze doskonali. Przebieg rozwoju fizycznego, jak i uzyskany jego poziom,

stanowiq wypadkowq tych dwoch przyczyn, dziatajgcych z resztq nie zawsze z jednakowq sitg
(Przeweda 1973, s. 14).
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Badani uczniowie w wieku 14 lat z Gimnazjum nr 3 w Nakle nad Notecig znajdujg si¢
w okresie dojrzewania plciowego. Okres ten decyduje o przejsciu rozwijajgcego sig
organizmu ludzkiego od dojrzatosci osobniczej dzieciecej do dojrzatosci ,,gatunkowej’” — do
utrzymania gatunku ludzkiego (Bogdanowicz 1962, s. 144).

Badani sg juz przygotowani pod wzgledem ptynnosci i harmonijno$ci ruchow calego ciala -
te umiejetnosci zdobyli migdzy 6 a 9 rokiem zycia. Na tym etapie ich Zycia rozwija si¢
precyzja, szybkos¢, wytrzymatos¢ oraz sita. Niestety jest to tez etap swego rodzaju
oci¢zatosci ruchowej, poniewaz w tym wieku zanika spontaniczny, czy tez naturalny tzw.
gtdd ruchu. Rolg dobrego nauczyciela wychowania fizycznego jest dostosowac zajgcia w taki
sposob, by w odpowiedni sposob ksztaltowaé postawe ciata oraz sylwetke (Malinowski
1980).

Problem badawczy, cele i hipotezy badawcze
Celem badan bylo poréwnanie poziomu somatycznego oraz zdolnosci motorycznych
badanych uczniow Gimnazjum nr 3 w Nakle nad Notecig z wynikami badan ogélnopolskich.
Z problemu gléwnego wynikaja cele szczegotowe:
1. Okres$lenie stanu cech somatycznych (wysokosci i masy ciata).
- poréwnanie wysokos$ci 1 masy ciata badanych do wysokos$ci 1 masy rowiesnikow z
badan ogolnopolskich
- wykorzystujac wskaznik BMI okres$lenie sposobu odzywiania badanych
- przedstawienie smukto$ci ciala wg charakterystyki Kretschmera
- porownanie cech somatycznych badanych chtopcow i dziewczat
2. Okreslenie wielkosci zdolnosci motorycznych
- porownanie zdolno$ci motorycznych badanych do wartosci rowiesnikéw z badan
ogolnopolskich oraz regionalnych poprzez statystyczne istotnosci rdéznic
- poréwnanie zdolno$ci motorycznych badanych chtopcow i dziewczat
- wskazanie wielkosci roznic w przeliczeniu na punkty wg skali T.
Hipotezy:
1)  Wysokos$¢ i masa ciata uczniow Gimnazjum nr 3 w Nakle jest na poziomie
réwiesnikow z badan ogdlnopolskich
2)  Uczniowie Gimnazjum nr 3 w Nakle odzywiajg si¢ zdrowo
3)  Badani uczniowie reprezentujg gldwnie typ leptosomatyczny
4)  Zdolno$ci motoryczne badanych uczniow sg porownywalne z ich réwiesnikami
z badan ogolnopolskich (Napierata 2005).

Material i metoda badan

Mtodziez, ktora zostata objeta badaniem na co dzien uczgszcza do Gimnazjum
nr 3 w Nakle nad Notecig. Przebadana zostala cala klasa lc, czyli 11 dziewczat oraz 11
chlopcow. W Gimnazjum nr 3 uczy si¢ 314 uczniow podzielonych na 15 klas. Szkota jest
bardzo zaangazowana w rozwoj fizyczny swoich podopiecznych. Placowka posiada klasy
sportowe podzielone na grupy lekkoatletyczne oraz siatkarskie. Przy szkole dziatajg rowniez
dwa kluby sportowe: Lekkoatletyczny Uczniowski Klub Sportowy ,,START” Naklo oraz
Nakielskie Towarzystwo Sportowe ,,Trojka” Nakto. Kluby te swoja dzialalno$¢ opierajg na
uczniach Gimnazjum nr 3.

Jako pomiar somatyczny pod uwage zostala wzigta masa oraz wysoko$¢ ciata
badanych. Do badan uzyta zostala waga lekarska, ktora wyposazona jest w miar¢ mierzacg z
doktadnoscig do 0,1 cm. Zadaniem badanego byto stang¢ wyprostowanym na wadze, bose
nogi zlaczone, glowa ustawiona w pozycji frankfurckiej. Pomiar wysokosci byt odczytywany
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przy szczycie glowy badanego. W godzinach przedpoludniowych, w asyscie nauczyciela
wychowania fizycznego oraz szkolnej pielegniarki mierzona byta masa ciata uczniow. Waga
lekarska wazy z doktadno$cig do 10 dag, uczen stawal na niej boso.

Znajac wysoko$¢ 1 mase ciata badanych obliczony zostat ich wskaznik BMI. Na jego
podstawie stwierdzono, ktory z nich ma niedowage, nadwagg, otylos¢, a ktory charakteryzuje
si¢ wagg prawidlowa (Woynarowska 2008).

Celem poznania prawidlowego wskaznika BMI, uzyskane wyniki nalezy poréwnac z
tabela sporzadzong przez Barbar¢ Woynarowska. Wyniki z tabeli zostaty uwzglednione do
wieku badanej grupy.

Tabela 29. Wskaznik masy ciata BMI

Wiek | Dziewczeta Chlopcy
lata | niedobér | prawidlowa | nadwaga | otylo§¢ | niedobor | prawidlowa | nadwaga | otylo$é
14 <15,7 15,8-22,9 >23,0 >25,6 <157 15,8-23,1 >23,2 >26,8

( Zrédto: Woynarowska 2008)

Natomiast przy uzyciu wskaznika Rohrera okreslony zostal typ budowy ciala
uczestnikow badan zgodnie ze wskaznikiem Kretschmera opisanym w rozdziale 3.

Dokonano réwniez klasyfikacji typdw budowy ciala wszystkich badanych uczniéw
wedtug typologii E. Kretschmera i wykorzystujac klucz F. Curtiusa:

e typ leptosomatyczny — (ponizej 1,28),
e typ atletyczny — (1,28 — 1,49)
e typ pikniczny — (1,47 — powyzej) (Napierata i wsp. 2013)

Wykorzystanie prob tworzacych Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
pozwala pozna¢ zdolnosci motoryczne badanych. Z o$miu elementéw tworzacych ow test
zostato wybranych pig¢ prob:

-bieg na dystansie 50 m,
-skok w dal z miejsca,
-zwis na ugigtych ramionach/podcigganie w zwisie na drazku,
- bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m,
- skton tutowia w przod.
Wyniki poddano obrobcee statystycznej (Arska-Kotlinska, Bartz, Wielinski 2002).

Rdéznice okreslono testem t-Studenta na poziomie 5% 1 1% ufnos$ci. Otrzymane wyniki

zostaly zaprezentowane w postaci tabel oraz wykresow.
Analiza wynikow badan
Poziom rozwoju somatycznego badanych
Tabela 2 oraz wykres 1 ukazuje mase ciata 14 letnich uczennic Gimnazjum nr
3 w Nakle nad Notecig na tle ich rowiesniczek z badan regionalnych, ktére w 2005 roku
przeprowadzit M. Napierala, a takze badan ogo6lnopolskich, ktorych przeprowadzenia w 1999
roku podjat si¢ R. Przeweda.

Tabela 2. Wyniki badan masy ciata 14 letnich dziewczat

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3448 52,85 8,41 2,7 0,96
wlasne 11 55,55 9,27
regionalne 750 52,08 9,22 3,47 1,23

*p<005 **p<001; ty=005d=2=196; ta=o01 df=o = 2,58
(Zrodlo: badania wiasne — dotyczy wszystkich tabel)
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Dane widoczne w tabeli 2 pokazuja, iz 14 letnie uczennice Gimnazjum nr 3 s3 ci¢zsze
0 2,7 kg od ich rowiesniczek z badan ogolnopolskich oraz o 3,47 kg od dziewczat objetych
badaniem regionalnym. Odchylenie standardowe to 9,27. Réznice te nie sg istotnie
statystyczne na rozpatrywanych poziomach.
Tabela 3. Wyniki badan masy ciata 14 letnich chtopcow

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3643 56,13 10,54 2,96 0,93
wlasne 11 59,09 10,54
4,15 1,30
regionalne 801 54,94 8,97

*p<0,05 **p<001; ty=005dq=2=196; ta=o01 dr=w = 2,58
(Zrodto: badanie wlasne)
Tabela 3 przedstawia porOwnanie masy ciata 14 letnich chlopcow z badan

ogolnopolskich i regionalnych z ich rownolatkami z Gimnazjum nr 3.
Chtopcy z Gimnazjum nr 3 podobnie jak dziewczg¢ta moja wieksza mas¢ ciata od ich
rowiesnikow z badan regionalnych oraz ogoélnopolskich. Masa ich ciala to 59,09 kg, czyli o
2,96 kg wiecej od 14-latkow z badan ogdlnopolskich. Mlodziez z regionu kujawsko —
pomorskiego ma mniejszg mas¢ ciata o 4,15 kg od Nakielan. Odchylenie standardowe masy
ciata z badan wiasnych jest rowne odchyleniu wynikajacemu z badan ogélnopolskich (10,54).
Réznica ta nie wykazuje istotnosci statystycznej (0.93 i 1,30).

Tabela 4. Wyniki badan wysokosci ciata 14 letnich dziewczat

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3448 162,63 6,07 3,64 2,17
wlasne 11 166,27 5,57
3,86 2,27
regionalne 750 162,41 7,23

*p<0,05 **p<001; to=o05 ar=e=1,96; to=001; ar=w = 2,58
(Zrédto: badanie wtasne)

Tabela 4 przedstawia porOwnanie wysokosci ciata 14-letnich uczennic
Gimnazjum nr 3 z ich rowie$niczkami z badan ogo6lnopolskich i regionalnych.
Uczennice Gimnazjum nr 3 sg wyzsze o 3,64 cm od rowiesniczek z badan ogodlnopolskich i o
3,86 od rowiesniczek z regionu. Odchylenie standardowe jest najnizsze z badanych (5,57).
Réznice pomigdzy pordwnywanymi grupami okazaly si¢ statystycznie istotne na poziomie
5% ufnosci (2,17 12,27).
Tabela 5. Wyniki badan wysokosci ciata 14 letnich chtopcow

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3643 168,20 8,52 4,16 1,61
wlasne 11 172,36 8,59
5,17 1,98*
regionalne 653 167,19 8,73

*p<005 **p<001; ty=005d=2=196; ta=-o01 df=oc = 2,58
(Zrodto: badanie wlasne)
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Wysoko$¢ ciata 14- letnich chlopcow zostata przedstawiona w tabeli 5. 14- latkowie
z badan ogodlnopolskich sg nizsi od ich réwiesnikow z Gimnazjum nr 3 o 4,16 cm. Nakielanie
sg 0 5,17 cm wyzsi od ucznidow z woj. kujawsko-pomorskiego. Odchylenie standardowe
wynosi 8,59. Rdéznice pomiedzy badaniami ogdlnopolskimi a wtasnymi nie sg statystycznie
istotne na rozpatrywanych poziomach. Natomiast réznice pomigdzy regionalnymi a wlasnymi
sg statystycznie istotne na poziomie 5%.

9 —
8 _}
7 -
6 _}
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4 - Ollos¢ badanych dziewczat
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2 _}
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0 _
Niedobor Waga Nadwaga Otytos¢
masy Prawidtowa

Ryc. 1. Wskaznik BMI badanych dziewczat

Rycina 1 przedstawia iloSciowo wskaznik BMI badanych dziewczat.
Na 11 badanych 14-letnich uczennic 9 posiada prawidlowg mas¢ ciala. Dwie osoby maja
nadwage. W badaniu nie stwierdzono dziewczat z niedoborem masy ciata oraz z otyloscia.
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Ryc. 2. Wskaznik BMI badanych chtopcow
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Z badanej grupy nadwagg posiadaja 3 osoby a 8 posiada masg ciata prawidtowa.
Wsréd badanych chlopcodw nie ma 0sob otylych lub z niedoborem masy.

O llos¢ badanych dziewczat

Ryc. 3.. Typy
budowy badanych dziewczat wg typologii E. Kretschemra

W grupie badanych dziewczat 3 na 11 cechuja si¢ atletycznym typem budowy. Reszta
grupy to leptosomatyczny typ budowy. W grupie dziewczat nie stwierdzono nikogo z
piknicznym typem budowy.

O llos¢ badanych chtopcéw

Ryc. 4. Typy budowy badanych chtopcoéw wg typologii E. Kretschmera
(Zrédto: badanie whasne)

Wyniki badan zawartych w rycinie 4 pokazuja, iz 8 chlopcow prezentuje
leptosomatyczny typ budowy, a 3 typ atletyczny. Zaden z badanych chtopcéw nie posiada
piknicznego typu budowy.
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Poziom zdolnosci motorycznych badanych

Tabela 6. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci dziewczat —
bieg na 50 m (s)

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3395 8,83 0,74 0,14 0,52
wlasne 11 8,69 0,89
0,24 0,89
regionalne 570 8,93 0,68

*p<005 **p<00L; t,-o0s dr=s=1,96; tyooon ar=w = 2,58

Tabela 6 przedstawia porownanie wynikow 14 letnich uczennic Gimnazjum nr 3 z ich
rowiesniczkami z badan ogoélnopolskich oraz regionalnych w biegu na 50 m. Badania
ogolnopolskie zostaty przeprowadzone w 1999 roku przez R. Przewede, a badaniami
regionalnymi zajal si¢ w 2005 roku M. Napierata (2005).

Uczennice Gimnazjum nr 3 byly szybsze od réwiesniczek z badan ogo6lnopolskich o
0,14 s. 14 letnie uczestniczki badan regionalnych pokonaty dystans 50 m o 0,24 s wolniej niz
badane dziewczeta. Roznica ta nie jest istotna statystycznie (0,52 i 0,89)

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci chtopcow —
bieg na 50 m (s)

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3579 8,09 0,81 0,09 0,29
wlasne 11 8,18 1,02
0,01 0,03
regionalne 663 8,17 0,81

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr=w=196; ts=001 otz = 2,58

Tabela 7 przedstawia probe szybkosci w wykonaniu chlopcow. Badani 14-letni chtopcy z
czasem 8,18s okazali si¢ wolniejsi 0 0,09 s niz ich rowiesnicy z badan ogoélnopolskich oraz o
0,01 s od uczestnikow badan regionalnych. Odchylenie standardowe ich proby wynosi 1,02.
Istotno$¢ statystyczna jest rowna 0,29 1 0,03 1 nie sg to roznice statystycznie istotne.

Tabela 8. Charakterystyka liczbowa proby mocy dziewczat -
skok w dal z miejsca (cm)

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3418 163,96 22,18 4,32 0,67
wlasne 11 159,64 21,37
11,21 1,72
regionalne 331 170,85 16,92

*p<005 **p<00L; =005 cr-»=196; ta-oor ar=n = 2,58
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Proba mocy dziewczat zostala przedstawiona w tabeli 8, gdzie 14- letnie uczennice z
Gimnazjum nr 3 skoczyly o 4,32 cm mniej niz ich réwiesniczki z badania ogo6lnopolskiego
oraz o 11,21 cm mniej niz dziewczeta z wojewddztwa kujawsko — pomorskiego. Odchylenie
standardowe proéby mocy wynosi 21,37. Istotno$¢ statystyczna jest na poziomie 0,67 i 1,72.
Obie te rdznice nie sg istotne statystycznie.

Tabela 9. Charakterystyka liczbowa proby mocy chtopcow -
skok w dal z miejsca (cm)

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3595 190,33 24,94 11,69 0,99
wlasne 11 178,64 38,88
10,64 0,90
regionalne 532 189,28 19,94

p< 0,05; ** p< 9,01, ta:0,0S; df = 0 = 1,96; tazoym; df=o0 = 2,58
(Zrodto: badanie wiasne)

W tabeli 9 przedstawiono charakterystyka liczbowa proby mocy chtopcow. Srednia
arytmetyczna skokéw uczniéw Gimnazjum nr 3 wynosi 178,64 cm. Jest to wynik o 11,69 cm
gorszy od réwiesnikow z badan ogolnopolskich oraz 10,64 cm stabszy niz uczestnikow
badania regionalnego. Odchylenie w$rdd badanych 14-latkow jest najwigkszy przy uczniach
klasy 1C 1 wynosi 38,88. Poziom istotnosci statystycznej badania wynosi 0,99 1 0,90. Nie
wykazuja te réznice statystycznej istotnosci.

Tabela 10. Charakterystyka liczbowa proby sity dziewczat — zwis (S)

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3215 12,09 11,78 0,64 0,18
wlasne 11 11,45 11,70
2,62 0,73
regionalne 366 14,07 13,73

*p<0,05 **p<001; ty=005dq=2=196; ta=o01 dr=wc = 2,58
(Zrédto: badanie wtasne)

Tabela 10 przedstawia charakterystyke liczbowa proby sity w zwisie dziewczat.
Dziewczgta z Gimnazjum nr 3 (11,45 s) utrzymywaly si¢ krocej o 0,64 s niz ich rowiesniczki
z badania ogolnopolskiego a o 2,62 s dluzej wykonywaly zwis 14-letnie dziewczeta objete
badaniem regionalnym. Odchylenie standardowe proby wynosi 11,70. Test ,,u” wynosi 0,18 i
0,73 co wskazuje na brak istotnosci rdznic.

Tabela 11. Charakterystyka liczbowa proby sity chtopcow — liczba podciagnigé

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3557 4,02 3,75 1,57 2,34
wlasne 11 2,45 2,21
1,03 1,49
regionalne 419 3,48 3,45

*p<005 **p<00L; =005 cr-»=196; ta-oor ar=n = 2,58
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Tabela 11 obrazuje probe sity w wykonaniu chtopcow. Miarg proby jest liczba
podciagni¢¢. Badani uczniowie podciagneli o 1,57 razy mniej niz ich réwiesnicy w badaniu
ogolnopolskim oraz o 1,03 razy mniej niz uczestnicy badan w regionie kujawsko —
pomorskim. Odchylenie standardowe proby jest réwne 2,21. Poziom istotno$ci réznic wynosi
2,34 1 1,49. Roéznice pomiedzy badaniami ogoélnopolskimi a wlasnymi okazaty sie
statystycznie istotne na poziomie 5%.

Tabela 12. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci dziewczat-
bieg wahadlowy 4x10 m (s)

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3388 12,63 1,13 0,46 2,88
wlasne 11 13,09 0,53
0,36 2,12
regionalne 977 12,73 1,50

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 d=w=196; to=001 df=w = 2,58

Wiyniki proby zwinnoséci przedstawia tabela 12. Srednia arytmetyczna 14 letnich uczennic
Gimnazjum nr 3 wynosi 13,09 s. Jest ona wigksza o 0,46 s od $redniej arytmetycznej
uzyskanej w wyniku badan ogdlnopolskich oraz o 0,36 s od $redniej z badan regionalnych.
Odchylenie standardowe wynosi 0,53. Réznice pomigedzy wynikami badan ogdlnopolskich
wykazuje istotno$¢ statystyczng na poziomie 1% (2,88) a w stosunku do badan regionalnych
wystepuje statystyczna rdéznica na poziomie 5% (2,12).

Tabela 13. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci chtopcow-
bieg wahadlowy 4x10 m (s)

Badanie N X S D U
ogolnopolskie 3560 11,67 1,10 0,65 2,71**
wlasne 11 12,32 0,78
0,35 1,4
regionalne 511 11,97 1,63

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dgr=w=196; to=001 dgf=w = 2,58

W tabeli 13 przedstawiono charakterystyke liczbowa proby zwinno$ci w wykonaniu
chtopcow. Chtopcy z Gimnazjum nr 3 uzyskali $redni czas réwny 12,32 s i jest on gorszy o
0,65 s od uczestnikow badan ogodlnopolskich oraz o 0,35 s od rowiesnikow z badan
regionalnych. Odchylenie standardowe proby wynosi 2,71. Istotno$¢ statystyczna na
poziomie 1% wystepuje pomiedzy badaniami ogdlnopolskimi a wlasnymi.

Tabela 14. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci dziewczat-
skton w przod (cm)

Badanie N X S D U
ogoblnopolskie 3407 7,69 6,94 1,40 0,65
wlasne 11 9,09 7,08
1,52 0,70
regionalne 364 7,57 6,15

*p<0,05 **p<0,01;

108

t =005 d=w= 1,96, tg=001: df=c = 2,58




Tabela 14 przedstawia charakterystyke liczbowa proby gibkosci dziewczat. Srednie
odchylenie proby wyniosto 7,08. Srednia arytmetyczna badanych uczennic wynosi 9,09 i jest
ona wigksza o 1,40 od uczestniczek badan ogolnopolskich oraz o 1,52 wigksza niz
rowiesniczki z regionu kujawsko — pomorskiego. Test u wynosi 0,65 i1 0,70 a rdznice nie sg
istotne statystycznie.

Tabela 15. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci chtopcow-
skton w przod (cm)

Badanie N X S D U
ogo6lnopolskie 3593 3,37 1,27 1,90 0,77
wlasne 11 5,27 8,19
1,72 0,69
regionalne 349 3,55 6,81

*p<0,05 **p<0,01; ty=-005 dgr==196; tu=001 df=00 = 2,58

Tabela 15 przedstawia probe gibkosci w wykonaniu chtopcow. Uczniowie Gimnazjum nr
3 w probie gibkosci osiagneli $rednig arytmetyczng rowng 5,27. Jest ona wieksza o 1,90 od
uczestnikow badan ogolnopolskich oraz o 1,72 wigksza niz badani w badaniu regionalnym.
Odchylenie standardowe proby wynosi 8,19. Test u wynosi 0,77 1 0,69 i nie jest istotny
statystycznie na badanych poziomach.

Tabela 16. Suma punktow uzyskanych przez przebadane dziewczeta

Préby Badanie Badanie Badanie
wlasne | ogolnopolskie | regionalne
Bieg na 50m 52 51 50
Skok w dal z 48 51 54
miejsca
Zwis na 52 53 54
drazku
Bieg 46 50 49
wahadlowy
4x10 m
Sklon w 52 51 51
przéd
Suma 250 256 258
punktow

Tabela 16 przedstawia podsumowanie prob  dziewczat zawartych w
Migdzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej. Srednie arytmetyczne uzyskane w probach
zostaty zamienione na punkty na podstawie tabel punktacyjnych dla danej grupy wiekowej i
poréwnane z wynikami ogo6lnopolskimi oraz regionalnymi.

Badanel4- letnie dziewczeta z Gimnazjum nr 3 w Nakle zdobyly najwigcej punktow przy
wykonywaniu sktonu w przdd oraz biegu na 50 m. Najmniej punktéw dostarczyl im skok w
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dal z miejsca, zwis na drazku oraz bieg wahadtowy 4x10 m. 250 punktow pozwolito im zajaé
trzecie miejsce w poroOwnaniu, tuz za rowiesniczkami z badan ogo6lnopolskich, ktore zdobyty
256 punktow. Najwigcej punktow w porownaniu zdobyly 14-letnie uczestniczki badan
regionalnych.

Tabela 17. Suma punktoéw uzyskanych przez przebadanych chtopcow

Uczniowie z Nakta w pigciu probach zdobyli 235 punktow, co pozwolito zaja¢ im
trzecie miejsce w zestawieniu. Najwigcej punktow (250) zdobyli 14- letni uczestnicy badan
ogolnopolskich, 9 punktéw wigcej od Nakielan zdobyla mlodziez w badaniu regionalnych.
Chtopcy z Gimnazjum nr 3 najlepiej spisali si¢ wykonujac sklon w przéd.

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
-0,2
-0,4
-0,6

Ryc.

Ryc. 5. Wskaznikow Mollisona w danych probach
(Zrédto: badanie whasne)

Wyniki badan somatycznych oraz motorycznych dziewczat i chtopcéw zostaty ze soba
porownane za pomocg wskaznika Mollisona. Proba sity w wykonaniu chlopcéw i dziewczat

110



nie zostata ujgta w obliczeniach, poniewaz wykonali oni odmienne ¢wiczenia. Na podstawie
uzyskanych wynikow powstala rycina 5.  Wszystkie badane cechy z wyjatkiem sktonu w
przéd sag korzystniejsze dla chtopcdéw. Badane grupy wykazujg najwigksze zrdéznicowanie w
biegu wahadlowym (0,99) i wysokosci ciata (0,71). Najmniejsze réznice dymorficzne
wystepuja w masie ciala (0,34).

Podsumowanie i wnioski

Chcac podsumowac¢ prace i przeanalizowaé jej wyniki ponownie przytoczony zostat
problem badawczy, ktorym jest stan rozwoju somatycznego i zdolnosci motorycznych 14
letnich uczniow Gimnazjum nr 3 w Nakle nad Notecia. Analiza wynikéw badan, ktora
znajduje si¢ w rozdziale 5 jest realizacjg celow szczegdtowych pracy. Hipotezy postawione w
pracy to:

1) Wysoko$¢ 1 masa ciata ucznidéw Gimnazjum nr 3 w Nakle jest na poziomie rowiesnikow z
badan ogolnopolskich

2) Uczniowie Gimnazjum nr 3 w Nakle odzywiaja si¢ zdrowo

3) Badani uczniowie reprezentuja gtéwnie typ leptosomatyczny

4) Zdolnosci motoryczne badanych ucznidow sg poréwnywalne z ich rowiesnikami z badan
ogolnopolskich;

Po przeanalizowaniu danych z rozwoju somatycznego badanych, mozna stwierdzi¢, ze
14-letni uczniowie Gimnazjum nr 3 s3 wyzsi od uczestnikow badan ogdlnopolskich i
regionalnych oraz posiadaja od nich wigkszag mas¢ ciala. Nie sa to jednak rdéznice
statystycznie istotne wiec hipoteza 1 zostala potwierdzona.

Tabele przedstawiajace poziom wskaznika BMI badanych pokazuja, ze na 22
badanych zaledwie 5 jest otylych. Reszta badanych cechuje si¢ prawidtowa masa ciata.
Mozna wigc stwierdzi¢, iz uczniowie Gimnazjum nr 3 odzywiajg si¢ zdrowo.

Poprzez obliczenie wskaznika Rohrera dla dziewczat oraz chtopcdw poznany zostat
ich typ budowy. W badanych grupach nie stwierdzono oso6b posiadajacych pikniczny typ
budowy. Wiekszos¢, bo az 16 uczestnikow badan posiada leptosomatyczny typ budowy.
Hipoteza 3 zostala potwierdzona.

Poréwnanie zdolnosci motorycznych badanych znajdujace si¢ w rozdziale 5 wskazuje,
ze badanie bylo istotnie statystycznie w probie sity chlopcow oraz probie zwinnosci
dziewczat i chtopcoéw. W tych probach badana mtodziez okazata si¢ stabsza od rowiesnikow z
badan regionalnych i ogdlnopolskich. Zar6wno te wyniki, jak 1 inne uzyskane przez badanych
w pozostalych probach nie odbiegaja poziomem od poréwnywanych wynikéw z badan
regionalnych oraz ogdlnopolskich, dlatego tez hipoteza 4 jest zgodna z prawda.
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Key words: somatic features, motor skills, fitness of the players

Streszczenie

Badania miaty charakter diagnostyczny i przekrojowy. Badania przeprowadzono jednorazowo wsrod
chlopcow w wieku 14 lat. Do badan przystapito 19 uczniéw trenujacych i 16 ucznidw nietrenujacych pitke
nozna z drugich klas gimnazjalnych z Zespotu Szkét w Dobrczu. Do oceny cech somatycznych wykorzystano
wysoko$¢ i mase ciala. Badan zdolnosci motorycznych mtodziezy gimnazjalnej wykorzystano Migdzynarodowy
Test Sprawnosci Fizyczne;j.

Gimnazjalici trenujacy uzyskali lepsze wyniki w Miedzynarodowym TeScie Sprawnosci Fizycznej niz
rowiesnicy nietrenujacy, jednak miodziez z badan ogolnopolskich wykazala si¢ wigksza sprawnoscia
motoryczng niz gimnazjalisci.

Abstract

The tests were diagnostic and cross-sectional. The study was conducted once among boys aged
14 years. There were 19 trainees and 16 non-trainees from secondary schools in Dobrcz. Height and
weight were used to evaluate somatic features. An International Physical Fitness Test was used to
study the motor skills of junior high school students.

Gymnastics trainers have achieved better results in the International Physical Fitness Test than
non-training peers, but youth from nationwide research have shown more motor skills than junior high
schoolers.
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Wstep

Dbato$¢ o prawidtowy rozwdj organizmu cztowieka od najmiodszych lat jest celem
rodzicow, nauczycieli, trenerow. Zeby w przysztoéci osiagnaé sukces w danej dyscyplinie
sportu od najmlodszych lat przygotowuje si¢ dzieci, by w pozniejszych etapach tatwiej
przyswajaly roézne informacje oraz ksztattowaly prawidtowe nawyki. Cechy somatyczne i
zdolno$ci motoryczne, ktére beda gtdéwnym tematem pracy, moga da¢ podglad czy konkretna
jednostka, lub grupa prawidlowo si¢ rozwija, czy tez nalezy si¢ niepokoi¢ osiggnigtymi
wynikami badan.

Sporty druzynowe daja wizualizacj¢ na wiele aspektow rozwojowych
na przestrzeni ustalonego przez nas okresu czasu. W ponizszej pracy dyscyplina pitki nozne;j
bedzie punktem odniesienia, czy trening ma wplyw na poprawienie zdolnosci motorycznych
oraz na ksztaltowanie cech somatycznych ludzkiego organizmu. Grupa badanych zostali
gimnazjalisci z Zespotu Szkot im. Kazimierza Gorskiego w Dobrczu.

Problem nie tkwit jedynie w mtodziezy i dzieciach, ale réwniez wing, za wyniki badan
ponosili takze nauczyciele. Jedna trzecia uczniow liceéw, technikow oraz szkot zawodowych
stwierdzila, ze prowadzone zaj¢cia s3 nieinteresujace. Podobne wrazenie mieli uczniowie
szkot podstawowych oraz gimnazjalnych — jedna piagta badanych. Program ,,Stop
Zwolnieniom z WF-u” uswiadomit, ze choroby dziecka (nadwaga, cukrzyca, padaczka, astma,
skrzywienia kregostupa) nie powinny by¢ determinantem do zaprzestania uprawiania
aktywnosci fizycznej przez mtodziez (Ministerstwo Sportu i Turystyki, 2012, s.3;12-16).

Zjawisko hipokinezji (mata aktywno$¢ ruchowa) ma miejsce w niemal kazdym
rozwinigtym cywilizacyjnie kraju i dotyczy wszystkich ludzi w réznym etapie ich zycia.
Problem ten dotyka przede wszystkim dzieci i mtodziez, dla ktéorych ruch powinien by¢
rzecza naturalng, a obecnie jego istota jest ignorowana 1 zatracana. Przejawia si¢
to hamowaniem w rozwoju osobniczym 1 fizycznym, co w przysztosci moze sprawiac
problemy w funkcjonowaniu oraz obcowaniu w spoteczenstwie (Szopa, Mleczko, Zak 2000).

Izolowanie mlodziezy wigze si¢ ze zmiang trybu zycia, ktory jest jednym z grupy
czynnikow wplywajacych na rozwoj fizyczny. Sposob, w ktory cztowiek funkcjonuje
przeklada si¢ na jego zdrowie. Badania spotecznosci czeskiej (relatywnie aktywnej) wskazaty,
ze cztowiek spedza 56 godzin tygodniowo siedzac, stanie oraz poruszanie si¢ zajmuje ok. 29
godzin, a czas spedzony na aktywnosci o niskiej intensywnos$ci wynosi bagatela 28 godzin
tygodniowo. Oznacza to, ze 168 godzin cztowiek spedza w pozycji lezacej. W przetozeniu
dziennym wynik ten wyglada nast¢pujaco: 4 godziny dziennie poruszamy si¢, a 8§ godzin
dziennie spedzamy w pozycji siedzacej. Powyzsze dane, zostaty oparte o grupe zasadniczo
aktywna fizycznie. Jakie informacje uzyskano by, gdyby zbadano grupe o odmiennym trybie
zycia? (Szopa, Mleczko, Zak 2000)

Reasumujac, $rodowisko w ktorym dziecko dorasta odgrywa kluczowa role
w dalszym ksztaltowaniu jego nawykow, uprawiania sportu, prawidtowej regeneracji oraz
zasad higieny osobistej. Rodzice, opiekunowie czy wychowawcy powinni nieustannie si¢
rozwijaé, by zaszczepia¢ w mtodszym pokoleniu odpowiednie wzorce oraz postawy. Rok
2017 oferujacy automatyzacj¢, mechanizacje w réznych dziedzinach zycia nie powinien
powodowac spadku aktywnosci fizycznej, a nieustannie go podnosi¢, gdyz nowe technologie
moga niekiedy zainteresowa¢ mtodego cztowieka do systematycznej pracy dbania o wlasne
ciato i1 sylwetke (Napierata 2000).

Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych nalezy do gléwnych zadan kazdego nauczyciela
wychowania fizycznego. Odpowiednia umiejetnos¢ wykorzystania cech motoryki daje
gwarant przysztego sukcesu sportowego. Rozwoj cech psychomotorycznych podobnie jak
cech somatycznych jest zauwazalny w okresie dojrzewania. W stosunkowo krotkim czasie
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cztowiek jest w stanie opanowac ztozone sekwencje ruchu oraz umie je sobie odporzadkowac
(Przeweda 1973).

Popularno$¢ sportéw druzynowych jednoznacznie przektada si¢ na wybor ich
uprawiania przez mtodziez lub inne jednostki. Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem w
Europie, co potwierdzaja liczne badania przeprowadzone przez gazety, portale
spoteczno$ciowe lub inne instytucje.

Dyscyplina ta kreuje szeroki wachlarz wyboru miejsca gry oraz wplywa
na poziom zaawansowania milo$nikéw tego sportu, jednakze caloksztatt sprowadza si¢ do
pewnych elementdéw, ktoére pozostajg niezmienne i charakterystyczne dla tej gry zespotowe;,
bowiem niezaleznie od tego czy zawody rozgrywane sg na trawiastej nawierzchni, piasku lub
asfalcie, wykorzystywane zdolno$ci motoryczne i ogolna sprawnos¢ fizyczna zawsze jest taka
sama (Korgul, 2014, s.49).

Sprawnos$¢ fizyczna sklada si¢ z trzech etapdéw, ktorym pierwszym z nich jest
sprawno$¢ ogolna, drugim sprawnos¢ ukierunkowana i ostatnim sprawno$¢ specjalna. Celem
niniejszej pracy bedzie zobrazowanie charakterystyki sprawnosci ogolnej, bowiem ona
Stanowi baze rozwojowa dla pitkarzy noznych i bez odpowiednio obranej strategii, dalszy
rozwdj zawodnika moze by¢ niewykonalny (Korgul, 2014, 5.50)

Sprawno$¢ fizyczna na poziomie ogdélnym sprowadza si¢ do ksztattowania
1 wykorzystywania zdolno$ci motorycznych, ktéore w dalszym etapie przyczyniajg si¢ do
rozwoju sprawnosci specjalnej, zatem bez prawidtowo przebytego okresu przygotowawczego,
rozwdj zawodnika moze by¢ utrudniony (Kochanski, 2014, s.44)

Szeroki wachlarz wyboru oceny sprawnosci motorycznej przez badaczy stwarza nowe
mozliwo$ci interpretowania otrzymanych wynikow, ktére przekladaja si¢ na wyciaganie
nowych i interesujacych wnioskow. Nieustannie rozwijajacy si¢ §wiat jest czynnikiem, ktory
rowniez sprzyja nowym efektom badan nad ludzkim rozwojem.

Problem badawczy, cele i hipotezy badawcze

Rozpowszechnianie trendu na zdrowy styl zycia widoczny jest na kazde; mozliwej
ptaszczyznie. W szczego6lnosci srodki masowego przekazu zaopatruja ludzi w dawke coraz to
nowszych informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej, odpowiedniego zywienia oraz
sprzgtu umozliwiajacego ¢wiczenia fizyczne. Niepokojacym faktem jest poziom aktywnos$ci
fizycznej wsrdéd mtodziezy oraz jego tendencja do spadku (Napierata 2005).

Odpowiednim miejscem do pobudzenia aktywno$ci fizycznej oraz checi dbania
o wlasne zdrowie jest przede wszystkim szkota i pracujacy w niej wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego, pedagodzy oraz osoby odpowiedzialne za sfer¢ medyczna.

Podstawg dziatania jest zaszczepienie w miodziezy checi dbatosci o zdrowie oraz
propagowanie postaw prozdrowotnych. Podstawy te powinni przekazywa¢ miedzy innymi
nauczyciele odpowiedzialni za edukacje¢ zdrowotng, ktérej ogdlnym zadaniem jest
ksztaltowanie prawidtowych podstaw oraz nawykow dbalosci o zdrowie przez cale Zycie
(Napierata, Szark-Eckardt 2015).

Za uprawieniem aktywnos$ci fizycznej przemawia fakt systematycznego podnoszenia
wydolnos$ci oraz prawidlowego funkcjonowania narzadéw wewngtrznych, ale takze kwestie
zwigzane z unikaniem stanéw chorobowych czy niewydolnosci organizmu. Tansza jest
bowiem troska o wtasne zdrowie anizeli kuracja szpitalna czy stosowanie nieprzystepnych dla
wszystkich, drogich srodkow medycznych (Napierata, Szark-Eckardt 2015).

Celem poznawczym badan jest ukazanie cech somatycznych oraz zdolnoS$ci
motorycznych miodziezy z Gimnazjum im. Kazimierza Gorskiego w Dobrczu.

Szczegolowe cele:

- przedstawienie poziomu somatyki i motoryki badanych i poréwnanie go do badan
ogo6lnopolskich,
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- okre$lenie roznic w budowie somatycznej i zdolno$ciach motorycznych pomiedzy
trenujagcymi nietrenujagcymi pitke nozna,

- wskazanie typow budowy somatycznej z wykorzystaniem wskaznika Rohrera i BMI,

- przedstawienie korelacji migdzy cechami somatycznymi a zdolno$ciami motorycznymi obu
grup,

Rozwigzanie przedstawionych probleméw badawczych ukierunkowano

na zbadanie nastepujacych hipotez:

- poziom zdolno$ci motorycznych i stan cech somatycznych nie odbiega od wynikéw badan
krajowych,

- uczniowie trenujacy charakteryzujg si¢ wiekszymi parametrami somatycznymi i
zdolno$ciami motorycznymi niz ich rOwiesnicy nietrenujacy,

- typ budowy wykazuje korelacje migdzy poszczegdlnymi zdolno$ciami motorycznymi.
Zbadano jednorazowo miodziez pici meskiej trenujgca oraz nietrenujaca pitke nozna
na szczeblu juniorskim.

Zakres badan i material

Badania miaty charakter diagnostyczny i przeprowadzono jednorazowo wsrod
chtopcow w wieku 14 lat.

Do badan przystapito 19 ucznidéw trenujacych i 16 ucznidw nietrenujacych pitke nozng
z drugich klas gimnazjalnych z Zespotu Szkét w Dobrezu.

Zespotu Szkoét w Dobrezu posiada boisko, sale gimnastyczng oraz kompleks Orlik ze
sztuczng murawg umozliwiajaca gre¢ w pitke nozna, pitk¢ koszykowa, tenisa ziemnego oraz
pitke siatkowa, co przy 7 klasach gimnazjalnych daje wiele mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ o
réznym charakterze wysitkowym (www.zsdobrcz.pl, 20.04.2017)

Ryec. 2. Zespot Szkot im. K. Gorskiego w Dobrezu
(www.zsdobrcz.pl, 20.04.2017)

W 2009 roku patronem szkoty zostat Kazimierz Gorski i to wydarzenie zapoczatkowato
szereg zmian dotyczacych szkoty jak 1 jej funkcjonowania. Modernizacja obiektow
sportowych oraz zakup i renowacja sprzetu sportowego, utworzenie juniorskiej druzyny
pitkarzy noznych, rywalizujacych o mistrzostwo ligi z innymi druzynami juniorskimi w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Do szkoty zaczeto rowniez zaprasza¢ stawne osoby

116


http://www.zsdobrcz.pl/
http://www.zsdobrcz.pl/

zwigzane ze sportem. Gos¢mi byli miedzy innymi alpinista gorski Jan Mela oraz obecny
prezes Polskiego Zwiazku Pitki Noznej Zbigniew Boniek.

Zbigniew Boniek w ZS im. Kazimierza Gorskiego w

Dobrczu

B
Ryc. 3. Prezes PZPN w Zespole Szkot im. K. Gorskiego w Dobrezu
(https://www.facebook.com/DobrczGmina/?fref=ts, 20.04.2017)

Dla uczniéow nietrenujacych przewidzianych zostalo ustawowo 4 godziny wychowania
fizycznego w tygodniu, natomiast mlodziez trenujaca w juniorskiej lidze pitki noznej ma 10
godzin wychowania fizycznego, na ktérych realizowane g tematy
z podstawy programowej, treningi praktyczne oraz taktyczne w ramach dziatalnoSci
w klubie sportowym. Ponadto nie mozna poming¢ faktow dotyczacych rozgrywania meczow,
ktore najczesciej majg miejsce w soboty lub niedziele (www.zsdobrcz.pl, 20.04.2017).

Grupy wieku kalendarzowego ustalono zgodnie =z zasadami stosowanymi
w badaniach typu rozwojowego (Malinowski 1978). Analize przeprowadzono jesienig
(wrzesien oraz pierwsza potowa pazdziernika). Wzieto pod uwa%q dobowy rytm biologiczny,
badania cech motorycznych odbywaty si¢ w godzinach 10% - 13% (Napierata 2005).

W realizacji problemu badawczego uczestniczyli nauczyciele wychowania fizycznego,
kadra trenerska grupy trenujacej pitke¢ nozng uraz autor artykulu. Wszystkie osoby biorace
udziat w badaniu zostaty odpowiednio przeszkolone (Napierata 2005).

Wyniki badan oparto tylko na mlodziezy zdrowej, bez przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen fizycznych. Stan zdrowia podopiecznych zostal oparty
na zasadach kwalifikowania uczniéw do zaje¢ wychowania fizycznego opublikowanych przez
Ministerstwo Oswiaty i Wychowania (1978)

Metody badawcze cech somatycznych i zdolnosci motorycznych

Rozw¢j somatyczny badanych gimnazjalistow zostal przeprowadzony zgodnie
z przyjetymi w antropologii normami w obecnosci nauczyciela wychowania fizycznego oraz
pielegniarki. Badany przyjmowat pozycje frankfurcka, gdzie punktem odczytu wysokosci
ciata byt tzw. vertex. Pomiar masy ciala odczytano =z wagi lekarskiej
z doktadnos$cig do 10 dag. Badany stawat boso na wadze, ubrany byt w str6j gimnastyczny
(Napierata, Szark-Eckardt, 2015).

Na podstawie wynikow wysokosci 1 masy ciala zostat wyliczony wskaznik Rohrera
I __ masa ciata w gramach x 100

wedtug wzoru: (wysokos¢ ciataw cm)3
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Dokonano réwniez klasyfikacji typow budowy ciata wszystkich badanych uczniow
wedtug typologii E. Kretschmera i wykorzystujac klucz E. Curtiusa:

e typ leptosomatyczny — (ponizej 1,28) waska i wydluzona twarz, maly ciezar ciata,
dhugie konczyny, wydtuzona szyja, ptaska i waska klatka piersiowa, waskie barki i
miednica, konczyny smukle i stabo umig$nione

e typ atletyczny — (1,29 — 1,49) silna budowa, dobrze rozwini¢te mig¢$nie, twarz jest
srednio szeroka, silna szyja, szeroka klatka piersiowa, szerokie barki, waskie biodra

e typ pikniczny — (1,5 — powyzej) drobny szkielet, stabo rozwinigte mig$nie, znaczne
tendencje do tycia, twarz szeroka, szyja krotka, szeroka klatka piersiowa, konczyny

krotkie 1 grube
Obliczono réwniez wskaznik BMI = —=2248)
wysoko \\\{s
Warto$ci uzyskane porownano do norm opracowanych przez B. Woynarowska (2008,

S. 284)

Podczas badan zdolnos$ci motorycznych mtodziezy gimnazjalnej w Zespole Szkot w
Dobrczu grupe poddano Miedzynarodowemu Testowi Sprawnos$ci Fizycznej. Autor pracy
zdecydowat si¢ na t¢ forme¢ badania, gdyz jej charakterystyka obejmuje 8 prob badajacych
wszystkie czynniki motoryki cztowieka. Po odpowiedniej rozgrzewce,
w stroju gimnastycznym mtlodziez przystagpita do badan (Napierata, Szark-Eckardt, 2015).
Przeprowadzono nast¢pujace proby z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej:
(Pilicz 1997).

Bieg na dystansie 50 m - pomiar szybkosci lokomocyjnej

Skok w dal z miejsca - sita eksplozywna konczyn dolnych,

Bieg na dystansie 1000 m - poziom wytrzymatosci

Pomiar sity dtoni - stan sity statycznej mig$ni zginaczy dtoni,

Podciaganie na drazku - sita statyczna migsni obrgezy pasa barkowego

Bieg wahadtowy 4x10m - zwinnosci w ruchu lokomocyjnym

Siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s - przejaw sity

wytrzymalo$ciowej migsni brzucha

8. Skion tutowia w przdd - poziom gibkosci odcinka lgdZzwiowo-krzyzowego
krggostupa (Mtynarski 1995)

Noook~whPE

Przebieg  prob  przeprowadzono  zgodnie z  wytycznymi stuzagcymi
do prawidlowego wykonania prob MSTF (Pilicz i wsp. 2003).

Wyniki badan somatycznych i zdolno$ci motorycznych poddano obrobcee statystycznej i
obliczono:

Wykorzystujac pomiary zroédlowe wyliczono wartosci $rednig oraz odchylenia
standardowe. Poréwnano uzyskane wyniki soma tyki i zdolnos$ci motorycznych osob
trenujacych 1 nietrenujacych pitke nozng przy pomocy testu t-Studenta. Okreslono istotnosé¢
tych r6zni¢ na poziomie 5% i 1% ufnosci (Arska — Kotlinska, Bartz, Wielinski 2002).
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Analiza wynikéw badan

Tabela 1 przedstawia charakterystyke liczbowa wysokosci ciata 0so6b trenujacych i
nietrenujacych pitke nozna. Srednia arytmetyczna wysokosci ciata uczniéw trenujacych
wynosi 171,0 cm (odchylenie standardowe 7,57), nietrenujacych 166 cm (6,76). Roznica
srednich wynosi 5 cm 1 jest statystycznie istotna na poziomie 5% ufnosci.

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow (cm)

7,57

6,76

*p<0,05 **p<0,01; tg=o005 df=00=2,03; tou=001 df=co = 2,72
(Zrédto: opracowanie whasne — dotyczy wszystkich tabel)

Wyniki z tabeli 2 dotycza poroéwnania osob trenujacych i nietrenujacych
do mlodziezy z badan ogélnopolskich. Srednia arytmetyczna wysokosci ciala mtodziezy z
badan  ogolnopolskich  wynosi 168,20 cm  (odchylenie standardowe  8§,52),
a mlodziezy gimnazjalnej ze szkoly w Dobrczu 168,74 cm (7,54). Réznica $rednich wynosi
0,54 cm 1 nie wykazuje istotnosci statystyczne;.

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci ciata chtopcow (cm)

3643 168,20 8,92

35 168,74 7,54
*p<0,05 **p<0,01; tg=005 df=c=1,96; to=001; df=z = 2,58

Tabela 3 przedstawia charakterystyke liczbowa masy ciata gimnazjalistow
uprawiajacych  aktywno$¢ fizyczng ze zwigkszong intensywno$cia w  stosunku
do gimnazjalistow uczeszczajacych tylko na zajecia wychowania fizycznego.. Srednia
arytmetyczna wykazuje roznice w masie gimnazjalistéw ze wskazaniem na osoby trenujace o
warto$¢ 9,50 kilograma i jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcoéw (kg)

63,3 82,50 10,64

538 7520 | 7,82
*p<0,05 **p<0,01; tg=00s dfz==2,03; tg=001 df=zw = 2,72
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Odnoszac si¢ do tabeli 4 charakteryzujacej mase ciata gimnazjalistow ze szkoly typu
wiejskiego, do mlodziezy z badan ogo6lnopolskich ponownie zauwazono tendencje do
osiggania wiekszych wartosci masy ciata uczniow Zespotu Szkot
w Dobrczu. Srednia arytmetyczna wynosi odpowiednio 59,24 kg i 56,13, co daje
3,11 kg roznicy a warto$¢ ta nie jest istotna statystycznie (u = 1,67).

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow (kg)

Badanie N X S D u
ogolnopolskie 3643 56,13 10,54
3,11 1,67
wlasne 35 59,24 11,02

*p<0,05 **p<001; ty-00s di=ec=1,96; t4=001 af=c = 2,58

5.1.3. Typologia ciala i BMI

Typ budowy ciata badanych uczniéw okreslono na podstawie wskaznika ciata
| = masa ciata w gramach x 100

Rohrera wedlug wzoru:
g (wysoko$¢ ciata w cm)3

Obliczenia wykazaty, ze 43% milodziezy posiada leptosomiczny typ budowy, 34%
charakteryzuje si¢ typem atletycznym, za$ 23% typem pyknicznym. Zgromadzone dane
obrazuje rycina 1.

B leptosomatyczny M atletyczny pikniczny =

0%

</

Ryc. 1. Typ budowy uczniow Zespotu Szkét w Dobrezu
(Zrodto: opracowanie wiasne)

W tabeli 5 wukazano podzial typologii budowy ciata uwzgledniajagc stosunek
do uprawianej aktywnosci fizycznej przez gimnazjalistow. Interesujacym faktem jest
przewaga typu piknicznego u o0sO6b  trenujacych pitke nozng w  stosunku
do nietrenujacych. Pozostale wartosci sa zblizone do siebie.
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Tab. 5. Charakterystyka liczbowa typéw smuktosci sylwetek uczniéw Zespotu Szkot w

Dobrczu
Typ budowy
Pleé Liczba badanych Leptosomiczny Atletyczny Pikniczny
Chlopcy trenujacy 19 7 36,85% 5 26,30% 7 36,85
Chtopcy 16 8 50% 7 44% 1 6%
nietrenujacy
100% 15 43% 12 34% 8 23%

(Zrédto: opracowanie whasne)

Analiza wynikéw masy ciala wykazata, ze az 29% os6b badanych ma niedowage, 54%
odzywia si¢ prawidlowo a 17% ma nadwagg. Dzielac grupe na trenujacych
i nietrenujacych zaobserwowano, ze u grupy ze zwigkszong aktywnosciag fizyczng ponad 26%
chlopcoéw ma nadwagg oraz niedowage a tylko ponad 47% odzywia si¢ zgodnie z zasadami
prawidlowego zywienia. W grupie nietrenujacej zauwazono, ze co prawda wigcej osob ma
niedowage (31,25%), ale stosunkowo mniej gimnazjalistdw ma nadwage a ponad 62% z nich
odzywia si¢ prawidlowo. Dokladne dane obrazuje tabela 6.

Tab. 6. Charakterystyka liczbowa BMI uczniow Zespotu Szk6t w Dobrczu

BMI
Ple¢ Liczba Niedowaga waga nadwaga otyto$é
badanych prawidtowa

Chtopcy 19 5 (2631% | 9 |47,38% | 5 |26,31%
trenujacy

Chlopcy 16 5 |31,25% | 10 |62,50% | 1 | 6,25%
nietrenujacy

35 os6b - 100% 10 | 29% 19 54% 6 17%

Ocena stanu zdolnosci motorycznych

W tabeli 7 przedstawiono poroéwnanie biegu sprinterskiego na dystansie 50 m miodziezy
trenujacej i nietrenujacej Zespotu Szkét w Dobrezu. Srednia arytmetyczna wykazuje réznice
w szybkosci na korzy$¢ mtlodziezy trenujacej o 0,63 sekundy. Wyniki najlepszego i
najstabszego czasu rowniez znajduja si¢ po stronie juniorskiej druzyny pitkarzy noznych.
Wynik testu u = 4,5 wykazuje roznice statystyczne na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 7. Charakterystyka liczbowa szybkosci — bieg 50 m (s)

BADANIE N X Min. | Max S D u
wlasne - trenujacy 19 7,87 0,52
wlasne - == = -0.63 =
nietrenujacy 161 850 | 758 | gag | 094

*p<0,05 **p<0,01; tg=-00s5 dfz=2,03; tg=001; dfzec = 2,72
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Biorgc pod uwage ogot badanych i1 porownujac ich do milodziezy z badan
ogolnopolskich nie dostrzezono wigkszych roznic statystycznych. Rdznica w $rednich
arytmetycznych wynosi zaledwie 0,07 s i nie jest ona istotna statystycznie.

Tab. 8. Charakterystyka liczbowa szybkosci - bieg 50 m (5)

BADANIE N X s D u
ogo6lnopolskie 3579 8,09 0,81
-0,07 0,05
wlasne 35 8,16 0,61

*p<0,05 *p<0,01; tg-o05 di=w=1,96; tg=001; df=e = 2,58

Analizujac dane zamieszczone w tabeli 9 zauwazono osigganie korzystniejszych czasow
przez mlodziez trenujaca $rednio o 100,64 sekund. Skrajne czasy uzyskane przez badanych
ponownie zanotowali mlodziezowi pitkarze nozni, gdzie 235 sekund to czas najlepszego
badanego a 450 sekund najstabszego i roznice te wykazujg istotno$¢ statystyczng na poziomie
1% ufnosci co potwierdza wynik testu u = 7,70.

Tab. 9. Charakterystyka liczbowa wytrzymatosci - bieg 1000 m (s)

BADANIE N X Min. | Max. S D .
wlasne - trenujacy 19 267,36 22,06
wlasne - = e -100,64 ot
nietrenujacy 16| 368 | ;g9 | 450 | 4820

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s dfz=wo=2,03; tg=001 df=ze = 2,72

Ponizsza tabela 10 charakteryzuje ukazanie réznic migdzy badanymi nastolatkami ze
Szkoly w Dobrczu do milodziezy z badan ogolnopolskich, z ktorej wynika,
ze gimnazjalna miodziez dobrska odnotowata gorsze czasy niz réwiesnicy z badan krajowych
$rednio o 74,69 sekund i rdznica ta, podobnie jak w powyzszym przypadku jest istotna
statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 10. Charakterystyka liczbowa wytrzymatosci - bieg 1000 m (s)

BADANIE N X S D u
Ogolnopolskie 3518 256,96 37,87
-74,69 7,92*%*
wlasne 35 331,65 55,69

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s di=c=1,96; tg=001; df=cc = 2,58

Wyniki biegu 4 x 10 m przedstawiono w tabeli 11. Dostrzezono, ze lepsze osiaggnigcia
ponownie zanotowano u o0soOb trenujacych a ich $rednia arytmetyczna wynosi 10,85 s
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(odchylenie

standardowe

1,16),

statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tab. 11. Charakterystyka liczbowa zwinnosci - bieg 4 x 10 m (s)

nietrenujacych
w $rednich arytmetycznych wynosi 1,16 s co przy wyniku testu u = 2,10 jest istotne

12,01

s (1,98).

BADANIE N X Min. | Max. S D u
wlasne - trenujacy 19 10,85 1,16
e 9,29 | 13,52 116 | 2.10*
nietrenujacy 16 12,01 9,35 | 15,56 1,98

*p<0,05 **p<0,01; tg=005 dfz=c=2,03; tg=001; dfze = 2,72

Nieznacznie lepsi okazali si¢ gimnazjali$ci
ogolnopolskiej, a wyniki ich (tab. 12) byly korzystniejsze $rednio o 0,29 s jednakze

wynik ten nie wykazuje istotnosci statystycznej (u = 0,15)

Tab. 12. Charakterystyka liczbowa zwinnosci - bieg 4 x 10 m (s)

z Dobrcza wzgledem milodziezy

BADANIE N X S D u
Ogélnopolskie 3560 11,67 1,10
0,29 0,15
wlasne 35 11,38 1,67

Ro6znica

*p<0,05 **p<0,01; ty-00s di=ec=1,96; tg=001; gf=0c = 2,58
Wiyniki testu oceny sily migsni brzucha przedstawiono w tabeli 13, z ktorej wynika, Ze
mtodziez nietrenujgca charakteryzuje si¢ silniejszymi migsniami brzucha srednio o prawie 2

powtorzenia, jednakze wynik ten nie wykazuje istotnos$ci statystycznej (u = 1,95).

Tab. 13. Charakterystyka liczbowa proby siadow z lezenia

BADANIE N X Min. | Max S D u
wlasne - trenujacy 19 22,47 2,29
wlasne - = = LED LEE
nietrenujacy 16 24,37 19 32 3,30

*p<0,05 **p<0,01; tg=o00s dfz=w=2,03; tg=001 df=zw = 2,72

Mtodziez ze szkoly typu wiejskiego zestawiono z réwiesnikami z badan krajowych a
dane z tej proby ukazano w tabeli 14. Analizujac ponizsze dane, zauwazono tendencje¢ do
osiggania wigkszych wartosci przez mtodziez ogodlnopolska $rednio o ponad 2 powtorzenia.
Wynik testu u = 4,18 charakteryzuje sig¢ istotno$cig statystyczng na poziomie 1% ufnosci.
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Tab. 14. Charakterystyka liczbowa proby siadow z lezenia

BADANIE N X S D u
Ogolnopolskie 3563 25,39 443
2,05 4,18**
Wilasne 35 23,34 2,91

*p<0,05 **p<001; ty-00s di=wc=1,96; tg=001 df=cc = 2,58

Analizujac dane zawarte w tabeli 15 zauwazono istotne réznice migdzy badanymi.
Czesécig wspolng jest uzyskanie identycznej liczby minimalnej wartosci proby Min. = 0.
Srednia arytmetyczna oséb trenujacych wynosi 4,73 podciagnigcia (odchylenie standardowe
4,61), nietrenujacych 1,62 podciagniecia (2,84). Roznica $rednich wynosi 3,11 i cechuje si¢
istotnoscig statystyczng 5% ufnosci.

Tab. 15. Charakterystyka liczbowa proby sity ramion

BADANIE N X Min. | Max s D u
wlasne - trenujacy 19 4,73 0 17 4,61
wiasne - 3,11 2,46*
nietrenujacy 16 162 0 11 2,84

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s5 dfz==2,03; tg=001; dfze = 2,72

Odnoszac si¢ do badan ogdlnopolskich dostrzezono osiaganie lepszych wynikow tejze
mtodziezy nad uczniami z Dobrcza o niecate jedno podciagniecie (D = 0,71)
a roznica ta nie wykazuje statystycznej istotnosci (u=1,01)

Tab. 16. Charakterystyka liczbowa proby sity ramion

BADANIE N X S D u
Ogoélnopolskie 3557 4,02 3,75
Wilasne 35 3,31 416 0,71 1.0

*p<0,05 **p<001; to=o0s d=2=196; to=001 df= = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Skton w przéd jest miernikiem oceny gibkosci kregostupa. W ponizszej tabeli
przedstawiono poréwnanie pomigdzy badanymi chlopcami Zespotu Szkét w Dobrezu.
Analizujac dane zawarte w tabeli 17 zauwazono rdznice w $redniej arytmetycznej wynoszace
8,12 cm na korzy$¢ milodziezy nietrenujacej. Roznica ta charakteryzuje si¢ istotnoscig
statystyczng na poziomie 1% ufnos$ci, czego potwierdzeniem jest wynik testu u = 6,60.
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Tab. 17. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci kregostupa (cm)

BADANIE N X S D U
wlasne - trenujacy 19 2,81 3,06
-8,12 6,60**
wlasne - nietrenujacy 16 10,93 4,09

*p<0,05 **p<0,01; tg=005 dfz=o=2,03; tg=001; df=ze = 2,72

Odwotujac sie do badan krajowych zauwazono, ze u mtodziezy dobrskiej wynik
sredniej arytmetycznej (6,52) jest wigkszy niz u mlodziezy ogodlnopolskiej (3,37). Oznacza to,
ze miodziez Zespotu Szkét w Dobrezu cechuje sie wigksza gibkoscig kregostupa $rednio o

ponad 3 cm (D = 3,15) co jest istotnie statystyczne na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 18. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci kregostupa (cm)

BADANIE N X S D u
Ogolnopolskie 3593 3,37 7,27
-3,15 3,46**
wlasne 35 6,52 5,40
*p<0,05 **p<0,01; ty-o00s d=w=196; to-001 df=c = 2,58
Do oceny sily migsni konczyn dolnych wykorzystano probe skoku w dal

z miejsca. Srednia arytmetyczna oséb trenujacych wynosi 197,10 cm a nietrenujacych 175,56
co daje roznice siggajaca 21,54 cm na korzy$¢ grupy trenujacej 1

cm,

ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 19. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca (cm)

BADANIE N X Min. | Max. S D u
wlasne - trenujacy 19 197,10 24,68
— 160 | 270 21,54 | 2,86%*
nietrenujacy 16 175,56 140 205 19,90

rdéznica

*p<0,05 **p<0,01; tg=00s5 dfz=w=2,03; tg=001; df=ze = 2,72

Nieznacznie gorzej wypada cata grupa w zestawieniu z mtodzieza z badan krajowych.
Réznice w $redniej arytmetycznej wyniosta 3,08 cm na korzy$¢ grupy ogélnopolskiej co nie
jest istotnie statystyczne (u =0,73).
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Tab. 20. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca (cm)

BADANIE N X S D u
Ogolnopolskie 3595 190,33 24,94
3,08 0,73
wlasne 35 187,25 24,81
*p
<

0,05; **p<001; to=ops a==196; to=001; ar=0 =2,58
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Dyskusja i wnioski

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat wielu badaczy poswigcito si¢ badaniom
obejmujacym somatyczny i motoryczny rozwoj ciata ludzkiego. Zauwazono swojego rodzaju
korelacje miedzy wzrastaniem a rozwojem motoryki cztowieka. Szopa, Mleczko, Zak (2000)
dowiedli, ze rozwdj cech motorycznych okreslanych za pomoca konkretnych testow
utozsamiany jest bardziej w okresie progresywnego rozwoju, z czynnikiem rozwoju cech
somatycznych a ich wyniki nie rozwijaja si¢ w sposob liniowy, czego potwierdzeniem sg
badania Osinskiego (1988), Osinskiego, Biernackiego (1993), oraz Zaka (1991, 1994).

Waznym 1 istotnym elementem pracy, bylo zestawienie mtodziezy z Zespotu Szkot im.
Kazimierza Gorskiego z mtodziezg z badan ogolnopolskich. Kluczowym elementem badan,
stanowito §rodowisko spoteczno-gospodarcze, w ktorym mtodziez dobrska wychowywata si¢
oraz funkcjonowata. Wielu badaczy uwaza, ze dysproporcje motoryczne i somatyczne miedzy
mtodzieza wiejska a miejska stopniowo si¢ zacieraja a powodem tego moze by¢ wzbogacenie
si¢ polskich wsi oraz migracje ludnosci wyksztatconej z miasta na wie§ (Rzepka, Smytta
1987, Laska-Mierzejewska, Olszewska 2003).

Wptyw srodowiska zewnetrznego jak 1 stanu jakosci zycia ma niewatpliwie wptyw na
rozwo0j somatyki ludzkiego ciala, zwtaszcza podczas jego intensywnego rozrostu (Malinowski
1999). Obszar Polski, zamieszkiwany przez spoteczenstwo z regulty jednolite w interesujacy
sposob zwraca uwage badaczy na zrdznicowanie wysokosci ciata jego mieszkancow.
Napierata (2003, 2005,2008) w swoich badaniach dowiddt, ze tendencje do osiggania
wyzszych wysokoSci ciata majg mieszkancy wigkszych miast czy aglomeracji i zwigzane jest
to bezposrednio z wyzszym wyksztatceniem czy hierarchig w strukturze spotecznej badanych
osob (Napierata, Szark-Eckardt 2015).

Sformulowanie dotyczace wplywu rozwoju biologicznego na rozwdj zdolnosSci
motorycznych stato si¢ jednym z podstawowych przedmiotow badan. Jednakze, wystgpujace
niewielkie zwiazki liniowe migdzy cechami motorycznymi a cechami somatycznymi
pobudzaja zainteresowanych tym zjawiskiem do ciaglej 1 wnikliwej analizy omawianych
cech. Niezaprzeczalnym faktem jest, Ze omawiane zwigzki mialy swoje potwierdzenie
zwlaszcza w grupie chlopcow, w ktorych to omawiania miodziez osiggata korzystniejsze
rezultaty, charakteryzujac si¢ wyzszym rozwojem biologicznym, jednakze zanotowano
rowniez pewnego rodzaju zrdéznicowania obejmujace rodzaj wykonywanej proby, srodowisko
zamieszkania czy pte¢. Udowodniono, ze w osiggnigciu lepszych wynikow sprzyjaja
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parametry zwigzane z somatyka ludzkiego ciala. Wzrost, masa ciata czy zawarto$¢ tkanki
thuszczowej odpowiada za typ budowy ciata, a to ma swoje przelozenie na cechy motoryczne
(Osinski 1988).

Wspominany juz wielokrotnie w powyzszych rozdziatach i podrozdzialach pracy
dymorfizm plciowy jest bardzo istotng kwestia omawianych probleméw badawczych.
Opracowany przez A. Skibinska wskaznik dymorfizmu plciowego (obwdd klatki piersiowej +
obwodd pasa): 2 x odwod bioder, stosowany jest do liczbowej oceny jego stopnia. Badacze
Szopa (1989) oraz Zak udowodnili, ze dymorfizm w zakresie gibkosci, zdolnosci
kondycyjnych oraz cech funkcjonalnych zalezny jest od rozwoju somatycznego i
uwarunkowany  strukturalnymi wlasciwosciami organizmu niz w obrebie zdolnosci
koordynacyjnych. Ich zroznicowanie warunkuje raczej sfera zjawisk psychoneurologicznych
(Napierata, Szark-Eckardt 2015, s.115).

Poréwnujac srednie wyniki biegu na dystansie 50 m korzystniejsze rezultaty osiggneta
grupa trenujgca wzgledem grupy nietrenujacej i roznica ta byla istotna statystycznie. Nie
odnotowano jednak istotnosci statystycznych miedzy mlodziezg gimnazjalng z Dobrcza (cata
grupa) wzgledem rowiesnikow z badan ogolnopolskich a wyniki ich porownan byty zblizone
do siebie. Roztam na dwie podgrupy rowniez nie wykazal zadnych istotnosci statystycznych.

Analiza proby wytrzymalo$ci wykazala, ze podobnie jak podczas testu sprinterskiego
wystepuje istotnos¢ roéznic migdzy osobami trenujacymi nad nietrenujacymi. Cato$ciowo
grupa okazata si¢ stabsza niz mlodziez z badan krajowych a otrzymane wyniki rowniez byty
statystycznie istotne. Roztam na dwie podgrupy potwierdzil wyzszos¢ rowiesnikéw z badan
ogolnopolskich a otrzymany rezultat jest istotny statystycznie.

Zdecydowanie w probach biegowych lepiej zaprezentowali si¢ chlopcy trenujacy,
wzgledem swoich nietrenujagcych rowiesnikow. Ostatnim biegowym miernikiem byt bieg
zwinnosciowy 4 x 10m. Réznica w uzyskanych czasach migdzy chtopcami trenujacymi a
nietrenujacymi charakteryzuje si¢ istotnoscig statystyczng. Jednakze, analizujac pozostate
poréwnania nie dostrzezono istotnosci rozni¢ a wyniki te byty zblizone do siebie. Chtopcy
trenujacy okazali si¢ lepsi od rowiesnikéw z badan krajowych, natomiast grupa nietrenujgca
byta stabsza od mlodziezy ogdlnopolskiej a zauwazone réznice byly ponownie zblizone do
siebie 1 nie wykazaty statystycznych istotnos$ci.

Ciekawe fakty niesie analiza sity mig$ni brzucha, w ktdérej to wyzszo$¢ zostala
zanotowana u mlodziezy nietrenujacej nad gimnazjalistami trenujacymi, aczkolwiek roznice
te nie byly statystycznie istotne. Cala grupa dobrska okazala si¢ gorsza od grupy
ogolnopolskiej 1 wyniki te sg istotne statystycznie podobnie jak zestawienie pomiedzy
chlopcami trenujagcymi i krajowymi. Gorzej wypadta rowniez grupa nietrenujaca, jednak tutaj
wyniki byty zblizone do siebie 1 nie odnotowano istotnosci statystycznych.

Zgodnie z przewidywaniami podczas proby oceniajgcej sile mie$ni ramion lepiej
wypadia grupa trenujaca wzgledem nietrenujacej 1 wyniki te byly istotne statystycznie.
Catosciowo grupa okazata si¢ gorsza od chtopcéw z badan krajowych, aczkolwiek zauwazona
przewaga gimnazjalistow z badan ogdlnopolskich nie byta statystycznie istotna. Chtopcy
trenujacy byli nieznacznie lepsi od rowiesnikdw ogodlnopolskich, jednakze réznice nie byly
istotne. Dopiero podczas oceny grupy nietrenujacej zauwazono istotno$¢ roznic, a chlopcy z
tej grupy byli wyraznie stabsi.

Istotne roznice statystyczne  zaobserwowano miedzy grupa nietrenujaca
a trenujgcg podczas proby gibkosci na korzys¢ chlopcoOw nie uprawiajacych sportu
zawodowo. Bioragc calg grupe i przyréwnujac ich do chtopcéw z badan krajowych lepiej
wypadia grupa Zespotu Szkét w Dobrezu cechujae sie istotnoscig réznic. Chlopey trenujacy
w zestawieniu do rowiesnikow krajowych wypadli gorzej, ale rdznica ta nie byta istotna
statystycznie, natomiast grupa nietrenujgca byta zdecydowanie lepsza i zauwazono istotnos¢
réznic.
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Ostatnig interpretowang cecha byla ocena migsni sity konczyn dolnych. Chlopcy
trenujacy okazali si¢ lepsi od swoich nietrenujagcych rowie$nikdw i rdéznice te byly
statystycznie istotne. Catosciowo grupa okazata si¢ nieznacznie slabsza w poréwnaniu do
chlopcow z badan ogoélnopolskich, jednakze otrzymane wyniki byly zblizone
i bez statystycznych réznic. Podobnie podczas zestawienia grupy trenujacej do chtopcoéw z
badan krajowych. Réznice statystyczne zaobserwowano dopiero analizujac gimnazjalistow
nietrenujacych do mtodziezy ogolnopolskiej 1 byty one statystycznie istotne.

Zaprezentowane wyniki obejmowaly grupe 14-latkow. Wedtug Szopy, Mleczki, Zaka
(2000) im starsza grupa, tym wystepuja wieksze dysproporcje dymorficzne. Dymorfizm
ptciowy obejmujacy zdolnosci motoryczne zalezy od rodzaju badanej cechy oraz wieku
(Napierata 2005).

Wyniki zdolno$ci motorycznych zostaty przeliczone na punkty wg skali T (Pilicz 1
wsp.2004).

Tab. 21. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chlopcow

Badaniec wtasne - | Badania wlasne -
Proba trenujacy nietrenujacy

X punkty X punkty
Bieg na 50m 7,87 53 8,50 45
Bieg na 1000 m 267,36 47 368 5
Bieg 4x10m 10,85 57 12,01 47
Siady =z lezenia 22,47 44 24,37 48
Skton tutowia w przod 2,81 49 10,93 60
Podciaganie na drazku 4,73 51 1,62 42
Skok w dal z miejsca | 197,10 53 175,56 44
> Suma 354 Suma 291

(Zrodto: opracowanie wiasne)

Po dokonaniu przeliczenia uzyskanych wynikdw sprawno$ci motorycznej wedtug skali
T nasuwa si¢ wniosek, ze chlopcy trenujacy w ogodlnej klasyfikacji wypadli lepiej niz ich
réwiesnicy. Suma punktow MTSF uzyskana przez uczniow trenujacych (354 punktéw) byla
bowiem wyzsza o 63 od rezultatu chlopcow nietrenujacych (291 punktéw). Najwicksze
dysproporcje zauwazono podczas proby wytrzymatosci (42 punkty roéznicy). Odwolujac si¢
do badan ogolnopolskich, po podliczeniu punktow lepiej wypadta mtodziez ogodlnopolska
(349 punktow), ktora uzyskata o 20 punktow wigcej od gimnazjalistow Zespolu Szkét im.
Kazimierza Goérskiego (329 punktéw). Podobnie najwieksze rdznice zaobserwowano podczas
proby biegu na 1000 m (19 punktéw rdznicy)

Tab. 22. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedhug skali T chtopcow

Badanie wiasne Badania
Proba ogolnopolskie
X punkty X punkty

Bieg na 50m 8,16 49 8,09 50
Bieg na 1000 m 331,65 30 259,96 49
Bieg 4x10m 11,38 53 11,67 50
Siady z lezenia 23,34 46 25,39 50
Skton tutowia w przod 6,52 54 3,37 50
Podcigganie na dragzku 3,31 48 4,02 50
Skokwdalzmiejsca | 187,25 | 49 | 190,33 | 50
D) Suma 329 Suma 349

(Zrodto: opracowanie wiasne)
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Odwotujac si¢ do przytoczonych hipotez w podrozdziale 4.1. poziom zdolnosci
motorycznych i stan cech somatycznych badanych gimnazjalistow z Dobrcza nie odbiega od
wynikoéw badan krajowych a zauwazone réznice sg zblizone nie sg statystycznie istotne.

Potwierdzono rowniez przewage w wzro$cie oraz masie ciala osob trenujgcych nad
nietrenujagcymi i obie te réznice charakteryzuja si¢ statystyczng  istotnoscia.
W siedmiu przeprowadzonych probach oceniajagcych zdolno$ci motoryczne mtodziez
trenujagca okazata si¢ lepsza w pigciu z nich od swoich nietrenujacych rowiesnikoéw
a kazde ich porownanie byto statystycznie istotne. W dwoéch prébach lepiej wypadia grupa
nietrenujaca i wigksze roznice statystyczne zauwazono jedynie w tescie gibkosci kregostupa.
Whioski:

1. Z porownywanych grup gimnazjalistow trenujacych i nietrenujacych wigksza wysokosé
oraz mase¢ ciala osiggneli uczniowie trenujacy.

2. Porbwnywane parametry wysoko$ci ciala oraz masy gimnazjalistow Zespolu Szkét w
Dobrczu nie odbiegaja od wynikéw badan mtodziezy ogdlnopolskie;.

3. Wsrod miodziezy trenujacej 36,85% stanowig uczniowie o typie budowy leptosomicznym
oraz pyknicznym a 26,30% typem atletycznym. GimnazjaliSci nietrenujacy to w 50%
leptosomatycy, 44% stanowi typ atletyczny i 6% pykniczny.

4. Analizujac BMI w poszczegdlnych grupach nieznacznie lepiej wypadaja chtopcy
nietrenujacych, wsrod ktorych 31,25% ma niedowage, 62,50% odzywia si¢ prawidtowo a
zaledwie 6,25% ma nadwage. W grupie trenujacej 26,31% ma niedowage i nadwage a
47,38% odzywia si¢ prawidtowo.

5. Gimnazjali$ci trenujacy uzyskali lepsze wyniki w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci
Fizycznej niz rOwiesnicy nietrenujacy po przeliczeniu na punkty wedlug skali T.

6. Mlodziez z badan ogolnopolskich wykazala si¢ wigkszg sprawno$cig motoryczng niz
gimnazjalisci z Dobrcza po przeliczeniu na punkty wedhlug skali T.
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Streszczenie
Celem przedstawionej pracy dyplomowej byto okreslenie stanu cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych
uczniéw Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy.
Przedstawione zostaly wyniki badan antropometrycznych, gdzie analizowano takie cechy somatyczne jak
wysoko$¢ 1 masa ciata, wskaznik BMI, a takze typologie budowy ciala. W dalszym etapie oceniono wyniki
badan zdolnosci motorycznych, w oparciu o wybrane proby z Migedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;.
Badania zostaly przeprowadzone w Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszezy. Wzigto w nich
udziat 50 o0sob, z czego 38 chlopcow i 12 dziewczat. Byli to uczniowie dwdch rownolegtych klas technikum w
przedziale wiekowym 19-20 lat. Wszystkie proby byty wykonane przy obecno$ci nauczyciela wychowania
fizycznego oraz pielegniarki.

Abstract

The aim of the presented thesis was to determine the state of somatic traits and motor abilities of pupils of
Mechanical Technical School No. 1 in Bydgoszcz.

The results of anthropometric studies were presented, where somatic features such as body height and weight,
BMI index, and body type typologies were analyzed. At the next stage, the results of motor skills tests were
assessed, based on  selected tests from the International  Physical  Fitness  Test.
The research was carried out in the Technical School No. 1 in Bydgoszcz. 50 people participated in it, including
38 boys and 12 girls. They were students of two parallel technical classes in the 19-20 age range. All attempts
were made in the presence of a physical education teacher and a nurse.

Wstep

W rozwoju osobniczym czlowieka wymiary 1 ksztalt ciata podlegaja cigglym, mniej
lub bardziej intensywnym, zmianom. W progresywnej fazie rozwoju pourodzeniowego w
okresach dziecinstwa 1 mlodzienczosci (fazag intensywnego wzrastania 1 dojrzewania
plciowego), wystepuje stopniowo wzrastanie wszystkich wymiaréw ciata. Roéwnoczesnie z
procesem wzrastania 1 ksztaltowania si¢ proporcji ciala zachodza roéwniez istotne zmiany
czynno$ciowo-somatyczne i psychomotoryczne. Zmiany te nie przebiegaja liniowo, lecz w
zroznicowanym czasowo tempie. Sg one genetycznie zdeterminowane, ale ich tempo, czas
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wzrastania 1 ostatecznie osiggane wartosci s3 modyfikowane przez wplyw réznorodnych
czynnikow §rodowiska bytowania (Czarny 2007).

Wedlug Jerzego Barankiewicza psychomotoryczno$¢ jest terminem przyjetym z
psychologii wychowania fizycznego, a oznacza wszystkie zjawiska oraz procesy, ktoére
zachodzg podczas wykonywania czynnosci ruchowych, gdzie bardzo wazng rol¢ spetniajg —
szybkos¢, sita, a takze precyzja ruchu. Psychomotoryczno$¢ to zestaw $rodkow, ich dobor
oparty jest na koniecznosci ksztaltowania motorycznosci ogolnej ucznia, wigzacej si¢ rowniez
z samooceng oraz samokontrolg kondycji fizycznej, jak 1 réwniez psychomotorycznej
(Barankiewicz, 1998).

Z powyzszej definicji wynika, ze psychomotoryka to nie tylko cechy ruchu, czyli
ciata, ale rowniez psychiki. M. Mrozkowiak twierdzi, ze (...) bogate Zycie emocjonalne,
zachwiana rownowaga w procesach pobudzenia i hamowania uzewnetrzniania w postaci
apatii ruchowej, labilnos¢ nastrojow i zainteresowan, odbija sie negatywnie na poziomie
motoryki i postawie ciata mlodego cztowieka (Mrozkowiak 2010, s.10). Autor uspakaja
jednak, ze w okresie mtodzienczym wszystkie te cechy stopniowo wracaja do normy, a
ksztattuje si¢ motoryczno$¢ z réznorodnoscia ruchow, a takze wysokim poziomem cech tego
ruchu (Mrozkowiak, 2010).

Wspomniany wczes$niej R. Przeweda (1973, s.145), na temat psychomotoryki
wypowiada si¢ nastepujaco rownie silne zwigzki, jak z rozwojem fizycznym, zachodzq miedzy
rozwojem motorycznym, a rozwojem psychicznym dzieci i miodziezy. Jest to zrozumiale,
poniewaz rozwdj motoryczny jest jednym z przejawow catej ontogenezy cztowieka i wigze sig
z wszystkimi innymi jej aspektami. Dlatego na postawione (...) pytanie, od czego zalezy
rozwoj motoryczny, mozna odpowiedzie¢ krotko: Zalezy od tych samych czynnikow, ktore
determinujq pozostate przejawy ontogenezy, oraz od jakosci wszystkich przemian
rozwojowych osobnika — fizycznych i psychicznych.

Wiestaw Osinski informuje iz podczas okresu dojrzewania burzliwe przemiany
zachodzg w catym ustroju (Osinski, 2000). Dotykaja one réwniez sfery motoryki, w ktorej
sktad wchodza: zycie emocjonalne, dojrzewanie procesOw hamowania, a takze pobudzania w
osrodkach nerwowych, zachodzg takze zmiany w rownowadze fizjologicznej, jak i zmiany w
proporcjach catego ciata. Istotne modyfikacje w motoryce powodowane s3a skokiem
pokwitaniowym, a takze przemieszczeniem si¢ Srodka ciezkos$ci ciata (Osinski, 2000).

Z koncem okresu mtodzienczego (wiek okoto 20-24 lat)zachowania ruchowe
posiadaja juz niemal wszystkie wazne wlasciwosci dojrzalej motoryczno$ci za rowno u kobiet
jak 1 u mezczyzn. Szczegodlnie wazng cechg staje si¢ ekonomia ruchdéw i1 dzialania, ktore sa
dostosowane do potrzeb zycia codziennego, nauki, pracy, a takze uczestniczenia w
aktywnosci fizycznej. Oprocz sprawnosci fizycznej istotng role odgrywaja takie czynniki jak
racjonalne 1 zdrowe odzywianie si¢, umiejetnos¢ wypoczynku oraz higiena osobista (Osinski,
2000).

Cele i hipotezy badawcze

Celem niniejszych badan jest okreslenie stanu cech somatycznych 1 zdolnoS$ci
motorycznych ucznidow Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy. Dodatkowym celem
jest porownanie do ogodlnopolskich badan dziewczat i chltopcow, a takze wskazanie
dymorfizmu, poréwnanie wynikoOw osiagnietych przez chtopcéw oraz dziewczeta (Napierata
2005).

Hipotezy postawiono nastepujace:

Badani charakteryzuja si¢ wigksza wysoko$cig 1 masg ciata niz ich rowiesnicy z badan
ogolnopolskich.
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2.

3.

Zarowno chtopcow jak i1 dziewczeta cechuje leptosomatyczna budowa ciata, a wskaznik BMI
wskazuje na odzywianie w normie.

Uczniowie z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy (zar6wno dziewczeta i chtopey)
przewyzszaja poziomem zdolno$ci motorycznych rowiesnikdw z badan ogolnopolskich
badan.

Chtopcy wykazujg si¢ wickszymi parametrami wysoko$ciowymi i masg ciata oraz wykazuja
wieksze zdolnos$ci motoryczne niz badane dziewczeta.

Charakterystyka Srodowiska, material i metoda

Badanie przeprowadzono wsréd uczniow Technikum Mechanicznego nr 1 w
Bydgoszczy. Szkola posiada znakomite warunki takie jak duza, nowoczesna sala
gimnastyczna, a takze mniejsze sale do gry w tenisa stolowego czy sitowni¢. Uczniowie,
ktérzy wzieli udzial w badaniu, w tygodniowym planie zajg¢ majg umieszczone pi¢¢ godzin
wychowania fizycznego. W placowce odbywa si¢ wiele sekcji sportowych takich jak: pitka
siatkowa dla dziewczat i chlopcdw, pitka reczna dla dziewczat, pitka nozna dla chlopcow, a
takze pitka koszykowa dla chtopcow.

W badaniu wzi¢to udziat 50 osob, wsrdd ktorych znajdowato si¢ 38 chtopcow 1 12
dziewczat. Byli to uczniowie dwoch pierwszych klasy technikum o profilu technik
mechatronik oraz technik informatyk. Przedzial wiekowy tej grupy to 19-20 lat. W
organizacji badan bardzo pomocna okazata si¢ prowadzaca zajecia, nauczyciel wychowania
fizycznego z wieloletnim do$wiadczeniem.

Zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badania w tej szkole, poniewaz autorka pracy
odbywata praktyki w zakresie wychowania fizycznego w tej placowce.

Pomiar wysokosci ciata

Wysokos$¢ ciala mierzono przy ustawieniu badanego w pozycji, stojacej,
wyprostowanej, jednak nie moze ona by¢ przesadnie napigta (nie ,,na bacznos¢”), konczyny
gérne winny by¢ opuszczone wzdhuz tutowia, konczyny dolne zwarte pigtami przy stopach
lekko rozstawionych; gtowa winna by¢ ustawiona w plaszczyznie frankfurckiej. Przy takim
ustawieniu wysokos$¢ ciata jest wyznaczana odleglosciag punktu vertex (v) od podstawy, na
ktorej badany stoi (basis — b). Wysoko$¢ ciala mierzono przy pomocy antropometru z
doktadnoscia do 0,5cm (Zielinska, 2005).

Pomiar masy ciata
Mase ciala mierzono przy pomocy wagi elektronicznej z doktadnoscig do 0,1 kg.
Badany wazony byl w stroju gimnastycznym bez obuwia (Drozdowski, 1998)

Obliczono Body Mass Index — wspotczynnik powstaly przez podzielenie masy ciata
podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci ciata podanej w metrach.

Do okreslenia zdolnosci motorycznych wybrano proby z Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizyczne;.

W pomiarze cech zdolno$ci motorycznych zastosowano szes¢ prob Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Pominigto probe wytrzymatosciowa ze wzgledu na porg roku
oraz pomiar sily dtoni ze wzgledu na brak dynamometru.

Przed rozpoczeciem prob nalezy wykonaé rozgrzewke jak do intensywnych ¢wiczen
fizycznych. Stroj sportowy w czasie badania powinien sktada¢ si¢ z koszulki i spodenek
(ewentualnie lekki dres), oraz obuwia sportowego, bez kolcéw lub kotkow, o niesliskiej
podeszwie. Proby zwisu, podciggania i sktonu s3 wykonywane bez obuwia (Pilicz, 2005)

1. Proba szybkosci (bieg na 50m)
2. Préoba skocznosci (mocy) (skok w dal z miejsca)
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3. Proba sity (podcigganie w zwisie na ramionach)
5. Siady z lezenia tylem w czasie 30 s
6. Proba gibkosci (skton tutowia w przod)
Wyniki badan poddano obrobce statystycznej i obliczono statystyczng istotno$¢ dla
grup niezaleznych na poziomie 5% 1 1% ufnosci (Arska — Kotlinska 1 wsp. 2002).

Analiza wynikow badan

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow w przedziale wiekowym 19-20 lat (cm)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 494 178,79 577
wlasne 38 177,71 5,35 1,08 1,19

C*Pp<0,05**p<00L;t-oosar-0= 1,96t - -0014r- = 2,58
(Zrodlo: opracowanie wlasne — dotyczy wszystkich tabel i rycin)

Wyniki badania wysoko$ci ciata chlopcow ukazuje tabela 1. Z powyzej przedstawionych
danych mozna wywnioskowa¢, ze chtopcy badani w tej placowce osiagaja $rednig wysoko$¢ ciata
177,71cm. Wartos¢ ta jest nizsza o 1,08 cm od ich rowiesnikow z badan ogdlnopolskich. Roznice te
nie sg istotne statystycznie (1,19).

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata dziewczat w przedziale wiekowym 19-20 lat (cm)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 478 165,82 6,16
wlasne 12 166,42 3,75 0,6 0,54

*p<0,05**p<0,01;t-00s,ae==1,96;t =001, 9¢= = 2,58

W tabeli 2 zostaly przedstawione wyniki badania wysokosci ciata dziewczat. Wynika z nich iz
dziewczeta z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy osiagnely Sredni wynik wzrostu na
poziomie 166,42 cm. Wynik ten jest wyzszy od wyniku dziewczat z badan ogoélnopolskich o 0,6 cm.
Roznica ta nie jest istotna statystycznie (0,54).

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata badanych chtopcoéw i dziewczat

Pleé N M S D U
chlopcy 38 177,71 5,35
dziewczeta 12 166,42 3,75 11,29 8,12**

*p<0,05**p<0,01;t-00s,de==2,02;t 1 —001,9p= = 2,70
Tabela 3 zawiera charakterystyke liczbowa wysoko$ci ciala badanych chlopcow i dziewczat. Z danych
w niej zawartych wynika, ze chlopcy osiagneli $redni wynik 177,71cm, natomiast dziewczeta

166,42cm. Roznica miedzy nimi wynosi 11,29. Jest ona istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcéw w przedziale wiekowym 19-20 lat (kg)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 506 73,27 5,09
wlasne 38 74,5 9,59 1,23 0,78

*p<0,05**p<0,01;t7-00s.ar=00= 1,96, t 1 —001,4¢= 1 = 2,58

W tabeli 4 zawarto wyniki badania masy ciata chtopcow. Wynika z nich, ze chtopcy uczacy
si¢ w badanej placowce osiggneli wynik masy ciata o 1,23 kg wigkszy od swoich rowiesnikow z badan
ogodlnopolskich. Roznica ta nie jest istotna statystycznie.
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Tab. 5. Charakterystyka liczbowa masy ciata dziewczat w przedziale wiekowym 19-20 lat (kg)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 415 57,70 5,91
wlasne 12 52,42 2,88 5,28 6,07**

*p<0,05**p<0,01;t-00s,ar-0=1,96;t - 001, ar- 0= 2,58
Tabela 5 zawiera wyniki badania masy ciata dziewczat. Z danych w niej zawartych wynika, ze
dziewczeta z Technikum Mechanicznego sg o mniejszej masie ciata od swoich rowiesniczek z badan

ogodlnopolskich o 5,28kg. Rdznica ta jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 6. Charakterystyka liczbowa masy ciata badanych chtopcow i dziewczat

Pleé¢ N M S D U
chlopcy 38 74,5 9,59
dziewczeta 12 52,42 2,88 22,08 12,655**

*p<0,05 **p<0,01;t;-00sar-=2,02; t 10014t~ 1= 2,70
W tabeli 6 przedstawiono charakterystyke liczbowa masy ciata badanych chlopcow i
dziewczat. Wyzej okreslone dane wskazujg na to, ze roznica migdzy badanymi wynosi 22,08. Jest ona

istotna statystycznie ( U= 12,55) na poziomie 1% ufno$ci.

Tab.7. Charakterystyka liczbowa BMI chtopcow i dziewczat w przedziale wieckowym 19-20 lat

BMI
PLEC LICZBA NIEDOWAGA MASA CIALA NADWAGA | OTYLOSC
BADANYCH PRAWIDLOWA
Dziewczeta 12 4 8 - -
Chlopcy 38 1 31 3 3
50 0s6b — 100% 10% 78% 6% 6%

Z badania analizy masy ciata uczniow Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy, w
przedziale wiekowym 19-20 lat okazato si¢, ze 78% z nich posiada prawidlowsg mase ciata. Sposrod
pi¢édziesieciu badanych oséb, az 10% z nich ma niedowage, z czego cztery dziewczynki i jeden
chtopiec. Nadwaga zostata stwierdzona u 6% badanych (3 chtopcoéw). Z kolei otylos¢ zanotowano u
trzech chlopcow (6%).

Do okreslenia typow budowy ciala uczniéw postuzono si¢ wskaznikiem ciata Rohrera. Na
podstawie obliczen wykazano, ze wérdd dziewczat 83% posiada leptosomatyczng budowe ciata, 8,5%
atletyczng oraz 8,5% pikniczg. Dane te przedstawia rycina 1.

Typy budowy ciata dziewczat

1
83,00%
0,8
0,6
0,4
0.2 8,50% 8,50%
0 I I
typ leptosomatyczny typ atletyczny typ pikniczy

Ryc.1. Typy budowy ciala dziewczat
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W przypadku wynikéw badan chtopcow dane przedstawiajg si¢ nastepujaco: 55%
badanych prezentuje atletyczng budowe ciata, 37% pikniczng, 8% (3 chlopcow),
charakteryzuje si¢ leptosomatyczng budowg ciata. Dane te obrazuje wykres:

Typy budowy ciata chtopcéw

0,6 55,00%
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

37,00%

8,00%

typ leptosomatyczny typ atletyczny typ pikniczy

Ryc.2. Typy budowy ciata chtopcow

Tab. 8. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie S0m chlopcow (s)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 371 7,48 0,69
wlasne 38 7,61 0,29 0,13 2,36*

*p<0,05**p<0,01;t5-00s,ar=0=1,96;t 1001, ar= = 2,58
W tabeli 8 zostaly przedstawione wyniki biegu na dystansie 50m chlopcow z
Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy. Z danych w niej zawartych wynika, zZe
chlopcy osiggneli $redni wynik 7,61 s, o 0,13 s stabszy niz ich koledzy z badan
ogolnopolskich. Roznica ta jest jednak istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci (2,36).

Tab. 9. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie 50m dziewczat (s)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 311 8,89 0,55
wlasne 12 8,79 0,20 0,1 0,16

*p<0,05**p<0,01;t;-00s,dr==1,96;t 1001, 9¢= = 2,58

Z badania biegu na dystansie 50m dziewczat wynika, Zze osiaggnety one $redni wynik
8,79 s (odchylenie standardowe 0,20), natomiast dziewczeta z badan ogdlnopolskich uzyskaty
wynik 8,89 s (odchylenie standardowe 0,55). Roznica tych $rednich arytmetycznych wynosi
0,1 i nie jest ona istotna statystycznie (0,16).

Tab. 10. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie 50m badanych chtopcow i dziewczat

Pleé¢ N M S D U
chlopcy 38 7,61 0,29
dziewczeta 12 8,79 0,20 1,18 16,86**

*p<0,05**p<0,01;ty-00sar-0=2,02;t o =g01;4r=0= 2,70

Tabela 10 przedstawia wyniki biegu na dystansie 50m badanych dziewczat i chtopcow.
Uczniowie z Bydgoszczy osiagneli wynik o sredniej arytmetycznej rownej 7,61s, a uczennice 8,79s.
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Roéznica migdzy tymi dwoma grupami wyniosta zatem 1,18 i jest ona istotna statystycznie na poziomie
1% ufnosci, gdyz U= 16,86.

Tab. 11. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca chtopcéw (cm)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 389 225,85 15,71
wlasne 38 228,54 11,81 2,69 0,62

*p<0,05**p<0,01;t =005 ae=0 = 1,96; t 5 =0 01.ar= 1 = 2,58

Wyniki z tabeli 11 odnoszg si¢ do badania skoku w dal z miejsca chtopcow. Osiaggneli
oni §redni wynik 228,54 cm, natomiast chlopcy z badan ogdlnopolskich 225,85¢cm. Z danych
tych wynika, ze uczniowie Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy uzyskali wynik
wyzszy o 2,69cm. Roznica ta wynosi 0,62cm 1 nie jest istotna statystycznie.

Tab. 12. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca dziewczat (cm)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 290 178,81 14,04
wlasne 12 178,25 10,44 0,56 0,18

*p<0,05 **p<0,01;t--00sar=r=1,96; t 5 -0 01.ar- 7 = 2,58

Tabela 12 przedstawia charakterystyke liczbowa skoku w dal z miejsca dziewczat.
Srednia arytmetyczna tej proby wyniosta 178,25cm (odchylenie standardowe 10,44), za$
dziewczeta z badan ogolnopolskich uzyskaly wynik 178,81cm (odchylenie standardowe
14,04). Réznica migdzy tymi wynikami wynosi 0,56cm 1 nie jest ona istotna statystycznie.

Tab. 13. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca badanych chtopcow i dziewczat

Pleé¢ N M S D U
chlopcy 38 228,54 11,81
dziewczeta 12 178,25 10,44 50,29 23,16**

*p<0,05**p<0,01;t--g0sar=r = 2,02; t -0 01:ar= = 2,70

Wyniki z tabeli 13 odnosza si¢ do badania skoku w dal miejsca chtopcow i dziewczat. Grupa
pierwsza uzyskata wynik o sredniej arytmetycznej 228,54cm i odchyleniu standardowym 11,81,
natomiast druga 178,25cm i odchyleniu standardowym 10,44. Roznica pomigdzy tymi wynikami
wynosi 50,29 i jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 14. Charakterystyka liczbowa podciggania w zwisie na ramionach chtopcow (s)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 401 7,22 3,83
wlasne 38 6,98 1,29 0,24 0,86

*p<0,05**p<0,01;t-g0sa=-=196;t-001,ar=11= 2,58

Z badania podciggania w zwisie na ramionach chtopcéw w przedziale wiekowym 19-
20 lat, wynika zZe osiagneli oni sredni wynik 6,98 s, przy odchyleniu standardowym réwnym
1,29. W tej samej probie chlopcy z badan ogdlnopolskich uzyskali $redni wynik 7,22 s, przy
odchyleniu standardowym rownym 3,83. Roéznica ta wynosi 0,24 i nie jest ona istotna
statystycznie (0,86).

Tab. 15. Charakterystyka liczbowa zwisu na drgzku dziewczat (s)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 359 11,77 12,64
wlasne 12 8,72 2,005 3,05 1,45

*p<0,05**p<0,01;t,-00sdr==196;t =001, 4= = 2,58
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Tabela 15 przedstawia wyniki badania zwisu na drazku dziewczat. Uzyskaty one
wynik o §redniej arytmetycznej rowny 8,72 s (odchylenie standardowe 2,005). Dziewczeta z
badan ogolnopolskich osiagnety zas wynik 11,77 s (odchylenie standardowe 12,64). Roznica
pomiedzy dziewczetami z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy, a dziewczgtami z
badan ogdlnopolskich wynosi 3,05 s, nie jest ona jednak istotna statystycznie.

Tab. 16. Charakterystyka liczbowa podciggania w zwisie na ramionach badanych chtopcow i zwisu na
drazku badanych dziewczat

Pleé N M S D U
chlopcy 38 6,98 1,29
dziewczeta 12 8,72 2,005 1,74 0,86

*p<0,05**p<0,01;t-00s,ap=0=2,02;t 1 -0 01, 9p= = 2,70

W tabeli 16 przedstawiono charakterystyke liczbowa podciggania w zwisie na
ramionach badanych chlopcéw i zwis na drazku badanych dziewczat. Grupa me¢ska osiggneta
sredni wynik 6.98s, a grupa zenska 8,72s. Wyniki zr6znicowane sg o 1,74 i nie sg one istotne
statystycznie (0,86).

Tab. 17. Charakterystyka liczbowa biegu wahadlowego 4 x 10 m chlopcow (s)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 399 11,48 1,56
wlasne 38 11,55 1,90 0,07 0,22

*p<0,05**p<0,01;t-00s,ar=0=1,96;t 1001, 9r= = 2,58

Tabela 17 przedstawia charakterystyke liczbowg biegu wahadlowego 4 x 10 m
chtopcow. Srednia arytmetyczna przez nich osiagnieta to 11,55 s, natomiast $rednia
arytmetyczna rowiesnikow z badan ogodlnopolskich to 11,48. Rodznica pomiedzy tymi
wynikami wynosi 0,07s i nie jest ona istotna statystycznie (0,22).

Tab. 18. Charakterystyka liczbowa biegu wahadtowego 4 x 10 m dziewczat (s)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 612 12,87 1,56
wlasne 12 12,94 0,84 0,07 0,28

*p<0,05**p<0,01;t;-00s,dr==1,96;t =001, 9¢= = 2,58

W tabeli 18 przedstawiono wyniki badania biegu wahadtowego 4 x 10 m dziewczat,
uczacych si¢ w Technikum Mechanicznym nr 1 w Bydgoszczy. Uzyskaly one §redni wynik
12,94 s, przy odchyleniu standardowym réwnym 0,84. Jednakze ich kolezanki z badan
ogolnopolskich osiagnety wynik 12,87 s. Réznica wynosi 0,07s i powtornie nie jest istotna
statystycznie (0,28).

Tab. 19. Charakterystyka liczbowa biegu wahadtowego 4 x 10m chtopcow i dziewczat

Pleé N M S D U
chlopcy 38 11,55 1,90
dziewczeta 12 12,94 0,84 1,39 3,56**

*p<0,05**p<0,01;t-g0sa=-0=202t 1 -001,ar= 1= 2,70

Tabela 19 przedstawia charakterystyke liczbowa biegu wahadlowego 4 x 10m
chlopcow 1 dziewczat. Przedstawiciele plci meskiej osiggneli sredni wynik 11,55s, natomiast
przedstawicielki pici zenskiej 12,94s. Roznica migdzy wynikami rowna jest 1,39 i jest ona
istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci, gdyz U= 3,56.
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Tab. 20. Charakterystyka liczbowa siadéw z lezenia tylem w czasie 30 s chlopcow (liczba powtdrzen)

BADANIE N M S D U
ogoélnopolskie 442 24,40 5,90
wlasne 38 28,80 5,04 4,4 5,06**

*p<0,05**p<0,01;t-00s,ar-0=1,96;t - 001, ar- 0= 2,58

Mtodziez z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy zestawiono z milodzieza
ogo6lnopolska. Tabela 20 przedstawia charakterystyke liczbowa siadow z lezenia tylem w
czasie 30 s chlopcow. Uczniowie szkoty w Bydgoszczy uzyskali w tej probie srednig warto$¢
28,80, natomiast koledzy z badan ogolnopolskich 24,40. Réznica mig¢dzy tymi probami
wynosi 4,4 1 jest istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 21. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia tylem w czasie 30 s dziewczat (liczba powtdrzen)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 369 20,76 6,00
wlasne 12 16,58 3,32 4,18 4,15**

*p<0,05**p<0,01;t7-00s.ar=00=1,96; t =001, 4p= 1 = 2,58

Podczas analizy tabeli 21 zauwazono istotng rdéznice pomiedzy wynikami
osiggnietymi przez uczennice z Bydgoszczy, a ich kolezankami z badan ogolnopolskich.
Pierwsza grupa osiggneta sredni wynik 16,58 (odchylenie standardowe 3,32), druga za$
uzyskata wynik 20,76 (odchylenie standardowe 6,00). R6znica wynosi 4,18 i jest ona istotna
statystycznie (4,15) na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 22. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia tylem w czasie 30s chlopcow i dziewczat

Plec N M S D U
chlopcy 38 28,80 5,04
dziewczeta 12 16,58 3,32 12,22 1,44

*p<0,05**p<0,01;t-00s,de==2,02;t 1 —001,9p= = 2,70

W tabeli 22 przedstawiono charakterystyke liczbowg siadow z lezenia tytlem w czasie
30s chtopcow 1 dziewczat. W tym badaniu chlopcy osiagneli wynik 28,80, natomiast
dziewczeta uzyskaty 16,58. Rdéznica miedzy tymi wartosciami wynosi 12,22, natomiast nie
jest ona istotna statystycznie.

Tab. 23. Charakterystyka liczbowa sktonu tutowia w przod chtopcoéw (cm)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 333 6,86 8,18
wlasne 38 5,45 1,97 141 2,56*

*p<0,05**p<0,01;t7-00s.ar=00=1,96; t (=001, 4p= 1 = 2,58

Tabela 23 przedstawia charakterystyke liczbowa sktonu tutowia w przéd chtopcow. Z
danych w niej zawartych wynika, Ze badani chtopcy osiagneli $redni wynik 5,45cm,
natomiast ich koledzy z badan ogo6lnopolskich uzyskali 6,86cm. Réznica wynosi zatem 1,41 i
jest istotna statystycznie na poziomie 5% ufnosci.

Tab. 24. Charakterystyka liczbowa sktonu tutowia w przod dziewczat(cm)

BADANIE N M S D U
ogolnopolskie 344 11,02 7,54
wlasne 12 12,07 2,98 1,05 1,10

*p<0,05**p<0,01;t-g0sa=-1=196;t-001,ar-1= 2,8
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W tabeli 24 przedstawiono charakterystyke liczbowg sklonu tutowia w przod
dziewczat. Uczennice z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy uzyskaly wynik, o
sredniej arytmetycznej rownej 12,07cm (odchylenie standardowe wynosi 2,98), natomiast ich
réwiesniczki 11,02 (odchylenie standardowe wynosi 7,54). Roznica nie jest istotna
statystycznie, gdyz U= 1,10.

Tab. 25. Charakterystyka liczbowa sktonu tutowia w przéd chtopcow i dziewczat

Ple¢ N M S D U
chlopcy 38 5,45 1,97
dziewczeta 12 12,07 2,98 6,62 7,2%*

*p<0,05**p<0,01;to-00sae=0=2,02; t 1= 01.a= 0= 2,70

Uczniow w Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy zestawiono z uczennicami
z tej szkoty podczas badania sktonu tutowia w przod. Chlopcey z tej placowki osiagneli wynik
5,45cm, natomiast dziewczeta uzyskaty 12,07cm. Roznica tych warto$ci wynosi 6,62 i jest
ona istotna statystycznie na poziomie 1% ufnosci, zwazajac na to, ze U= 7,2.

Tab. 26. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chtopcoéw

Proba Badania ogélnopolskie Badania wlasne chlopcy
M punkty M punkty
Bieg na 50m 7,48 49 7,61 47
Skok w dal z 225,85 51 228,54 52
miejsca
Podciaganie w 7,22 51 6,98 50
zwisie na
ramionach
Bieg wahadlowy 11,48 45 11,55 44
4 x 10m
Siady z lezenia w 24,40 46 28,80 57
czasie 30s
Sktony tutowia w 6,86 49 5,45 46
przod
)y Suma 291 Suma 296
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Poréwnanie punktowe chtopcow

—&— badaniaogdlnopolskie
—&— badania wlasne chtopcy

Bieg na 50m Skok w dal zmiejsca Podcigganie w zwisie Bieg wahadtowy Siadyzlezenia Sktonytutowia w przdd

Ryc. 3. Poréwnanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej chtopcow (pkt)

(

Po przeliczeniu wczes$niej uzyskanych wynikow zdolno$ci motorycznych wedtug skali T
mozna stwierdzi¢, ze badani chtopcy z Technikum Mechanicznego wypadli lepiej od
chlopcoéw z badan ogolnopolskich. Laczna suma punktow, jaka uzyskali w MTSF wynosi
296, natomiast ich rowiesnicy osiagneli 291 punktéw, zatem rdznicg pomiedzy tymi dwoma
grupami wynosi 5 punktow.

Najwieksze dysproporcje zauwazy¢ mozna w przypadku proby siadow z lezenia w
czasie 30s, bowiem tutaj réznica punktowa wynosi 9. W pozostaltych podej$ciach waha si¢
ona pomigdzy 1, a 3 punktami.

Tab. 27. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedhug skali T dziewczat

Proba Badania ogdlnopolskie Badania wlasne
dziewczeta
M punkty M punkty
Bieg na 50m 8,89 49 8,79 50
Skok w dal z 178,81 55 178,25 55
miejsca
Zwis na drazku 11,77 31 8,72 25
Bieg wahadtowy 12,87 48 12,94 47
4 x 10m
Siady z lezenia w 20,76 50 16,58 41
czasie 30s
Sktony tutowia w 11,02 51 12,07 52
przod
)y Suma 284 Suma 270
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Porownanie punktowe dziewczat

—8— badania ogdlnopolskie
—&— badania wtasne dziewczeta

Bieg na 50m Skok w dal zmiejsca Zwis nadrgzku Bieg wahadtowy Siadyzlezenia Skfonytutowia w przod

Ryc. 4. Poréwnanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej dziewczat (pkt)

Po dokonaniu przeliczenia wcze$niej uzyskanych wynikéw zdolno$ci motorycznych
wedlug skali T mozna wywnioskowac, iz uczennice z Bydgoszczy osiagnety wyniki stabsze
od swoich réwiesniczek z badan ogdlnopolskich o 14 punktow.
Najwicksze zréznicowanie mozna zauwazy¢ w przypadku proby siadow z lezenia w
czasie 30s, podobnie jak u chtopcow. Wowczas roéznica pomigdzy tymi dwoma grupami
dziewczat wynosi 11 punktow. W pozostatych probach réznice te wahaty si¢ migdzy 1, a 6
punktami.

Tab. 28. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chtopcow i dziewczat

Proba Badania wlasne chlopcy Badania wlasne dziewczeta
M punkty M punkty
Bieg na 50m 7,61 47 8,79 50
Skok w dal z 228,54 52 178,25 55
miejsca
Podciagganie w 6,98 50 8,72 25
zwisie na
ramionach
Bieg wahadtowy 11,55 44 12,94 47
4 x 10m
Siady z lezenia 28,80 57 16,58 41
w czasie 30s
Sklony tulowia 5,45 46 12,07 52
w przod
)y Suma 296 Suma 270

(Zrodto: opracowanie whasne)
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Poréwnanie punktowe dziewczat i chtopcéw

—— badania wlasne chtopcy
—&— badania wlasne dziewczeta

Bieg na 50m Skok w dal zmiejsca Podcigganie/zwis na drazku Bieg wahadtowy Siadyzlezenia Skfony tutowia w przod

Ryc. 5. Poréwnanie punktowe poziomu sprawno$ci motorycznej chtopcow 1 dziewczat (pkt)
(Zrédto: opracowanie wlasne)

W  przypadku przeliczenia wynikow chltopcow 1 dziewczat z Technikum
Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy na punkty w skali T, nasunagl si¢ wniosek ze chtopcy
wykazuja wigksze zdolno$ci motoryczne niz badane dziewczeta. Suma punktow MTSF
uzyskana przez uczniow tej szkoty to 296, natomiast uczennice otrzymaty 270 punktow.
Roéznica pomigedzy nimi wynosi az 26 punktow.

Najwigksze roznice punktowe zauwazono w przypadku podciggania w zwisie na
ramionach chtopcow (50 punktéw) i1 zwisie na drazku dziewczat (25 punktéw). W przypadku
pozostatych prob sprawnosciowych dysproporcje wahaty sie w granicach 3 do 16 punktow.

Odwotujac si¢ do hipotez, ktdre zostaty postawione w rozdziale czwartym wysoko$¢ i
masa ciata uczniow z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy nie charakteryzuje si¢
wyzszymi warto$ciami, niz rowiesnicy z badan ogolnopolskich. Jedyna réznice zauwazyc
mozna w przypadku masy ciata dziewczat, gdzie odnotowano iz uczennice z Bydgoszczy
maja mniejsza mas¢ ciala od kolezanek z badan ogolnopolskich.

Druga z hipotez odnosita si¢ do typu budowy ciata oraz wskaznika BMI. Byla jednak
btedna, poniewaz tylko dziewczgta charakteryzuje leptosomatyczna budowa ciata, natomiast u
chtopcow stwierdzono typ atletyczny. Wskaznik BMI wskazuje, ze 78% badanych odzywia
si¢ w normie.

Kolejne z zalozen dotyczylo zdolnosSci motorycznych. Okazalo si¢ iz uczniowie z
badanej placéwki edukacyjnej nieznacznie przewyzszaja swoim poziomem zdolnosci
motorycznych rowiesnikow z badan ogdlnopolskich.

Ostatnie przypuszczenie potwierdzito si¢, a dotyczyto chlopcow, ktorzy wykazujg si¢
wiekszymi parametrami wysoko$ciowymi 1 masg ciala oraz zdolno$ciami motorycznymi niz
badane dziewczeta.

Whioski:

Wysoko$¢ ciata chlopcow 1 dziewczat z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy jest
zblizona do wynikow, osiagnietych przez mlodziez ogdlnopolska.

Obliczenia wykazaty iz masa ciata chtopcéw z Bydgoszczy jest porownywalna z badaniami
ogolnopolskimi, natomiast w przypadku dziewczat wykazano rdéznicg istotng statystycznie,
wynoszaca 5,28 na poziomie 1% ufnosci.

143



B~ w

10.

Na podstawie wskaznika BMI potwierdzono, ze odzywianie ucznidéw w 78% jest w normie.
Przy pomocy wskaznika smuktosci ciala Rohrera stwierdzono, ze dziewczeta z bydgoskiej
placowki edukacyjnej charakteryzuja si¢ leptosomatyczng budowa ciata, natomiast u
chlopcéw stwierdzono typ atletyczny.

Mtodziez z badan ogdlnopolskich wykazata porownywalne wyniki do uczniow z Technikum
Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy. Istotno$¢ roznic statystycznych stwierdzono w
przypadku trzech prob (bieg na dystansie 50m, siady z lezenia tylem w czasie 30 s oraz
sktony tutowia w przod), gdzie bydgoska miodziez osiagneta stabsze wyniki.

Chiopcy z Bydgoszczy wykazujg si¢ wiekszymi parametrami wysokosciowymi i masg ciata,
niz dziewczgta z tej samej szkoty.

Chiopcy z Technikum Mechanicznego nr 1 w Bydgoszczy wykazuja wigksze zdolnosci
motoryczne niz badane dziewczeta. Wyjatek stanowi proba sklonu tulowia w przod, gdzie
przedstawicielki ptci zenskiej uzyskalty wynik lepszy o 6,62cm od badanych chtopcow.
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