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ELIl ®YTBOIYUJIAPHU )KUCMOHUIN TAUEPT APJIMT MHU OLLIAPUILL
YCYJIA CAMAPAJIOPJIUT .
Xamaamos Pycram MaxamanajineBu4
V3JKTCY.
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Annomayua. Ywby maxonaoa éw ymooruunapuune YKy8 MAYI0m HCApaéHuoa
HCUCMOHULL MAUEP2APIUK  OAPANCACUHU OWUPUWRA KAPAMUL2AH MAOKUKUOM HAMUNCANAPU
KeIMmUupuieaH.

Kanum cyznap: myn, pymoéon, mesznux, memp, mexuux.

EFFECTIVE METHOD OF PHYSICAL PREPARATION OF YOUNG
FOOTBALL PLAYERS.

Abstract. This article presents the results of research aimed at increasing the level of
physical fitness of young players during training.

Key words: ball, football, speed, meter, technician.

3®PEKTUBHBIN METO/ ®U3NYECKOM O OTOBKH FOHBIX
®YTBOJIUCTOB.

Aunomayusn. B Oannol cmamve npeOCmMasieHvl  pe3yabmamvl  UCCAEO08AHUS,
HAanpasienHvle Ha NosvluleHue YPOBHI PUUUECKOU NOOOMOBIEHHOCIU IOHBIX USPOKO8 80 8DeMs
MPEHUPOBOK.

Knroueswvte cnoea: may, pymobon, ckopocms, Memp, mexHux.

Jlomsap6mury.  Y36ekucton PecryGmukacu IIpesujgentd Ba XyKyMaTUMH3  OJHG
O6opaérran oAuiioHa cuécaT MaMJIaKaTHUMU3 CIOPTUHHU TyJula0 sIIHAIIUIa XHcca KYIIMOKJA.
MycTakun Y36eKHCTOHUMH3/Ia MyCTAKHILIMKIAH CYHT Y30eKHCTOH CIIOPTMHH PBOYJIAHTHPHIL
non3ap6 macanara aitapan. CropT TypjapuHU PHBOXIAHTHPHIN yIyH OMp KaH4Ya Kapop Ba
KOHYHJIap UIUIA0 YUKHIIIH.

Jemak, xankumu3 3b30371a0 kemaérran ¢yr6on [laBmatumu3 CHECATHHHUHT YCTHUBOP
HyHanumu poupacunad >xoi onraH. Ulynnait Oyncana, rokcak ¢yr6on xakuga Oappaiuia
ranvpuil MMKOHMATH Xo3upya HYK. @Puxkpumuzya OyHMHr acocuil cababnapupaH Oupu
MamnakaTummsaa Maxopatiu € GyroouuiapHu Taiépiamra KoAup, ¥3 KacOMHUHI yCTacH
6ynran, pakobarbapaom Mypadouiinap goupacu yra TOpAUp.

3amonaBuil (yTOON Mycobakamapuaa ¥3apo pakOOaTHUHI KECKHHJAIIYBM Ba YHHH
MIAIATHHUHT HUXOSTAA YCuO OOpaéTraHivri YKyB — MAIIFYJIOT JKapaCHuUIa SHTUYa HIMHHA
Hazap OwiaH EHJAMITHKE Taka3o sTaau. FOkcak maxopar, KeHTr >KHCMOHMH Ba (DyHKIIMOHAI
UMKOHHUATIAPTa 3ra, MCTEHIOUIM Xamjaa pakoOatmom (yrOomymmapHu Tai€épram MyaMMOCH
MYKOOMJI Ba caMapaJop IeJaroruk TEeXHaJOIMsUIapHU MILIA0 YHMKMII 3apypUSTHHHU Oenrusad
OepMoKa.

AnbGatra, OyryHru KyHaa ymoOy WyHamum Oyitnua Goif wiMuil Taxkpubanap, camapanu
ycayOuil TaBcusIap, aManuil axaMUATIa MOJIMK WIMHI TaAKUKOT XyJIocajdapy MaBxKy/I.

Jlexkun Tapakku€r Oup >koiia TypMmaraHjek, CIOpT HaTWXajlapu, YWWH IIUAJATH Ba
MaxopaT xaMm Oup xkoiga TyxTa® KonMaiau. AMHM BakTga jkaxoH (QyTOosinga KecKHH
V3rapunuiap pyi Oepmokna. JKymuaman, osamra wmamxyp bpaswius, Axrmus, Wramws,
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I'epmanus, @pannwms, ['omnanaus tepMa xamoanapu, kesu kenranaa Yexwus, ['penns, Kopes Ba
Adpuka KHThacH JaBiaTiapy )KaMoajlapy OJIUA TH3 TyKMOKaaIap.

Cyurru  wwapna Ocuénunr Snonms, KanyOuit Kopes, Xutolh xamma Apabd
mamanakatinapugad Kysaiit, bupnamran Apa6 Amwupnury, Caynus ApabuctoH, Mucp kabu
JlaBJIaTIIap KaMmoallapy XaM CEKUH acTa ¥3 MaBKeaJlapuHu KyTapub OopMokaaiap.

OmmaBuii paBuIa YTka3uaaérran GyToos MalIFyI0TIapuaa Xed Kaiicu MypabOuil xoH
KaxXTH OWMJIaH MIUTAMai/IM, akcapHuaT XoJulap/ia MaIIFyJIoTiIap Kyp — KypoHa o0 O0puiIMoKa.
YKyB MamryioTiap TH3UMH WIMHH KUXaTAaH acoclaHMaraH, yciyOuil Tabiabiapra >kaBo0
Oepmaiinu. bepmiaguran KHCMOHMI Ba TEXHUK — TAKTUK MAIIKJIAPHUHT (PU3HOIOTUK KUHMATH
pTHOOpra OJMHMANIN. 3aMOHaBUl (yTOONTa XOC MOJCIIap OWIaH WIUIAHMASTITH Ba MYJDKAI
KWINHMaUIH.

Kamoanapumuz Ocué ViluHnapu Ba KyOOK Mycobakanapuia, >KaxOH ueMIMOHAaTHUra
iymianma Gepaaurad capaiam Oaxciaapuaa XxaMm MyBad(HakuATIM UIITHPOK 3TA OJUIIMASIITH.

IOxopuparnnapau xucobra onranaa, GpyrOoTYUIapUMU3HUHT Taéprapauruia KynruHa
KaMYWJIMK JKUXatjaap Oopiauru KypuHuO KoJiu.

dyréon  myraxaccuciaapu — Ba  (yrOonm  MypaOOwWiapuHMHT  (UKpIIapUya,
MaryOusTIapuMU3HE cabadu, Oy GyTOOTIMITApUMUZHHHT )KUCMOHAH, TEXHHUK Ba TAKTUK TE3THK
cubatiapu aHdya OPKaAIa SKAHIHTH 1e6 TabKHUIALIAAITH. Y36eKuCTOH (hyTO0I MyTaxacCHCIapH
Ba €TaK4M MypaOOwiimapuHUHT (UKpHya, OU3HUHT (HyTOOTUIMIAPUMH3 MABCYM OOILTAHUIIH
apadacuia Xajakapo MaiJoHIapAa 3apyp HaTKajapra >3pHIla OJIMAaciIMKIApH, MaBCyMrIa
KUCMOHMIM Ba TE€XHUK — TAKTUK Taléprapiukiapd Mapomura erkazuiamaranauruaup. Llyau
xucoOra ojirasaa Mypabouitnapumus Ba GpyTooynnapumMu3 0y KaMUWIMKIaApHU 6apTapad 3TULI
yUYyH aHYarvHa Miulalnuiapura TyFpy Keaaau.

@OyTOOMYMHUHT YaKKOHJWTH aBBajo (yTOON MaiIoHHMOa IOUMO Y3rapu® TypyBUYH
Ba3WAT/A TYIMHH OJMO FOpraHuaa, KeWWH TYICH3 KHWITaH XapakaTJapuJaH HaMoEH Oyianu.
TymHE onu0 ropuIl, KAMIa Y3aTWIIHM TaHJAIl Ba TYN TENWII YHMHYHIAH >KyJa KEHT
KOOPJAMHAIIMOH UMKOHUSTIIAPHU KYpCaTUIIHU Tanad stanu. Arap OyHra ¢pyTOOTYMHHUHT XapaKar
Ba TEXHMK (DAOJINATH SIKKaMa-SKKa OJIMLIYBJIap Ba TypJM AacTiIa0Ky XOJaTiiap aCHOCUAA YTUIIIHU
(Y3unman ommpud ypuiny, AymManaTHO ypuiIHH, cakpad TypuO Oomr OmnaH ypuO ro0Gopuilu Ba
XO0Ka30J1ap) HU KYLIraH Ba YHHUH MapT-IIapOUTIApUHUT JOUMO Y3rapud TypuiH (EMFUpP, UCCHUK,
YTau, epiau Maii1oH, TaOUM Ba CyHBbUH paBuIlga EPUTHIIUILN) HUA XaM KyIIaaurad Oyicak, yHaa
YiuH (HaonuATHHUHT camapaid OYIUIIM y4yyH PUBOXIJIAHTaH (Gukpuya cudaTIapuHUHT IOKOPU
Oymumy, GyTOOTYN yUyH KaHYAIMK MyXHUM SKaHJIUTU Y3-Y3unaH TymryHapiauaup. [lpuemnapan
KaHYQJIMK T€3, aHUK Ba ¥3 BaKTHa Oakapa ONMII YHMHUYMHUHT Y3uJard XapakaTIaHTUPYBUU
anmapaTMHU  KaHYalMK OolIKapa OJMIIM Ba  XapakaT KOOWIMSATHUHMHI  KaHYaIHMK
PUBOXJIAHTAHJIUTUTa OOFITMKAND.

WNmnnar mMakcaau: OyTOOMUMIapHU WII KOOMIMSATHHU OLIMPUII Ba yJapHH MycoOaka
JlaBpua IOKOpU ciopT opmacua OYIUIINHU TabMHUHIIALL.

Wnmuit ¢apa3: OyréomuninapHu X03Upru 3aMoHaBuil (GyTOoira Taiépramga MalFyiaoT
IOKJIaMaJlapHu Meépialll, Myco0aka JaBpuja CHOPTUYMIAPHUHT (PYHKIMOHAT MMKOHMATIAPUHU
IOKOPHU Aapakaja OYIUIINHU TAabMUHIIA0, Iy OPKAIM yJIapHU TEXHUK-TAKTHK XapaKaTIapuHU Ba
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ViinH naBomuaaru OakapuiiaJWraH xapakaT (aoJHSATIAPUHUHT CaMapaJOpIUTHHH OIIWPHII,
xamjia Oynmakak MycOaKaiapaa Xy YHUH KYpacTHO FOKOPU HATHIKAIAPTa dPHILIUIIL.

Basudanapu:

1) ®yrOomuunapHu Mycobaka JaBpH Xamjia MAILIFyJIOT KapaéHUHM MEAAroruK Ky3aTyBiap
épamMua MalIFyJoT I0KJIaMaCUHU aHUKJIall.

2) ®yTtOomyunapHu crnopT (GopMacHHM IOKOpU Japaxajaa OYIUIIM y4yH TypJid BOCHUTa Ba
yCyJIJIapHU YPpraHu0 YNKHIIL.

3) Unmuit  starmmrn: - FOkopn  Manakanu  GyTOONMUYMIApHM —Tal€pramHu  y3ura Xoc
XYCYCUSITJIIApHHA WHOOATra OJraH Xoyjga (YHKIMOHAT HMMKOHHUSTIAP Japa)KaCHHU OLIPUII
XaMmaa, Mycobaka JaBpuja CIOPTYMIAPHUHT CIIOPT (OPMACHHHU IOKOPU Japakaaa OYIHIINHH
TabMHUHJIALI Ba 11y OPKAJIX IOKOPU HATHXKAJIapra SpUILUIL.

Amanuii axamusatu: FOkopu Manakanu ¢yroonmumiapHu Taiépnampaa  (QyHKIUMOHAI
UMKOHHUATIAP JapaXaCHMHU OLIpUII Xamjaa MycoOaka JaBpuAard CIOPTUYUIAPHUHT CIOPT
(hopMacuHU I0KOPHU Japaxkaaa Oynuiiy Ba MycoOaka AaBpuaa GyHKIMOHAT UMKOHUATIAPHU OUp
X Me€pia OYTUIIMHA TAbMUHIIANI, YHUHIapapo MUKUIAPHIArd MAIIFYJI0T IOKJIaMaaapy Xam/ia
JlaM OJIMII OPAJMFUJIA MALIFYJIOTIAPHU TYFPU TAIKWJUIAIITUPUII KEHUTH YiHHIapaa Wxoouii
YHUH KypCcaTHIL.

TamKUKOT 06BEKTH: Y36EKUCTOH YeMITMOHATHAATH «lycrnuk» )xamoacuaa TaaKUKOTIIAp
o6 6opunnu. By sxamoa TormkeHT maxpuaa xoinamrad 0yau0, yprameéna skamMmoa KaTopura
KHUpaJu.

yrynanyBYMJIApHUHT (YHKIMOHAT MMKOHMATIApU KaHYAJIMK IOKOpU O¥yiica, TaaOuK
KWIMII XaM LIIYHYaJIUK I0KOPU Japaxkaaa oynaiu.

®ytOonga oKJIaMallapHU KyNpoK a3pod, a’po0d — aHa’poO, aHa’poO TIIIMKOJIMTUK Ba
aHdpo0 ajaKTaT WYHANMIIUAATH Typjapra axpaTHIl KaOyn KwidHTaH. YmoOy Xoiataa
IOKJIaMaJlapHU  TacHUQIAII acocuaa Mymak (aonusTHHM KyBBaT OWJIMH  TaMHHJIAII
iymutapuHuHT cadapbap STHIMIT Japakacu ETam.

IOxnamanapan  yctuBOop (U3MONOTHK HyHanmummra Kypa Takcumwtam —Qyrtoonga
MAILFyJIOT Kapa€HUHU Ha30paT KWINII TU3UMHUJA KEeHT KyJUIaHWJIaaU, Oy Typiiu KUThalapuaru
Xap Xwl Myanudiaap TOMOHUAAH OJMHIaH TaJKUKOJ HATHIKAIAPUHU COJIMIUTHPHUII UMKOHUHH
oepanu. (1,2,3)

IOxnamanap sHaja aHUK THU3MMJIAIUTHPUINTA YyJIapHU MAIIFyJIOT Ba MycoOaka
IoKJIamManapu cudatuia ¢apkiamra épaaM Oepaau Mycobaka IOKiIamajgapuHu Oaxonamia Oy
MycoOaKaTapHUHT Kail Aapakafa MachyJISTIN dKaHJIUTaHU HAa30paT KWITaH Xojjaa Taéprapiimk
0ockMunaa yIapHUHT MUKJIOPUHU 3THOOpra OJIMIL TaBCHUS 3TUJIA/IH.

OyTOomyumapHUHT TaéprapivK >kapaCHuard TY3WIUIIUHE TaxJIWI STUIIAIA MycoOaka
IOKJIAaMAaCHHU Ou3 IOKJIAMAHUHI MYCTaKui Typu €0 TacHU(IaJAUK, YyHKH YHUHI OpraHU3MIa
TypJin4ya Tacup KypcaTHIIM XamJa YWHWH BakTUAa WMII Ba JaM OJIMII HUCOATHHUHI OapKapop
MUKIOpUHA Tadcudiapy HYKIUTH YHUHT yCTUBOP Oup HyHanuI aapakacuzaa Ky3aTUIlra UMKOH
Oepmaiinu, yHUHI yctura ¢yroonga Mycobaka (aoJusiTH NCHUXOJOTHK XYCYCHAT 3ypPUKHII
Jlapakacura Kypa MalFyJoT skapaéHuaaru (GaonuaTiaH >KuAauil ¢apk Kwiagu Ba 3KCTHMA
mapouTra akuH Typaau. Taxpubanap épaamuaa ucOOTIaHMaHKK, pacCMUN YiuHIapaa Mycobaka
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IOKJIAMAJIAPUHUHT TICUXOJIOTUK OMWIM YHUHYMWIAPHUHT TOJUKHUIIKAA OOII OMWIJI XHUCOOJIaHAaN
Ba KYII )KUXaTJIaH MAIIFyJI0TIap TACHPUHHU PeXKaJAIITHPHUII CPATETUACUHH OeNTHIIaiIu.

AlimanMa MaImFyjaoT Kadcumup Oump ycay0 OynmO Kojia  oNIMadau.  KaThHMA
periaMeHTJIaHraH MalIKHUHI OWp KaH4ya XyCycuil yciyOjJapuHU ¥3 Wuura oJjraH Oymaiu.
MyalisH cxema MyBO(QHMK KOMIUIEKC KWIMO OWMpJIalITHpUITraH XamJa KeTMa-KeT ajaMaruo
Typajural “cTaHuusuiap”’, SbHM MaUIKJIApHUHI Xap OMpuHM Oakapuill y4yH OeJruiaaHra
XKOWmap Taprubuna OaxapwiaguraH MalIKIapHH CEpUsIIM TaKpopJall aiylaHMa MallFyjaoT
ACOCHHU TamKuI Kuwiiaay. “CraHuus’” gap aiijjaHMa KYpUHULIArd €KY IIyHIa YXIIanl makijgaru
KOHTYp OVil1ad »KOWIamTHPHITaH Oy Iasm.

Xap oup “crannus’ aa (omataa yiap 8-10 Ta Oyiranu) Oup XWI MaliK TaKpOpJIaHaIu. Xap
Oup “craHuuMsA” Jard TaKpopiall MHUKJIOPYM WHAMBHIyal Tap3ga KyHwiraH Basudaap
KaHaainurura Kapad OenrminaHaau. Xap Oup ajnoxuja MalFyjgoTJa yMyMHH BakT, JaMm OJIUII
UHTEpBaAJIM Ba TaKpopJjall COHM KaHYaJuIruHu Oenrunal kyituO, “aiimana” Hu 1 mapragan 3
mapraraya 6ocu6 yrunanu (H.I'. O3o0mun, 1970).

OdyrOonma aiilaHMa MAIIFyJIOT oOJaTAa Tyn OwiaH YyTkaswiaad. YuJaMIUTMKHHA
PUBOMIIAHTUPHUII TYIMTHA OOII TEXHUKACHHM YpraTHII OwiaH Oupra KymmO onud OopwmiraguraH
MalIFyJI0T HaMyHa TapuKacua kenrtupuiaau (Xeqaeprart, 1976).

Xap Oup Koii1a ManIKHU Oa’kapuIll TaBOMUMIHTK | JTakuKa, MaliK opacuaard tTaHaddyc
1 makuka, vHBEeHTap - (GyTOOI Ba TYIAMpPMA TYTIIAp.

I “Cranmus”.

1) [epukka y3atumnu 6axxapuO, oTHiINO OOpUO YHUHI YpHU SrajjiaHajy, MEpUK Xam
TYN Kapluucura OTHIMO 4MKUO TYn OMiIaH IIEPUTHMHMHI YpHUTa Kelaju, HIEPUK TOMOHIa 103
Yyrupunanu. TYnHU y3aTunaam, OTUINO YUKUIAIH.

2) Vitmguu TYmHM 0NMG IOpAaM BAa YHH Y3Mra TOMOH YMKHMO KeNaéTra IIepurura
KOJITUPA/IH, Y31 3Ca OTWINO FOTYpHUIIIHU Oa)xkapaiu.

II “Craumus”.

Uykyp uykkaiin® yrupuinad Oamanara cakpal, TYIaupMma TYNJaH YTUMI, MIEPUKIIAp
HaBOaTMa-HaBOar cakpaiiaunap. Cakpal yTranjaH KeluH, KalTalaH 4yKyp 4yKKailuob oJuHaIu.

Tyanupma TYIHU 0€K 103U OWiIaH Tenuo IepuKiIapura 1000pulll, TYIHU YHT OEK Ba Yarl
0€KJa rajJiMa-raj TeInuIaau.

I “Cranuus™. “leop” yinam (YiiuHumiap opacuaaru Macoda 15 merpra siKuH).

IV “Crannus”. bananiab kenaérrad tynra cakpal Kauia OuiaH ypui.

V “Crannus”. Tlactnab kemaérran tynra cakpad Kayuraga ypuIil.

VI “Cranmus”. Tyn tanurad 6epur.

VII “Crannus”. Yimpum TYnaupMa TYNHM INepurura Tauuia® yTupué onamgd Ba
MIepUTHAH KalTagaH TYNHM WING ONMII ydyH Te3 YpHHAAH Typamu. YHHHYMIAD MAIIKHHI
anMaiu6 Oakapaauiap.

VIII “Cranuus’™ Ukku YHMHYY TYIHY Sranial ojauil yIyH KYpUHaIu.

@OyTOOMYMIAPHU YKUTHUIIHYU Ba YIAPHUHT MAIIFYJIOTHHH TAIIKHJI 3TUII

@yT1O0NM KAMOACHMHUHI HUIMHM XHMcCOOra OJIMII JKypHaJM >KaMOAHMHI TapKuow,
MAILFyJIO0TJIap Ma3MyHHM Xakugard (GyTOOTUMHHMHI MycoOakanapjaa KaHJail KaTHaIIraHJIuru
TYFPUCHIATH, YJIAPHUHT TEJaroruK Ha3opaT Ba MM(OKOp Ha30paTHAaH YTTAaHIWTH XaKuaa
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MabJIyMOTIapHU Y3 wuura oniagu. OyTOodmIapHIHT MaIIFyI0Tiapra KaHaai KaTHAINTaHIUTH,
IIYHUHTJCK yinapra OepuiraH ja3o Ba parOaTIAaHTUPUILIAD XaKUIaruE3yBiap Xam IIy
KypHAJIIA Kaj KWIHO OOpHIIaIn.

JlokoMaTHB ’)KaMOaCHHHUHI KHCMOHHUH TeCTJApPH

Ne | Tectna | TaaKuKOTH TagkukoT TagkukoTH terl ter2 ter3
p aH OJIAUH ypracuaa aH KeHHuH P P P
X4 X X
1,50 0,37 1,90
: + : + : +
11 2000 u 07;19,81+4. | 07;17,17+4. | 07;16,03+4. 5500 1 7500 | P00
82 82 59
5 5 5
0,73 0,90 1,65
: + ; £5. ; +
> | 400 u 01;08,55+5, | 01;07,13+5 01;05,53+4, 7500 | P>0.0 | P>0.0
42 18 56
5 5 5
1,09 0,48 1,58
3. 30 m 4,52+0,11 4,47+0,14 4,44+0,15 P>0.0 | P>0.0 | P>0.0
5 5 5
0,51 0,56 1,04
4. | PWCi70 | 202,6+46,88 | 211,7+£50,91 | 222,8458,73 | P>0.0 | P>0.0 | P>0.0
5 5 5
0,84 1,13 1,94
5.| UI'CT 54,3+2,95 55,3+3,03 56,6+3,31 P>0.0 | P>0.0 | P>0.0
5 5 5
ter]-OMpPUHYM Ba UKKMHYU OpaJUFIAAru HaTUXKajaap
ter2- UKKMHYM Ba YYUHYU OpaJIMFAaryd HaTKalap
ter3- OUPUHYM Ba YUYMHUYM OpajUFIarud HaTUKajap
JAYCTIANK )KAMOACHHHMHT KHCMOHMI TeCTJapH
Ne | Tecrna | Taakukoraa | Tagkukor | Tagkukorma | terl ter2 ter3
p H OJIIMH ypracujaa H KeHHH P P P
X4 X4 X4
11,89 | 20,25 | 34,53
: + : +
1. | 2000 m | 07;24,55+3,46 07’08’295 37 06’44’029 29 P<0.0 | P<0.0 | P<0.0
5 5 5
6,97 10,13 | 16,98
1;16,20+4 1; + - . :
2. 400 m 0L; 6’70 S | 0 ’05’160 37 55,12+1,50 | P<0.0 | P<0.0 | P<0.0
5 5 5
6,14 9,33 12,86
. 4,63+0,1 4,35+ 4,09+ . . .
3 30 m ,63+0,15 ,35+0,09 ,09+0,06 p<0.0 | P<00 | P<0.0
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5 5 5

3,91 3,10 7,84

PWCi70 | 132,3£28,75 | 198,8459,32 | 266,1+£59,55 | P<0.0 | P<0.0 | P<0.0
5 5 5

6,94 10,71 | 17,66

Urcrt 46,0+5,18 58,2+4,48 72,8+2,80 P<0.0 | P<0.0 | P<0.0
5 5 5

ter]-OMpPUHYM Ba MKKMHYU OpaJUFJaru HaTUXKajaap
ter2- MKKMHYY Ba YYMHYHM OpaJMFAArd HaTxalap
ter3- OMPpUHYM Ba YYMHYM OpajMFJaru HaTUxalap
OyTOoTUMIapHUHT KyHIAJIUKJIapuaa Oaxapuirad YKyB-MAImIFyJIoT HILIapU
MycoOakaiapaa KaHAal KaTHAIITAHJIWTH, YTKA3WJITaH TeCcTiap Xamaa MUQOKOop
TEKIIUPYBU HaTHXXKaJapH y3-Y3WHU HA30paT KUJIHOI Ba XO0Ka3zojap XakKujaa MyHTa3zaMm
paBHIIAa (Xap KyHJIUK, XxadTanuk Ba Oomka) €3yB oqubd Gopunagu.
Xyocajap.
IOKkopuga kenTupuwiaraH HaTwkajgap MablyM Oyiauiinya xKapuma MalJOHHU
TalllKapucUJaH OepwiraH sKyHUH 3apOanmapHU camapacd SKyHJIAQHTAHJIMTUHU KAaWT 3TUITaH
O6ynca xam Ou3 y3okznaH Oepuianurad 3apOanap VilMH naituga WXpo STHIMIINM Kepak 1ed
xucobnaiimus.  Tapkuiam

KCpaKKu, IOKOpHJa KCITUPWUITaH HaTHXaJIapJaH MabJIyM

Oynmumuya  JkapuMa MalWJIOHHM  HWYMJAH OepwiraH sIKyHHH 3ap0Oanap jkapuMa MaiJoH
TalIKapucuaH Oepriirad 3apOaapaan camapaiy XucoOIaHa .
IOxopuaa kentupuiaran HaTwXKajlaplaH Keiaud 4YMKKAaH XO0j74a, JKapuMma MalJJoHU
ned xucoOsaimMus.
toudagaru  xaMoaJapHUHT
TypIu XWIAard 3apOanap, Xajakapo ydpallyBiapaaru

MycoOKanapaaru Oepuirat 3apOanap/iaH aH4arala CycT XapakaT KWIMLUIApU MabiayM OVIIIu.

TalllKapucugaH Ooml OuiaH OepuiraH sIKyHUH 3apOajapHU camapacus
Bu3HMHI  yeMnHMOHATUMHU3[Aa  HMIUTUPOK  3TaéTraH  €m
yupalyBiaapuaara Oepusiaauran
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