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Agrip d islensku:

i verkefninu var gerd uttekt & hlutfalli kjots, fitu og beina i lambakjéti. [ ttektina
voru valdir skrokkar ur kjotmatsflokkunum O-2, R-2, R-3, U-2, U-3, U-3+, og E-3,
niu skrokkar ur hverjum matsflokki, alls 63 skrokkar. Skrokkar ur pessum flokkum
nd yfir 92% framleidslunnar midad vid skiptingu i kjotmatsflokka arid 2021.
Skrokkar voru valdir & premur mismunandi sldturdégum, i tveimur slaturhdsum,
nordanlands og sunnan, med peim haetti ad fagsvidsstjori kjdtmats hja Matvaela-
stofnun, valdi alla skrokka og stadfesti ad hver skrokkur veeri hefdbundinn
skrokkur i sinum matsflokki en ekki @ mérkum flokksins. Daginn eftir slatrun var
skrokkunum skipt i tvennt. O8rum helmingi var skipt i laeri, frampart, slag og hrygg
samkvaemt hefdbundinni skiptingu, en hinum helmingunum var skipt i prja
pbyngdarflokka, léttir undir 14,5 kg, midlungs 14,5 — 16,8 kg og pungir 16,9 — 19,0
kg. Helmingarnir voru sidan partadir & mismunandi hatt, par sem hlutar féru i
hinar ymsu afurdir. Nakveemisurbeiningu var beitt fyrir bada helminga lamba-
skrokkanna til ad finna skiptingu hinna ymsu stykkja og afurda i kjot, fitu, bein og
sinar. Ryrnun var einnig fundin vegna taps vid Urbeiningu.

Kjotnyting (kjothlutfall) fyrir lambaskrokkana i heild var 59,0 (50,7-67,3)%,
fituhlutfall var 16,2 (9,7-28,0)%, hlutfall beina var 17,7 (13,4-22,1)% og hlutfall
sina var 6,3 (4,4-8,1)%. Ryrnun vid nakvaemisurbeiningu var 1,1 (0,0-2,5)%.
Medalkjotnytingin var haest i matsflokknum U-2 nema fyrir framparta par sem
nytingin var heldur haerri i E-3. Innan holdfyllingarflokkanna U og R kom gloggt
fram hvernig hlutfall fitu breytist i samraemi vid skilgreiningar a fituflokkum.

Hlutfall kjots, fitu og beina i mismunandi gaedaflokkum stadfestir ad kjotmatid er
raunhaeft og i samraemi vid skilgreiningar sem liggja ad baki matinu.

HIlutfoll kjots, fitu, beina, sina og ryrnunar voru fundin fyrir 30 lambakjotsafurdir
ur véldum pyngdarflokkum. Hatt kjothlutfall fékkst fyrir leeri an kjuku,
mjadmabeins og réfubeins Ur pungum skrokkum (74%) og leeri med skanka an
mjadmar baedi ur léttum og midlungs skrokkum (69%).

Melingar voru gerdar & naeringarefnum i lambakjotsstykkjum og lambakjots-
afurdum. Ppungmdlmamalingar voru gerdar & lambakjotsstykkjum. bessar
nidurstédur munu nytast vid merkingar umbuda og vid upplysingagjof til
neytenda og soluadila. Lambakjotid var pad rikt af Biz-vitamini, félat vitamini,
kalium og sinki ad leyfilegt er ad merkja pessi efni sem hluta af
naeringargildismerkingu kjétsins & umbudum. Pungmalmarnir kvikasilfur, kadmin,
bly og arsen voru ekki maelanlegir i kjotinu, p.e. voru undir peim morkum sem
mogulegt var ad maela med 6ryggi. bessi mork eru mjog lag og pvi er mogulegur
styrkur pungmalmanna afar lagur.

Synataka & lambainnmat og 68rum hlidarafurdum fér fram i premur slaturhdsum,
hja SS & Selfossi, KS a Saudarkrdki og Nordlenska & Husavik. Syna var aflad af
lifrum, nyrum, hjortum, lungum, eistum, vélinda, brisi, milta, og blddi.
Efnamalingar voru gerdar & voldum naringarefnum og pungmalmum.
Lambainnmaturinn og hlidarafurdirnar eru audugar af jarni og seleni en pessi efni
eru mikilvaeg naeringarefni. Oll synin nd marktaeku magni af seleni. begar um
markteaekt magn er ad reeda er merking 8 umbudum matvzela leyfileg samkvaemt
merkingareglugerd. Flest synin nadu marktaeku magni af jarni. Pungmalmurinn
kadmin var maelanlegur i lifur og nyrum en ekki 68rum synum. Kvikasilfur, bly og
arsen voru ekki malanleg i synunum, pé med peirri undantekningu ad kvikasilfur
i nyrum var maelanlegt.

Nidurstodur efnamalinga kalla & athygli og endurbaetur & merkingum og
upplysingagjof.

Lykilord a islensku:

Lambakjét. Innmatur. Hlidarafurdir. Hlutfall ki6ts, fitu og beina. Neeringargildi.
bungmdlmar.




Summary in English:

Muscle, fat and bone ratios of Icelandic lamb meat, were studied. Carcasses from
the EUROP grades: O-2, R-2, R-3, U-2, U-3, U-3+, and E-3 were selected, nine
carcasses from each grade, a total of 63 carcasses. Carcasses from these grades
represent 92% of the lamb meat production in Iceland as reported for 2021.
Carcasses were selected during three slaughtering days, in two slaughterhouses
in north and south Iceland. The grade classifications of carcasses were confirmed
by a specialist from the Icelandic Food and Veterinary Authority.

The carcasses were divided into halves the day after slaughtering. One half was
divided into traditional leg, forequarter, saddle, and flank. The other half was
used for study of various cuts, where each product was made from one of three
selected carcass weight ranges: light carcasses below 14.5 kg, medium carcasses
14.5-16.8 kg and heavy 16.9-19.0 kg. Boning was carried out on all products and
dissection yields were reported (meat, fat, bones, tendons). Wastage due to
cutting, and boning was reported.

Tissue ratio for whole lamb carcasses were on average 59% meat, 16% fat, 18%
bones, and 6% tendons. Wastage during thawing and cutting was 1,1%. The meat
yields were highest for grade U-2, except for forequarter which had a bit higher
meat yield for grade E-3. For grades U and R, it was clear that fat yields were
related to the definitions of fat thickness for the grade subgroups 2, 3 and 3+.

Dissection yields were reported for meat, fat, bones, and tendons in 30 meat
products made from carcasses of different weights. Highest meat yields were for
leg products (74% and 69%).

Selected nutrients were analysed in legs, forequarters, saddles, flanks, and
several other cuts. The results will be used for labelling and dissemination. Lamb
meat was rich in vitamin By, folate, potassium, and zinc. These nutrients can be
used for nutrition declarations of the meat. The heavy metals mercury, cadmium,
lead and arsenic were not detected (were below the detection limits) in lamb
meat. The detection limits were very low.

Sampling of lamb side-products were carried out in three slaughterhouses, at
Selfoss, Saudarkrokur and Husavik. The following side-products were sampled:
Liver, kidneys, heart, lungs, testis, esophagus, pancreas, spleen, and blood.
Selected nutrients and heavy metals were analysed. The side-products were
generally rich in selenium and iron which can be used for nutrition declarations
in most cases. The heavy metal cadmium was reported for liver, and kidneys,
cadmium was however not detected in other side-products. Mercury was only
detected in kidneys. Lead and arsenic were not detected in the side-products.

English keywords: Lamb meat cuts. Side-products. Meat, fat, bone ratios. Nutrient value. Heavy
metals.
© Copyright Matis ohf / Matis — Icelandic Food and Biotech R & D
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1 Inngangur

islensk saudfjarraekt hefur aukid framleidni sina um pad bil 30% i kjétmagni & hverja kind & sidustu 20
arum og laekkad kolefnaspor a kg kjots um 25-30% & sama tima. Midleeg gagnaskraning i islenskri
saudfjarraekt er grundvollur framfara i reektun og buskap, hun er si vidamesta i evrépskri saudfjarraekt
og synir ad magn afurda a hverja kind er haest hérlendis i alfunni. Bugreinin hefur aukid framleidni og
gaedi af mikilli elju & sidustu aratugum med aukinni pekkingu og stérfelldum kynbétum. En endurgjald
fyrir pessar framfarir hefur langt i fra skilad sér til baenda (JGhannes Sveinbjornsson og Dadi Mar

Kristéfersson 2021).

Flokkun og edlisgerd lambaskrokka eftir evrépsku EUROP kjotmati hefur tekid storfelldum breytingum
vegna kynbdta. EUROP er samraemt evrépskt kjotmatskerfi sem islenskt kjotmat hefur notad fra 1998.
Rannsoknir @ hlutun lambakjots hafa verid mjog takmarkadar. Adeins ein uttekt nadi til EUROP
kjotmatsins og var hiin unnin & drunum 2003-2004 (Asbjorn Jénsson og Oli bér Hilmarsson, 2007).
Nidurstédurnar hafa verid birtar i islensku kjtbokinni.* Arid 2002 féru 36,6% framleidslunnar i O flokk
0g 52% i R flokk. [ slaturtid 2018 féru einungis 6,8% framleidslunnar i O flokk, 56% i R flokk og 32,5% i
U flokk. Til samanburdar pa féru 8,68% i U flokk arid 2002. A pessum samanburdi sést einna best hvad
raektunin hefur dorkad en pa lika ad skortur er & sannreyndum upplysingar um pa flokka sem
algengastir eru i dag en lambaskrokkarnir eru nd fremur pungir, vodvamiklir og fitulitlir. Med staerri og
vodvameiri skrokkum skapadist taekifeeri til annarskonar nytingar en verid hafdi. Vorur eins og
mjadmasteik, ribeye, prime og innralaerisvodvar eru ordnir algengar i verslunum en voru nanast épekkt

fyrirbaeri arid 2002.

Efnainnihald lambakjots og hlidarafurda er byggt 4 gdmlum gégnum eins og gléggt ma sjd i islenska
gagnagrunninum um efnainnihald matvaela (ISGEM).2 Rannséknir & markadi syna mikinn ahuga
neytenda 4 sannreyndum upplysingum um islenskar afurdir og matvérur. Gogn til ad maeta pessum

krofum parfnast naudsynlega uppfaerslu.

islenskum I6mbum er slatrad 4 aldrinum 4-6 manada en pad er sérstada i alpjédlegum samanburdi par
sem [6mbum er vidast hvar slatrad allt ad 12 manada gdmlum. Skortur @ nyjum og uppfeerdum gégnum
um lambakjét hamlar vorupréun og markadsstarfi @ innanlandsmarkadi og & utflutningsmorkudum.
Midlaegar upplysingar um nytingarhlutfoll lambaskrokka eru verulega Ureltar vegna breyttrar

samsetningar lambaskrokka samhlida stérstigum framforum i kynbdtum sidastlidin 20 ar.

1 Lambakjot « Kjotbdkin (kjotbokin.is)
2 [slenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveaela (ISGEM) - Matis (matis.is)
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Med pvi ad leggja fram gogn sem verda til i verkefninu er 6llum afurdastodvum i saudfjarslatrun, auk
arvinnslufyrirtaekja, nyskdopunarfyrirtaekjum, smasolu og annarra hagsmunaadila, svo sem baenda sem
stunda heimavinnslu og annarra smaframleidenda, faerd nakveem gogn sem auka hagraedi,
deetlanagerd, kostnadar- og framlegdaratreikninga vid drvinnslu og mat & afurdaverdi.
Smaframleidendur i nyskdpun sem nyta m.a. innmat lamba til framleidslu & feedubdtarefnum hafa rika
porf fyrir uppfaerd og nakvaem gégn um efnainnihald hraefna, til stadfestingar & naeringarinnihaldi og
hollustu afurda sinna. Smasdluverslanir, sérverslanir, veitingahus, stofnanir og métuneyti munu einnig
geta nytt gégnin til hagsbota i rekstri og endurmats 4 merkingum um naeringarinnihald. Nidurstédurnar

nytast einnig til kennslu og rannsékna i landbunadi, kjotidnadi og matreidslu.

Vaegi hlidarafurda i tekjugrunni greinarinnar er eitt steersta taekifeeri framtidarinnar. Fyrirtaeki sem nyta
hlidarafurdir i verdmaetar vorur til manneldis hafa 4 sl. dratug rutt sér rims hérlendis sem erlendis. bau
framleida ad jafnadi verdmaetar vorur Ur hrdefnum sem hafa verid vannytt og jafnvel urdud. Oll gégn
sem stadfesta fullyrdingar um hreinleika afurda og hatt gildi naudsynlegra nzaeringarefna eru pvi afar
mikilvaeg. Daemi um afurdir lamba sem geta vaxid i verdmaeti um tugi og jafnvel hundrud prdsenta eru

lifur, nyru, hjortu, bein, beinmergur, bléd, fita, vambir, garnir, lungu og eistu.
Lambakjotsmat

A islandi er allt lambakjot metid i slaturhGsum af kjdtmatsmanni. Flokkunarkerfid er samraemt,
evropskt matskerfi, par sem kjot er flokkad eftir vaxtarlagi og holdfyllingu annars vegar og eftir fitustigi
hins vegar. Vid fituflokkun er studst vid maelingar & fitupykkt a sidu vid naestaftasta rif u.p.b. 11 cm fra
midlinu hryggjar. Nanari upplysingar ma finna i reglugerd 500/2017 um gaedamat, flokkun og merkingu

slaturafurda.? Lysing hinna einstéku matsflokka er eftirfarandi:

Vaxtarlags- og holdfyllingarflokkar

E: Ageet holdfylling. Allar Gtlinur mjog kuptar.

U: Mjog géd holdfylling. Utlinur ad mestu kuptar.

R: G6d holdfylling. Utlinur ad mestu beinar.

0: Seemileg holdfylling. Utlinur nokkud hvolfar.

P: Ryr holdfylling. Utlinur allar ihvolfar eda mjog ihvolfar.

Fituflokkar

1: Mijog litil fita. Sidufita <5 mm
2: Litil fita. Sidufita <8 mm
3: Edlileg fita. Sidufita <11 mm
3+: Mikil fita. Sidufita <14 mm

4: Mjog mikil fita. Sidufita <18 mm
5: Ohdflega mikil fita. Sidufita >18 mm

3500/2017 — Reglugerd um geedamat, flokkun og merkingu slaturafurda. (island.is)
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Verkefnid

Uttekt var gerd & nytingarhlutféllum innan kjétmatsflokka lambaskrokka og efnainnihaldi kjots og
hlidarafurda sem eru vaxandi verdmaeti. Verkefninu er setlad ad uppfeera alls Urelt gogn og vista i

opinberum gagnagrunnum.

[ ttektina voru valdir skrokkar ar kjgtmatsflokkunum 0-2, R-2, R-3, U-2, U-3, U-3+, og E-3, niu skrokkar
ur hverjum matsflokki, alls 63 skrokkar. Skrokkar ur pessum flokkum, nddu yfir 92% framleidslunnar

midad vid skiptingu i kjotmatsflokka arid 2021.

Skrokkar voru valdir & premur mismunandi slaturdégum, i tveimur slaturhdsum, nordanlands og
sunnan, med peim haetti ad fagsvidsstjori kjiotmats hja Matvalastofnun, valdi alla skrokka og stadfesti
ad hver skrokkur veeri hef@bundinn skrokkur i sinum matsflokki en ekki & mérkum flokksins. Daginn
eftir slatrun var skrokkunum skipt i tvennt. O8rum helmingi var skipt i lzeri, frampart, slag og hrygg
samkvaemt hefdbundinni skiptingu en hinum helmingunum var skipt i prja pyngdarflokka, Iéttir undir
14,5 kg, midlungs 14,5 — 16,8 kg og pungir 16,9 — 19,0 kg. Helmingar voru sidan partadir 8 mismunandi

hatt, par sem hlutar féru i hinar ymsu afurdir.

Skortur @ nyjum og uppfeerdum gégnum um nytingu og neaeringargildi var farinn ad ha markadsstarfi
par sem hagadilar innanlands sem utan dska gagna til ad midla til vidskiptavina sinna. Hradar framfarir
i reektun og breytt samsetning lambaskrokka er hér lykilatridi. Markmid verkefnisins er ad midla til
allrar virdiskedjunnar hagnytum og traustum upplysingum um naeringar- og efnainnihald, auk gagna

um hlutun skrokka dsamt nytingarmaoguleikum.

Afurdastodvar og islensk nyskoépunarfyrirtaeki verda fyrstu notendur nyrra rannséknargagna, auk
erlendra samstarfsadila Icelandic Lamb ehf sem selja islenskt lambakjoét 4 erlendum haenda
morkudum. Erlendir samstarfsadilar benda @ ad upplysingar um lambakjot sem islensk fyrirtaeki

tilfinnanlega skorti, séu avallt tiltaekar hja samkeppnisadilum okkar.

Verkefninu var skipt i eftirfarandi verkpeetti: (1) parfagreining. (2) Synataka i afurdastodvum. (3)
Nakvaemislurbeining og nytingarhlutfoll lambaskrokka. (4) Efnameaelingar @ lambakjotsstykkjum,

lambakjétsafurdum, innmat og hlidarafurdum. (5) Skyrsluskrif. (6) Kynning nidurstadna.

Verkefninu er setlad ad stérauka upplysingar um hlidarafurdir sem er sa sproti i vir@iskedjunni sem &
hvad mest inni 4 vettvangi heilsusamlegra matveela og faedubdtarefna. Megnid af pessum afurdum

hefur hingad til farid a hrakvirdi i dyrafédur, a 6rfaa tugi kréna a kg eda til urdunar med tilheyrandi
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kostnadi. Urdun slaturdrgangs er bannadur, pratt fyrir atgefna fresti til skamms tima. Mikil porf er pvi

fyrir skynsamlega nytingu og hamoérkun 4 verdmaeti pessara afurda i hringrasarhagkerfinu.

Gogn um nytingarhlutfoll lambaskrokka og afurda gagnast vid vinnslu og framlegdarutreikninga i
kjotvinnslu og matreidslu med minnkadri séun og upplystum akvordunum um not mismunandi
kjotmatsflokka og pyngda i vinnslu. Gognin nytast einnig kynbdtastarfi par sem val um akjésanlega
erfdaeiginleika grundvallast a bestu faanlegu gégnum hverju sinni. Til samanburdar ma visa i rannsékn
a drangri EUROP kerfisins fyrir lambakjot i Noregi (Johansen o.fl. 2006). bessi rannsdkn var mun

vidameiri en su Uttekt sem greint er fra i pessari skyrslu.

Verkefnid var styrkt af Matvaelasjddi. Icelandic Lamb ehf var styrkpegi og var Haflidi Halldorsson i
forsvari fyrir verkefninu. Icelandic lamb ehf gerdi samning vid Matis um framkvaemd verkefnis. Oli bér
Hilmarsson annadist synatdku, medferd syna, nakvaemisurbeingu og val afurda i samradi vid kjotidnad
og Icelandic lamb ehf. Olafur Reykdal skipulagdi efnamaelingar, ték saman nidurstddur og skrifadi
skyrslu. Gudjén borkelsson var til radgjafar i verkefninu og tok patt i synatoku og skyrslugerd. Helgi

Briem vann tolfraediuppgjor. Starfsfélk efnagreininga Matis vann vid efnamaelingar.
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2 Synataka og adferdir

2.1 Synasofnun

Lambakjotsskrokka var aflad i slaturtid 2022. Syni voru tekin i slaturhusi SS & Selfossi og tvivegis i
slaturhdsi SAH Afurda a Blondudsi. Grunneining syna var prir skrokkar & hverjum slaturdegi i
viokomandi matsflokki. Tafla 1 synir fjolda lambaskrokka ur véldum matsflokkum. Valid var ad taka
syni af 7 matsflokkum (E-3, U-3+, U-3, U-2, R-3, R-2 og U-2) sem nadu yfir 92% af framleidslunni
samkvaemt kjotmatinu 2021 (tafla 2). Fjorir matsflokkanna (U-3, U-2, R-3, R-2) nadu 80%
framleidslunnar. | toflunni kemur einnig fram ad hlutféll véldu matsflokkanna voru svipud arid 2023.
Fjoldi skrokka i uttektinni er 63 (3 slaturdagar x 3 skrokkar x 7 matsflokkar). Einar Kari Magnusson,
fagsvidsstjori hja Matvaelastofnun, Gtvegadi gégn um skiptingu lambakjotsframleidslunnar i matsflokka
og stadfesti ad valin syni af skrokkum tilheyrdu réttum matsflokki. Einar hefur yfirumsjén med kjétmati
a vegum Matvaelastofnunar. byngd skrokka var skrad. byngdin var skrad eftir merkimida a skrokk og

pbegar skrokkar voru klofnir eftir midlinu voru halfir skrokkar vigtadir.

Tafla 1. Fjoldi syna af lambaskrokkum eftir holdfyllingarflokkum og fituflokkum.

Holdfyllingar- Fituflokkar

flokkar 1 2 3 3+ 4 5  Samtals
E 9

u 9 27

R 18

0] 9

[}

Samtals 27 27 9 63

Tafla 2. Nidurstédur kjotmats fyrir allt landid 2021 og 2023. Hlutféll (%) matsflokka byggja a pyngd.

Matsflokkur 2021 2023
E3 3,4 5,4
U2 12,2 12,2
U3 21,7 24,4
U3+ 5,5 6,3
R2 30,5 27,0
R3 15,9 14,7
02 3,2 1,9
Samtals 92,4 91,9
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Syrustig (pH) lambakjotsins var maelt i kjotsal slaturhuss 24 kist. eftir slatrun. Meelt var i hryggvodva
pbannig ad elektrédu meelisins var stungid a milli aftasta og naestaftasta rifs, innanvert a skrokknum
(mynd 1). Nidurstddur syrustigsmaelinga eru i toflu 3. Syrustig var 5,9 eda haerra i fijérum skokkum (6%

af 6llum skrokkum) en i pessum tilfellum eru visbendingar um stress i [6mbunum.

Mynd 1. Myndin synir hvar syrustig var meaelt i lambaskrokkum.

Tafla 3. Syrustig (pH) i lambakjotskrokkum sem notadir voru i verkefninu.

Slaturhuds Fjoldi skrokka Medaltal Stadalfravik Laegst Haest
Blonduds 1 25 5,64 0,13 5,43 6,07
Blonduds 2 21 5,72 0,11 5,59 6,02
Selfoss 17 5,66 0,06 5,59 5,78
Allir skrokkar 63 5,67 0,11 5,43 6,07

Synataka a lambainnmat og 68rum hlidarafurdum for fram i premur slaturhtisum, hja SS a Selfossi, KS
a Saudarkroki og Nordlenska & Husavik. Syna var aflad af lifrum, nyrum, hjortum, lungum, eistum,
vélindum, brisi, miltum, og blédi. Tekin voru syni Ur minnst fiorum 16mbum i hverju slaturhusi. Hvert
syni var 1 hjarta, 2 nyru o.s.frv. Synatokunni var dreift a einn slaturdag til ad tryggja ad 6ll synin komi
ekki fra sama banum. Ekki purfti ad taka allar tegundir syna ar sama skrokknum. Baejarheiti voru skrad.
Synin voru fryst og sidan send til Matis. Synataka 4 Saudakroki fér fram 21.10.2022 og pann 24.10.2022
voru tekin vidbodtarsyni af milta, brisi og gallbl6dru. Synatdku & Husavik lauk 3.10.2022. Syni voru ar

bessum pdstnimerum: 701, 607, 701, 641. Synataka & Selfossi nadi til baeja i FIéa, Landeyjum og Olfusi.
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2.2 Ndakvaemisurbeining

Vid hlutun a lambakjétsstykkjum og afurdum var beitt ndkvaemisurbeiningu. Med pvi méti fengust
nidurstodur fyrir kjot, fitu, bein og sinar, en ekki alveg med sému nakvaemni og ef um alkrufningu vaeri
ad raeda, en nidurstédur eru samt fullnaegjandi fyrir fyrirhugada notkun. Alkrufning byggir a pvi ad
krufid er eins nakvaemlega og unnt er i kjot, fitu, bein og sinar af mikilli ndkvaamni par sem beinin eru
fullhreinsud af kjotinu og pad sidan fituhreinsad af eins mikilli nakvaemni og kostur er. Vid verkid eru
notadir sérstakir krufningshnifar og verkid pvi afar timafrekt. Nakvaemisurbeining er hins vegar nalgun

vid alkrufningu.
Lambakjotsstykki

Niu skrokkar i hverjum matsflokki (sja toflu 1) voru klofnir eftir midlinu og partadir og hver partur
vigtadur. Til ad finna ut hlutfoll kjots, fitu, beina og sina var hagri hluta skrokks skipt i frampart, hrygg,
leeri og slég, samkveemt ndnari lysingu i [slensku kjotbokinni* og hver partur sidan nakvaemis-
Urbeinadur, afurdir vigtadar og nidurstédur skradar. Deemi um nakvaemislrbeingu ma sja fyrir

lambahrygg 4 myndum 2 og 3.
Eftirfarandi maelingar voru framkvaemdar & haegri hluta skrokka:

Skrokkmal:

e Leeri: Lengd laeris med haekli, mesta ummal lzeris og mesta pvermal lzeris.

e Hryggir: Lengd hryggijar, breidd hryggjar, lengd fra midlinu, lengd fra vodva ad skurdsari,
fitupykkt ofan @ midjum hrygg, breidd hryggvodva (A mal) og haed hryggvodva (B mal).

e  Frampartar: bykkt fitu vid nedri enda herdablads, breidd, lengd og had.

Vigtanir: Skrokkar an umbuda, 6frosnir og fyrir Urbeiningu, haegra og vinstra leeri, haegri og vinstri hluti

hryggjar, slags og framparts. Notud var Marel vog med nakvaemniupp a 1 g.

e Urlaerum: Urbeinad leeri, skanki, vinnsluefni, fita og bein.
o Ur hryggjum: Hryggvodvi, lundir, vinnsluefni, bein, fita ofan & hryggvodva og fita samtals.
e Urslégum: Urbeinud snyrt slog og bein.

e Urframportum: Urbeinadur frampartur, fita og bein.

4 Kjotbokin (kjotbokin.is)
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Mpynd 2. Hryggur ur E-3 kjétmatsflokki, skrokki nr. 1440 ¢ Selfossi sldturdaginn 12.10.2022.

Mynd 3. Ndkvaemistrbeining. Hryggur urbeinadur og afurdum skipt i bein, kj6t, sinar og fitu.

Lambakjotsafurdir

Annar hluti verkefnisins var ad rannsaka paer afurdir sem eru algengar i dag, en voru pad ekki i sidustu
uttekt 2003-2004. bar sem skrokkar, i hverjum kjotmatsflokki voru valdir eftir mismunandi pyngdar-
flokkum, pa gefur pad teekifeeri & mismunandi utfeerslum. Hér komu starfsmenn slaturleyfishafa ad

akvardanatoku og 16gdu fram upplysingar um mikilvaegi einstakra pyngdarflokka og bita.

Valdar afurdir voru ljdsmyndadar i pad miklum geedum ad haegt verdur ad nota myndirnar i prentverk
og rafraena birtingu. Val og hlutun skrokka for fram i slaturhdsum en nakveemisurbeining, drbeining i

afurdir, myndataka og efnagreining fér fram i adstodu Matis i Reykjavik.
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2.3 Synavinnsla fyrir efnamaelingar

Oll kjétsyni voru gerd einsleit i vinnsluadstddu Matis i Reykjavik. Eftir ndkvamisirbeiningu &
lambakjotsstykkjum var kjot og fita sameinud i syni sem var gréfhakkad i hakkavél (myndir 4 og 5).
Sidan voru syni flutt i farsvél sem gerdi synin mjog vel einsleit (mynd 6). Loks voru teknir skammtar ar
einsleita syninu og peir settir i blandara sem blandadi skémmtunum saman og gerdi synid enn frekar

einsleitt. Syni voru fryst i plastdéosum fyrir efnamaelingar.

Nakvaemisurbeining 4 lambakjotsstykkjum skiladi nidurstodum fyrir 252 syni (4 stykki x 7 matsflokkar
x 9 skrokkar). Vegna kostnadar var ekki mégulegt ad gera efnamaelingar 4 svo mérgum synum. bvi voru
syni ur ollum skrokkum sameinud fyrir hvert stykki og matsflokk. Syni til efnamaelinga voru pvi 28 (4

stykki x 7 matsflokkar).

Nakvaemisurbeining a lambakjotsafurdum var unnin fyrir prju syni af hverri afurd. Hvert syni var ur
einum skrokki en synin prju fyrir hverja tegund afurdar voru alltaf ar sama pyngdarflokki en gatu verid
ur mismunandi matsflokkum. Um var ad raeda 27 tegundir af afurdum. Synin prju fyrir hverja afurd

voru sameinud i eitt syni fyrir efnameaelingar.

Mynd 4. Eftir drbeiningu og viktun i kj6t, fitu, bein og ~ Mynd 5. Syni eftir fyrstu hékkun.
sinar var kjét og fita hékkud saman.
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Mynd 6. Eftir hékkun i hakkavél var hakkinu komid | Mynd 7. Eftir bléndun i farsvél var bléndunni
farsvél til frekari bléndunar. komid i blandara par sem syni@ var gert einsleitt.

Mynd 8. Ad bléndun lokinni var synid sett i fjorar plastdésir,
merktar syninu og auk pess numeradar fra 1 til 4.

Lambainnmatur og hlidarafurdir

Syni voru snyrt og aukavefir fjarlaegdir. Fituvefur utan & hjértum var latinn halda sér eins og gert er vid
matreidslu. Efstu og nedstu hlutar af eistum voru skornir af asamt himnu og fituvef sem fylgdi. Vélinda
voru snyrt og efsti hluti med gor skorinn af eins og haegt var. Allur fituvefur var hreinsadur af nyrum.

Vambir var ekki haegt ad gera einsleitar i venjulegri kvérn og pvi var farin su leid ad skera um pad bil

10
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pridjung ur hverri vomb til ad vinna afram. Sneidarnar voru sidan skornar i smaerri bita og frystar a

plotu. Loks var synid frostpurrkad fyrir maelingar.

Tafla 4. Upplysingar um syni af lambainnmat og hlidarafurdum. Synum hverrar tegundar var blandad saman
og buid til eitt safnsyni. Medalpyngd synis a vid eina lifur, tvd nyru o.s.frv.

Tegund Fjoldisyna  Skilgreining synis Medalpyngd synis
g
Lifur 16 1 lifur 445
Nyru 16 2 nyru 84
Hjortu 16 1 hjarta 155
Lungu 16 annad lungad 113
Eistu 9 2 eistu 191
Vémb 12 sneid ur 1 vomb 162
Vélinda 12 1 vélinda 12
Bris 21 1 bris 20
Milta 24 1 milta 36
BI6d 16 um 250 mL 250

2.4 Adferdir vid efnamaelingar

Meelingar voru gerdar hja Matis nema maelingar a vitaminum sem voru gerdar hja Eurofins i byskalandi.

Meginefni

Prétein var reiknad ut fra heildarmagni kéfnunarefnis (kofnunarefni * 6,25) sem var maelt med adferd
Dumas.® Synum var breytt i gas i hitunarglasi. Kéfnunarefnissambdndum i gasinu var breytt i
kofnunarefni & sameindaformi. Studullinn 6,25 var notadur fyrir 6ll syni. Reglugerdin um midlun
upplysinga (Nr. 1294 / 2014)° tiltekur pbennan studul fyrir merkingar 4 naeringargildi en pessi studull er

almennt notadur fyrir kjot.

51SO 16634-1:2008 (E).

6 Reglugerd um midlun upplysinga um matvaeli til neytenda. Nr. 1294/2014. 1294/2014 — Reglugerd um midlun
upplysinga um matveeli til neytenda. (island.is)

11
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Fita i lambakjdtsstykkjum var akvordud med petroleum eter Utdraetti eftir syruhydrdlysu.” bessi adferd
losar um efni sem binda fituna svo hun leysist upp i petroleum eter sem er fjarlaegdur. Vid malingar a

fitu i innmat og hlidarafurdum var syruhydrélysu sleppt en framkvaemdin var ad 6dru leyti eins.

Aska. Adferdin maeldi sem 6sku pad sem eftir vard eftir glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt

lysingu i 1ISO adferd 5984.% { stad 5 g voru vigtud Gt um 2 g af syni.

Vatn. Adferdin folst i purrkun synis og var massatapid reiknad sem vatn i upphaflega syninu.’ burrkad

var vid 103 + 2 °Ci 4 klst.

Fitusyrur

Byrjad var & ad metylera fitu sem hafdi verid einangrud med adferd Bligh og Dyer.® Metyleringin var
framkvaemd samkvamt AOCS adferd Celb-89 (97).1! Fita var vigtud i tilraunaglas, beett var i natrium
hyroxidlausn og hitad i 100 °C. Baett var i bortrikloridi i metandli og hitad afram. Sidan var bzett i stadli

og synid loks sett i litid hettuglas fyrir inndaelingu a sulu gasgreinis.

Vid greiningu a fitusyrumetylesterum var notadur gasgreinir af gerdinni Varian 3900 GC med 30 m sulu
(fused silica capillary column, Omega WaxTM 250, 30 m x 25 mm x 25 mm um film), loganema (e.
flame ionisation detector) og gagnavinnslukerfi. Helium var notad sem burdargas. Framkveemdin var
samkvamt AOAC adferd 996.06.12 Toppar fitusyrumetylestera voru greindir samkvamt stddlum.
Nidurstodur voru hlutfoll (%) fitusyrumetylestera (fitusyrumetylesterar sem hlutfall af heildarmagni

fitusyrumetylestera).
Olifraen efni

Eftir ad syni hafdi verid hakkad og gert einsleitt var pad frostpurrkad. Sidan var pad brotid nidur med

hitun i syru i 6rbylgjuofni (UltraWave, Milestone). Adferdin sem notud var vié nidurbrot synanna var

7 NMKL adferd nr. 160,1998.

8150, 2022. Animal feeding stuffs — Determination of crude ash. ISO Standard 5984. Geneva, Switzerland: The
International Organization for Standardization.

% 1S0, 1999. Determination of moisture and other volatile matter content. 1SO Standard 6496. Geneva,
Switzerland: The International Organization for Standardization.

10 Bligh, E.G. and Dyer, W.S., 1959. A rapid method of total lipid extravtion and purification. Can. J. Biochem.
and Physiol. 37: 911.

11 AOCS, 1997. Fatty acid composition by GLC. Marine oils. A.O.C.S. Official Method Ce 1b-89. Official Methods
and Recommended Practices of the AOCS. American Qil Chemists’ Society. Champaign, lllinoise, USA.

12 AOAC, 2005. Fat (Total, saturated, and unsaturated) in foods. In K. Helrich (Ed.), Official Methods of Analysis
of the Association of Official Analytical Chemists. AOAC Official Method 996.06. Association of Official Analytical
Chemists, Arlington, USA.

12
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byggd 4 adferd Sloth'® og adferdalysingu NMKL niimer 186-2007.%* Vigtud voru 150-200 mg (nakvamni
upp a 0,1 mg) i par til gerd nidurbrotshylki og baett var vid 1 ml af saltpéturssyru og 1 ml af
vetnisdperoxidi. Hylkjunum var lokad og pau sett i 6rbylgjuofn par til synid var brotid nidur og adeins
taer vokvi var eftir. Ad loknu nidurbroti voru synin faerd i 50 ml pdlyprépylen glés og pynnt ad 50 ml.
Steinefnin voru pvi naest meeld i ICP-massagreini (ICP-MS, Inductively coupled plasma mass
spectrometer). Gerd teekis var Agilent 7900 (Agilent Technologies, Waldbronn, byskaland). Med hverri
meelikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna til ad fylgjast med geedum
melinganna. Med synum voru greind tém syni (blankar) til ad fylgjast med mogulegri

bakgrunnsmengun innan rannsdknastofunnar og mengun sem gaeti orsakast af medhdndlun syna.
Vitamin

Meelingar & Bi1- og Bi-vitaminum asamt folati voru gerdar 4 vegum Eurofins WEJ GmbH i Hamborg i
byskalandi sem |ét faggildan undirverktaka vinna maelingarnar. B;-vitamin var malt samkvaemt adferd
EN 14122-2014 med breytingum, og byggt var & LC-FLD. Bi,-vitamin var maelt samkvamt: J. AOAC
2008, vol 91 No 4 sem byggdi & LC-UV/DAD. Félat var mealt med adferd NMKL 111: 1985, 870 sem

byggir 4 nephelometry.

2.5 Tolfreedigreining

R-tolfreediforritid var notad fyrir tolfraedigreiningu. Beitt var einpatta fervikagreiningu (e. one-way
analysis of variance) til ad kanna mun & milli flokka.

13Sloth, J.J., K. Julshamn, A.K. Lundebye, 2005. Total arsenic and inorganic arsenic content in Norwegian fish feed
products. Aquaculture Nutrition 11: 61-66.

14 Nordisk Metodikkomité for Naeringsmidler (NMKL), 2007. Trace elements — As, Cd, Hg, Pb and other
elements. Determination by ICP-MS after pressure digestion. Method no. 186-2007.
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3 Nidurstodur — Nakvaemisurbeining

3.1 Lambakjotsstykki

[ pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum nakvaemistrbeiningar & leerum, frampértum, hryggjum
og slégum. Fyrst er birt yfirlitstafla (tafla 5) um hlutféll kj6ts, fitu og beina fyrir samanlagda pyngd
stykkjanna eftir kjotmatsflokkum. Sidan kemur ytarlegri tafla med upplysingum um ryrnun (tafla 6). ba
er gerd grein fyrir nidurstédum tolfraedigreiningar (toflur 7 til 11) og loks koma toflur par sem hvert
stykki feer eina bladsidu (toflur 12 til 23). [ téflum 24-25 eru nidurstédur maelinga & skrokkmalum.

Tafla 5. Hlutfoll kjots, fitu og beina i lambaskrokkum eftir matsflokkum. Byggt er & samandregnum gégnum
fyrir lzeri, framparta, hryggi og slog. Fjoldi skrokka er 63.

Mats- Kjothlutfall (%) Fituhlutfall (%) Beinahlutfall (%)
flokkur Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
E-3 61,5 2,01 15,2 2,14 16,3 0,98
u-2 62,2 2,65 12,9 2,78 17,3 1,50
u-3 60,1 1,99 16,4 2,49 16,6 1,02
U-3+ 54,9 2,43 23,0 3,03 16,3 1,32
R-2 58,7 2,66 14,5 2,91 18,8 0,95
R-3 56,0 1,60 19,4 2,20 17,3 1,03
0-2 59,2 1,70 11,8 2,34 21,1 0,90

[ toflu 6 eru teknar saman itarlegar nidurstodur eftir kjotmatsflokkum og jafnframt fyrir 6l syni.
Kjotnyting (kjothlutfall) fyrir lambaskrokkana i heild var 59,0 (50,7-67,3)%, fituhlutfall var 16,2 (9,7-
28,0)%, hlutfall beina var 17,7 (13,4-22,1)% og hlutfall sina var 6,3 (4,4-8,1)%. Ryrnun var ad medaltali
1,1%.

Sidasta sambzerileg uttekt & lambakjotsmati var unnin @ arunum 2004-2005. ba var medalkjotnyting
lambaskrokka 59,6%, lsegst 47,7% og haest 74,6% (Asbjorn Jénsson og Oli bér Hilmarsson 2007).
Nytingin var reiknud fyrir hvern part skrokksins en allir partar skrokksins dregnir saman til ad fa
nidurstodur fyrir skrokkinn i heild sinni. Fituhlutfallid var ad medaltali 18,8% og beinahlutfallid var
17,7%. Sinar (afskurdur) eru pvi adeins 3,9% og ryrnun er ekki tekin med. Athyglisvert er ad fituhlutfallid
er nu tveimur prosentum laegra en i Uttektinni 2004-2005. Ef ryrnun er sleppt fyrir Utreikninga i t6flu 6
verdur kjotnytingin nanast hin sama i badum uttektum. Samantekt & ensku var tekin saman fyrir

Icelandic Lamb ehf 2020 (Olafur Reykdal og Oli bér Hilmarsson 2020).
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Tafla 6. Skipting (%) samanlagdrar pyngdar leera, hryggja, framparta og slaga i kjot, fitu, bein og sinar.
Skrokkpyngd (kg) er birt til hlidsjonar. Uppgefin ryrnun er pad sem vantar upp a 100% og er vegna taps vid
urbeiningu. Fjoldi skrokka fyrir hvern matsflokk er 9 og heildarfjoldi skrokka er 63. Tveimur ryrnunargildum
var sleppt vegna of mikils fraviks.

Matsflokkur Skrokkpyngd Kjot Fita Bein Sinar  Ryrnun alls

kg % % % % %

E-3 Medaltal 19.160 61,5 15,2 16,3 6,1 1,2
Stadalfrav. 1.777 2,0 2,1 1,0 0,5 0,6

Laegst 17.900 59,6 11,0 14,8 5,4 0,9

Haest 22.700 65,6 18,4 17,7 6,9 2,5

U-3+ Medaltal 20.169 54,9 23,0 16,3 4,8 1,1
Stadalfrav. 1.820 2,4 3,0 1,3 0,3 0,3

Laegst 18.120 50,7 17,6 134 4,4 0,7

Haest 24.300 59,2 28,0 17,9 5,4 1,6

u-3 Medaltal 19.164 60,1 16,4 16,6 5,8 1,1
Stadalfrav. 975 2,0 2,5 1,0 1,1 0,2

Laegst 17.600 56,7 13,9 14,9 4,4 0,8

Haest 20.700 62,3 21,6 17,8 8,1 1,3

u-2 Medaltal 15.496 62,2 12,9 17,3 6,6 0,9
Stadalfrav. 823 2,6 2,8 1,5 0,7 0,1

Laegst 14.320 59,6 9,7 14,8 5,6 0,8

Haest 16.800 67,3 17,6 19,0 7,8 1,1

R-3 Medaltal 15.838 56,0 19,4 17,3 6,8 1,2
Stadalfrav. 893 1,6 2,2 1,0 0,7 0,1

Laegst 13.860 53,8 15,7 15,4 59 1,1

Haest 16.700 58,5 22,1 19,0 7,7 1,3

R-2 Medaltal 13.851 58,7 14,5 18,8 6,9 1,2
Stadalfrav. 754 2,7 2,9 0,9 0,5 0,3

Laegst 12.920 55,5 9,7 17,2 6,3 0,7

Haest 15.440 62,2 18,4 20,2 7,7 1,6

0-2 Medaltal 13.578 59,2 11,8 21,1 71 0,9
Stadalfrav. 3.476 1,7 2,3 0,9 0,5 0,4

Laegst 11.240 56,2 9,7 19,6 6,5 0,0

Haest 22.600 61,3 16,4 22,1 7,7 1,2

Allt Medaltal 16.751 59,0 16,2 17,7 6,3 1,1
Stadalfrav. 3.032 33 4,4 1,9 1,0 0,3

Laegst 11.240 50,7 9,7 134 4,4 0,0

Haest 24.300 67,3 28,0 22,1 8,1 2,5
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{ toflum 7-11 eru teknar saman nidurstédur tolfraedigreiningar. Sja ma yfirlit um ahrif holdfyllingar- og
fituflokka a hlutfall kjots, fitu og beina lambaskrokka. Athyglisvert er ad marktaekur munur kemur fram
fyrir fituhlutfallid i holdfyllingarflokkum U og R eftir fituflokkum. betta stydur pad ad kjotmatid sé rétt
unnid. Ytarlegri upplysingar um tolfraedigreininguna eru i vidauka 3.

Tafla 7. Kjothlutfall (%) eftir holdfyllingar- og fituflokkum. Mismunandi békstafir takna marktaekan mun (p<
0,05 ).

Holdfyllingarflokkar Fituflokkar
2 3 3+
E 61,5°
u 62,2° 60,1° 54,9¢
R 58,7° 56,0¢
0 59,2b

Skrokkarnir skiptust i prja hopa eftir % kjoti. Heest % kjot var i flokkum E-3, U-2 og U-3 og laegst i flokkum
R-3 og U-3+. Flokkarnir R-2 og O-2 voru par a milli.

Fituhlutfallid fer & afgerandi hatt eftir fituflokkum i islensku Utfaerslunni 8 EUROP matinu (Sja myndir
V3-2 og V3-3ividauka 3). Munur a 3 og 3+ er miklu meiri en a undirflokkum 2 og 3 (tafla 8). Holdfylling

hafdi svo meiri ahrif en fituflokkur & hlutfall beina i lambaskrokkum.

Tafla 8. Fituhlutfall (%) eftir holdfyllingar- og fituflokkum. Mismunandi békstafir takna markteekan mun
(p<0,05).

Holdfyllingarflokkar Fituflokkar
2 3 3+
E 15,2°
u 12,9° 16,4° 23,0¢
R 14,5° 19,4°
0 11,8°
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Tafla 9. Beinahlutfall (%) eftir holdfyllingar- og fituflokkum. Mismunandi békstafir tdkna marktaekan mun
(p<0,05).

Holdfyllingarflokkar Fituflokkar
2 3 3+
E 16,3°
u 17,2° 16,6° 16,3°
R 18,8° 17,3%
0 21,1¢

Holdfylling lysir magni og l16gun védva og fitu utan & beinum i skrokkunum. [ t6flum 10 og 11 sést ad

holdfyllingarflokkur og lika fituflokkur hefur ahrif & hlutfall védva (kjots) og fitu.

Tafla 10. Hlutfall kjots og fitu i lambaskrokkum eftir kjotmatsflokkum

Matsflokkur Medaltal Stadalfravik
E-3 76,7 1,04
U-2 75,1 2,03
U-3 76,6 1,57
U-3+ 77,9 1,36
R-2 73,1 1,18
R-3 75,4 1,80
0-2 70,9 1,05

Tafla 11. Kjot og fita. Hlutfall (%) eftir holdfyllingar- og fituflokkum. Mismunandi békstafir takna marktaekan
mun (p<0,05).

Holdfyllingarflokkar Fituflokkar
2 3 3+
E 76,7¢
u 75,1b¢ 76,6° 77,9¢
R 73,1° 75,4¢
0 70,9°

Hlutfallid er marktaekt laegst i flokknum 0-2 og haest i flokknum U-3+. bar munar mest um hlutfall fitu
bvi hlutfall kjots var toéluvert haerra i 0-2 en U 3+. Holdfyllingarflokkur hefur greinleg ahrif pott

munurinn a flokkum E og U hafi ekki verid marktaekur.
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{ toflum 12 til 23 er gefid yfirlit um skiptingu lzera, framparta, hryggja og slaga i kjot, fitu, bein og sinar

(grémm og hlutfoll). Kjotnyting var a bilinu 61-73% i leerum, 50-68% i frampdrtum, 45-72% i hryggjum

og 34-62% i slogum. Medalkjotnytingin var haest i matsflokknum U-2 nema fyrir framparta par sem

nytingin var heldur haerri i E-3. Innan holdfyllingarflokkanna U og R kemur gloggt fram hvernig hlutfall

fitu breytist i samraemi vid skilgreiningar & fituflokkum. Ahrifin eru meiri 4 hryggi og slég en framparta

og lzeri. Nidurstodur fyrir 6ll syni ma skoda i vidaukum 1 og 2.

Lambalaeri

Tafla 12. Skipting lambalzera i kjot, fitu, bein og sinar eftir matsflokkum. Gildi eru medaltdl fyrir 9 syni i hverjum

matsflokki.
byngdir Hlutfoll
Mats- (gromm) (%)
flokkur Kjot Fita Bein Sinar Kjot Fita Bein Sinar
E-3 2259 296 537 227 67,1 8,9 16,0 6,7
U-3+ 2128 442 560 205 63,2 13,1 16,6 6,1
U-3 2184 345 526 154 67,1 10,6 16,2 4,8
uU-2 1864 208 458 151 68,9 7,7 16,9 5,6
R-3 1708 300 457 175 63,9 11,2 17,1 6,6
R-2 1561 203 443 148 65,8 8,5 18,6 6,2
0-2 1455 158 440 130 66,0 7,2 20,0 5,9

Tafla 13. Skipting allra syna af lambalzaerum i kjét, fitu, bein og sinar (grémm).

byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
g g g g g g
Medaltal 2848 1880 279 489 170 2817
Stadalfravik 494 336 108 63 43 485
Laegst 1931 1279 108 390 104 1918
Haest 4057 2856 592 678 325 4004
Fjoldi 63 63 63 63 63 63

Tafla 14. Skipting allra syna af lambalzaerum i kjét, fitu, bein og sinar (hlutféll, %).

Kjot Fita Bein Sinar Summa
% % % % %
Medaltal 66,0 9,6 17,4 6,0 98,9
Stadalfravik 2,6 2,7 1,7 1,1 0,4
Loegst 60,7 51 14,2 3,1 98,2
Haest 73,2 16,2 21,8 8,0 100,6
Fjoldi 63 63 63 63 63
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Lambaframpartar

Tafla 15. Skipting lambaframparta i kjot, fitu, bein og sinar eftir matsflokkum. Gildi eru medaltol fyrir 9 syni i
hverjum matsflokki.

byngdir Hlutfoll
Mats- (gromm) (%)
flokkur Kjot Fita Bein Sinar Kjot Fita Bein Sinar
E-3 2123 587 672 172 59,5 16,5 18,9 4,8
U-3+ 2048 874 699 132 54,0 23,0 18,4 3,5
U-3 2154 612 675 193 58,8 16,7 18,4 5,3
uU-2 1694 429 559 176 58,9 14,9 19,4 6,1
R-3 1578 562 564 186 54,1 19,3 19,3 6,4
R-2 1459 391 535 178 56,3 15,1 20,7 6,8
0-2 1339 318 549 155 56,2 13,3 23,0 6,5

Tafla 16. Skipting allra syna af lambaframportum i kjot, fitu, bein og sinar (gromm).

byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
8 8 8 8 8 8
Medaltal 3113 1771 539 608 170 3088
Stadalfravik 578 354 191 93 34 578
Laegst 2128 1150 230 471 84 2111
Haest 5039 2769 1140 925 291 5004
Fjoldi 63 63 63 63 63 63

Tafla 17. Skipting allra syna af lambaframportum i kjot, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Kjot Fita Bein Sinar
% % % %
Medaltal 56,8 17,0 19,7 5,6
Stadalfravik 3,2 3,8 2,0 1,3
Loegst 49,8 10,4 14,8 2,4
Haest 68,1 27,2 25,3 7,8
Fjoldi 63 63 63 63
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Lambahryggir

Tafla 18. Skipting lambahryggja i kjot, fitu, bein og sinar eftir matsflokkum. Gildi eru medaltol fyrir 9 syni i
hverjum matsflokki.

byngdir Hlutfoll
Mats- (gromm) (%)
flokkur Kjot Fita Bein Sinar Kjot Fita Bein Sinar
E-3 885 299 233 65 58,8 20,0 15,6 44
U-3+ 833 511 277 47 49,6 30,4 16,3 2,7
U-3 818 333 255 53 55,4 22,5 17,2 3,6
uU-2 739 225 218 50 59,1 18,1 17,4 4,0
R-3 674 373 235 51 52,3 29,3 18,1 4,0
R-2 596 231 216 49 53,6 20,9 19,4 4,3
0-2 525 172 217 43 54,7 18,0 22,4 44

Tafla 19. Skipting allra syna af lambahryggjum i kjot, fitu, bein og sinar (gromm).

byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
g g g g g g
Medaltal 1329 724 306 236 51 1317
Stadalfravik 264 145 113 52 12 253
Laegst 768 420 117 136 21 795
Haest 2009 1184 587 434 79 1979
Fjoldi 63 63 63 63 63 63

Tafla 20. Skipting allra syna af lambahryggjum i kjot, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Kjot Fita Bein Sinar Summa
% % % % %
Medaltal 54,8 22,8 18,0 3,9 99,5
Stadalfravik 5,4 6,1 3,5 0,8 6,0
Loegst 44,5 13,6 11,9 1,3 97,1
Haest 71,5 46,0 28,8 5,7 146,0
Fjoldi 63 63 63 63 63
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Lambaslog

Tafla 21. Skipting lambaslaga i kjot, fitu, bein og sinar eftir matsflokkum. Gildi eru medaltol fyrir 9 syni i
hverjum matsflokki.

byngdir Hlutfoll
Mats- (gromm) (%)
flokkur Kjot Fita Bein Sinar Kjot Fita Bein Sinar
E-3 575 247 102 117 54,2 23,8 9,7 11,2
U-3+ 536 505 112 103 42,6 39,1 8,8 8,3
U-3 521 263 107 143 50,2 24,6 10,2 13,9
uU-2 434 116 85 125 56,6 14,8 11,2 16,2
R-3 431 282 98 117 45,6 30,0 10,5 12,6
R-2 365 156 86 93 51,5 21,6 12,0 13,2
0-2 304 72 86 106 52,9 12,4 15,0 18,4

Tafla 22. Skipting allra syna af lambaslégum i kjot, fitu, bein og sinar (gromm).

byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
g g g g g g
Medaltal 910 452 234 97 115 898
Stadalfravik 256 114 154 22 32 254
Laegst 481 225 25 56 46 477
Haest 1598 778 800 181 203 1586
Fjoldi 63 63 63 63 63 63

Tafla 23. Skipting allra syna af lambaslégum i kjét, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Kjot Fita Bein Sinar Summa
% % % % %
Medaltal 50,5 23,8 11,0 13,4 98,7
Stadalfravik 6,0 10,2 2,4 4,3 0,4
Loegst 33,7 4,9 7,0 4,0 97,6
Haest 61,7 50,1 16,9 23,5 99,5
Fjoldi 63 63 63 63 63
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i toflum 24 og 25 eru teknar saman nidurstédur meelinga & skrokkmdlum fyrir lambaleeri og

lambahryggi.

Tafla 24. Skrokkmal fyrir lambalzaeri eftir matsflokkum. Gildi eru medaltal fyrir 9 syni i hverjum matsflokki.

Matsflokkur Lengd Breidd  Ummal

cm cm cm

E-3 Medaltal 45,3 17,4 43,4
Stadalfravik 0,8 0,8 1,6

Laegst 44,5 16,0 41,5

Haest 47,0 19,0 46,0

U-3+ Medaltal 46,7 17,3 43,3
Stadalfravik 1,9 1,3 2,0

Laegst 44,0 14,0 41,0

Haest 50,0 18,5 47,5

u-3 Medaltal 46,3 16,7 42,9
Stadalfravik 2,0 0,9 1,2

Laegst 43,0 15,0 41,0

Haest 50,0 18,0 44,5

u-2 Medaltal 43,6 16,3 40,2
Stadalfravik 2,7 0,8 1,3

Laegst 38,0 15,0 38,0

Haest 46,5 18,0 42,5

R-3 Medaltal 45,4 15,9 40,3
Stadalfravik 1,6 0,9 1,1

Laegst 43,0 14,5 38,0

Haest 48,0 17,5 42,0

R-2 Medaltal 44,6 15,6 37,8
Stadalfravik 1,7 1,0 1,3

Laegst 42,0 14,0 36,5

Haest 47,0 18,0 41,0

0-2 Medaltal 45,1 14,8 35,9
Stadalfravik 2,0 0,6 1,0

Laegst 42,0 14,0 34,0

Haest 48,0 16,0 38,0
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Tafla 25. Skrokkmal fyrir lambahryggi eftir matsflokkum. Gildi eru medaltol fyrir 9 syni i hverjum matsflokki.

Matsflokkur Lengd Breidd fra midlinu

cm cm

E-3 Medaltal 31,4 12,2
Stadalfravik 1,7 0,7

Laegst 29,0 11,0

Haest 34,0 13,5

U3+ Medaltal 33,5 12,2
Stadalfravik 1,4 0,7

Laegst 31,0 11,0

Haest 36,0 13,0

uU-3 Medaltal 32,6 12,1
Stadalfravik 1,5 0,9

Laegst 30,0 10,5

Haest 35,0 13,0

u-2 Medaltal 30,6 12,3
Stadalfravik 1,3 0,8

Laegst 29,0 11,0

Haest 33,0 13,5

R-3 Medaltal 32,5 12,4
Stadalfravik 1,4 0,5

Laegst 31,0 11,5

Haest 35,0 13,5

R-2 Medaltal 31,6 12,1
Stadalfravik 1,1 0,4

Laegst 29,0 11,5

Haest 33,0 13,0

0-2 Medaltal 29,4 12,0
Stadalfravik 1,3 0,7

Laegst 27,5 11,0

Haest 31,0 13,0
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3.2 Lambakjotsafurdir

Kjotionadurinn er i stodugri préun og pvi var asteda til ad kanna porfina fyrir géogn um
lambakjdtsafurdir sem hafa ekki verid teknar til maelinga adur & {slandi. Leitad var til helstu séluadila &
lambakjotsafurdum og peir bednir um ad koma med tillégur ad afurdum sem voru ekki i islensku
kjotbokinni. Valdar voru vorur med sérstoku tilliti til Gtflutningsmoguleika og voru paer unnar
samkvaemt leidbeiningum kjotidnadarins (tafla 26). Nidurstodur nakvaemisurbeiningar & samtals 30

lambakjotsafurdum ma sja i toéflum 27 og 28.

Tafla 26. Skipting lambakjotsafurda eftir pyngdarflokkum skrokka.

Numer afurdar Lambaskrokkar
i islensku . . )
kiotbokinni [éttir midlungs pungir

<145kg 14,5-168kg  16,9-19,0 kg

Hryggur:

Hryggvodvi med fitu LM1.1.11 1 1
Lundir snyrtar LM1.1.17 1

Spjaldhryggur (e. loin) LM1.1.6 1

Rifjahryggur (e. rack) LM1.1.4 1

Rifja hryggur, snyrtur LM1.1.24 1

Langur hryggur 13 rif LM1.1.9 1 1

Leeri:

Mjadmasteik (e. sirloin) LL1.1.3

Stutt lzeri 4n mjadmast. m/skanka (CKT?) LL1.1.13 1

Leeri 4n mjadma- og réfubeins (ABO?) LL1.1.5 1
Skanki LL1.1.2 1
Urbeinad lzeri 4n skanka og innraleeris LL1.1.6 1 1
Innralaeri snyrt LL1.1.7 1 1
Frampartur:

Bogur med herdabladi LF1.1.17 1
Framhryggsvodvi, litid snyrtur (e. prime) LF1.1.15 1 1
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur (e. ribeye) LF1.1.16 1 1
Bogleggur LF1.1.3 1 1
Hals LF1.1.4 1 1
Frampartur (e. SQ3) LF1.1.6 1 1
Slég:

Slog ar Iéngum hrygg LM1.1.22 1 1

Syni alls 3 16 11

1) Chump and knuckle tip removed, tail off.

2) A hind leg with the full chump, aitch bone and knuckle tip removed leaving the leg, shank and femur bone
remaining.

3) Square-cut Shoulders from whole or split forequarter after removal of neck, loin, breast, and shank.

24



matis

Unnid var at fra pyngdarflokkum skrokka par sem léttir skrokkar eru undir 14,5 kg, midlungspungir
skrokkar eru 14,5-16,8 kg og pungir skrokkar eru yfir 16,8 kg. Af hverri afurd voru Gtbuin prju syni ar
sama pyngdarflokki en pau gatu verid dr mismunandi matsflokkum. Hvert syni var ar einum skrokki.
téflunum koma fram peir kjotmatsflokkar sem notadir voru. Nytingarhlutfoll fyrir punga skrokka eru
ahugverd par sem fallpungi lamba mun fyrirsjdanlega halda afram ad aukast. Upplysingarnar gefa

visbendingar um taekifeeri til aukinnar framleidni i greininni.

Overuleg ryrnun (1-2%) var ad 6llu joéfnu vid nakveemistrbeiningu 4 lambakjétsafurdum. Pé eru
undantekningar fyrir eftirtaldar afurdir par sem skrad pyngd er ekki raunheef fyrir mat a ryrnun:

Innraleeri, laeri 4n skanka, bogur, framhryggsvodvi og leggur Ur framparti.

Tafla 27. Skipting lambakjotsafurda i kjot, fitu, bein og sinar. Taflan synir vigt (gromm). Maelingar voru gerdar
4 premur synum ur voldum pyngdar- og matsflokkum fyrir hverja afurd. Birt eru medaltol priggja syna.
byngdarflokkar skrokka eru eftirfarandi: Léttir skrokkar eru undir 14,5 kg, midlungs eru 14,5-16,8 kg og pungir
eru yfir 16,8 kg.

Lambakjotsafurdir byngdarfl. Mats- pyngd Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur g g g g g

Afurdir ar leerum

Leeri, an kjuku, mjadma- og réfubeins  bungir E-3 2549 1877 164 289 189
Leeri, an kjuku, mjadma- og réfubeins  bungir U-3+ 2968 2171 286 322 202
Leeri, an kjuku, mjadma- og réfubeins  bungir U-3 2657 1994 223 258 160

2725 2014 224 290 184
Leerissteik an skanka og innralaeris bpungir E-3 1938 1214 139 449 120
Leerissteik an skanka og innralaeris bpungir U-3+ 1360 967 120 160 106
Leerissteik an skanka og innralzeris bpungir U-3+ 1705 1062 269 275 91

1668 1081 176 295 106
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir E-3 506 155 23 29
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir U-3+ 644 142 36 28
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir U-3+ 438 143 65 22

529 147 41 26
Skanki, snyrtur bpungir E-3 398 207 5 118 63
Skanki, snyrtur bpungir U-3+ 372 188 13 105 68
Skanki, snyrtur bpungir U-3+ 501 255 31 139 75

424 217 16 121 69
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs R-3 474 208 17 106 62
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs R-3 370 176 10 93 61
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs U-3 410 191 12 104 59

418 192 13 101 61
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Lambakj6tsafurdir byngdarfl. Mats- byngd Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur g g g g g
Leeri, med skanka, an mjadmar Léttir R-2 1702 1181 88 285 153
Leeri, med skanka, an mjadmar Léttir R-2 1549 1085 82 260 111
Leeri, med skanka, an mjadmar Léttir 0-2 1399 946 56 202 119
1550 1071 75 249 128
Leeri, med skanka, an mjadmar Midlungs R-3 1983 1352 201 305 108
Leeri, med skanka, an mjadmar Midlungs R-3 1682 1123 118 253 111
Leeri, med skanka, an mjadmar Midlungs R-3 1734 1265 94 271 134
1800 1247 138 276 118
Mjodm, fellur til i stuttu leeri Midlungs R-3 689 377 140 125 41
Mjodm, fellur til i stuttu lzeri Midlungs R-3 780 393 129 206 45
Mjodm, fellur til i stuttu leeri Midlungs R-3 867 464 187 167 40
779 411 152 166 42
Afurdir ar framportum
Bogleggur bungir E-3 308 140 13 103 48
Bogleggur bpungir U-3+ 283 117 22 103 34
Bogleggur bungir U-3 274 107 18 98 48
288 121 18 101 43
Bogur, med herdabladi bungir E-3 1707 1024 180 124
Bogur, med herdabladi bungir E-3 1513 898 260 87
Bogur, med herdabladi bungir E-3 1525 947 123 111
1582 956 188 107
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur bungir E-3 193 168 11 10
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur bungir E-3 185 149 24 10
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur bungir E-3 180 147 12 14
186 155 16 11
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur Midlungs R-3 159 135 17 7
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur Midlungs R-3 154 130 10 13
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur Midlungs U-3 117 105 11 4
143 123 13 8
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. Midlungs U-2 430 313 53 28
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. Midlungs U-2 385 249 70 9
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. Midlungs R-2 396 273 67 10
404 278 63 16
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. bungir E-3 408 251 81 50
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. bpungir U-3+ 357 176 50 25
Framhryggsvodvi, snyrtur ur framp. bpungir U-3+ 283 142 49 25
349 190 60 33
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Lambakj6tsafurdir byngdarfl. Mats- pyngd Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur g g g g g
Frampartur, an hdls, bringu og .
. Midlungs U-2 1832 1074 297 330 116
bdgleggs
Frampartur, &n hals, bringu og Midlungs U-2 2547 1600 470 362 97
bdgleggs
Frampartur, an hals, bringu og Midlungs R-2 1683 1006 236 347 86
bdgleggs
2021 1227 334 346 100
Frampartur, an hals, bringu og bungir  E-3 2256 1280 384 141
bdgleggs
Frampartur, an hals, bringu og bungir  U-3+ 2916 1753 598 132
bdgleggs
Frampartur, an hls, bringu og pungir  U-3 2742 1559 423 209
bdgleggs
2638 1531 468 161
Hals bungir E-3 501 251 81 112 50
Hals bpungir U-3+ 335 176 50 80 25
Hals bungir U-3 318 142 49 99 25
385 190 60 97 33
Hals Midlungs U-2 265 142 32 72 17
Hals Midlungs U-2 279 145 35 84 13
Hals Midlungs R-2 297 138 35 99 23
280 142 34 85 18
Leggur ur framparti Midlungs R-3 269 111 20 102 33
Leggur ar framparti Midlungs R-3 121 93 4 84 30
Leggur ar framparti Midlungs U-3 298 119 45 96 34
229 108 23 94 32
Afurdir ur hryggjum
Rifjahryggur med snyrtum rifaendum Midlungs U-2 719 332 165 174 42
Rifjahryggur med snyrtum rifaendum Midlungs U-2 727 368 151 150 44
Rifjahryggur med snyrtum rifaendum Midlungs R-2 550 272 96 140 37
665 324 137 155 41
Hryggur, langur, med 13 rifjum Midlungs U-2 1902 1130 200 419 132
Hryggur, langur, med 13 rifjum Midlungs U-2 2761 1590 301 632 182
Hryggur, langur, med 13 rifjum Midlungs U-2 2223 1376 342 338 130
2295 1365 281 463 148
Hryggur, langur, med 13 rifjum Léttir R-2 1765 982 295 360 105
Hryggur, langur, med 13 rifjum Léttir R-2 2195 1197 453 397 120
Hryggur, langur, med 13 rifjum Léttir 0-2 2076 1187 318 406 141
2012 1122 355 388 122

27



matis

Lambakj6tsafurdir byngdarfl. Mats- byngd Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur g
Hryggvodvi med fitu Midlungs U-2 572 469 56 42
Hryggvodvi med fitu Midlungs U-2 582 459 81 40
Hryggvodvi med fitu Midlungs R-2 553 449 61 36
569 459 66 39
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 1015 855 113 42
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 792 623 121 39
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 876 691 121 54
894 723 118 45
Lundir Midlungs U-2 189 146 29 16
Lundir Midlungs U-2 89 79 6 4
Lundir Midlungs R-2 113 103 5 3
130 109 13 8
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 532 296 105 107 19
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 531 262 99 145 22
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 467 223 105 115 20
510 260 103 122 20
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs U-2 925 569 172 128 47
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs U-2 896 559 170 113 48
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs R-2 724 463 108 101 48
848 530 150 114 48
Afurdir ar slégum
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Léttir R-2 1492 737 395 185 150
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Léttir R-2 1119 537 320 194 59
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Léttir 0-2 1122 584 245 192 88
1244 619 320 190 99
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Midlungs U-2 967 490 186 178 106
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Midlungs U-2 1462 794 290 228 132
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Midlungs U-2 1385 781 294 199 99
1271 688 257 202 112
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Tafla 28. Skipting lambakjotsafurda i kjoét, fitu, bein og sinar. Synd eru hlutfoll (%). Mzlingar voru gerdar a
bremur synum ur véldum pyngdar- og matsflokkum fyrir hverja afurd. Birt eru medaltél fyrir prju syni.
byngdarflokkar skrokka eru eftirfarandi: Léttir skrokkar eru undir 14,5 kg, midlungs eru 14,5-16,8 kg og pungir
eru yfir 16,8 kg.

Lambakjotsafurdir byngdarfl. Mats- Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur % % % %

Afurdir ar laerum
Leeri, an kjuku, mjadma- og

. . bungir E-3 73,6 6,4 11,3 7,4
rofubeins
Leeri, an kjuku, mjadma- og .
. . bungir U-3+ 73,1 9,6 10,8 6,8
rofubeins
Leeri, an kjdku, mjadma-og i U-3 75,0 8,4 9,7 6,0
rofubeins
73,9 8,2 10,6 6,7
Leerissteik dn skanka og bungir E-3 62,6 7,2 23,2 6,2
innraleeris
Leerissteik &n skanka og bungir U-3+ 71,1 8,8 11,8 7,8
innraleeris
Leerissteik dn skanka og bungir U-3+ 62,3 15,8 16,1 5,3
innraleeris
65,3 10,6 17,0 6,4
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir E-3 30,6 4,5 0,0 5,7
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir U-3+ 22,0 5,6 0,0 4,3
Innralzeri (afskurdi sleppt) bungir U-3+ 32,6 14,8 0,0 5,0
28,4 8,3 0,0 5,0
Skanki, snyrtur bungir E-3 52,0 1,3 29,6 15,8
Skanki, snyrtur bungir U-3+ 50,5 3,5 28,2 18,3
Skanki, snyrtur bungir U-3+ 50,9 6,2 27,7 15,0
51,1 3,6 28,5 16,4
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs R-3 43,9 3,6 22,4 13,1
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs R-3 47,6 2,7 25,1 16,5
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs U-3 46,6 2,9 25,4 14,4
46,0 3,1 24,3 14,7
Leeri, meg skanka, &n Léttir R-2 69,4 5,2 16,7 9,0
mjadmar
Leeri, meg skanka, &n Léttir R-2 70,0 5,3 16,8 7,2
mjadmar
Leeri, meg skanka, &n Léttir 0-2 67,6 4,0 14,4 8,5
mjadmar
69,0 4,8 16,0 8,2
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Lambakj6tsafurdir byngdarfl. Mats- Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur % % % %
Leeri, meg skanka, an Midlungs  R-3 68,2 10,1 15,4 5,4
mjadmar
Leeri, med skanka, an Midlungs  R-3 66,8 7,0 15,0 6,6
mjadmar
Laeri, med skanka, an Midlungs  R-3 73,0 5,4 15,6 7,7
mjadmar
69,3 7,5 15,4 6,6
Mjodm, fellur til i stuttu lzeri  Midlungs R-3 54,7 20,3 18,1 6,0
Mjodm, fellur til i stuttu leri  Midlungs R-3 50,4 16,5 26,4 5,8
Mjodm, fellur til i stuttu leri  Midlungs R-3 53,5 21,6 19,3 4,6
52,9 19,5 21,3 5,4
Afurdir ar framportum
Bogleggur bungir E-3 45,5 4,2 33,4 15,6
Bogleggur bungir U-3+ 41,3 7,8 36,4 12,0
Bogleggur bungir U-3 39,1 6,6 35,8 17,5
41,9 6,2 35,2 15,0
Bogur, med herdabladi bungir E-3 60,0 10,5 0,0 7,3
Bogur, med herdabladi bungir E-3 59,4 17,2 0,0 5,8
Bogur, med herdabladi bungir E-3 62,1 8,1 0,0 7,3
60,5 11,9 0,0 6,8
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur  bungir E-3 87,0 5,7 0,0 5,2
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur  bungir E-3 80,5 13,0 0,0 5,4
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur  bungir E-3 81,7 6,7 0,0 7,8
83,1 8,4 0,0 6,1
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur  Midlungs R-3 84,9 10,7 0,0 4,4
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur  Midlungs R-3 84,4 6,5 0,0 8,4
Framhryggsvodvi, fullsnyrtur  Midlungs U-3 89,7 9,4 0,0 3,4
86,4 8,9 0,0 5,4
Framhryggsvoovi, groft Midlungs  U-2 72,8 12,3 0,0 6,5
snyrtur Ur framp.
Framhryggsvoovi, groft .
b Midlungs U-2 64,7 18,2 0,0 2,3
snyrtur Ur framp.
Framhryggsvoovi, groft .
b Midlungs R-2 68,9 16,9 0,0 2,5
snyrtur Ur framp.
68,8 15,8 0,0 3,8
Framhryggsvodvi, groft pungir E3 61,5 19,9 0,0 12,3
snyrtur Ur framp.
Framhryggsvoovi, groft .
, bungir U-3+ 49,3 14,0 0,0 7,0
snyrtur Ur framp.
Framhryggsvoovi, groft bungir U-3+ 50,2 17,3 0,0 8,8
snyrtur Ur framp.
53,7 17,1 0,0 9,4

30



matis

Lambakj6tsafurdir byngdarfl. Mats- Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur % % % %
Frampartur, an hdls, bringu s noc 22 58,6 16,2 18,0 6,3
og bégleggs
Frampartur, @n hals, bringu 10 22 62,8 18,5 14,2 3,3
og bégleggs
Frampartur, an hals, bringu 5 1oc Ro 59,8 14,0 20,6 5,1
og bégleggs
60,4 16,2 17,6 51
Fram’partur, an hals, bringu bungir £3 56,7 17,0 0,0 6.3
og bégleggs
Fram’partur, an hals, bringu bungir U-3+ 60,1 20,5 0,0 45
og bégleggs
Fram’partur, an hals, bringu bungir U-3 56,9 15,4 0,0 76
og bégleggs
57,9 17,7 0,0 6,1
Hals bungir E-3 50,1 16,2 22,4 10,0
Hals bungir U-3+ 52,5 14,9 23,9 7,5
Hals bungir U-3 44,7 15,4 31,1 7,9
49,1 15,5 25,8 8,4
Hals Midlungs U-2 53,6 12,1 27,2 6,4
Hals Midlungs U-2 52,0 12,5 30,1 4,7
Hals Midlungs R-2 46,5 11,8 33,3 7,7
50,7 12,1 30,2 6,3
Leggur ur framparti Midlungs R-3 41,3 7,4 37,9 12,3
Leggur ar framparti Midlungs R-3 76,9 3,3 69,4 24,8
Leggur ar framparti Midlungs U-3 39,9 15,1 32,2 11,4
52,7 8,6 46,5 16,2
Afurdir ur hryggjum
Hryggur meg snyrtum Midlungs  U-2 46,2 22,9 24,2 5,8
rifaendum
Hryggur meg snyrtum Midlungs  U-2 50,6 20,8 20,6 6,1
rifaendum
Hryggur meg snyrtum Midlungs  R-2 49,5 17,5 25,5 6,7
rifaendum
48,7 20,4 23,4 6,2
Hryggur, langur, med 13 Midlungs  U-2 59,4 10,5 22,0 6,9
rifjum
Hryggur, langur, meg 13 Midlungs  U-2 57,6 10,9 22,9 6,6
rifjum
Hryggur, langur, med 13 Midlungs  U-2 61,9 15,4 15,2 5,8
rifjum
59,6 12,3 20,0 6,5
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Lambakjétsafurdir byngdarfl. Mats- Kjot Fita Bein Sinar
skrokka flokkur % % % %
Hryggur, langur, meg 13 Léttir R-2 55,6 16,7 20,4 5,9
rifjum
Hryggur, langur, meg 13 Léttir R-2 54,5 20,6 18,1 5,5
rifjum
Hryggur, langur, meg 13 Léttir 0-2 57,2 15,3 19,6 6,3
rifjum
55,8 17,6 19,3 6,1
Hryggvodvi med fitu Midlungs U-2 82,0 9,8 0,0 7,3
Hryggvodvi med fitu Midlungs U-2 78,9 13,9 0,0 6,9
Hryggvodvi med fitu Midlungs R-2 81,2 11,0 0,0 6,5
80,7 11,6 0,0 6,9
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 84,2 11,1 0,0 4,1
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 78,7 15,3 0,0 4,9
Hryggvodvi med fitu bungir E-3 78,9 13,8 0,0 6,2
80,6 13,4 0,0 5,1
Lundir Midlungs U-2 77,2 15,3 0,0 8,5
Lundir Midlungs U-2 88,8 6,7 0,0 4,5
Lundir Midlungs R-2 91,2 4,4 0,0 2,7
85,7 8,8 0,0 5,2
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 55,6 19,7 20,1 3,6
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 49,3 18,6 27,3 4,1
Rifjahluti hryggs (e. rack) Midlungs R-3 47,8 22,5 24,6 4,3
50,9 20,3 24,0 4,0
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs U-2 61,5 18,6 13,8 51
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs U-2 62,4 19,0 12,6 5,4
Rifjalaus hluti hryggs (e. loin) Midlungs R-2 64,0 14,9 14,0 6,6
62,6 17,5 13,5 5,7
Afurdir ar slégum
Slog ar I6ngum 13 rifja hrygg  Léttir R-2 49,4 26,5 12,4 10,1
Slog ar I6ngum 13 rifja hrygg  Léttir R-2 48,0 28,6 17,3 5,3
Slog ar I6ngum 13 rifja hrygg  Léttir 0-2 52,0 21,8 17,1 7,8
49,8 25,6 15,6 7,7
Slog ar I6ngum 13 rifja hrygg  Midlungs U-2 50,7 19,2 18,4 11,0
Slog ar I6ngum 13 rifja hrygg  Midlungs U-2 54,3 19,8 15,6 9,0
Slog ar Iéngum 13 rifja hrygg  Midlungs U-2 56,4 21,2 14,4 7,1
53,8 20,1 16,1 9,0
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Tafla 29. Skrokkmal fyrir lambakj6tsafurdir. Gildi eru medaltol fyrir prji syni.

Lambakj6tsafurdir byngdarflokkur Lengd Breidd Ummal
skrokka cm cm cm

Afurdir ar leerum

Leeri, an kjuku, mjadma- og réfubeins bpungir 39 17 43
Leeri, irbeinad, an skanka og innanl bungir 19 31
Leeri, an skanka og innralaeris Midlungs 44 40
Leeri, med skanka, an mjadmar Léttir 32 50 36
Leeri, med skanka, an mjadmar Midlungs 28 16 39
Mjodm, fellur til i stuttu lzeri Midlungs 11 17 38

Afurdir ar framportum

Bogleggur bungir 17 22
Bogur, med herdabladi bungir 35 16
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur bungir 13 18
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur Midlungs 13 12 12
Framhryggsvoovi, groft snyrtur dr framp. Midlungs 13 19
Framhryggsvoovi, groft snyrtur dr framp. bungir 13 21
Frampartur, an hals, bringu og bégleggs Midlungs 21 17

Frampartur, an hals, bringu og bégleggs bungir 19 21

Hals bungir 14 21
Hals Midlungs 12 21
Leggur ar framparti Midlungs 17 18

Afurdir ur hryggjum

Hryggur med snyrtum rifjaendum Midlungs 15 14
Hryggur, langur, med 13 rifjum Midlungs 50 13
Hryggur, langur, med 13 rifjum Léttir 51 13
Hryggvodvi med fitu Midlungs 30 7
Hryggvodvi med fitu bungir 35 12
Lundir Midlungs 19 7
Rifjahluti hryggs Midlungs 17 12
Rifjalaus hluti hryggs Midlungs 19 13

Afurdir ar slégum
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Léttir 49 19
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Midlungs 51 18
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4 Nidurstodur - Efnainnihald

4.1 Lambakjotsstykki

Meginefni

Meginefni eru proétein, fita, vatn og steinefni (aska). Kolvetni og trefjar teljast einnig til meginefna en
eru ekki til stadar i hreinu kjoti. | toflum 30 til 33 eru nidurstédur fyrir laeri, framparta, hryggi og slog.
Reiknud summa meginefna & ad vera pvi sem naest 100 par sem uppgefin efni eru i 100 grémmum
syna. Alltaf er pé einhver breytileiki og er dsaettanleg nidurstada 100 + 3 g/100g. Reiknada summan er
mjog nalaegt 100 og bendir pad til vandadra vinnubragda vid maelingar og ad kolvetni séu ekki til stadar

eda i dverulegu magni.

Almennt er umtalsverdur munur eftir matsflokkum fyrir prétein, fitu og vatn. [ 6llum tilfellum breytist
fita fengin med efnagreiningu i samraemi vid skilgreiningar 4 fituflokkunum 3+, 3 og 2. Hlutfall maeldrar
fitu er heldur haerra en hlutfall fituvefs sem fékkst med Urbeiningu. Skyringin er st ad efnagreiningin
tekur med innri fitu i kjotinu. Ekki er fullt samraemi milli lsegstu og haestu gilda fyrir fitu med pessum

mjog svo Oliku adferdum.

Samanburdur vid Uttektirnar 1992-94 (Olafur Reykdal og Gudjon borkelsson 1994) og 2003-2004
(Asbjorn Jonsson og Oli bér Hilmarsson 2007) er ekki audveldur par sem syni til efnamaelinga voru ekki

skilgreind nakveemlega eins.
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Tafla 30. Nidurstodur maelinga @ meginefnum i lambalaerum og reiknud orka og summa efna. Innihald i 100 g
af a@tum hluta. Laeri dr hverjum matsflokki er safnsyni buid til ar 9 synum.

Stykki Mats- Orka Prétein Fita Steinefni Vatn Summa
flokkur kJ kkal g g g g g

Leeri E-3 701 168 20,8 9,4 1,00 68,7 99,9
Leeri U-3+ 868 208 19,7 14,4 1,10 65,6 100,8
Leeri u-3 785 188 20,7 11,7 1,10 67,7 101,2
Leeri u-2 674 161 20,7 8,7 1,10 70,0 100,5
Leeri R-3 818 196 19,8 13,0 1,00 66,5 100,3
Leeri R-2 684 164 20,2 9,2 1,00 69,4 99,8
Leeri 0-2 635 152 20,4 7,8 1,10 71,1 100,4
Medaltal 738 177 20,3 10,6 1,06 68,4 100,4
Stadalfravik 80 19 0,4 2,3 0,05 1,8 0,45
Laegsta gildi 635 152 19,7 7,8 1,00 65,6 99,8
Haesta gildi 868 208 20,8 14,4 1,10 71,1 101,2

Tafla 31. Nidurst6dur maelinga a meginefnum i lambaframpdértum og reiknud orka og summa efna. Innihald i
100 g af eetum hluta. Frampartur tr hverjum matsflokki er safnsyni buid til tr 9 synum.

Stykki Mats- Orka Prétein Fita Steinefni Vatn Summa
flokkur kJ kkal g g g g g
Frampartur  E-3 1013 244 18,0 19,1 0,97 62,7 100,8
Frampartur  U-3+ 1282 310 16,2 27,2 0,82 56,5 100,7
Frampartur  U-3 1030 248 17,7 19,7 0,88 61,7 100,0
Frampartur ~ U-2 946 228 18,4 17,1 0,91 64,3 100,7
Frampartur  R-3 1176 284 16,5 24,2 0,84 58,3 99,8
Frampartur  R-2 993 239 17,7 18,7 0,90 60,8 98,1
Frampartur  0O-2 947 228 17,6 17,5 1,00 64,3 100,4
Medaltal 1055 254 17,4 20,5 0,90 61,2 100,1
Stadalfravik 117 29 0,7 3,5 0,06 2,7 0,88
Laegsta gildi 946 228 16,2 17,1 0,82 56,5 98,1
Haesta gildi 1282 310 18,4 27,2 1,00 64,3 100,8
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Tafla 32. Nidurstodur meaelinga 8 meginefnum i lambahryggjum og reiknud orka og summa efna. Innihald i 100

g af atum hluta. Hryggur ur hverjum matsflokki er safnsyni buid til tr 9 synum.

Stykki Mats- Orka Prétein Fita Steinefni Vatn Summa
flokkur kJ kkal g g g g g

Hryggur E-3 1115 269 19,0 21,4 1,00 58,7 100,1
Hryggur U-3+ 1484 359 15,7 32,9 0,70 50,1 99,4
Hryggur u-3 1196 288 18,1 24,0 0,90 57,7 100,7
Hryggur u-2 974 234 19,4 17,4 1,00 61,2 99,0
Hryggur R-3 1416 342 17,1 30,4 0,90 52,7 101,1
Hryggur R-2 1139 275 18,0 22,5 0,90 58,5 99,9
Hryggur 0-2 1012 244 19,7 18,3 0,90 62,2 101,1
Medaltal 1191 287 18,1 23,8 0,90 57,3 100,2
Stadalfravik 179 44 1,3 5,4 0,09 4,1 0,8
Laegsta gildi 974 234 15,7 17,4 0,70 50,1 99,0
Haesta gildi 1484 359 19,7 32,9 1,00 62,2 101,1

Tafla 33. Nidurst6dur maelinga @ meginefnum i lambaslégum og reiknud orka og summa efna. Innihald i 100 g
af eetum hluta. Slog ur hverjum matsflokki er safnsyni buid til ar 9 synum.

Stykki Mats- Orka Prétein Fita Steinefni Vatn Summa
flokkur kJ kkal g g g g g

Slog E-3 1209 292 17,9 24,5 0,84 57,5 100,7
Slog U-3+ 1662 402 14,0 38,5 0,68 45,2 98,3
Slog U-3 1268 306 17,2 26,4 0,80 55,9 100,2
Slog U-2 991 239 18,8 18,1 0,86 62,2 100,0
Slog R-3 1534 371 14,9 34,6 0,76 50,2 100,4
Slog R-2 1194 288 17,2 24,4 0,84 57,3 99,6
Slog 0-2 949 228 19,0 16,9 0,95 64,2 101,1
Medaltal 1258 304 17,0 26,2 0,82 56,1 100,1
Stadalfravik 243 59 1,8 7,4 0,08 6,1 0,8
Leegsta gildi 949 228 14,0 16,9 0,68 45,2 98,3
Haesta gildi 1662 402 19,0 38,5 0,95 64,2 101,1
Fitusyrur

[ t6flu 34 eru birtar nidurstddur fyrir hlutfoll (%) fitusyruflokka f lambakjétsstykkjunum. Hlutféll fitusyra

gagnast ekki vid merkingar naeringargildis 8 umbidum matveela og pvi er magn fitusyranna reiknad i

toflu 35. Nidurstodur fyrir einstakar fitusyrur ma sja i vidauka 4. Vegna kostnadar var ekki mogulegt ad

gera fitusyrugreiningar a 6llum matsflokkum kjétsins. bvi voru valdir matsflokkarnir U-3, R-3 og R-2 en

pessir flokkar stédu fyrir 68% af lambakjotsframleidslunni arid 2021.
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HIutfoll fitusyra eru nokkud svipud fyrir 6ll lambakjotsstykkin. Magn fitusyranna verdur breytilegt eftir
fituinnihaldinu eins og kemur fram i toflu 35. Haegt verdur ad nyta nidurstédur fyrir merkingar

naeringargildis fyrir allar hreinar lambakjoétsafurdir eins og skyrt er i vidauka 5.

Eldri heimildir um fitusyrur i islensku lambakjoti eru fra timabilinu 1993-2002 (YIlva Bergqvist 1995,
Gudjon borkelsson o.fl. 2000, Olafur Reykdal 2002). Gégnin fra 2002 eru adeins fyrir 3 syni og mikid af
00rum nidurstodum eiga vid hreinan vodva. bessi skyrsla baetir pvi Ur brynni porf fyrir gégn um

fitusyrur til merkinga a neeringargildi og til upplysingamidlunar.

Tafla 34. Nidurstodur maelinga 4 fitusyrum i lambakjotsstykkjum. Fitusyruflokkar. Nidurstodur eru hlutfoll (%)
fitusyra maeld sem fitusyrumetyl esterar. i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni tr 9 synum.

Stykki Mats-  Mettadar Eindm. Fjolom. Fjolém. Fjoléom. Fjoléom. Opekktar Summa
flokkur  fitus. fitus. fitus. né6 n3 adrar fitus.
% % % % % % % %

Leeri U-3 47,1 42,1 6,3 2,0 3,8 0,6 4,4 100,0
Leeri R-3 46,2 45,6 5,8 1,8 3,5 0,5 2,4 100,0
Leeri R-2 44,8 42,7 7,8 2,7 4,5 0,6 4,7 100,0

Medaltal 46,0 43,5 6,6 2,2 3,9 0,6 3,8 100,0
Frampartur U-3 46,5 44,7 5,3 1,7 3,1 0,5 3,4 100,0
Frampartur R-3 45,4 45,8 4,9 1,5 2,8 0,6 3,9 100,0
Frampartur R-2 46,7 42,7 6,5 2,2 3,7 0,6 4,2 100,0

Medaltal 46,2 44,4 5,6 1,8 3,2 0,5 3,8 100,0
Hryggur U-3 48,7 42,5 4,5 1,5 2,5 0,6 4,3 100,0
Hryggur R-3 47,9 43,8 3,9 1,3 2,1 0,6 4,4 100,0
Hryggur R-2 485 41,2 6,0 2,0 3,5 0,5 4,4 100,0

Medaltal 48,3 42,5 4,8 1,6 2,7 0,5 4,4 100,0
Slég u-3 48,5 42,8 4,2 1,4 2,3 0,6 4,5 100,0
Slég R-3 49,1 43,1 3,8 1,2 2,1 0,5 4,0 100,0
Slég R-2 49,4 41,1 5,1 1,8 2,7 0,5 4,4 100,0

Medaltal 49,0 42,3 4,4 1,5 2,4 0,6 43 100,0
Oll syni

Medaltal 47,4 43,2 5,4 1,8 3,0 0,5 41 100,0
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Tafla 35. Reiknad magn fitusyra i lambakjotsstykkjum. Fitusyruflokkar. Nidurstodur eru gromm fitusyrur
(metylesterar) i 100 g af 2etum hluta.') Magn fitu er gefid upp sem g/100. i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni
ur 9 synum.

Stykki Mats- Fita Mettadar Einém. Fjolém. Fjolém. Fjolém. Fjoléom. Opekktar Summa
flokkur fitus. fitus. fitus. né6 n3 adrar fitus.
g g g g g g g g g

Leeri U-3 11,7 5,25 4,70 0,70 0,22 0,42 0,06 0,49 11,1
Leeri R-3 13,0 5,72 5,65 0,72 0,23 0,43 0,06 0,30 12,4
Leeri R-2 9,2 3,93 3,75 0,68 0,24 0,39 0,05 0,41 8,8

Medaltal 11,3 4,97 4,70 0,70 0,23 0,41 0,06 0,40 10,8
Frampartur U-3 19,7 8,73 8,39 1,00 0,32 0,59 0,09 0,64 18,8
Frampartur R-3 24,2 10,48 10,56 1,12 0,34 0,65 0,13 0,90 23,1
Frampartur R-2 18,7 8,32 7,61 1,15 0,39 0,66 0,10 0,75 17,8

Medaltal 20,9 9,18 8,85 1,09 0,35 0,63 0,11 0,76 19,9
Hryggur U-3 24,0 11,13 9,72 1,03 0,33 0,57 0,13 0,98 22,9
Hryggur R-3 30,4 13,88 12,69 1,14 0,36 0,61 0,17 1,27 29,0
Hryggur R-2 22,5 10,39 8,82 1,30 0,44 0,76 0,10 0,94 21,5

Medaltal 25,6 11,80 10,41 1,16 0,38 0,64 0,13 1,07 24,4
Slég u-3 26,4 12,19 10,77 1,07 0,34 0,57 0,16 1,13 25,2
Slog R-3 34,6 16,19 1420 1,27 0,41 0,69 0,17 1,32 33,0
Slog R-2 24,4 11,49 9,55 1,17 0,42 0,64 0,12 1,02 23,2

Medaltal 28,5 13,29 11,51 1,17 0,39 0,63 0,15 1,16 27,1
Oll syni

Medaltal 21,6 9,81 8,87 1,03 0,34 0,58 0,11 0,85 20,6

1) Breytistudull (e. fatty acid conversion factor) fyrir &Il syni er 0,953.

38



matis

Vitamin

Gerdar voru maelingar a B; vitamini, B1, vitamini og félati i sex synum. Nidurstédurnar eru syndar i toflu
36. baer eru nokkud frabrugdnar gildum sem voru i [SGEM-gagnagrunni Matis og pvi er mikil porf fyrir

nyjar nidurstodur fyrir vitamin.

G404 leid til ad meta mikilvaegi vitamina i faedu er ad kanna hvort magn peirra i 100 grommum nai 15%
af naeringarvidmidunargildi (NV) en pa er heimilt ad merkja vidkomandi vitamin undir nzeringar-
yfirlysingu @ umbudum matvaela.’® Athyglisvert er ad Bi, vitamin naer 60% af NV. Lambakjét er pvi
godur Bi, vitamingjafi og er pad mikilvaegt pvi greenmetisfaedi leggur litid til neyslu & pessu vitamini. B,
vitamin naer ekki 15% morkunum. Félat yfir 30 ug/100g kjots naer 15% maorkunum. Einkennilegt er ad
folat maelist nanast ekki i tveimur synum af lambalaerum og ma telja liklegast ad félat vitaminid hafi

eydst vid sendingu til byskalands.

Tafla 36. Nidurstodur meelinga a vitaminum i lambalaerum og lambaframp6rtum. Innihald i 100 g af aetum
hluta. i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni Gr 9 synum.

Stykki Matsflokkur By vitamin B1, vitamin Folat
mg [ K8
Leeri U-3 0,065 1,30 <5Y
Leeri R-3 0,083 1,61 37,5
Leeri R-2 0,090 1,60 <59
Medaltal 0,079 1,50
Frampartur U-3 0,058 1,64 38,0
Frampartur R-3 0,063 1,45 42,8
Frampartur R-2 0,074 1,87 35,0
Medaltal 0,065 1,65 38,6

Y < 5: Undir magngreiningarmdrkum (e. LOQ).

151294/2014 — Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. (island.is)
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Olifraen efni

Med dlifreenum efnum er hér att vid steinefni (tafla 37), snefilsteinefni (tafla 38) og daeskilegu efnin
kvikasilfur, kadmin, bly og arsen sem oft eru kéllud pungmalmar (tafla 39). Kalium og sink i lambalaerum
na marktaeku magni Ut fra naeringarvidmidunargildi i reglugerd 1294/2014 og pvi er merking pessara
efna 4 umbuUdum matvaela heimil fyrir hreint lambakjoét. Nidurstodur fyrir steinefni eru nokkud
frabrugdin gildum sem birt voru { [SGEM gagnagrunni Matis. Hins vegar eru gildin fyrir snefilsteinefni

mjog svipud peim sem birt voru i [SGEM.

Pungmalmarnir kvikasilfur, kadmin, bly og kvikasilfur voru ekki maelanlegir (tafla 39), p.e. peir voru
undir peim morkum sem haegt er ad maela med oryggi. bessar nidurstodur benda til mun laegri styrkja
bungmalma en nidurstodur fra 1996-97 og 2008 gafu til kynna (Olafur Reykdal o.fl. 2000, Olafur
Reykdal o.fl. 2011). Framfarir i maelitaekni og vondud vinnubrogd hafa gert nakveemari nidurstédur

mogulegar.

Tafla 37. Nidurstodur maelinga a steinefnum i lambakjéti. Innihald i 100 g af zetum hluta. i hverju tilfelli er um
a0 raeda safnsyni tr 9 synum.

Stykki Mats-  Natrium Kalium Fosfér Kalk Magnesium
flokkur mg mg mg mg mg
Leeri u-3 48 384 192 5,0 30
Leeri R-3 50 379 189 5,0 31
Leeri R-2 53 393 194 5,0 31
Medaltal 50 385 192 5,0 31
Frampartur U-3 56 348 164 7,0 18
Frampartur R-3 58 320 154 7,0 18
Frampartur R-2 62 333 158 9,0 18
Medaltal 59 334 159 7,7 18
Hryggur U-3 51 337 165 9,0 19
Hryggur R-3 47 299 148 9,0 17
Hryggur R-2 52 324 159 9,0 18
Medaltal 50 320 157 9,0 18
Slog U-3 62 303 141 8,0 16
Slog R-3 59 275 131 8,0 15
Slog R-2 68 316 148 8,0 17
Medaltal 63 298 140 8,0 16
Oll syni
Medaltal 56 334 162 7,4 21
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Tafla 38. Nidurstodur maelinga a snefilsteinefnum i lambakjéti. Innihald i 100 g af atum hluta. i hverju tilfelli

er um ad rada safnsyni ur 9 synum.

Stykki Mats- Jarn Kopar Sink Selen Nikkel
flokkur mg mg mg ug ug
Leeri U-3 1,59 0,103 2,84 7,0 9,0
Leeri R-3 1,56 0,107 2,77 8,0 4,0
Leeri R-2 1,47 0,103 2,60 <0,062mg/kg 4,0
Medaltal 1,54 0,104 2,74 5,7
Frampartur U-3 1,39 0,073 3,55 <0,08mg/kg 4,0
Frampartur R-3 1,44 0,083 3,45 8,0 3,0
Frampartur R-2 2,08 0,142 3,84 9,0 10,0
Medaltal 1,64 0,099 3,61 5,7
Hryggur U-3 1,32 0,084 2,09 <0,09mg/kg 4,0
Hryggur R-3 2,09 0,081 1,96 <0,09mg/kg 3,0
Hryggur R-2 1,36 0,083 2,07 <0,09mg/kg 3,0
Medaltal 1,59 0,083 2,04 3,3
Slog U-3 1,27 0,060 3,15 <0,09mg/kg 5,0
Slog R-3 1,11 0,064 3,06 <0,09mg/kg 2,0
Slog R-2 1,40 0,062 3,10 <0,09mg/kg 3,0
Medaltal 1,26 0,062 3,10 3,3
Oll syni
Medaltal 1,51 0,087 2,87 4,5

Tafla 39. Nidurstodur maelinga 4 pungmalmum i lambakjéti. Innihald i 100 g af aetum hluta. i hverju tilfelli er
um ad reda safnsyni Gr 9 synum.

Stykki Mats- Kvikasilfur Kadmin Bly Arsen, alls
flokkur mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
Leeri U-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Leeri R-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Leeri R-2 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Frampartur U-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Frampartur R-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Frampartur R-2 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Hryggur U-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Hryggur R-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Hryggur R-2 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Slog U-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Slog R-3 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
Slog R-2 <0,004 <0,002 <0,004 <0,01
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4.2 Lambakjotsafurdir

Naeringargildi lambakjotsafurda er synt i to6flu 40. Adeins voru gerdar meelingar & meginefnum. Fyrir
pbessar afurdir er haegt ad nota nidurstddur fyrir fitusyrur, vitamin og dlifreen efni i kafla 4.1. Mikilveegt
er ad fita og vatn séu svipud pegar sott eru gildi i kafla 4.1. Sja leidbeiningar i vidauka 5.
Lambakjotsafurdirnar eru fjolbreyttar og settu ad bjéda upp a ny taekifeeri til verdmaetaskdpunar.

Tafla 40. Nidurstodur maelinga & meginefnum i lambakjotsafurdum og reiknud orka og summa meginefna.

Innihald i 100g af a@tum hluta. Hver afurd er safnsyni ur premur synum. byngdarflokkar skrokka eru
eftirfarandi: Léttir skrokkar eru undir 14,5 kg, midlungs eru 14,5-16,8 kg og pungir eru yfir 16,8 kg.

Stykki byngdarfl. Orka Prétein  Fita  Stein- Vatn Summa
skrokka kJ kkal g g efni, g g g

Afurdir ar leerum

Innralaeri Midlungs 575 137 21,4 5,7 1,10 72,1 100,3
Innralaeri bungir 479 113 23,0 2,4 1,17 73,9 100,5
Leeri, heilt bungir 696 167 20,5 9,4 1,10 69,4 100,4
Leeri, med skanka, an mjadmar Léttir 636 152 20,9 7,6 1,13 70,9 100,5
Leeri, med skanka, an mjadmar Midlungs 684 164 20,2 9,2 1,10 69,4 99,9
Leerissteik Midlungs 743 178 20,0 10,9 1,00 68,7 100,6
Leerissteik bungir 790 190 19,4 12,5 1,00 66,5 99,3
Mjodm, fellur til i stuttu lzeri Midlungs 1052 254 17,7 20,3 1,00 61,4 100,4
Skanki bungir 537 128 21,6 4,6 1,06 73,1 100,4
Skanki Midlungs 547 130 21,7 4,8 1,10 72,1 99,7

Afurdir ar framportum

Bogleggur bungir 682 163 20,5 9,0 1,00 69,8 100,3
Bogur, med herdabladi bungir 801 192 19,5 12,7 1,00 66,9 100,1
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur Midlungs 669 160 20,2 8,8 1,00 70,4 100,4
Framhryggsvoovi, fullsnyrtur bungir 857 206 20,4 13,8 0,90 65,3 100,4
Framhryggsvodvi, snyrtur Ur framparti Midlungs 852 205 18,8 14,4 0,90 66,6 100,7
Framhryggsvodvi, snyrtur Ur framparti bungir 897 216 18,8 15,6 0,90 66,1 101,4
Frampartur, an hals, bringu og bégleggs Midlungs 961 231 18,2 17,6 1,00 63,2 100,0
Frampartur, an hals, bringu og bogleggs bungir 1076 259 17,6 21,0 0,89 61,5 100,9
Hals Midlungs 787 189 20,2 12,0 1,00 67,1 100,3
Hals bungir 880 212 18,9 15,1 1,00 64,9 99,9
Leggur ar framparti Midlungs 769 184 20,0 11,6 1,00 68,1 100,7
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Tafla 40 frh. Nidurst6dur maelinga 8 meginefnum i lambakjotsafurdum og reiknud orka og summa meginefna.
Innihald i 100g af a@tum hluta. Hver afurd er safnsyni ur premur synum. byngdarflokkar skrokka eru
eftirfarandi: Léttir skrokkar eru undir 14,5 kg, midlungs eru 14,5-16,8 kg og pungir eru yfir 16,8 kg.

Stykki byngdarfl. Orka  Orka Prétein Fita Stein- Vatn Summa
skrokka kJ kkal g g efni, g g g
Afurdir ur hryggjum
Hryggur med snyrtum rifjaendum Midlungs 1202 290 17,8 24,3 0,90 59,2 102,2
Hryggur, langur, med 13 rifjum Midlungs 847 203 20,2 13,6 1,00 65,1 99,9
Hryggvodvi, 13 rif Léttir 979 236 18,6 17,9 1,00 62,0 99,5
Hryggvodvi, med fitu Midlungs 664 159 21,2 8,2 1,10 69,7 100,2
Hryggvodvi, med fitu bungir 851 204 20,9 13,4 1,00 65,4 100,7
Lundir Midlungs 710 170 20,2 9,9 1,00 68,4 99,5
Rifjahluti hryggs Midlungs 1114 269 18,1 21,8 0,90 59,1 99,9
Rifjalaus hluti hryggs Midlungs 984 237 18,7 18,0 0,90 62,8 1004
Afurdir ar slégum
Slog Léttir 1324 320 18,4 27,3 0,83 55,4 1019
Slog ar 16ngum 13 rifja hrygg Midlungs 1057 255 18,2 20,2 0,90 58,7 98,0
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4.3 Lambainnmatur og hlidarafurdir

Syni af lambainnmat og hlidarafurdum eru safnsyni, buin til med pvi ad blanda saman 12-24 synum
sem hvert um sig er Ur einum lambaskrokki. Fjolda syna ma sja nanar i toflu 4. Nidurstédur meelinga a
meginefnum & lambainnmat og hlidarafurdum koma fram i toflu 41. Ha préteingildi fyrir flest synin
vekja athygli. Hafa parf i huga ad proteinstudullinn 6,25 var notadur i 6llum tilfellum til ad umreikna
meelt kofnunarefni i prétein. bessi studull kann ad eiga misvel vid hinar ymsu hlidarafurdir. Kolvetni

eru reiknud sem mismunur og geta pvi verid 6ll 6nnur efni en proétein, fita, aska og vatn.

[ toflu 42 eru nidurstddur fyrir natrium, jarn og selen. Nidurstédur fyrir natrium ma nota til ad reikna
Ut saltmagn, sja vidauka 5. Hlidarafurdirnar eru audugar af jarni og seleni en pessi efni eru mikilvaeg
naeringarefni. Oll synin nd marktaeku magni® af jarni i 100g nema vélindu og eistu. Oll synin na
markteeku magni af seleni. Pegar um marktaekt magn er ad raeda er merking 8 umbudum matveela

moguleg ef 6nnur vidbaett hrdefni laekka ekki magn naeringarefnisins um of.

[ toflu 43 eru nidurstédur pungmalmamaelinga. Kadmin er maelanlegt i lifur og nyrum en pad er ekki
maelanlegt i 68rum liffeerum. Kvikasilfur, bly og arsen voru ekki meelanleg i hlidarafurdunum, pé med

peirri undantekningu ad kvikasilfur i nyrum meeldist vid magngreiningarmorkin.

Gerdar voru efnamalingar @ nokkrum tegundum af innmat i verkefni um hlidarafurdir arid 2009
(Gudjon porkelsson o.fl. 2011). Magn meginefna i 100g var nokkud svipad og nu maeldist nema fyrir
vambir og er skyringin veentanlega mismunandi hreinsun peirra. Eftirtektarvert er ad kolvetni i lifrum
eru mismunandi og aetti ad vera um ad reeda glykégenbirgdir, kolvetnin maelast ni meiri en 2009. Selen
og natrium i lambablédi meeldust nd i laegri styrk en 2009. bpad ma hugsanlega skyra med
umhverfispattum. Kvikasilfur var eini pungmalmurinn sem var maeldur i rannsékninni 2009 og var
kvikasilfur meelanlegt i lifur og nyrum en ekki 6drum liffaarum sem voru til rannséknar. Ekki er haegt ad
fullyrda ad nidurstédurnar i toflu 43 séu laegri en 2009 par sem greiningarmorkin eru nalaegt gildunum

frd 2009.

i rannsokn & dlifreenum efnum f lifur og nyrum islenskra lamba 1991-92 (Olafur Reykdal og Arngrimur
Thorlacius 2001) voru gerdar maelingar 4 kvikasilfri, kadmini og jarni. Styrkur kvikasilfurs var mjog lagur
og i samraemi vid greiningarmorkin i toflu 43. Styrkur kadmins var { samraemi vid nidurstédur i toflu 43.

Gildi fyrir jarn voru heldur haerri en koma fram i t6flu 42. Olifreen efni i matvaelum voru einnig til

16 Sja XIlI vidauka i reglugerd 1294/2014 um midlun upplysinga til neytenda.
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rannsoknar 1996 (Olafur Reykdal o.fl. 2000) og voru pa maeld fleiri efni en nu. Kvikasilfur i nyrum

meeldist talsvert haerra en nu.

Tafla 41. Nidurst6dur maelinga & meginefnum i lambainnmat og liffeerum asamt reiknadri orku og summu
efna. Innihald i 100 g af aetum hluta.

Syni Orka Prétein Fita Kolvetni Steinefni Vatn Summa
kJ kkal g g g g g g
Lifur 594 141 21,9 4,7 2,8 1,5 69,1 100,0
Nyru 373 89 15,1 2,6 1,2 1,3 79,8 100,0
Hjortu 609 146 16,4 8,7 0,5 0,9 73,5 100,0
Lungu 358 85 17,0 1,6 0,6 1,3 79,5 100,0
Eistu 241 57 10,3 1,4 0,8 1,0 86,5 100,0
Bl6d 332 78 19,3 0,1 0,0 0,7 80,3 100,4
Vambir 538 129 13,0 8,3 0,6 0,8 77,3 100,0
Vélindu 583 140 15,8 7,9 1,3 0,9 74,1 100,0
Bris 431 102 18,2 2,5 1,7 1,7 75,9 100,0
Miltu 447 106 18,1 3,3 1,0 1,4 76,2 100,0

Tafla 42. Nidurst6dur maelinga 4 natrium, jarni og seleni i lambainnmat og liffeerum. Innihald i 100 g af setum
hluta.

Syni Natrium Jarn Selen
mg mg HE
Lifur 52 9,97 26
Nyru 158 3,16 88
Hjortu 73 3,86 15
Lungu 141 8,78 18
Eistu 92 0,76 35
Bl6o 160 46,1 24
Vambir 66 11,1 11
Vélindu 115 1,41 8

45



matis

Tafla 43. Nidurstodur maelinga 4 pungmalmum i lambainnmat og liffeerum. Nidurst6dur eru mg/kg. Taknid <

stendur fyrir ad magnid hafi ekki verid maelanlegt.

Syni Kvikasilfur Kadmin Bly Arsen, alls
mg/kg mg/kg  mg/kg  mg/ke
Lifur <0,01 0,039 <0,01 <0,01
Nyru 0,01 0,052 <0,01 <0,01
Hjortu <0,01 <0,0015 <0,01 <0,01
Lungu <0,01 <0,0015 <0,01 <0,01
Eistu <0,01 <0,0015 <0,01 <0,01
Bl6o <0,03 <0,005 <0,03 <0,03
Vambir <0,01 <0,0015 <0,01 <0,01
Vélinda <0,01 <0,0015 <0,01 <0,01
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5 Lokaord og pakkir

Gogn verkefnisins gagnast fjolmérgum adilum: Afurdastodvum i saudfjarslatrun, kjotvinnslum,
nyskdpunarfyrirteekjum, erlendum seljendum lambakjots, smasoélu, sérverslunum, bsendum vid
heimaslatrun og vinnslu, smaframleidendum, veitingahdsum, stofnunum og motuneytum.
Upplysingarnar munu einnig nytast vid kennslu i landbinadi og kjotidnadi. Gognin nytast til aukins
hagraedis, datlanagerdar, kostnadar- og framlegdarutreikninga vid Urvinnslu og mat a afurdaverdi og
til endurmats & merkingum um naeringarinnihald. A grunni nyrra upplysinga geta fjolmorg fyrirtaeki
hagnytt nidurstodurnar til bestunar i ndverandi rekstri auk pess ad greina ny teekifaeri i Grvinnslu og
nytingu dyrmaetra neaeringarefna i hlidarafurdum. Smaframleidendur i nysképun sem nyta m.a.
hlidarafurdir lamba til framleidslu & faadubdtarefnum hafa rika porf fyrir uppfaerd og nakvaem gégn um

efnainnihald hraefna, til stadfestingar a naeringarinnihaldi og hollustu afurda sinna.

Nutima neytendur éska eftir itarlegum og sannreyndum upplysingum um voruna, upplysinga sem ljost
er a0 geta verulega aukid virdi afurda en taekifaerum i greininni verdur teepast fylgt eftir ad fullu an

nyrra gagna.

Rokstudningur fyrir auknum verdmaetum lambakjots og ekki sidur hlidarafurda peirra fyrirtaekja, sem
markadssetja og selja, parf gildar forsendur. Nakvaemisgogn i hlutun og efnainnihaldi eru mikilvaeg

verkfaeri i peirri vinnu.

Adstandendur verkefnisins pakka Matveelasjédi fyrir studning vid verkefnid en an pess studnings hefdi
vinnan ekki verid moguleg. Fjolmargir [6gdu hond a pléginn og eru peim jafnframt feerdar pakkir. Einar
Kari Magnusson fagsvidsstjori med kjotmati hja Matveelastofnun stadfesti kjotmat a peim
lambaskrokknum sem safnad var fyrir verkefnid. Starfsfélki og stjornendum slaturhdsa SAH Afurda a
Blondudsi og SS & Selfossi eru feerdar bestu pakkir fyrir afnot af adstédu og hjalp vid synatdoku.
Eftirtaldir adilar 6nnudust synatdku & lambainnmat og hlidarafurdum i slaturhdsum: Margrét Eva
Asgeirsdottir hja Kaupfélagi Skagfirdinga, Sigurgeir Hoskuldsson hja Kjarnafaedi Nordlenska og Olafur
Ingi Kjartansson hja Slaturfélagi Sudurlands a Selfossi. Allir starfsmenn efnamaelinga Matis komu ad

efnagreiningum a synum verkefnisins.
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Vidauki 1 - Nakvaemisurbeining lambakjotsstykkja — pyngd (gromm)

Skipting lambalzera i kjot, fitu, bein og sinar (vigt, grémm).

Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
E-3 1 4057 2856 209 614 325 4004
E-3 2 3180 2077 290 586 198 3151
E-3 3 3686 2450 331 581 264 3626
E-3 4 3026 2075 232 477 205 2989
E-3 5 3126 2170 271 462 183 3086
E-3 6 3130 2071 248 552 208 3079
E-3 7 3327 2196 408 473 196 3273
E-3 8 3148 2054 356 495 216 3121
E-3 9 3574 2378 316 594 246 3534
Medaltal 3362 2259 296 537 227 3318
Stadalfravik 322 250 60 57 42 316
Laegst 3026 2054 209 462 183 2989
Haest 4057 2856 408 614 325 4004
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
U-3+ 1 3406 2182 442 544 205 3373
U-3+ 2 2971 1915 350 489 180 2934
U-3+ 3 3136 2010 410 516 183 3119
U-3+ 4 4050 2463 592 675 256 3986
U-3+ 5 3159 1919 451 576 180 3126
U-3+ 6 3723 2514 307 678 192 3691
U-3+ 7 3423 2109 553 501 226 3389
U-3+ 8 3490 2136 558 568 201 3463
U-3+ 9 2965 1904 312 497 218 2931
Medaltal 3369 2128 442 560 205 3335
Stadalfravik 338 215 102 68 24 331
Laegst 2965 1904 307 489 180 2931
Haest 4050 2514 592 678 256 3986
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-3 1 3035 2036 310 517 138 3001
u-3 2 3048 1992 277 543 193 3005
U-3 3 3205 2135 312 526 201 3174
U-3 4 3460 2312 424 528 139 3403
u-3 5 3338 2337 365 509 104 3315
u-3 6 3509 2448 317 576 126 3467
u-3 7 3257 2213 354 526 107 3200
U-3 8 3385 2240 424 492 176 3332
U-3 9 3014 1940 321 516 200 2977
Medaltal 3250 2184 345 526 154 3208
Stadalfravik 177 161 49 22 37 173
Laegst 3014 1940 277 492 104 2977
Haest 3509 2448 424 576 201 3467
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-2 1 2958 2103 152 516 168 2939
u-2 2 2780 1879 253 452 163 2747
u-2 3 2559 1686 196 495 161 2538
U-2 4 2536 1821 134 429 137 2521
u-2 5 2869 1958 231 488 163 2840
U-2 6 2681 1837 187 461 162 2647
u-2 7 2760 2019 144 433 149 2745
u-2 8 2581 1698 291 443 118 2550
u-2 9 2614 1772 285 403 134 2594
Medaltal 2704 1864 208 458 151 2680
Stadalfravik 139 134 56 34 16 138
Laegst 2536 1686 134 403 118 2521
Haest 2958 2103 291 516 168 2939
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-3 1 2516 1648 200 445 192 2485
R-3 2 2737 1693 367 473 170 2703
R-3 3 2677 1656 299 496 204 2655
R-3 4 2718 1791 265 454 177 2687
R-3 5 2714 1746 322 476 138 2682
R-3 6 2732 1800 330 453 118 2701
R-3 7 2406 1502 260 428 192 2382
R-3 8 2748 1715 387 423 183 2708
R-3 9 2790 1821 271 469 200 2761
Medaltal 2671 1708 300 457 175 2640
Stadalfravik 119 93 55 22 27 116
Laegst 2406 1502 200 423 118 2382
Haest 2790 1821 387 496 204 2761
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-2 1 2251 1460 188 424 161 2233
R-2 2 2499 1587 262 494 130 2473
R-2 3 2260 1562 154 426 131 2273
R-2 4 2366 1562 137 451 180 2330
R-2 5 2441 1579 201 468 161 2409
R-2 6 2218 1458 227 390 127 2202
R-2 7 2670 1714 224 515 191 2644
R-2 8 2352 1535 240 420 138 2333
R-2 9 2325 1591 196 400 116 2303
Medaltal 2376 1561 203 443 148 2356
Stadalfravik 135 72 38 40 24 129
Laegst 2218 1458 137 390 116 2202
Haest 2670 1714 262 515 191 2644
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
0-2 1 2161 1389 134 471 147 2141
0-2 2 1931 1279 108 396 135 1918
0-2 3 2462 1597 178 490 163 2428
0-2 4 2171 1437 155 419 134 2145
0-2 5 2310 1596 164 422 104 2286
0-2 6 2353 1619 128 475 116 2338
0-2 7 2085 1363 145 413 145 2066
0-2 8 2137 1368 225 415 116 2124
0-2 9 2216 1449 181 456 112 2198
Medaltal 2203 1455 158 440 130 2183
Stadalfravik 148 115 33 32 18 144
Laegst 1931 1279 108 396 104 1918
Haest 2462 1619 225 490 163 2428
Skipting lambaframparta i kjot, fitu, bein og sinar (vigt, gromm).
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
E-3 1 4062 2553 513 761 213 4040
E-3 2 3386 2305 462 672 195 3634
E-3 3 4063 2421 692 738 184 4035
E-3 4 3492 2086 537 652 191 3466
E-3 5 3341 1955 525 660 171 3311
E-3 6 3452 1960 596 704 191 3451
E-3 7 3562 1994 713 648 168 3523
E-3 8 3343 1974 623 598 125 3320
E-3 9 3368 1856 623 617 112 3208
Medaltal 3563 2123 587 672 172 3554
Stadalfravik 276 229 80 50 31 284
Laegst 3341 1856 462 598 112 3208
Haest 4063 2553 713 761 213 4040
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
U-3+ 1 3781 2084 884 665 107 3740
U-3+ 2 3380 1805 733 630 125 3293
U-3+ 3 3485 1918 746 653 137 3454
U-3+ 4 5039 2769 1140 925 170 5004
U-3+ 5 3935 2055 967 742 131 3895
U-3+ 6 3687 2107 646 784 127 3664
U-3+ 7 3674 1938 998 543 148 3627
U-3+ 8 3618 1802 962 675 157 3596
U-3+ 9 3539 1958 791 670 84 3503
Medaltal 3793 2048 874 699 132 3753
Stadalfravik 467 275 148 102 24 471
Laegst 3380 1802 646 543 84 3293
Haest 5039 2769 1140 925 170 5004
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-3 1 3415 1970 557 631 231 3389
u-3 2 3248 1904 514 640 167 3225
u-3 3 3620 2210 629 616 146 3601
u-3 4 3779 2190 769 637 151 3747
u-3 5 3928 2407 533 772 192 3904
u-3 6 3790 2290 537 728 205 3760
u-3 7 3944 2301 660 757 197 3915
u-3 8 3407 2012 649 545 160 3366
u-3 9 3831 2098 662 752 291 3803
Medaltal 3662 2154 612 675 193 3634
Stadalfravik 238 159 79 74 43 238
Laegst 3248 1904 514 545 146 3225
Haest 3944 2407 769 772 291 3915
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-2 1 3015 1838 387 614 160 2999
u-2 2 2875 1743 387 526 187 2843
u-2 3 2903 1658 473 575 173 2879
u-2 4 2757 1672 326 578 164 2740
u-2 5 3179 1766 535 648 213 3162
u-2 6 3072 1747 471 622 213 3053
u-2 7 2772 1769 333 497 150 2749
u-2 8 2565 1464 428 479 180 2551
u-2 9 2765 1588 523 488 145 2744
Medaltal 2878 1694 429 559 176 2858
Stadalfravik 178 107 72 60 23 178
Laegst 2565 1464 326 479 145 2551
Haest 3179 1838 535 648 213 3162
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-3 1 2492 1353 477 482 153 2465
R-3 2 3043 1615 631 604 165 3015
R-3 3 3131 1668 545 664 217 3094
R-3 4 2923 1643 524 549 180 2896
R-3 5 3057 1644 537 634 203 3018
R-3 6 3082 1653 655 545 208 3061
R-3 7 2650 1383 592 488 168 2631
R-3 8 2835 1519 608 494 195 2816
R-3 9 3046 1727 490 617 189 3023
Medaltal 2918 1578 562 564 186 2891
Stadalfravik 207 124 59 64 20 204
Laegst 2492 1353 477 482 153 2465
Haest 3131 1727 655 664 217 3094
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-2 1 2550 1431 435 509 156 2531
R-2 2 2496 1424 342 540 171 2477
R-2 3 2559 1536 294 513 191 2534
R-2 4 2557 1514 285 573 160 2532
R-2 5 2655 1434 399 606 192 2631
R-2 6 2520 1325 468 506 190 2489
R-2 7 3009 1728 441 591 220 2980
R-2 8 2566 1347 497 509 185 2538
R-2 9 2405 1395 361 471 136 2363
Medaltal 2591 1459 391 535 178 2564
Stadalfravik 161 115 71 43 23 162
Laegst 2405 1325 285 471 136 2363
Haest 3009 1728 497 606 220 2980
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
0-2 1 2439 1410 270 571 160 2411
0-2 2 2185 1262 230 528 152 2172
0-2 3 2640 1456 382 605 165 2608
0-2 4 2386 1358 327 536 143 2364
0-2 5 2513 1413 306 600 170 2489
0-2 6 2460 1375 256 622 191 2444
0-2 7 2128 1231 275 479 126 2111
0-2 8 2190 1150 398 484 138 2170
0-2 9 2516 1394 419 516 147 2476
Medaltal 2384 1339 318 549 155 2361
Stadalfravik 167 96 64 50 18 161
Laegst 2128 1150 230 479 126 2111
Haest 2640 1456 419 622 191 2608
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Skipting lambahryggja i kjot, fitu, bein og sinar (vigt, gromm).

matis

Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
E-3 1 1845 1184 306 261 78 1829
E-3 2 1402 800 281 226 73 1380
E-3 3 1654 994 377 199 65 1635
E-3 4 1391 802 260 244 64 1370
E-3 5 1452 813 277 275 70 1435
E-3 6 1360 789 298 206 53 1346
E-3 7 1336 791 305 168 57 1321
E-3 8 1536 877 330 242 69 1518
E-3 9 1520 916 255 272 60 1503
Medaltal 1500 885 299 233 65 1482
Stadalfravik 154 125 36 34 7 155
Laegst 1336 789 255 168 53 1321
Haest 1845 1184 377 275 78 1829
Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
U-3+ 1 1643 801 499 264 52 1616
U-3+ 2 1611 831 519 204 45 1599
U-3+ 3 1785 903 536 265 58 1762
U-3+ 4 2009 944 522 434 79 1979
U-3+ 5 1842 844 541 373 65 1823
U-3+ 6 1537 858 378 262 38 1536
U-3+ 7 1640 844 553 210 21 1628
U-3+ 8 1681 789 587 250 37 1663
U-3+ 9 1419 685 461 230 30 1406
Medaltal 1685 833 511 277 47 1668
Stadalfravik 164 69 57 72 17 158
Laegst 1419 685 378 204 21 1406
Haest 2009 944 587 434 79 1979
Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-3 1 1391 802 293 234 46 1375
u-3 2 1388 804 297 216 48 1365
u-3 3 1562 906 320 252 62 1540
u-3 4 1501 758 430 252 45 1485
u-3 5 1542 846 244 366 68 1524
u-3 6 1418 838 266 246 51 1401
u-3 7 1546 860 368 252 51 1531
u-3 8 1492 775 409 240 51 1475
u-3 9 1460 770 369 239 56 1434
Medaltal 1478 818 333 255 53 1459
Stadalfravik 63 46 61 41 7 64
Laegst 1388 758 244 216 45 1365
Haest 1562 906 430 366 68 1540
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Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-2 1 1298 828 201 208 46 1283
u-2 2 1313 739 269 227 62 1297
u-2 3 1261 696 240 244 55 1235
u-2 4 1390 832 197 287 58 1374
u-2 5 1300 746 219 258 57 1280
u-2 6 1111 611 186 244 56 1097
u-2 7 1209 799 178 174 43 1194
u-2 8 1210 705 265 180 43 1193
u-2 9 1147 692 270 136 33 1131
Medaltal 1249 739 225 218 50 1232
Stadalfravik 83 68 35 45 9 82
Laegst 1111 611 178 136 33 1097
Haest 1390 832 270 287 62 1374
Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-3 1 1331 752 354 168 32 1306
R-3 2 1305 581 369 266 62 1278
R-3 3 1434 687 365 291 65 1408
R-3 4 1352 689 380 213 52 1334
R-3 5 1264 615 353 235 42 1245
R-3 6 1566 703 449 325 62 1539
R-3 7 768* 549 353 178 41 1121
R-3 8 1337 659 396 213 49 1317
R-3 9 1481 831 339 225 56 1451
Medaltal 1315 674 373 235 51 1333
Stadalfravik 213 82 31 48 11 115
Laegst 768 549 339 168 32 1121
Haest 1566 831 449 325 65 1539
* Vaentanlega rong skraning a pyngd
Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-2 1 1059 580 240 181 40 1041
R-2 2 1242 682 248 233 58 1221
R-2 3 1141 651 198 216 55 1120
R-2 4 1127 695 165 193 55 1108
R-2 5 1116 556 249 250 40 1095
R-2 6 1068 501 276 223 48 1048
R-2 7 1212 612 226 290 69 1197
R-2 8 998 477 279 199 32 987
R-2 9 1032 609 195 157 41 1002
Medaltal 1111 596 231 216 49 1091
Stadalfravik 76 71 36 37 11 76
Laegst 998 477 165 157 32 987
Haest 1242 695 279 290 69 1221
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Mats- Syni  byngd, pitt Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
0-2 1 1023 579 147 236 49 1011
0-2 2 954 566 156 181 41 944
0-2 3 1083 547 201 267 56 1071
0-2 4 1034 582 211 182 44 1019
0-2 5 1104 576 150 318 46 1090
0-2 6 879 504 176 195 44 919
0-2 7 839 472 117 200 39 828
0-2 8 803 420 201 151 23 795
0-2 9 944 482 188 221 41 932
Medaltal 963 525 172 217 43 957
Stadalfravik 101 55 30 48 8 96
Laegst 803 420 117 151 23 795
Haest 1104 582 211 318 56 1090

Skipting lambaslaga i kjot, fitu, bein og sinar (vigt, gromm).

Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
E-3 1 1264 778 208 118 145 1249
E-3 2 951 492 212 91 148 943
E-3 3 1293 756 254 129 142 1281
E-3 4 1047 566 241 109 120 1036
E-3 5 1122 600 304 114 91 1109
E-3 6 896 483 207 91 103 884
E-3 7 1115 587 294 96 124 1101
E-3 8 857 421 262 71 94 848
E-3 9 935 490 238 98 87 913
Medaltal 1053 575 247 102 117 1040
Stadalfravik 148 116 34 16 23 148
Laegst 857 421 207 71 87 848
Haest 1293 778 304 129 148 1281
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
U-3+ 1 1146 514 396 89 127 1126
U-3+ 2 1034 444 423 99 59 1025
U-3+ 3 1155 549 445 105 46 1145
U-3+ 4 1490 591 663 105 110 1469
U-3+ 5 1232 546 430 97 148 1221
U-3+ 6 1387 636 486 129 123 1374
U-3+ 7 1381 562 597 105 98 1362
U-3+ 8 1598 538 800 181 67 1586
U-3+ 9 1019 447 307 98 149 1001
Medaltal 1271 536 505 112 103 1257
Stadalfravik 192 59 144 26 36 191
Laegst 1019 444 307 89 46 1001
Haest 1598 636 800 181 149 1586
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-3 1 791 450 153 68 110 781
u-3 2 869 486 163 99 112 860
u-3 3 1030 553 172 101 187 1013
u-3 4 1181 470 516 84 97 1167
u-3 5 1245 671 257 145 159 1232
u-3 6 1195 603 339 142 100 1184
u-3 7 1032 513 213 122 176 1024
u-3 8 1066 477 310 119 147 1053
u-3 9 1005 468 242 80 203 993
Medaltal 1046 521 263 107 143 1034
Stadalfravik 141 70 108 26 38 140
Laegst 791 450 153 68 97 781
Haest 1245 671 516 145 203 1232
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
u-2 1 676 405 42 94 124 665
u-2 2 794 429 145 67 148 789
u-2 3 658 359 96 80 117 652
u-2 4 653 382 56 97 110 645
u-2 5 911 487 143 110 166 906
u-2 6 898 531 73 110 171 885
u-2 7 682 407 102 75 87 671
u-2 8 738 420 158 56 94 728
u-2 9 906 482 231 74 105 892
Medaltal 768 434 116 85 125 759
Stadalfravik 105 52 56 18 29 104
Laegst 653 359 42 56 87 645
Haest 911 531 231 110 171 906
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-3 1 827 355 259 109 98 821
R-3 2 928 419 335 79 82 915
R-3 3 906 448 219 94 138 899
R-3 4 957 453 264 103 123 943
R-3 5 1124 521 366 114 108 1109
R-3 6 1061 488 349 101 112 1050
R-3 7 691 272 234 76 100 682
R-3 8 971 436 302 82 130 950
R-3 9 1003 491 209 127 165 992
Medaltal 941 431 282 98 117 929
Stadalfravik 120 72 55 16 23 118
Laegst 691 272 209 76 82 682
Haest 1124 521 366 127 165 1109
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Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
R-2 1 752 368 210 85 75 738
R-2 2 683 349 143 92 89 673
R-2 3 653 361 104 72 104 641
R-2 4 721 434 70 88 116 708
R-2 5 841 423 224 103 80 830
R-2 6 733 349 218 81 73 721
R-2 7 714 368 136 95 102 701
R-2 8 702 315 201 89 85 690
R-2 9 603 321 96 65 110 592
Medaltal 711 365 156 86 93 699
Stadalfravik 62 38 55 11 15 62
Laegst 603 315 70 65 73 592
Haest 841 434 224 103 116 830
Mats- Syni byngd, pitt Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. g g g g g g
0-2 1 506 283 44 79 93 499
0-2 2 481 297 50 67 63 477
0-2 3 702 365 103 103 123 694
0-2 4 521 283 62 81 87 513
0-2 5 697 359 115 109 108 691
0-2 6 712 397 60 112 137 706
0-2 7 510 270 25 86 120 501
0-2 8 563 259 111 63 122 555
0-2 9 491 225 82 77 100 484
Medaltal 576 304 72 86 106 569
Stadalfravik 93 53 30 17 21 93
Laegst 481 225 25 63 63 477
Haest 712 397 115 112 137 706
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Vidauki 2 - Nakvaemisurbeining lambakjotsstykkja — Hlutfoll (%)

Skipting lambalzera i kjo6t, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
E-3 1 70,4 5,2 15,1 8,0 98,7
E-3 2 65,3 9,1 18,4 6,2 99,1
E-3 3 66,5 9,0 15,8 7,2 98,4
E-3 4 68,6 7,7 15,8 6,8 98,8
E-3 5 69,4 8,7 14,8 5,9 98,7
E-3 6 66,2 7,9 17,6 6,6 98,4
E-3 7 66,0 12,3 14,2 5,9 98,4
E-3 8 65,2 11,3 15,7 6,9 99,1
E-3 9 66,5 8,8 16,6 6,9 98,9
Medaltal 67,1 8,9 16,0 6,7 98,7
Stadalfravik 1,8 1,9 1,3 0,6 0,3
Loegst 65,2 5,2 14,2 5,9 98,4
Haest 70,4 12,3 18,4 8,0 99,1
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
U-3+ 1 64,1 13,0 16,0 6,0 99,0
U-3+ 2 64,5 11,8 16,5 6,1 98,8
U-3+ 3 64,1 13,1 16,5 5,8 99,5
U-3+ 4 60,8 14,6 16,7 6,3 98,4
U-3+ 5 60,7 14,3 18,2 5,7 99,0
U-3+ 6 67,5 8,2 18,2 5,2 99,1
U-3+ 7 61,6 16,2 14,6 6,6 99,0
U-3+ 8 61,2 16,0 16,3 5,8 99,2
U-3+ 9 64,2 10,5 16,8 7,4 98,9
Medaltal 63,2 13,1 16,6 6,1 99,0
Stadalfravik 2,1 2,4 1,0 0,6 0,3
Loegst 60,7 8,2 14,6 5,2 98,4
Haest 67,5 16,2 18,2 7,4 99,5
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
u-3 1 67,1 10,2 17,0 4,5 98,9
u-3 2 65,4 9,1 17,8 6,3 98,6
u-3 3 66,6 9,7 16,4 6,3 99,0
U-3 4 66,8 12,3 15,3 4,0 98,4
u-3 5 70,0 10,9 15,2 3,1 99,3
U-3 6 69,8 9,0 16,4 3,6 98,8
u-3 7 67,9 10,9 16,1 33 98,2
U-3 8 66,2 12,5 14,5 5,2 98,4
uU-3 9 64,4 10,7 17,1 6,6 98,8
Medaltal 67,1 10,6 16,2 4,8 98,7
Stadalfravik 1,8 1,2 1,0 1,3 0,3
Loegst 64,4 9,0 14,5 3,1 98,2
Haest 70,0 12,5 17,8 6,6 99,3
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
u-2 1 71,1 51 17,4 5,7 99,4
u-2 2 67,6 9,1 16,3 5,9 98,8
u-2 3 65,9 7,7 19,3 6,3 99,2
u-2 4 71,8 53 16,9 5,4 99,4
u-2 5 68,2 8,1 17,0 5,7 99,0
u-2 6 68,5 7,0 17,2 6,0 98,7
u-2 7 73,2 5,2 15,7 5,4 99,5
u-2 8 65,8 11,3 17,2 4,6 98,8
u-2 9 67,8 10,9 15,4 51 99,2
Medaltal 68,9 7,7 16,9 5,6 99,1
Stadalfravik 2,4 2,2 11 0,5 0,3
Loegst 65,8 51 15,4 4,6 98,7
Haest 73,2 11,3 19,3 6,3 99,5
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-3 1 65,5 7,9 17,7 7,6 98,8
R-3 2 61,9 13,4 17,3 6,2 98,8
R-3 3 61,9 11,2 18,5 7,6 99,2
R-3 4 65,9 9,7 16,7 6,5 98,9
R-3 5 64,3 11,9 17,5 51 98,8
R-3 6 65,9 12,1 16,6 4,3 98,9
R-3 7 62,4 10,8 17,8 8,0 99,0
R-3 8 62,4 14,1 15,4 6,7 98,5
R-3 9 65,3 9,7 16,8 7,2 99,0
Medaltal 63,9 11,2 17,1 6,6 98,9
Stadalfravik 1,7 1,8 0,8 1,2 0,2
Loegst 61,9 7,9 15,4 4,3 98,5
Haest 65,9 14,1 18,5 8,0 99,2
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-2 1 64,9 8,4 18,8 7,2 99,2
R-2 2 63,5 10,5 19,8 5,2 99,0
R-2 3 69,1 6,8 18,8 5,8 100,6
R-2 4 66,0 5,8 19,1 7,6 98,5
R-2 5 64,7 8,2 19,2 6,6 98,7
R-2 6 65,7 10,2 17,6 5,7 99,3
R-2 7 64,2 8,4 19,3 7,2 99,0
R-2 8 65,3 10,2 17,9 5,9 99,2
R-2 9 68,4 8,4 17,2 5,0 99,1
Medaltal 65,8 8,5 18,6 6,2 99,2
Stadalfravik 1,8 1,5 0,8 0,9 0,6
Loegst 63,5 5,8 17,2 5,0 98,5
Haest 69,1 10,5 19,8 7,6 100,6
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
0-2 1 64,3 6,2 21,8 6,8 99,1
0-2 2 66,2 5,6 20,5 7,0 99,3
0-2 3 64,9 7,2 19,9 6,6 98,6
0-2 4 66,2 7,1 19,3 6,2 98,8
0-2 5 69,1 7,1 18,3 4,5 99,0
0-2 6 68,8 5,4 20,2 4,9 99,4
0-2 7 65,4 7,0 19,8 7,0 99,1
0-2 8 64,0 10,5 19,4 5,4 99,4
0-2 9 65,4 8,2 20,6 51 99,2
Medaltal 66,0 7,2 20,0 5,9 99,1
Stadalfravik 1,7 1,4 0,9 0,9 0,2
Loegst 64,0 5,4 18,3 4,5 98,6
Haest 69,1 10,5 21,8 7,0 99,4
Skipting lambaframparta i kjot, fitu, bein og sinar (hlutféll, %).
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
E-3 1 62,9 12,6 18,7 5,2 99,5
E-3 2 68,1 13,6 19,8 5,8 107,3
E-3 3 59,6 17,0 18,2 4,5 99,3
E-3 4 59,7 15,4 18,7 5,5 99,3
E-3 5 58,5 15,7 19,8 51 99,1
E-3 6 56,8 17,3 20,4 5,5 100,0
E-3 7 56,0 20,0 18,2 4,7 98,9
E-3 8 59,0 18,6 17,9 3,7 99,3
E-3 9 55,1 18,5 18,3 33 95,2
Medaltal 59,5 16,5 18,9 4,8 99,8
Stadalfravik 3,7 2,3 0,8 0,8 3,0
Loegst 55,1 12,6 17,9 33 95,2
Haest 68,1 20,0 20,4 5,8 107,3
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
U-3+ 1 55,1 23,4 17,6 2,8 98,9
U-3+ 2 53,4 21,7 18,6 3,7 97,4
U-3+ 3 55,0 21,4 18,7 3,9 99,1
U-3+ 4 55,0 22,6 18,4 3,4 99,3
U-3+ 5 52,2 24,6 18,9 33 99,0
U-3+ 6 57,1 17,5 21,3 3,4 99,4
U-3+ 7 52,7 27,2 14,8 4,0 98,7
U-3+ 8 49,8 26,6 18,7 4,3 99,4
U-3+ 9 55,3 22,4 18,9 2,4 99,0
Medaltal 54,0 23,0 18,4 3,5 98,9
Stadalfravik 2,0 2,7 1,6 0,6 0,6
Loegst 49,8 17,5 14,8 2,4 97,4
Haest 57,1 27,2 21,3 4,3 99,4
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
u-3 1 57,7 16,3 18,5 6,8 99,2
U-3 2 58,6 15,8 19,7 51 99,3
U-3 3 61,0 17,4 17,0 4,0 99,5
u-3 4 58,0 20,3 16,9 4,0 99,2
U-3 5 61,3 13,6 19,7 4,9 99,4
U-3 6 60,4 14,2 19,2 5,4 99,2
u-3 7 58,3 16,7 19,2 5,0 99,3
U-3 8 59,1 19,0 16,0 4,7 98,8
U-3 9 54,8 17,3 19,6 7,6 99,3
Medaltal 58,8 16,7 18,4 53 99,2
Stadalfravik 1,9 2,0 1,3 11 0,2
Loegst 54,8 13,6 16,0 4,0 98,8
Haest 61,3 20,3 19,7 7,6 99,5
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
u-2 1 61,0 12,8 20,4 53 99,5
u-2 2 60,6 13,5 18,3 6,5 98,9
u-2 3 57,1 16,3 19,8 6,0 99,2
u-2 4 60,6 11,8 21,0 5,9 99,4
u-2 5 55,6 16,8 20,4 6,7 99,5
u-2 6 56,9 15,3 20,2 6,9 99,4
u-2 7 63,8 12,0 17,9 5,4 99,2
u-2 8 57,1 16,7 18,7 7,0 99,5
U-2 9 57,4 18,9 17,6 5,2 99,2
Medaltal 58,9 14,9 19,4 6,1 99,3
Stadalfravik 2,5 2,3 1,2 0,7 0,2
Loegst 55,6 11,8 17,6 5,2 98,9
Haest 63,8 18,9 21,0 7,0 99,5
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-3 1 54,3 19,1 19,3 6,1 98,9
R-3 2 53,1 20,7 19,8 5,4 99,1
R-3 3 53,3 17,4 21,2 6,9 98,8
R-3 4 56,2 17,9 18,8 6,2 99,1
R-3 5 53,8 17,6 20,7 6,6 98,7
R-3 6 53,6 21,3 17,7 6,7 99,3
R-3 7 52,2 22,3 18,4 6,3 99,3
R-3 8 53,6 21,4 17,4 6,9 99,3
R-3 9 56,7 16,1 20,3 6,2 99,2
Medaltal 54,1 19,3 19,3 6,4 99,1
Stadalfravik 1,4 2,1 1,3 0,4 0,2
Loegst 52,2 16,1 17,4 5,4 98,7
Haest 56,7 22,3 21,2 6,9 99,3
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-2 1 56,1 17,1 20,0 6,1 99,3
R-2 2 57,1 13,7 21,6 6,9 99,2
R-2 3 60,0 11,5 20,0 7,5 99,0
R-2 4 59,2 11,1 22,4 6,3 99,0
R-2 5 54,0 15,0 22,8 7,2 99,1
R-2 6 52,6 18,6 20,1 7,5 98,8
R-2 7 57,4 14,7 19,6 7,3 99,0
R-2 8 52,5 19,4 19,8 7,2 98,9
R-2 9 58,0 15,0 19,6 5,7 98,3
Medaltal 56,3 15,1 20,7 6,8 99,0
Stadalfravik 2,6 2,7 1,2 0,6 0,3
Loegst 52,5 11,1 19,6 5,7 98,3
Haest 60,0 19,4 22,8 7,5 99,3
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
0-2 1 57,8 11,1 23,4 6,6 98,9
0-2 2 57,8 10,5 24,2 7,0 99,4
0-2 3 55,2 14,5 22,9 6,3 98,8
0-2 4 56,9 13,7 22,5 6,0 99,1
0-2 5 56,2 12,2 23,9 6,8 99,0
0-2 6 55,9 10,4 25,3 7,8 99,3
0-2 7 57,8 12,9 22,5 5,9 99,2
0-2 8 52,5 18,2 22,1 6,3 99,1
0-2 9 55,4 16,7 20,5 5,8 98,4
Medaltal 56,2 13,3 23,0 6,5 99,0
Stadalfravik 1,6 2,6 1,3 0,6 0,3
Loegst 52,5 10,4 20,5 5,8 98,4
Haest 57,8 18,2 25,3 7,8 99,4

Skipting lambahryggja i kjot, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
E-3 1 6,1 39,6 64,2 16,6 14,1 4,2 99,1
E-3 2 4,6 31,6 57,1 20,0 16,1 5,2 98,4
E-3 3 5,4 34,3 60,1 22,8 12,0 3,9 98,9
E-3 4 6,7 35,8 57,7 18,7 17,5 4,6 98,5
E-3 5 5,4 35,1 56,0 19,1 18,9 4,8 98,8
E-3 6 6,0 34,8 58,0 21,9 15,1 3,9 99,0
E-3 7 4,5 35,0 59,2 22,8 12,6 4,3 98,9
E-3 8 4,9 34,0 57,1 21,5 15,8 4,5 98,8
E-3 9 4,7 36,5 60,3 16,8 17,9 3,9 98,9
Medaltal 5,4 35,2 58,8 20,0 15,6 4,4 98,8
Stadalfrav. 0,7 2,0 2,3 2,3 2,2 0,4 0,2
Laegst 4,5 31,6 56,0 16,6 12,0 3,9 98,4
Haest 6,7 39,6 64,2 22,8 18,9 5,2 99,1
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Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
U-3+ 1 4,3 25,8 48,8 30,4 16,1 3,2 98,4
U-3+ 2 4,2 29,4 51,6 32,2 12,7 2,8 99,3
U-3+ 3 4,6 28,6 50,6 30,0 14,8 3,2 98,7
U-3+ 4 4,2 26,5 47,0 26,0 21,6 3,9 98,5
U-3+ 5 3,9 25,2 45,8 29,4 20,2 3,5 99,0
U-3+ 6 51 33,2 55,8 24,6 17,0 2,5 99,9
U-3+ 7 4,8 31,3 51,5 33,7 12,8 1,3 99,3
U-3+ 8 3,6 28,6 46,9 34,9 14,9 2,2 98,9
U-3+ 9 4,6 26,1 48,3 32,5 16,2 2,1 99,1
Medaltal 4,4 28,3 49,6 30,4 16,3 2,7 99,0
Stadalfrav. 0,4 2,5 2,9 3,2 2,9 0,8 0,4
Laegst 3,6 25,2 45,8 24,6 12,7 1,3 98,4
Haest 51 33,2 55,8 34,9 21,6 3,9 99,9
Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
u-3 1 51 29,3 57,7 21,1 16,8 3,3 98,8
u-3 2 51 29,7 57,9 21,4 15,6 3,5 98,3
u-3 3 3,9 32,7 58,0 20,5 16,1 4,0 98,6
u-3 4 4,8 30,7 50,5 28,6 16,8 3,0 98,9
u-3 5 4,6 34,2 54,9 15,8 23,7 4,4 98,8
u-3 6 5,6 35,8 59,1 18,8 17,3 3,6 98,8
u-3 7 5,6 50,6 55,6 23,8 16,3 3,3 99,0
u-3 8 4,3 30,6 51,9 27,4 16,1 3,4 98,9
u-3 9 4,8 28,9 52,7 25,3 16,4 3,8 98,2
Medaltal 4,9 33,6 55,4 22,5 17,2 3,6 98,7
Stadalfrav. 0,5 6,4 2,9 3,9 2,3 0,4 0,3
Laegst 3,9 28,9 50,5 15,8 15,6 3,0 98,2
Haest 5,6 50,6 59,1 28,6 23,7 4,4 99,0
Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
u-2 1 4,6 32,2 63,8 15,5 16,0 3,5 98,8
u-2 2 51 31,5 56,3 20,5 17,3 4,7 98,8
u-2 3 4,0 31,7 55,2 19,0 19,3 4,4 97,9
u-2 4 5,5 33,5 59,9 14,2 20,6 4,2 98,8
u-2 5 5,5 32,0 57,4 16,8 19,8 4,4 98,5
u-2 6 5,4 30,9 55,0 16,7 22,0 5,0 98,7
u-2 7 5,0 37,6 66,1 14,7 14,4 3,6 98,8
u-2 8 51 31,8 58,3 21,9 14,9 3,6 98,6
u-2 9 5,5 33,3 60,3 23,5 11,9 2,9 98,6
Medaltal 51 32,7 59,1 18,1 17,4 4,0 98,6
Stadalfrav. 0,5 1,9 3,6 3,1 3,1 0,6 0,3
Laegst 4,0 30,9 55,0 14,2 11,9 2,9 97,9
Haest 5,5 37,6 66,1 23,5 22,0 5,0 98,8
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Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
R-3 1 4,6 29,6 56,5 26,6 12,6 2,4 98,1
R-3 2 3,8 24,4 44,5 28,3 20,4 4,8 97,9
R-3 3 4,4 25,0 47,9 25,5 20,3 4,5 98,2
R-3 4 4,5 26,6 51,0 28,1 15,8 3,8 98,7
R-3 5 4,0 29,2 48,7 27,9 18,6 3,3 98,5
R-3 6 3,4 25,3 44,9 28,7 20,8 4,0 98,3
R-3 7 6,1 40,0 71,5 46,0 23,2 53 146,0*
R-3 8 5,5 26,9 49,3 29,6 15,9 3,7 98,5
R-3 9 4,2 31,3 56,1 22,9 15,2 3,8 98,0
Medaltal 4,5 28,7 52,3 29,3 18,1 4,0 103,6
Stadalfrav. 0,8 4,5 7,9 6,2 3,2 0,8 15,0
Laegst 3,4 24,4 44,5 22,9 12,6 2,4 97,9
Haest 6,1 40,0 71,5 46,0 23,2 53 146,0

* Rong skraning & pyngd synis. Sja Vidauka 1.

Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
R-2 1 5,2 28,0 54,8 22,7 17,1 3,8 98,3
R-2 2 4,8 28,4 54,9 20,0 18,8 4,7 98,3
R-2 3 53 26,6 57,1 17,4 18,9 4,8 98,2
R-2 4 7,2 30,9 61,7 14,6 17,1 4,9 98,3
R-2 5 4,5 29,5 49,8 22,3 22,4 3,6 98,1
R-2 6 4,2 27,2 46,9 25,8 20,9 4,5 98,1
R-2 7 4,3 28,2 50,5 18,6 23,9 5,7 98,8
R-2 8 4,3 27,2 47,8 28,0 19,9 3,2 98,9
R-2 9 5,2 31,4 59,0 18,9 15,2 4,0 97,1
Medaltal 5,0 28,6 53,6 20,9 19,4 4,3 98,2
Stadalfrav. 0,9 1,6 4,9 4,0 2,6 0,7 0,5
Laegst 4,2 26,6 46,9 14,6 15,2 3,2 97,1
Haest 7,2 31,4 61,7 28,0 23,9 5,7 98,9
Mats- Syni Lundir Hryggvodvi  Kjot, alls Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % % % %
0-2 1 4,9 28,4 56,6 14,4 23,1 4,8 98,8
0-2 2 5,2 25,8 59,3 16,4 19,0 4,3 99,0
0-2 3 3,5 26,4 50,5 18,6 24,7 5,2 98,9
0-2 4 4,0 28,5 56,3 20,4 17,6 4,3 98,5
0-2 5 4,7 27,4 52,2 13,6 28,8 4,2 98,7
0-2 6 4,3 34,5 57,3 20,0 22,2 5,0 104,6
0-2 7 3,1 30,0 56,3 13,9 23,8 4,6 98,7
0-2 8 4,4 30,4 52,3 25,0 18,8 2,9 99,0
0-2 9 4,4 26,6 51,1 19,9 23,4 4,3 98,7
Medaltal 4,3 28,7 54,7 18,0 22,4 4,4 99,4
Stadalfrav. 0,6 2,5 3,0 3,6 3,3 0,6 1,8
Laegst 3,1 25,8 50,5 13,6 17,6 2,9 98,5
Haest 5,2 34,5 59,3 25,0 28,8 5,2 104,6
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Skipting lambaslaga i kjot, fitu, bein og sinar (hlutfoll, %).

Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
E-3 1 61,6 16,5 9,3 11,5 98,8
E-3 2 51,7 22,3 9,6 15,6 99,2
E-3 3 58,5 19,6 10,0 11,0 99,1
E-3 4 54,1 23,0 10,4 11,5 98,9
E-3 5 53,5 27,1 10,2 8,1 98,8
E-3 6 53,9 23,1 10,2 11,5 98,7
E-3 7 52,6 26,4 8,6 11,1 98,7
E-3 8 49,1 30,6 8,3 11,0 98,9
E-3 9 52,4 25,5 10,5 9,3 97,6
Medaltal 54,2 23,8 9,7 11,2 98,8
Stadalfravik 3,5 4,0 0,7 1,9 0,4
Loegst 49,1 16,5 8,3 8,1 97,6
Haest 61,6 30,6 10,5 15,6 99,2
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
U-3+ 1 44,9 34,6 7,8 11,1 98,3
U-3+ 2 42,9 40,9 9,6 5,7 99,1
U-3+ 3 47,5 38,5 9,1 4,0 99,1
U-3+ 4 39,7 44,5 7,0 7,4 98,6
U-3+ 5 44,3 349 7,9 12,0 99,1
U-3+ 6 45,9 35,0 9,3 8,9 99,1
U-3+ 7 40,7 43,2 7,6 7,1 98,6
U-3+ 8 33,7 50,1 11,3 4,2 99,2
U-3+ 9 43,9 30,1 9,6 14,6 98,2
Medaltal 42,6 39,1 8,8 8,3 98,8
Stadalfravik 3,9 5,8 1,3 3,4 0,4
Loegst 33,7 30,1 7,0 4,0 98,2
Haest 47,5 50,1 11,3 14,6 99,2
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
U-3 1 56,9 19,3 8,6 13,9 98,7
u-3 2 55,9 18,8 11,4 12,9 99,0
U-3 3 53,7 16,7 9,8 18,2 98,3
u-3 4 39,8 43,7 7,1 8,2 98,8
U-3 5 53,9 20,6 11,6 12,8 99,0
u-3 6 50,5 28,4 11,9 8,4 99,1
U-3 7 49,7 20,6 11,8 17,1 99,2
U-3 8 44,7 29,1 11,2 13,8 98,8
U-3 9 46,6 24,1 8,0 20,2 98,8
Medaltal 50,2 24,6 10,2 13,9 98,9
Stadalfravik 5,3 7,8 1,7 3,8 0,2
Loegst 39,8 16,7 7,1 8,2 98,3
Haest 56,9 43,7 11,9 20,2 99,2
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
u-2 1 59,9 6,2 13,9 18,3 98,4
u-2 2 54,0 18,3 8,4 18,6 99,4
u-2 3 54,6 14,6 12,2 17,8 99,1
u-2 4 58,5 8,6 14,9 16,8 98,8
u-2 5 53,5 15,7 12,1 18,2 99,5
u-2 6 59,1 8,1 12,2 19,0 98,6
u-2 7 59,7 15,0 11,0 12,8 98,4
u-2 8 56,9 21,4 7,6 12,7 98,6
U-2 9 53,2 25,5 8,2 11,6 98,5
Medaltal 56,6 14,8 11,2 16,2 98,8
Stadalfravik 2,6 6,0 2,4 2,8 0,4
Loegst 53,2 6,2 7,6 11,6 98,4
Haest 59,9 25,5 14,9 19,0 99,5
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-3 1 42,9 31,3 13,2 11,9 99,3
R-3 2 45,2 36,1 8,5 8,8 98,6
R-3 3 49,4 24,2 10,4 15,2 99,2
R-3 4 47,3 27,6 10,8 12,9 98,5
R-3 5 46,4 32,6 10,1 9,6 98,7
R-3 6 46,0 32,9 9,5 10,6 99,0
R-3 7 39,4 33,9 11,0 14,5 98,7
R-3 8 44,9 311 8,4 13,4 97,8
R-3 9 49,0 20,8 12,7 16,5 98,9
Medaltal 45,6 30,0 10,5 12,6 98,7
Stadalfravik 2,9 4,6 1,5 2,4 0,4
Loegst 39,4 20,8 8,4 8,8 97,8
Haest 49,4 36,1 13,2 16,5 99,3
Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
R-2 1 48,9 27,9 11,3 10,0 98,1
R-2 2 51,1 20,9 13,5 13,0 98,5
R-2 3 55,3 15,9 11,0 15,9 98,2
R-2 4 60,2 9,7 12,2 16,1 98,2
R-2 5 50,3 26,6 12,2 9,5 98,7
R-2 6 47,6 29,7 11,1 10,0 98,4
R-2 7 51,5 19,0 13,3 14,3 98,2
R-2 8 44,9 28,6 12,7 12,1 98,3
R-2 9 53,2 15,9 10,8 18,2 98,2
Medaltal 51,5 21,6 12,0 13,2 98,3
Stadalfravik 4,2 6,6 1,0 2,9 0,2
Loegst 44,9 9,7 10,8 9,5 98,1
Haest 60,2 29,7 13,5 18,2 98,7
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Mats- Syni Kjot Fita Bein Sinar Summa
flokkur Nr. % % % % %
0-2 1 55,9 8,7 15,6 18,4 98,6
0-2 2 61,7 10,4 13,9 13,1 99,2
0-2 3 52,0 14,7 14,7 17,5 98,9
0-2 4 54,3 11,9 15,5 16,7 98,5
0-2 5 51,5 16,5 15,6 15,5 99,1
0-2 6 55,8 8,4 15,7 19,2 99,2
0-2 7 52,9 4,9 16,9 23,5 98,2
0-2 8 46,0 19,7 11,2 21,7 98,6
0-2 9 45,8 16,7 15,7 20,4 98,6
Medaltal 52,9 12,4 15,0 18,4 98,8
Stadalfravik 4,7 4,5 1,5 3,0 0,3
Loegst 45,8 4,9 11,2 13,1 98,2
Haest 61,7 19,7 16,9 23,5 99,2
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Vidauki 3 - Tolfreedigreining

[ vidauka 3 eru teknar saman nidurstédur tolfraedigreiningar fyrir samanlogd gogn leera, framparta,
hryggja og slaga. [ t6flu V3-1 eru medaltdl og stadalfravik fyrir gdgnin sem unnid var med. Nidurstédum

er lyst & kassaritum (e. boxplot). Skyringar fyrir kassaritin eru pessar:

e  Larétt strik inni i kassanum stendur fyrir midgildi.

e Nedri endi kassans taknar Q1 (fjordung) og efri endinn taknar Q3 (prja fjordunga).
e Efsta oglaegsta stada strika Ut fra kassa standa fyrir haesta og laegsta gildi.

o Utlagar & kassaritunum sjast sem punktar. beir eru notadir i Utreikningum.

Tafla V3-1. Kjéthlutfall, fituhlutfall og beinahlutfall eftir matsflokkum.

Mats- Kjothlutfall (%) Fituhlutfall (%) Beinahlutfall (%)
flokkur Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik
E-3 61,5 2,01 15,2 2,14 16,3 0,98
uU-2 62,2 2,65 12,9 2,78 17,3 1,50
u-3 60,1 1,99 16,4 2,49 16,6 1,02
U-3+ 54,9 2,43 23,0 3,03 16,3 1,32
R-2 58,7 2,66 14,5 2,91 18,8 0,95
R-3 56,0 1,60 19,4 2,20 17,3 1,03
0-2 59,2 1,70 11,8 2,34 21,1 0,90

Greining eftir kjotmatsflokkum

Kjothlutfall eftir matsflokkum

65- I ‘

[=2]
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(5]
(3]

50- v ' ; : v : :
E-3 uU-2 uU-3 U-3plus R-2 R-3 0-2
Matsflokkur

Mynd V3-1. Kjéthlutfall (%) eftir kitmatsflokkum.
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A mynd V3-1 m4 sja ad matsflokkarnir E-3, U-3 og U-2 eru ekki marktaekt frabrugdnir hverjir 63rum en
U-3+ og R-3 eru marktaekt laegri en allir hinir en ekki er marktaekur munur a peim (einpatta
fervikagreining, F=13.88, df=2, P = 1.35e-09 ***). Breytileiki i nidurstodum innan hvers matsflokks sést
greinilega p.e. haesta og laegsta gildi og einn utlagi.

Fituhlutfall eftir matsflokkum
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E-3 u-2 u-3 U-3plus R-2 R-3 0-2
Matsflokkur

Mynd V3-2. Fituhlutfall (%) eftir kistmatsmatsflokkum.

Fituhlutfall eftir fituflokkum
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Mynd V3-3. Fituhlutfall (%) eftir fituflokkum.
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A myndum V3-2 og V3-3 sést greinlegur munur & fituhlutfalli eftir fituflokkum { islensku Gtfeerslunni &
EUROP matinu. Munur a 3 og 3+ er miklu meiri en a fituflokkum 2 og 3. Breytileiki i fituhlutfalli innan
matsflokka er greinilegur sértaklega i U-3+ par sem pad er fra 15% og upp i 32%. Lambaskrokkar i
islenska 3+ fituflokknum myndi i 68rum I6ndum sem stydjast vid EUROP kerfid flokkast sem fituflokkur

4-. bad sést greinilega 4 pessum nidurstédum.

Beinahlutfall eftir matsflokkum

22.5-

20.0- |

Bein.prosent

17.5- | | | ‘

o ] \ |

E-3 U-2 U-3  U-3plus R-2 R-3 0-2
Matsflokkur

Mpynd V3-4. Beinahlutfall (%) eftir matsflokkum.

Holdfylling hafdi ahrif & beinahlutfall. Matsflokkurinn O-2 hefur markteekt haerra hlutfall beina en allir
hinir flokkarnir (mynd V3-4). R-2 er marktaekt heerri en allir hinir nema 0-2. Adrir flokkar E-3, U-2, U-3,

U-3+ og R-3 eru ekki marktaekt olikir hverjir 6rum. Breytileiki innan flokka er téluverdur.
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Holdhlutfall eftir matsflokkum

Holdhlutfall (kjot+fita) eftir matsflokkum
81-

78-

Hold.prosent
N
(3

72- - |

69- . : . . . . .
E-3 u-2 U-3 U-3plus R-2 R-3 0-2
Matsflokkur

Mynd V3-5. Holdhlutfall (kjét og fita) (%) eftir matsflokkum.

Hlutfallid er marktaekt laegst i flokknum 0-2 og haest i flokknum U-3+. Par munar mest um
hlutfall fitu pvi hlutfall kjots var toluvert haerra i 0-2 en U-3+. Holdfyllingarflokkur hefur
greinleg ahrif p6tt munurinn a flokkum E og U hafi ekki verid marktaekur.
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Fituhlutfall i U2, U3 og U3+
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Mynd v3-6. Fituhlutfall (%) i matsflokkunum U-2, U-3 og U-3+ eftir fituflokkum.

Fituflokkarnir eru marktaekt élikir hverjir 68rum.

Kjothlutfall i U2, U3 og U3+

65-
k=
& 60-
o
o
S
¥
55-
50- . \ ;
2 3 3plus
Fituflokkur

Mynd v3-7. Kjéthlutfall (%) i matsflokkunum U-2, U-3 og U-3+ eftir fituflokkum.

U-3+ er med marktaekt laegri kjotprésentu en U-2 og U-3 (einpatta fervikagreining: F= 20.95, df=2, P =
5.44e-06 ***).
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Greining eftir holdfyllingarflokkum

Kjothlutfall eftir holdfylliflokkum
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Mynd v3-8. Kjéthlutfall (%) eftir holdfyllingarflokkum.

Adeins er markteekur munur @ matsflokkum R og E.
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Vidauki 4 - Fitusyrur

A. Nidurstodur maelinga a einstokum fitusyrum i lambakjotsstykkjum. Hlutféll fitusyra (%).

Tafla V4-1. Nidurst6dur maelinga & mettudum fitusyrum i lambakjétsstykkjum. Nidurstédur eru hlutféll (%)
fitusyra maeld sem fitusyrumetyl esterar. i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni tr 9 synum.

Stykki Mats- C10:0 C12:0 C140 C150 Cl60 C17:0 C180 (C20:0 Alls
flokkur
Leeri u-3 0,26 0,34 4,37 0,51 22,68 1,31 17,45 0,20 47,12
Leeri R-3 0,30 0,41 4,83 0,58 22,56 1,22 15,96 0,29 46,15
Leeri R-2 0,22 0,33 4,07 0,53 21,45 1,18 16,79 0,25 44,82
Medaltal 0,26 0,36 4,42 0,54 22,23 1,24 16,73 0,25 46,03
Frampartur  U-3 0,30 0,41 4,83 0,58 22,56 1,22 16,36 0,24 46,50
Frampartur R-3 0,27 0,37 4,45 0,50 21,77 1,19 16,60 0,29 45,44
Frampartur R-2 0,25 0,36 4,49 0,58 21,86 1,24 17,61 0,29 46,68
Medaltal 0,27 0,38 4,59 0,55 22,06 1,22 16,86 0,27 46,21
Hryggur U-3 0,29 0,36 4,51 0,62 22,68 1,45 18,49 0,28 48,68
Hryggur R-3 0,28 0,33 4,36 0,53 22,28 1,36 18,46 0,30 47,90
Hryggur R-2 0,27 0,34 4,40 0,62 22,17 1,38 18,98 0,29 48,45
Medaltal 0,28 0,34 4,42 0,59 22,38 1,40 18,64 0,29 48,34
Slég U-3 0,32 0,40 4,69 0,61 22,57 1,36 18,25 0,26 48,46
Slég R-3 0,24 0,33 4,56 0,54 22,99 1,35 18,80 0,29 49,10
Slég R-2 0,29 0,38 4,76 0,62 23,18 1,31 18,58 0,30 49,42
Medaltal 0,28 0,37 4,67 0,59 22,91 1,34 18,54 0,28 48,99
Oll syni
Medaltal 0,27 0,36 4,53 0,57 22,40 1,30 17,69 0,27 47,39
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Tafla V4-2. Nidurstodur maelinga & eindmettudum fitusyrum i lambakjotsstykkjum. Nidurstodur eru hlutféll
(%) fitusyra maeld sem fitusyrumetyl esterar. ¥ i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni tr 9 synum.

Stykki Mats- Ci14:1 Ci15:1 C16:1n7 C(C18:1(n9+n7+n5) C20:1(n11+n9) Alls
flokkur
Leeri U-3 0,18 0,16 1,31 40,48 0,00 42,13
Leeri R-3 0,26 0,17 1,61 43,44 0,16 45,64
Leeri R-2 0,25 0,17 1,39 40,91 0,00 42,72
Medaltal 0,23 0,17 1,44 41,61 0,05 43,50
Frampartur ~ U-3 0,26 0,17 1,61 42,67 0,00 44,71
Frampartur ~ R-3 0,21 0,18 1,51 43,88 0,00 45,78
Frampartur ~ R-2 0,27 0,18 1,49 40,74 0,00 42,68
Medaltal 0,25 0,18 1,54 42,43 0,00 44,39
Hryggur u-3 0,23 0,19 1,29 40,60 0,20 42,51
Hryggur R-3 0,21 0,19 1,26 41,82 0,32 43,80
Hryggur R-2 0,24 0,19 1,29 39,43 0,00 41,15
Medaltal 0,23 0,19 1,28 40,62 0,17 42,49
Slég u-3 0,24 0,19 1,33 40,72 0,33 42,81
Slég R-3 0,21 0,19 1,28 41,06 0,33 43,07
Slég R-2 0,24 0,19 1,37 39,29 0,00 41,09
Medaltal 0,23 0,19 1,33 40,36 0,22 42,32
Oll syni
Medaltal 0,23 0,18 1,40 41,25 0,11 43,17

Y pessar fitusyrur maeldust ekki (uppgefin gildi voru 0,00): C17:1, C22:1 (n11+n9), C24:1n9.
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Tafla V4-3. Nidurstodur maelinga a fjolomettudum fitusyrum i lambakjotsstykkjum. Nidurstodur eru hlutfoll
(%) fitusyra maeld sem fitusyrumetyl esterar.” i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni tr 9 synum.

Stykki Mats- C16:3n4 C18:2n6 C18:3n3 C18:4n3 (C20:3n3 (C20:4n3 (C22:5n3 (C22:6n3  Alls
flokkur DHA
Leeri u-3 0,58 1,98 1,74 0,75 0,38 0,34 0,42 0,13 6,32
Leeri R-3 0,50 1,84 1,56 0,80 0,32 0,28 0,38 0,13 5,81
Leeri R-2 0,61 2,72 2,38 0,74 0,40 0,35 0,44 0,15 7,79
Medaltal 0,56 2,18 1,89 0,76 0,37 0,32 0,41 0,14 6,64
Frampartur  U-3 0,50 1,71 1,69 0,77 0,21 0,16 0,30 0,00 5,34
Frampartur  R-3 0,57 1,48 1,48 0,85 0,14 0,11 0,24 0,00 4,87
Frampartur R-2 0,55 2,18 2,22 0,85 0,20 0,16 0,30 0,00 6,46
Medaltal 0,54 1,79 1,80 0,82 0,18 0,14 0,28 0,00 5,56
Hryggur U-3 0,56 1,46 1,64 0,64 0,00 0,00 0,20 0,00 4,50
Hryggur R-3 0,59 1,25 1,36 0,54 0,00 0,00 0,20 0,00 3,94
Hryggur R-2 0,47 2,03 2,21 0,75 0,16 0,15 0,27 0,00 6,04
Medaltal 0,54 1,58 1,74 0,64 0,05 0,05 0,22 0,00 4,83
Slég u-3 0,63 1,36 1,63 0,41 0,00 0,00 0,21 0,00 4,24
Slég R-3 0,51 1,23 1,38 0,53 0,00 0,00 0,19 0,00 3,84
Slég R-2 0,52 1,79 1,97 0,54 0,00 0,00 0,23 0,00 5,05
Medaltal 0,55 1,46 1,66 0,49 0,00 0,00 0,21 0,00 4,38
Oll syni
Medaltal 0,55 1,75 1,77 0,68 0,15 0,13 0,28 0,03 5,35

1) Pessar fitusyrur maeldust ekki (uppgefin gildi voru 0,00): C16:2n4, C18:3n4, C20:2, C20:4n6, C20:5n3 (EPA),
C22:2.
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B. Reiknud gildi fyrir magn einstakra fitusyra i lambakjétsstykkjum. Gromm fitusyrur i 100
g af atum hluta. Utreikningar byggja a hlutfalli fitusyranna, fituinnihaldi og breyti-

Tafla V4-4. Reiknud gildi fyrir magn mettadra fitusyra i lambakjotsstykkjum. Grémm fitusyrur (metylesterar) i

100 g af eetum hluta. i hverju tilfelli er um ad raeda safnsyni Gr 9 synum.

Stykki Mats- C10:0 C12:0 C140 C150 Cl60 C17:0 C180 (C20:0 Alls
flokkur
Leeri U-3 0,03 0,04 0,49 0,06 2,53 0,15 1,95 0,02 5,25
Leeri R-3 0,04 0,05 0,60 0,07 2,79 0,15 1,98 0,04 5,72
Leeri R-2 0,02 0,03 0,36 0,05 1,88 0,10 1,47 0,02 3,93
Medaltal 0,03 0,04 0,48 0,06 2,40 0,13 1,80 0,03 4,97
Frampartur U-3 0,06 0,08 0,91 0,11 4,24 0,23 3,07 0,05 8,73
Frampartur R-3 0,06 0,09 1,03 0,12 5,02 0,27 3,83 0,07 10,48
Frampartur R-2 0,04 0,06 0,80 0,10 3,90 0,22 3,14 0,05 8,32
Medaltal 0,05 0,08 0,91 0,11 4,38 0,24 3,35 0,05 9,18
Hryggur U-3 0,07 0,08 1,03 0,14 5,19 0,33 4,23 0,06 11,13
Hryggur R-3 0,08 0,10 1,26 0,15 6,45 0,39 5,35 0,09 13,88
Hryggur R-2 0,06 0,07 0,94 0,13 4,75 0,30 4,07 0,06 10,39
Medaltal 0,07 0,08 1,08 0,14 5,47 0,34 4,55 0,07 11,80
Slég U-3 0,08 0,10 1,18 0,15 5,68 0,34 4,59 0,07 12,19
Slog R-3 0,08 0,11 1,50 0,18 7,58 0,45 6,20 0,10 16,19
Slog R-2 0,07 0,09 1,11 0,14 5,39 0,30 4,32 0,07 11,49
Medaltal 0,08 0,10 1,26 0,16 6,22 0,36 5,04 0,08 13,29
Oll syni
Medaltal 0,06 0,07 0,93 0,12 4,62 0,27 3,68 0,06 9,81
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Tafla V4-5. Reiknud gildi fyrir magn einémettadra fitusyra i lambakjotsstykkjum. Gromm fitusyrur
(metylesterar) i 100 g af atum hluta. i hverju tilfelli er um ad reeda safnsyni Gr 9 synum.

Stykki Mats- Ci14:1 Ci15:1 C16:1n7 (C18:1(n9+n7+n5) C20:1(n11+n9) Alls
flokkur
Leeri U-3 0,02 0,02 0,15 4,51 0,00 4,70
Leeri R-3 0,03 0,02 0,20 5,38 0,02 5,65
Leeri R-2 0,02 0,01 0,12 3,59 0,00 3,75
Medaltal 0,02 0,02 0,16 4,49 0,01 4,70
Frampartur ~ U-3 0,05 0,03 0,30 8,01 0,00 8,39
Frampartur ~ R-3 0,05 0,04 0,35 10,12 0,00 10,56
Frampartur ~ R-2 0,05 0,03 0,27 7,26 0,00 7,61
Medaltal 0,05 0,04 0,31 8,46 0,00 8,85
Hryggur U-3 0,05 0,04 0,30 9,29 0,05 9,72
Hryggur R-3 0,06 0,06 0,37 12,12 0,09 12,69
Hryggur R-2 0,05 0,04 0,28 8,45 0,00 8,82
Medaltal 0,05 0,05 0,31 9,95 0,05 10,41
Slég u-3 0,06 0,05 0,33 10,24 0,08 10,77
Slég R-3 0,07 0,06 0,42 13,54 0,11 14,20
Slog R-2 0,06 0,04 0,32 9,14 0,00 9,55
Medaltal 0,06 0,05 0,36 10,97 0,06 11,51
Oll syni
Medaltal 0,05 0,04 0,28 8,47 0,03 8,87

79



matis

Tafla V4-6. Reiknud gildi fyrir magn fjoldmettadra fitusyra i lambakjotstykkjum. Gromm fitusyrur

(metylesterar) i 100 g af atum hluta. i hverju tilfelli er um ad reeda safnsyni Gr 9 synum.

Stykki Mats- C16:3n4 C18:2n6 C18:3n3 (C18:4n3 (C20:3n3 (C20:4n3 (C22:5n3 (€22:6n3  Alls
flokkur DHA
Leeri U-3 0,06 0,22 0,19 0,08 0,04 0,04 0,05 0,01 0,70
Leeri R-3 0,06 0,23 0,19 0,10 0,04 0,03 0,05 0,02 0,72
Leeri R-2 0,05 0,24 0,21 0,06 0,04 0,03 0,04 0,01 0,68
Medaltal 0,06 0,23 0,20 0,08 0,04 0,03 0,04 0,01 0,70
Frampartur  U-3 0,09 0,32 0,32 0,14 0,04 0,03 0,06 0,00 1,00
Frampartur R-3 0,13 0,34 0,34 0,20 0,03 0,03 0,06 0,00 1,12
Frampartur R-2 0,10 0,39 0,40 0,15 0,04 0,03 0,05 0,00 1,15
Medaltal 0,11 0,35 0,35 0,16 0,04 0,03 0,06 0,00 1,09
Hryggur U-3 0,13 0,33 0,38 0,15 0,00 0,00 0,05 0,00 1,03
Hryggur R-3 0,17 0,36 0,39 0,16 0,00 0,00 0,06 0,00 1,14
Hryggur R-2 0,10 0,44 0,47 0,16 0,03 0,03 0,06 0,00 1,30
Medaltal 0,13 0,38 0,41 0,15 0,01 0,01 0,05 0,00 1,16
Slég u-3 0,16 0,34 0,41 0,10 0,00 0,00 0,05 0,00 1,07
Slog R-3 0,17 0,41 0,46 0,17 0,00 0,00 0,06 0,00 1,27
Slog R-2 0,12 0,42 0,46 0,13 0,00 0,00 0,05 0,00 1,17
Medaltal 0,15 0,39 0,44 0,13 0,00 0,00 0,06 0,00 1,17
Oll syni
Medaltal 0,11 0,34 0,35 0,13 0,02 0,02 0,05 0,00 1,03
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Vidauki 5 — Merking nzeringargildis

Hér ad nedan er synd naeringaryfirlysing (adur kéllud naeringargildismerking) fyrir lambalaeri byggd a
medalsamsetningu. Uppsetningin er samkvamt Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til
neytenda (nr. 1294/2014). Skyldumerkingar eru orka, fita, mettud fita, kolvetni, sykurtegundir, prétein
og salt.

Neeringargildi i 100 g af lambalaeri

Orka 747 kK / 179 kkal
Fita 11 ¢
- par af mettud fita 46 g
Kolvetni 0g
- par af sykurtegundir 0g
Prétein 20 g
Salt 0,13 g
%NV
B12 vitamin 1,5 pg 60

" Hlutfall af naeringar-
vidmidunargildi.

Til ad utbuda nzeringaryfirlysingar fyrir lambakjot er haegt ad byggja a toflum framar i skyrslunni. bar
vantar adeins kolvetni alls, sykurtegundir og salt til ad fullnaegja skyldumerkingum. Kolvetni alls, og
sykurtegundir er haegt ad setja sem null svo framarlega sem engu hefur verid baett i kjotid. Saltid er
haegt ad reikna pannig: Salt = 2,5 x natrium g/100g. Samkvamt t6flu 37 er natrium i lambalarum 0,05
g/100g. bvi verdur saltid 0,13 g/100g. Athugid ad natrium er venjulega gefid upp i milligrémmum svo
naudsynlegt er ad breyta i gromm.

Mettud fita er reiknud pannig:
Mettud fita i g/100g = fita i g/100g x f x hlutfall mettadra fitusyra

Breytistudullinn f er svokalladur fitusyrustudull sem er notadur til ad breyta fitumagni i magn fitusyra.
Studullinn er 0,910 fyrir magurt kjot (fita undir 7 g/100g) en 0,953 fyrir feitt kjot (fita yfir 7 g/100).
Mettud fita i lambaleeri (g/100g) = 11 g fita/100g x 0,953 x 0,46 = 4,6 g /100g. | raun er um ad reeda
mettadar fitusyrur en styttingin fita er notud fyrir merkingar.

Til ad haegt sé ad baeta vitaminum og steinefnum vid naeringaryfirlysinguna purfa viskomandi efni ad
na 15% af naeringarvidmidunargildi (NV) sem eru skilgreind i reglugerd 1294/2014.*” Naudsynlegt er
ad gefa upp %NV eins og synt er i naeringaryfirlysingunni ad ofan. NV er alltaf midad vid endanlega voru
med 6llum hraefnum.

171294/2014 — Reglugerd um midlun upplysinga um matveeli til neytenda. (island.is)
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