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Annomauyua. Cnopm maHio8u Myammocu Vsbexucmon Pecnybonuxacu scucmonuti
mapbus 6a CNOpMHUHZ ACOCUU HA3apull 6a amanutl ouomuOOull  MyammonrapuoaH
oupuoup. Cnopm  celekyusicu  HA3APUACUHUHZ — PUBONCIAHUWMU — CHNOPM  HOMYKIApU
oapajxcacuea 6a YyMymMan cnopm anunune pugodicianuwuea mavcup xuraou. Cnopm
Gaonusmurune MakKcaou Maviym Oup waxc yuyH MYMKUH OYI1eaH MAKCUMAL CHOpM
Hamudicacuea 3pUuiioup.

Taanu cy3 ea mywiynuanap:  cy3uu, Mopponocux 6a (OYHKYUOHAN KYpCAmKuyiap,
CNOpM HAMUICACU, MAUEP2APIUK OOCKUYLAPU, CNOPM MAHIO08U, FOKIAMA, V30K MYO0Oamiu
MAWSYIOmaAap.

THE BEGINNING OF TEACHING YOUNG SWIMMERS THEORETICAL ASPECTS
OF SELECTION AT THE STAGE

Abstract. The problem of sports competition is one of the main theoretical and practical
biomedical problems of physical education and sports in the Republic of Uzbekistan. The
development of the theory of sports selection affects the level of sports achievements and the
development of sports science in general. The goal of sports activity is to achieve the maximum
sports result possible for a certain person.

Key words and concepts: swimming, morphological and functional indicators, sports
results, preparatory stages, sports selection, loading, long-term training.

HAYAJIO OBYYEHUSA FOHBIX IIJIABIHOB TEOPETUYECKHUE ACIIEKTbBI
OTBOPA HA JOTAIIE

Annomauyua. Ilpobnema cnopmusnoco ombopa Aeusiemcs OOHOU U3  OCHOBHBIX
meopemu4decKux U npakmudeckKkux MeouKo-oUoI02UuYecKux np06ﬂeM qbu3uuec;<020 60CnNUMAHUA U
cnopma 6 Pecnybnuke Y30exucman. Pazsumue meopuu cnopmuno2o omoopa énusem Ha ypoBeHb
CHOPMUBHLIX OOCMUICEHUNl U pa3eumue CHOPMUBHOU HayKu 6 yenom. Llenvto cnopmugHol
oesamenlbHOCMU A6IAEMcs 00CMUNCEHUE MAKCUMATIbHO 603MOICHO20 cnopmueHroco pesyibmama
ons KOHKpemHO20 4enoeeKkda.

Knroueevie cnoea u nonamua: niaesdaHue, M0p¢0(ﬁyHKuu0Haﬂbele nokasameiu,
cnopmuerbsle  pe3yibmanibvl, 10020MOGUMENbHbLE amanal, CI’ZOpmuGHblIZ 0m60p, Hazcpy3Ku,
MHO2OJIEMHAA MPEHUPOBKA.

Kupumi. AxcapusT crnopt TypiapH, >KyMiIaJaH Cy3ull Oyiinya CrnopT OTYKJIapUHUHT
YCUIIM CHOPTYMJIAPDHUHT MHIMBHJya] UMKOHUATIAPUHM SHa/a YyKyppOK YpPraHUIIHU TaK030
3Taju. DHI IOKOpU IOTYKJIAp CHOPTUHHUHT 3aMOHABUI IIApOUTHAA SHT UKTUJIOPJIH,
UCTUKOOJITM CIIOPTYMWIIAPHM AaHUKJIANl aJOXUAa axaMHsTra »sra, YyHKH PEKOpA IOTYKJap
ymdy cHmopT Typura xoc OynraH »HI MakOyl KypcaTKuuiapra sra OYiIran crnopryuiapra

| 541



ISSN:
2181-3906

2023

xocaup (Bamnexosckmit C.M., Huxurckuit b.H., bynrakosa H. XK., IImatonor B.H.).bup
TOMOHJIAH MOP(OJOrHK, (QYHKIMOHAN, TICUXOJOTMK XyCyCHATIapH OwinaH — axpauud
TypaJWral CHOPTYWIAp TYpiau (GAoNUAT MIAPOUTIApUTra  Typauya  MoOCHalica, WKKUHYU
TOMOHJAH Makcaaiau (aoNusAT OHHT HKTHIOPIAM CHOPTYMJIIAPHM TaHJAll Ba  YJIAPHUHT
y3ura xoc MOpGOPYHKIHMOHA XOJIATUHU UIAKUIAHTUPUIITA TabCUP KHJIAIH.

Anabuér Ttaximmim Ba Merogojiorus. Onummnuaza CyB CIOPT  Typiapuja CHOpT
HATWOKAITADUHUHT  JKaJall  PUBOXKJIAHWINM  I[IyHW KYypcaTaaukd, KaTTa  FOKJIaMaJlapHU
OakapuIlra xaM XaXXMH, XaM HMHTEHCUBIMTM OYyiWYa MOCHIAlIraH »HT HUKTHAOPIU
cropTuMiap ueMnuoH Oynumagu. bomamap Ba ycmupnap cmopt  MakTaliapuia,cropt
WYHANMIIMIard MakTaO-WHTEepHATIAP/A,0JUid  CIIOPT MaxopaTH Makraljapuaa OMMAaBH
KUCMOHUW  TapOWs Ba CHOPTHH  PUBOXKIAHTHPHWINTra KaTTa JlaBlaT  MaOJiariapu
caphIaHMoKaa, OMpPOK OMMaBHil croptaa THOOMH HA30paTHUHI NACTIMIH, CHOPTYMIIAPHU
Tau€praanHUHT KeUHUHTH OOCKHUYIapu HOMYKAMMAJJIUTH  Ba  CIOPT  TaHJIOBHHUHT
HOMYKaMMall TH3UMJIMTH cabaliau Cy3yBUMJIAPUMU3ZHMHT JKaXOH apeHalapularu OTyKIapu
COHM Kyaa macT O0ynmmubO Koamokaa.CropT TaHIOBHM — Oy MyalsH CHOPT Typuaa HOKOPH
HaTIDKaJlapra SpHila OJIAJNTaH YHT MKTUAOPIU OOJaJApHU aXKpaTHO ONUII >Kapa&HUIUDP.

Croptra WYHAITUPWITAHINK — CIHOPTYWJIAPHUHT MOWWJUTMTH Ba KOOWIUSATIAPWHH,
yIAPHUHT MaXOpaTWHU MIAKIUTAHTUPUIIHUHT WHIUBUIYaT XYCYCHUSITIIAPUHU Yprasui
acocua  IOKOpPH CIOpPT  MaxopaTura  OSPUIIUIIHUHT  HCTUKOOJUIM HyHaIUIIapUHU
oenmrunamup6.Kenaxkakaa 10KOpH HaTWKalapHU Kypa OWIMII MabiyM OHp CHOPT TypH
JoUpacuia  TOp  CHOPT MYTaXacCHCIMTHMHH TaHJAIl (CIPHHT €KW cTaiiep) OwmaH OOFIHK
Oy MyMKUH, Oynapra:

— Ky WWUIMK TaW&prapiMKHUHT WHAWBUIYyal TY3yJlIMacH, IOKJIaMajap AMHAMHUKACHHU
Ba IOTYKJIAPHUHI YCHUII CYpbaTIApUHU AHMKJIAIL;

— CHOPTYMHHMHT CIOPT HaTWXKalapu Japakacura TabCHp KYpCaTUIIM MYMKHUH OYyiraH
tTai€prapiuk Ba pakobaT (GAOUIMIMHWHT €TaK4Yd OMUJUIAPUHM aHWKJIAI,

— CHOPTYM KOOWIMSATUHUHT PHUBOXKIAHWINUTA canOuii TabCHp KypcaTaauraH, YHUHT
WHAVBUAYAIUTUTHra 3UEH  eTKa3aJuraH BOCHUTalap, ycyiap, IOKJIaMajdapHU aHMKJIAIl Ba
Oaprapad stum >xkapa€unapu kupaau.CropT TaHJIOBHM MpodecCHOHal TaHJIOB  acOCH]a
BY)KyAra KejlraH Ba XO3uUpru Oockuyaa y OwiaH mapajjiesl paBUIIJa pPHUBOXKIAHMOKIA,
y Y30K Ba Kyn OOCKMWIM XyCycHATra dra Ba OHp MapTaau TaaKUKOT sMmacaup. CropT
TAQHJIOBUHUHT y4YTa acOCHH TypH MaBXKY.I:

1. Coopr OunaH WIYFY/UIAHUIITHU XOXJIOBYMJIAPDHHM TaHJIAI Ba CIOpPTra WYHAITHUPHIL;

2. YnapHuHr  Tal€prapjWrdHu  OIIUPHUIN MakKcajuia TYypJd  Japakajard  TepMa
»KaMmoayiapra KHPUTHII y4yH capaJial,

3. Mycobakanapga ~ MIITHPOK — 3THII  YYyH TYpJM Japaxxalaru TepMma xamoaapra
capanam. CHOPTHM TaHJAll Ba WYHAITHPHUII CHOPTHH TAaKOMWUIAIITHUPUIIHUHT MablIyM
Ooup Oockuuuaa OMp MapTaid XoJuca sMac, OalKu CIHOPTYMHHMHT OYyTYH Y30K MYIIATIIv
MaUIFyJ0TIApUHHA KaMpal onafurad Jespiauy3iiyKcu3 xkapaéuaup. by €m pUBOXIaHUILIMHUHT
anoxuaa Oockuumaa €KM Y30K MYyIJATiad MAIIFyloTiapia KOOWIMSTIAPHU aHUKJIAIIHUHT
MYMKHH OMAaCJIUTH, UIYHUHTJEK, MOWWIMK IIAKIHIa HaMOEH OYiaauran Ba JPUIIMITAH
WpCHUl OMHIIIIap YpTacuaard MyHOCAaOATIapHHHT Mypakka0d TaOuaTu OuiaH
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oormukaup.Tanmam Ba HUYHAITHPHUIN JKapa€HUAA CIOPTYM XaKHIa TYJIUK MabIyMOT OJIMII
YUYyH Typid XWI TaIKUKOTIAp KYJUTaHWIagu, Oynapra:

— COFJIMK XOJaTH Ba JXUCMOHUN PHUBOXIJIAHUII Japakac;

— TaHa XyCYCHATIAPH;

OMOJIOTHMK PHBOXJIAHUIIIHUHT XYCYCHUSTIApH,

— aca0 TU3UMHUHUHT XOCCaJIapu;

— CHOPTYM OPTaHM3MHUHHHT JHT MYXUM TH3UMIAPUHHHT  (YHKIHOHAJUIMTH  Ba
TAaKOMWJLIAIITUPHUII UCTHKOOIIAPH;

— XapakaT cudaTIapUHUHT PUBOXKIAHUII Japa’kacd Ba YIapHU TAaKOMMJUIAIITHPHUIIT
HCTUKOOITapH;

— CHOPT TEXHWKACH Ba TAaKTHKACWHU Y3JIANITHPUIN, XapakarT KYHUKMallapuHU Ba
TEXHHUK-TAaKTHK CXEMaJlapHU KaiiTa Kypul,

— YKyB Ba pakoOaTOapaoml roKIaMalapHU KyTapa OJHII KOOWIWSATH, THKJIAHUIIT
KapaHJIApPUHUHT WHTEHCUB OKHMU;

— MYIIAKJIApHUHT XapakaTh Ba (a30BUH BaKTHU (DAPKIAMIHUHT TICUXO()HU3UOIOTHK
KOOWIHMATIApH, Ba3WATHU OIEPATHB HIPOK JTHIN Ba TYFPH Kapopiap KaOya KHJIHII,

— MOTHBAIUS, MEXHATCEBAPIHK, KATHUATIHIUK, cadapOapiuk Tau€piauru;

— pakoOar  Taxpubacu, XaMmKoOpiap Ba  pakuOjgapra  Mocjamluil  KOOWIJIMATH,
XaKaMJIMKHUHT Y3UTra XOC XYyCYCHUSITIIapH;

— acocuil Mycobakamap y4yH XOC OyiraH crmopT MaxopaTH Japakach Ba YyHH
JKCTpeMall IApOWTIApAa amajra OIIUPHUIN KOOWIHSATH KaOwiap KUpau.

TagkukoTHUHT Makcaau. CHOPTYMIAPHUHT €M Ba  JKUHCH, PUBOKITAHHUIIT
KOHYHUATIAPU, YJIAPHUHT MOPQOJIOTUK, (PYHKIHMOHAN, >XUCMOHHUHA Ba TMCUXO()HU3UOIOTUK
PUBOXJIAHMII >KapaCHIApUHM HMHOOATra ojraH xojja €m  Cy3yBUMJIApHM TaHJIAll Ba
WYHAJITUPUIILL.

TaaKUKOTHUHT WiIMHKA SHrWHATH. Cy3UIll CIOPTH  OWJIAH IIYFYJUIAHUITHUHT OOIUTAHFUY
naBpua €11 Cy3yBUIJIAPHHHT KeJaKaKJard FOKOpHM HaTWKajapra SpUIIHINU Y9yH YJIapHU
CEJICKTHB TaHJa0 ONMIIHM Hynra KYHUII camapagopiurd aHUKJIaH[IU.

TankuKOTHUHT 00BeKTH. TaakukoT wunuiapu Tepmus maxpugard bomamap Ba
ycMupiap CrnopT MakTabwra Terunuid EnuK OacCeH WHIIOOTHAA  YTKa3Wigu.  TaaKuKOT
xapaéuura  Tepmu3 maxpu ymymTabiauMm MmaktaOnapunHuar 10-12 &émmarm 43 Hadap
VKkyBunnapu (mynapaaH 18 tacu  Ku3) Xoxumuiapw MHOOATra OIMHTAH  XOJija JkKaid
STHIIIN.

TangkuKOT HaTWKalapd Ba yiaapHd Myxokama Kuiaum. — Crnopt — TaHJIOBUHUHT
camMapaJopiurd Kym KUXATAaH MAIIFyJoT KapaéHUHUHT cudatura OOFIMK Ba Oy Ky
xkuxartgaH Oapua Emmaru  OomamapHUHT MOPQOJIOTHK Ba (QYHKIHMOHAI XYyCYCUSTIAPUHH,
TAaHAHUHT  YCUIIM Ba  PUBOXKJIAHUIIMHUHT  WHAWBUAYAJI XYCYCHUSTIAPUHHU,  CE3THUPIUK
JIaBplapHu XucoOra onum Aapaxacura Oofnuk Oynanu. byHpman tamkapu TaHioB Oup
€K WKKWATa, XaTTO MYyXHM MeE30Hjapra sMac, Oainku Oonajap Ba YCMHUPJIAPHUHT
WHIUBUAYAT XYCYCHSTIApHHH OOBEKTHUB 0OaxoJyiail oJjiaJuraH KYpCAaTKHWIAPHUHT OYTYH
MaXMyacura acocliaHuIy Kepak.TaHmam OOCKHWIApH CHOPTYUIAPHUHT €M Ba KUHCH
PUBOKJIAHWII ~ KOHYHHSITIAPH, YIApHUHT MOPQONIOTUK, (QYHKIMOHAN, IKUCMOHHUUA Ba
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MCUX0(U3NOTIOTUK PUBOKIIaHHII *apaéHiapu acocuaa OenrunaHaan. Tannam
OOCKUYIApUHU TacHH(IAI ME30HUM MaKCaaau Oynumu kepak.TaHJIOBHM — TAaIIKWI — KHJIUII
Oyiimua  Oomka HykTaum  Hazapiaap  Maexyn. Ulynpgait  kunuO, TaHIOBHHUHT — TYPT
OOCKMYMHHU aXpaTHIIl Makcajara MyBOQUKIMIH Xakuna (QUKp Ouiagupaguiap:

— Oonamap Ba YycMHpJapHU NacTIa0KW TaHiam OOCKUYH;

— TaHJAHTaH KOHTWHTCHTHWHI TaHJAHTaH CHOPT Typu Oyiimua wmyBaddaxusTin
UXTUCOCTANIYB Tajabiapura MyBOQHUKJIUTHHA YYKyp TEKIIMPHUII OOCKUYH;

— cHopTra WYHaATUPWITAHIMK OOCKUYM;— YCMHpJap CHOpPT MakraOu, BHIIOSTIAp,
MamJIakaTiap — TepMa  JKaMoajapura  capajaiml OOCKMYM TaHJIOBHM  Typiad  TaHa
TU3UMJIAPUHHA KaMpad oOJIyBUM KypcaTKUujap TYMJaMura acocjaHTaH, CHOPTYUIIAPHUHT
MOTEHIMAJl ~ WMKOHHMATIAPUHM  YyKyp CHHOBIAH YTKAa3WIIHM Tajnad KWiIaguraH MyaMMo
cudaruga KypuO YMKHUII Kepak JeraH Xyjocara Keiagd. TaHimam — Me30HJIapHHU — WIIiad
YUKHUII ~YYyH acOC IKMCMOHMH TaHEprapivk XyCyCHATIapUHHHI €Il  JIMHAMHKACHHHU,
KUCMOHUH pUBOXKIIAHUII Ba BOCHTAa KOOMIUSTIIApH JapaKaCUHU KOMIUJIEKC YpraHuIl
Oymumm  Kepak. Ym0y KYpCaTKUWIApDHWHT  PUBOXKIAHUIN  JapakacMHU  OaxoJjari
CIIOPTYMJIAPHUHT €IIM  Ba CHOPT Taxkpubacura Kapa® amanra ommupwianu. Ly Owian
Oupra, y30K MyIJaTiad CHOPT TAHJOBMHUHI OMPHMHYM Ba HMKKMHYM OOCKUYIapUaa
acocuil pOJHM TEHETHK JKUXATJaH aHUKJIaHTraH Oenrwnap ViHaliau, ynap MalFyiaoTiap
TabCUpUIA O3TMHA  y3rapyBuaHJuWkK  OunmaH  TaBcuduanagu. Keiimnrm — O6ockuunapia
YJIapHUHT POJIM TacasAd Ba MAIFYyJIOTJap TabCUpUra OOFNIUK OYIraH TEXHUK, ICUXOJOTHUK
Ba (YHKIMOHAI OENTWiIapHUHT KuiMaTé omaan.Cy3ull Typiau Kydra dSra OynraH IUKIHK
CHOPT TYpHIUp Ba IMIApoWTiIapu OwiaH OOIIKa CHOPT TypilapulaH Ce3WIapid aapakana
¢dapk Kuimagu. XO3UPrd BaKTga Cy3ull OyiiMua CHopT IOTYKJIApUHUHI  3aMOHaBHM
Japakacu Cy3yBUMHUHI MopdoTunura KaTbuil aHuk Tanabmap kysau. Iy myHocabat
OwiaH, KelaXkakJarn CY3YBUMHMHI  KHUCMOHUM  KYpcaTKWwiapu (aHTpPOIIOMETPUK Ba
¢GbyHKIMOHAN XycycusiTiapu) Oyiinda CaJIOXUATUHU KaHan TYFpU Oaxomam Ba
KeJakakJaru HaTIDKalapHu OamopaT KWIMII YY4yH KaHAad oOOBEKTUB MabiIyMOTIapAaH
¢dolijaaHuIll KEpaKJIUrd XaKuaa CaBoJl TYFUJIAIu.

Cysumiga  Kydugarm — aHTPOIIOMETPHK  VIIYOBIAp KEHT KYJJIaHWIaau, Oyjapra TaHa
Y3YHJIUTH, TaHa OFUPJIMIHU, €JKa KEHIJIUTH, TOC KEHIVINTH, KYKpak Ka(acHUHUHI KYHIaJaHr
TUaMETpH, CaruTTal KYKpakK TuaMeTpu, eika atpodu, Owiak atpodu, O€K-Kyn  y3YHIHUTH
(xymnap, o€KJiap), KAQPT MalJIOHH, YIIKAHUHI Xa€TUH CUFMMH, MYILAKIap Ky4d Ba
UIIAJA MIOTHPOK ATaJuraH KOH TOMHUpJApH, CyBla Cy3UIIl KOOWJIMATH Ba TaHAHUHT
MYBO3aHAaTH KabuW KypcaTtkuwiap kupaam.Onariaa, CIoOpT Cy3WIl aMaluéruaa Mypadbowuiiiap
maxcuii Taxkpuba Ba 3 ce3rwiaapu acocujaa TaOWMN TaHJIAHWII MyaMMOJIADUHM KUCMaH
xan kwiamaunap. [y ounman Oupra, ém rosmOmapauar 80 % karra Cy3wiml CHOpTHIAH
KeTUIIIapu, SbHU ylap KaTTa OyiaraHiapuaa amajiga IOKOpH Toudanmu cy3yBumiapra
allllaHMacnury aHuKiIaHraH.Mabiaym — Oynumunya, xankapo Toudagaru croopT ycraiapu
cy3uml OwnaH aHbaHaBud Tap3nma 10-12  €mman  myrywianumam — Oonwramrad. IyHuHT
y4yH CIOPT TAaHIOBUTa yd4 OOCKHYIaH mOopaT OYyiraH [gacTiiabKu, acocuil Ba SIKyHHUU
xkapaéH cudaruga  Kapaiagud.  1-00ockuuja cy3uMIiard  HaTwkamap — OYFUMIIapHMHT
ATHITYBUAHJINTHUTA, XapaKaT4yaHJIUTHUra, HadacHH yuuiad TypuIl KOOUIIHSTHT A,
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MYBODHKITAMMTUPHINTA, OMaara OOFIMK Oymamu. 2-00cKuuia 2 WHUIMK MaIFyJIOTIaH
CYyHr cy3um Oyimua myBaddakusaT naBomMaT Ba VKYB HATIKaIapu OWIaH OeNTrvIaHaIH.
TanioBHUHT 3-06ockuun 3-4 WWUIMK MalIFyJaoTiaapiaH CYHT CY3yBUHMHUHT
uxTUcocaamyBura onu6d kenaau. CrnopTyminapHUHr Oy  KYpcaTKMWwiapy —MamiIakaTHUMHU3/a
XaM, XOpWKIa XaM MyTaxacCHuciap TOMOHHIAH YpraHunuO, Oy epna Oapua €mmaru
CHOPTYMJIAPHUHT HCTUKOOJIM, JKUHCH, MallaKaCcH, MYTaXaCCUCIUTM Ba POIM OeJIruIaHaju.
Hlynra kypa, €m Cy3yBUMJIapHH TaHJAII Ba HMCTUKOOJUIAPUHU OammopaT KHIIHII
ME30HJIApUHU HMIIA0  YMKMII  I0KOpW  Touanmu  cropTyuiapHu Talépramaa aon3apo
MyaMMO XHCOOJIaHaIH.

Xynoca.  Jlactmabku  OOoCKMYAaru  Cy3WIIHH YpraHWiiga  TaOWui — xapakar
KOOMIMSTIApU MYXUMPOKIHp, ymap (KYa1 Kydd, CYy3WII BakTHIA Kyulap OwiaH 3apba
Oepuil Kydd, XapakaT BaKTWAard OYFUHJIApAard XapakaTyaHJHMK) CyBIa €KW KypyKIHKIa
MallK KWIMII OONUIAaHWIIUAAH OJJUH XaM aHuKJIaHumM MyMKuH. [laxcHunr mopdo-
(GyHKIMOHAN XOJIaTH Ba CHOPT (QaoiausaTH ypracuaarn HOMYBOQUKIMK OYica, KaTTa
CHOpTAa  O3KCTpeMaa  IOKIaMalapHM  €Hru0  YTHII KYNMHYa  TaHaJaru  MaTOJIOTHK
Kapa€HJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINIA, YHUHI 3pTa KAapHILIUIa Ba IHNCHXOJOTHK ’Kapoxariaapra
om0 xkemagu. CHopTra MXTHUCOCTAIIUII WHCOHHUHT OWOJIOTMK WMMKOHHUSTIAPUHU TaKiIug
sTunaérrad  (aoiausATra MOC KEJMIIMIa acociaHumM kepak.Crnoprumiaap MOp(hOJIOTHK Ba
¢dbyHKIMOHAN Xycycuatiaapu OwuiaH dapkiaHagy, crnopT (aoNUATUHUHT TYpiIu OSKCTpemall
HIapoWTyiapura Typiauda Mociamaau. bomkada kunub — alWTraHaa, Makcajud — CHOPT
(GaOMMATHHUHT SKCTpeMand OMWIUIAPW JHI MOCIApWHHM TaHJAIl Ba YIApPHUHT y3UTra XOC
MoppodyHKIIMOHAT ~ XOJATHHW  MIAKUIAHTHUPUINTA  TabCUP  KHJIAIM. Kucmonwmii
XyCycHsTIap cy3um Oyinya mycoOakanapaa MmyBad@akusaTra TabCUp KUWIYBUU
KypcaTkuuiaapian Oupu xucoOiiaHaIu.
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