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Kupum

Cyurru naiTnapaaru amabuérinapaa €puTuinmmra Kypa, AyHé Oyiimda Wykopu Hadac
nynnapu Ba JIOP abn3zonapunu nHGEKIMOH KacaUIMKIapu YMyMUN HA30JI0THsAa OMPUHYN
ypUHHHM dramiad kemmokaa. 2015 irina anenouaiap OuiaH KacalaHUIT JyHE Oyiinad xap
100 000 kumura 12 000 xonatHu Tamkwi dtaad. JyHEna KacaulaHuI Japakacu KaTTa €I
rypxaarunapnaa 27,6%, yemupnapaa 39.9% Ba Gomanapna 61% Hu tamkun kuigaau[1].
AneHommiap KynmuH4Ya Oojanapaa y4apal, €1 omrad capy TapKaJIUII YaCTOTACH KaMasiH.
Anenona tykumanap 10 éunan keiiuH aTpodusira yupaiau, IIyHHUHT YUyH afgeHouanap 15
¢niaH KeWuH KaMJiaHFKaM yupaiian. AJeHOuIap KaTTajiap/a XaMm Ky3aTWIUIIA MyMKHH,
aMMO JMarHOCTHK YCYJUIAPHUHT TaKOMWUIAIIMINK aJCHOUJJIAPHU oOJaTna OoJainK
JaBpu1a€K JaBoJIaHaIu €KU OJIMO TalluIaHa H.

TaagkukoTHUHT Makcaau: byTyH nyné Oyina® AneHouajlapHH KOHCEPBATHUB JaBOJIaIl
OyliMya KaTbUM CTaHJAApTIIap WyKIUrd cababiu, Oy Macaia >XyJa MypakkaOiuruya
KoaMokaa. Ba OynaaT Tamkapu, aaeHodKkToMust XaBdcu3 6ocaaa, aMMO YHUHT acopaTiapy
Ba xaBd rypyxyiapu Oup kaHdarunu. Illy Ousan Oupra ajeHOIKTOMHS YyTKa3raH
MAIMEeHTIAPHUHAT OlepaIus mauTuaa Oup KaHya OPraHM3MHUHT TPAaBMATHU3M OJIUIIWHU
xucoOra oiub, ageHOUIJIapHU KOHCEPBATUB JABOJAIIHA KaHYAJIUK J0J3ap0 dKaHJIUrUra
aMuH OyJlaMu3 Ba yliOy TaJIKUKOT OpKaJId JaBOJIAIIHUHT STHrUYa Ba caMapaiiu WyJiapuHu
unuIad YuKaMus.

MatepuaJ Ba TeKIIHPYB ycy/iapu: YOy TaAKHUKOTIA OU3 SHT AXIIA THOOMI OHIIANH
BeO-cailiTiiapjian 6apya CyHI'W MabJIyMOTJIapHU TaHnaauk . Yinap PubMed, MedScape Ba
Oomka uiMuii-amanuii xypHamiap, Kaxon Cormukam Cakiam TamkuIOTHUHHUHT BeO-
caiTuaaH oivHraH. bapya Tymianran MabIyMOTIap TaxXJIWI KUJIUHAN Ba Oup-oupu OusaH
TaKKoclaH/Iu. Ba sHTr acocuiinapu, Ba y3 TaCAUFUHU TONTaHJIapy MakoJiajia 6atadcun 6aéu
KHJIAH]TH.
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OJyIMHraH HaTHKaJIap Ba yJIapHU MYXOKaMacH. AJICHOUUTHU KOHCEPBATHUB JAaBOJIAIIHA
JacTaBBall, JCHTU3 CYBHW, (M30TOHUK dpuTMa) OumyaH Oomwiam kepak. YyHku Oy
SpUTMANIAPHU  KyJulall OuiaH MIWJJIMK =~ KAaBAaTHUHT PEOJIOTUK XYCYCHUSTIapUHU
HOpMatamTupuira &pnam  Oepagu. JleHru3 cyBu TapkuOumaru TysJgap  Ba
MUKpPOEJIEMEHTJIAp HIWUIMK KaBaTHUHTHUHT MOTOp (PaoyulMruHu omwupuiira, OypyH
NIWUIMK KaBaTU Xy’Kalpanapuja pernapaTuB kapa€¢HIapHU (HaosIaliTUPUINTa Ba YHUHT
O0e3nmapu QaonuATHHM HOpMaamTHpumra Epaam  Oepanu. bypyn OynuiurmHuU
eXTUETKOPIMK OWJIaH IOBUI OpPKAIM MUKpOOJap, ajiepreHjap Ba 4YaHr OujiaH Oupra
MaTOJOTMK CEeKpelus WMWK KaBaTUHUHI o3acuiaH vukapwiaan. [Humum Ba
SJUTMFJIAHUTT KaMasiiv, KalWUISIPJapHUHT TOHYCH KydYasAu Ba To3ajam Tydailind wui
CEe3UJIapJIM JapakaJia IXUIHJIaHau.

@dapuHrean OOTOMCUMOH O€3JIApDHUHT CYpPYHKQJIU SUUIAFJIAHMIL  €THOJIOTUSICHIA
alyieprusira kKarra axamusaT Oepuil 3apyp. UyHKH, aiepruk peakmusuiap ¢dapuHrean
0010MCHMOH O€3JapHUHT IMWJUTMK KaBaTuaa Ba TUMGOUI TYKUMalapuaa Haigo Oyiuim
MYMKHH, Oy YHUHT JOUMUM rurneptpodusicura cadbad o6ymnanu.(2)

Maxannuii syuMETaHuIIHA 6apTapad eTuil Ba acopaTiapHU OJJIMHU OJIUII y4yH OypyH
OIWUUTMK ~ KaBaTWJa JIGKOHTeCTaHJIap Ba MaxaIud aHTUOAKTepuan BOCUTalapiaH
doinananum kepak. JlekoHrectannap okopu Hadac WYUTApUHUHT YTKUP SULTAFIAHUIITN
y4yH TATOTCHETHK TEPaNUusSHUHT MyXHUM TapKuOuii Kucmu OYyiaub, OypyH HIMIUIUK
KaBaTUHUHT Te€3 THUKJIAHUIIMHYU, XaBO YTKA3yBUAHJIWTUHU SIXIIWAJAIIHM, MapaHacall
CUHYCJIAPHUHT JIpEHAKUHU Ba aepalMsICUHU TabMUHJIANUIN. bupok,
BA30KOHCTPUKTOPJAPHU TaWMHIAIIIA, KYMUYUINK Ba30KOHCTPUKTOpJIApP Y30K Kypciapja,
KEeTMa-KeT 7 KyH/IaH OPTUK (oM JanaHuIl yUyH TaBCHUs €TUIIMACIUTUHNA YHYTMACIUK KepakK.
3)

JlekoHrecTaHlapHd ~ OMPUKTUPYBYM  MOJAalap OWIaH YpPHUHU  adIMalITHPUII
sixmpokaup (3% Komnmapron €ku Butapron epurmacu). bynnan taimkapu, aHtuOakTepuan
TEpanusSHUHT aJUIEPrUK acopamiapyd Kynaumm, Hadac WYUIApUHUHT 3aMOypyIriH
uHpeKkuusIapy Ba  JUCOMO3HUHT  Mailo OYIWMIIM Ba  MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
aHTHOMOTHKIIApra YWJamMIId IUTAMMIIAPUHHUHT Kymalumm Tydalnun cYHrru Huiiapaa
KyMYII POTEHATTa OYJIraH KU3UKUII KECKUH OIIMOK/IA.

IOxopn ncutma, OypyH €KM TOMOKIAH WUPHUHIVIA OKMHAM Oyica, OMpuHYM HaBOaTda
JTaBOJIAIll €HT KEeHT TapKaJraH MaTOTeHJAapHU KOIUIaWAUraH aHTHOMOTHKIIapAaH Oolard
KepakK. AMOKCUIIWIIIMH SXIITH KaMPOBH Ba MUHUMAJ €H TabcHp Mpoduin Tydaian Te3-Te3
UINUTATAJIAUTal OupuHYM gapaxanu Bocutaaup. Ly 6unan 6up katopaa, Lledauaup Exu
[HedpypokcuMm KYIaHUIUIIK MyMKHH, ailHUKCa OEMOp aMOKCUIIMJUIMHTA kaBo0 Oepmaca.
Arap Oemopja NEHUUWUIMH auieprusicu Oyiica, antepHaruB KiapuTpoMuumH €xu
ABUTpOMUIIMHHM OyIOpHIN Ba Iy Karopaa CuHysop OypyH COpEeMHHM KyJIIall Makcajra
myoduk. Camapanu antubakTepuan ngaBojami 48 gaH 72 coarrada 0oJiraH BakT OpaJiurujia
CUMITTOMJIAp SIXIIMJIAHUIIN Kepak. J[aBONATHUHT JaBOMUNINTU YH KyH OVIMINM Kepak,
YYHKH KHCKapOK JaBOJIaHWII CE3WJIapJIM  peJiafncliapHd  KeNTUpUO 4uKapaad Ba
aHTHOMOTHKIIApTra KAapUIMIMK KypcaTaad. Arap aMOKCHIWUIMH €Ku OOIIKa OWpHHYU
Japakalid BOCHTANAp KypcUJlaH KeWHWH axBoJ sXIIWjaHMaca, OeTa-Takramasza HIILiao
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YUKApPYBYM TMOTEHIMAJ] OpPraHM3MIIAPHH HYK KWIUII YYyH aMOKCHIMJUIMH-KIIABYJaHAT
OyIOpHIHIIH Kepak.(4)

Arap aneHouauT aTpo-MyXHUT ajuleprusick OwinaH OOFNUK 11ed xucobOiaHca, Gemopra
OypyHra cTepou] cupeiyapu, per os 100puIaural CTepouiap, per os 10opuIaIurad
AHTUTHCTAaMHUHJIAD €KUM  yJApHUHT KOMOMHALMACHHM CHHA0 KYpUIl MYMKHH, Oy
CUMITOMJIAPHU CHTWIamTupaiu. (5)
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