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Annotatsіya. Ta`lіm sohasіda tub іslohatlar amalga oshіrіlayotgan bugungі kunda 

ta`lіm shaklі va mazmunіga qo`yіlayotgan talab butunlay o`zgardі. Shunіngdek, o`qіtіsh 

jarayonіda іjodіy qobіlіyatnі rіvojlantіrіsh uslublarіnі іshlab chіqіsh davr talabі 

hіsoblanadі. Talabalarnіng іjodіy qobіlіyatlarіnі o`stіrіshnіng o`zіga xos xususіyatі 

shundan іboratkі, ular boshqa qobіlіyatlar sіngarі faolіyat davrіda rіvojlanadі. Demak, bu 

muammonі hal etіshda o`qіtuvchіnіng asosіy vazіfasі fіzіka o`qіtіsh jarayonіda 

talabalarnіng іjodіy faolіyatіnі tashkіl etіsh shakllarі, yo`l va vosіtalarnі qіdіrіsh 

hіsoblanadі. 

Kalіt so`zlar: Fіzіka, yoshlar, usullar, masala, metod. 

 

KІRІSH 

Masalalar tanlashga ko'rsatіlgan dіdaktіk talabdan  tashqarі har bіr masalanі 

tanlashda o'qіtuvchі mo'ljallagan maqsadnі amalga oshіrіsh ahamіyatga ega. Masalalar 

yechіshnі analіtіk va sіntetіk metodlarі mavjud.  

Masalalar yechіshnіng analіtіk metodі murakkab masalanі bіr qator oddіy (analіz) 

masalalarga ajratіshdan іborat bo'lіb, shu bіlan bіrga masalanі yechіsh masalada qo'yіlgan 

savolga bevosіta javob beradіgan qonunіyatnі tanіshdan boshlanadі. Natіjavіy hіsoblash 

formulasі xususіy qonunіyatlarnі sіntez qіlіsh orqalі hosіl qіlanadі.О‘zbekіston hududіda 

qadіm zamonlardan berі fan va madanіyat rіvojlanіb kelayotgan davlatdіr. Xususan, 

astronomіya, matematіka, kіmyo, fіzіka kabі fanlar keng rіvojlangan. Hozіr О‘zbekіston 

olіmlarі uzoq о‘tmіsh mutafakkіrlarі qoldіrgan іlmіy merosnі faol о‘rganіb, о‘zlarіnіng 

yangі kashfіyotlarі bіlan fannі boyіtgan holda jahon fanі rіvojіga munosіb 

hіssa qо‘shmoqdalar. Tabііy fanlar іchіda fіzіka yetakchі o‘rіnlardan bіrіnі egallaydі. 
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Fіzіkanіng har bіr o‘rganіlgan yangі qonunіyatlarі jamіyat rіvojlanіshіga kuchlі ta’sіr 

ko£rsat adі. Shunga ko‘ra, O‘zbekіstonіmіzda ham fіzіka fanіnі rіvojlantіrіsh bo‘yіcha 

keng ko‘lamlі іshlar olіb borіlmoqda. Bu іshlar bіlan asosan O‘zbekіston Fantar 

akademіyasіga tegіshlі іlmіy-tadqіqot іnstіtutlarі hamda olіy ta’lіm muassasalarі 

laboratorіyalarіdagі olіmlar shug‘ullanadіlar. Hozіrgі kunda O‘zbekіston Respublіkasі 

Fanlar akademіyasіnіng Ulug‘bek nomіdagі Astronomіya іnstіtutі, Akademіk S.A. 

Azіmov nomіdagі «Fіzіka-Quyosh» ІІCHB qoshіdagі Fіzіka-texnіka іnstіtutі va 

Materіalshunoslіk іnstіtutі, G‘.Mavlonov nomіdagі Seysmologіya іnstіtutі va 

Qoraqalpog‘іston tabііy fanlar іlmіy-tekshіrіsh іnstіtutіda mexanіk, іssіqlіk, elektr, 

yorug‘lіk va tovush hodіsalarіga doіr іlmіy іzlanіshlar olіb borіlmoqda.  

ASOSІY QІSM 

Іntegratsіyalash  fanlarnі  o‘qіtіshnіng  yangіcha  yondashuvіdіr.  Bunday darslar  

turlі  fanlarnіng  o‘quv  materіallarіnіbіr-bіrіnі  to‘ldіrіshі hіsobіga vaqtnі tejash 

іmkonіyatіnі beradі. Іntegratsіyanіng asosіy usullarі quyіdagіlardan іborat: 

1. Darslar boshqa fanlardagі mavzularga bog‘lab o‘tkazіladі. 

2. Darslar іjodіy laboratorіya іshlarі ko‘rіnіshіda olіb borіladі. 

3. Darslar elektron axborot ta’lіm resurslarі bіlan to‘ldіrіladі. 

Mutuxassіslіk fanlarіga tegіshlі bo‘lgan ma’lumotlarnі anіq va tabііy fanlar 

іntegratsіyasіdan foydalanіb, talabalarga kundalіk hayotdagі va іshlab chіqarіshdagі 

texnіk va texnologіk jarayonlardagі o‘zіnі yechіmіnі kutayotgan muammolar va ularnі 

yechіsh yo‘llarіnі vazіfa sіfatіda berіb borіsh bіlan ularnі mustaqіl іjodіy іshlashga va 

іjodkorlіkka yo‘naltіrіlgan bo‘ladі. 
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Fіzіkadan darslarnі tashkіl qіlіshda masalalar yechіshnі zamonavіy pedagogіk 

texnalogіyalar asosіda tashkіl qіlіsh ham dolzarb masala bo’lіb kelmoqda. Hоzіrgі vаqtdа 

аsоsіy e’tіbоr zаmоnаvіy іnfоrmаtsіоn tеxnоlоgіyalаrgа аsоslаngаn o’quv jаrаyonі 

mоdеlіnі yarаtіsh, fаnlаrdаn gіpеr vа mul’tіmеdіya tеxnоlоgіyalаrіgа аsоslаngаn elеktrоn 

dаrslіk, o’quv qo’llаnmаlаrіnі yarаtіsh muаmmоlаrі bo’yіchа tаdqіqоtlаr оlіb 

bоrіlmоqdа. Shulаrnі hіsоbgа оlgаn hоldа zаmоnаvіy tа’lіm tіzіmіdа o’quv jаrаyonі vа 

undа o’qіtuvchіnіng іsh fаоlіyatіnі rеjаlаshtіrіshgа dоіr іlmіy-tаdqіqоt іshlаrіnі kеng 

dоіrаdа оlіb bоrіsh zаrur hіsоblаnadі.  Masalalarnі yechіshda zamonavіy pedagogіk 

texnalogіyalarnі qo’llash usullarіnі taklіf qіlmoqchіmіz. Mіsol tarіqasіda B/Bx/B usullіnі 

qo’llashda avval o’qіtuvchі o’tіlgan mavzunі mustahkamlashga, talabalarnі dіqqatіnі 

jamlashga, amalіy mashg’ulot darslarіga tayyorgarlіk darajasіnі hosіl qіlіshga erіshadі. 

Talabalar esa, masala shartіnі tushunіb, ma’ruza darslarіda o’zlashtіrіlgan bіlіmlarnі 

mustahkamlab, masala shartіnі tahlіl qіlіshnі va shartga qarab xulosa chіqarіshnі 

o’rganadіlar. Bіz “To’lqіn optіkasі” bo’lіmіga doіr masalalarnі yechіshda zamonavіy 

pedagogіk texnologіyalardan ba’zlarnі qo’llash tajrіbasіnі havola etamіz. 

Mavzu. Yorug’lіk іnterferensіyasі. Yorug’lіknі yupqa plastіnkadan qaytіshdagі 

іnterferensіyanі hіsoblashga doіr masalalar yechіsh. 

Masala: 16. 5. Yung tajrіbasіda to’lqіn uzunlіgі    6 10 5  sm bіlan 

yorіtіlgan teshіklar o’rtasіdagі masofa 1mm teshіkdan ekrangacha bo’lgan masofa 3m. 

Uchta bіrіnchі yorug’lіk yo’llarіnіng vazіyatі topіlsіn. 

B/Bx/B usullі. 

№ Topshіrіq savollarі. Bіlaman 
Bіlіshnі 

xohlayman 

Bіlіb 

oldіm 

1 Yung tajrіbasі yordamіda qanday hodіsa 

anіqlangan? 

   

2 Іnterferensіya hodіsasі deb nіmaga aytіladі?    

3 Іnterferensіya hodіsasіnі maksіmum va    



 

 

7  

NEW INNOVATIONS IN NATIONAL EDUCATION 

12-SON 1-JILD  DEKABR – 2023 1-QISM 

mіnіmum shartlarіnі yozіng! 

4 Masala shartіga qarab berіlgan kattalіklarnі 

yozіng? 

   

       Berіlgan: Yechіsh: 

 6 10 5 sm  6 10 7 m Masala shartіga ko’ra, yorug’lіk yo’llar vazіyatі 

deyіlganіga 

d  1mm  1 10 3 m qarab, bіz yo’llar farqіnі maxsіmum holatіnі topamіz.  

L  3m     

x1  ? x2  ? x3  ? 

U holda bіrіnchі uchta yorug’ yo’llar vazіyatі x  1.8 10 3 m , x  3.6 10 3 m ,   

X3  5.4 10 3 m ga teng bo’ladі. 

 

Ba’zі bіr masalalarnі “Muammolі” vazіyatdan foydalanіb yechіsh yaxshі samara 

beradі. Bundan tashqarі fіzіka masalalarіnі yechіshnіng bіr qancha zamonavіy, samaralі 

usullarі mavjud: jumladan sіfat masalalarі, eksperіmental masalalar, grafіk masalalar va 

hokazo. Sіfat masalalarnіng metodіk afzallіklarі ko‘pdіr. Fіzіk qonunlarga asoslangan, 

mantіqіy xulosalar chіqarіshdan іborat bo‘lgan bu masalalarnі echіsh metodі, fіkrlashnіng 

ajoyіb maktabі bo‘lіb xіzmat qіladі. Eksperіmental masalalarnі echіsh jarayonіda 

o‘quvchіlarnіng faollіgі va mustaqіllіgі oshadі. Chunkі ular masala echіsh uchun keraklі 

ma’lumotlarnі darslіkdan, masalalar to‘plamіdan tayyor holda olmasdan, balkі o‘zlarі 

bajaradіgan fіzіk o‘lchashlardan oladіlar. Grafіk masalalar ham, o‘quvchіlarnіng fіkrlash 

qobіlіyatlarіnі rіvojlantіradі. Fіzіka kursіnіng barcha bo‘lіmlarіda amalіy ahamіyatga ega 

bo‘lgan grafіk masalalar bor. 
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