
இன� | INAM (IIETS)
E-ISSN: 2455 - 0531 | UAN: TN0300061112
மல� : 9 | இத� : 36 | நவ�ப� | 2023 | Vol.: 9 | Issue: 36 | November | 2023

………………………………………………………………………………………………………………
பல� �ைற - பன� னா��இைணயத� த�ழாய� �தழ� | இ�ெமா� | காலாண� �தழ�

Multi - Disciplinary International E-Journal for Tamil Studies | Bi-Lingual | Quarterly
………………………………………………………………………………………………………………

அற இல��ய� ப��க�� காம� எ��� ெதா�ம� Khaman Myth in
Moral Literature

 �ைனவ� �. பால���ரம�ய� | Dr. M. Balasubramanian
 இைண� ேபரா��ய�, த��ய��ைற, அ�ணாமைல� ப�கைல�கழக�, அ�ணாமைல
நக� 608 002. Associate Professor, Tamil Studies & Research, Annamalai University, Annamalai Nagar

608 002, nellaibaalaa@gmail.com, 9488013050

 DOI: 10.5281/zenodo.10222560

ஆ������க�: பா�ெபா�ளா� அற இல��ய�க� என
வைரய��க�ப�� இல��ய� ப�வ�க� கள��ர� கால��� ���யாக�
ேதா����ளன. இ��ல��ய�க�� ெப��பா��, சமண ெபௗ�த�
க���ய�கைள� காண ����. அ��ல��ய�க� �ைலயாைம�
த��வ�ைத ������; ��ற�ப� ெசய�கைள� க�����றன.
காம� எ��� காத� உண�ைவ� �ைம �ைள���� க��யாக�
க����ளன. காம�ைத� ெத�வமாக உ�வக�ப���� காமனாக�
பா��த ச�க இல��ய�க� ேபால�லாம�, காமமாகேவ க�� ெவ���
ஒ�����ளன. இய�ைகயான காம நடவ��ைககைள� �ட
ெவ����றன. ச�க இல��ய�கைள ஒ���ைக�� ‘காம�’ எ���
ெதா�ம�ைத அற இல��ய�க� �க� �ைறவாகேவ ைகயா���ளன.

Abstract: Literary works, defined as moral literature through poetry, flourished during
the Kalaprara period. These writings often embraced Jain and Buddhist ideologies,
prominently featuring the theory of impermanence. Within these texts, there is a
distinct condemnation of sexual activities, portraying the feeling of love, known as
Kama, as an instrument of evil. In contrast to Sangam literature, which revered Kama
as a deity (Kaman), this literature deemed it as Kama and rejected it outright. There is
a notable aversion even to natural sexual activities. Unlike Sangam literature, which
extensively explored the myth of 'Kaman,' the literature of this period has dealt with it
sparingly, particularly in the context of moral teachings.

�ற�� ெசா�க� (Keywords): காம�, காத�, ம�மத�, காமேவ�, காம�,
அற இல��ய�க�, ச�க இல��ய�க�, சமண�, ெபௗ�த�, ைசவ�,
ைவணவ�, ைவ�க�, நா����ற ந���ைக, நா����ற வ�பா�� மர�,
Love, Kaman, Manmathan, Kamavel, Kamam, Kalapira Era, Moral Literature, Sangam
Literature, Jainism, Buddhism, Saivism, Vaishnavism, Vaidika, Folk belief, Folk
worship tradition

���ைர

காத� எ�லா உ��க���மான�; இன�ெப��க�ைத ேநா�கமாக� ெகா�ட�.
அ�காத� உண��க��� அ��க�ப�� ம��ேப ஓ� இன��� த��த
அைடயாளமாக�� உய��த ப�பாடாக�� க�த�ப��. இ��ய� ச�க� காத� எ�ற
உண��, ‘காம�’ எ��� ெத�வ�தா� உ�வா�ற� எ�� ந����ற�. காம�ைத�
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ெத�வமாக� க��� அ�ச�க�, காம� ம�த நட�ைதக��ெக�ரான� எ���
����ப� எ��� ��ற�� சா����ற�. காத� உண�ைவ� ெகா�டா�, ேபா��
வா��த த�ழ�க�, அதைன� ெத�வமாக�� க����ளன�. உல�� அைன���
ெசய�பா���� ஏேதா ஒ� ெத�வ�தா� காரண� என ந��� ந�மவ�க�, காம�����
ெத�வ�தா� காரண� என�� ந����ளன�. வர��ைற ��ய காம� ச�க���
�ைள�கைள ஏ�ப���ய ேபா�, ம�த�� ஆைசகைள� க���ப��த �ைன�த
த��வவா�க�, காத� எ��� காம�ைத ெவ��� ஒ�����ளன�. அதனா�, காம�
இ��ரனா�க�ப���ளா�. ேம��, காம உண�ைவ� ����ப� எ�ற ெபய�� இ��ய�
சமய�க�� க���ைர��, இ��ரைன�� வ�பா� மர����� அக����ளன.
எ�றா��, காம�ைத� ெத�வமாக� க�� வ�ப�� வழ�க� இ��� வ��ற�. இ�ஙன�
காம� ���த ெதா�ம� க���யைல�� காம�ைத�� அற இல��ய� பா�மா�ைற
இ�க��ைர ஆரா���ற�.

காம� – ெதா�ம �ள�க�

ம�க� �ராைச�னா� அக����த��� ஆ�ப��� �ைன��ைரக�� வ��
க�பைன� பா��ர�கைள உ�வா��வ�. அ�பா��ர�க�� இ��ய வ�வேம
ெதா�ம�க� என�ப��. இய�ைக�ற�த �க��களா��, ��ய� க�பைனயா��
ெதா�ம�க� ேதா�ற� ெப���றன. �ர�க�, தைலவ�க�, அரச�க�, ெத�வ�க�,
�ராண� பா��ர�க� ���த பழமர�� கைதக� ெதா�ம�களாக உ��ெப���ளன.
அ�ஙன�, காம உண��க�� ெவ��பாடா�� ேதா��ய காமைன� ெதா�மமாக
ேநா�கலா�. இய�ைகயாக ம�த�� உ�வா�� காம உண�ைவ, ெத�வ�
உ�வா���ற� எ�� இ��ய�க� ந����ளன�. காம�ைத உ�வா��� ெத�வ�ைத�
‘காம�’ எ�றன�. காம� ேதா�ற� ����� �ராண�க� பல கைதகைள� ����ளன.
த�ம�� மக� எ�� மகாபார��� ஆ�ப�வ� (பாக� 66) ����ற�.
�ர�ம�ட���� ேதா��யதாக��, ��மா�� மக� எ��� �ல �ராண�க�
����றன. காம� அழகான இைளஞனாக��, அவ� க��� ��ைல� ெகா��, மல�
அ��ட� �� வாகன��� வல� வ�வதாக��, அவ� மைன� ர� எ���
����ளன.

ஆைசக� இ�லா ம�த��ைல. ம�த�ட� இய�பாக எ�� காம உண���ைய�
�ராண�க� ெத�வ��� ெசய� என� �ைன��ைர���றன. அதனாேலேய,
அ�ெதா�ம�ைத� ‘காம�’ எ�றன� ேபா��. காமைன, ‘மதன�, ம�மத�, மார�,
�ர��மன�, �னேகதன�, க�தரவ�, தா�பக�, அன�க�, காம�, ப�சா� ஷர�,
சா�பரா�, மன�ஜ�, ��ேம�, அன�யஜ�, ��பத�வ�, ர�ப�, மகர�வாஜ�,
ஆ�ம�ஷ�, இரஜ�, இ�ச�, ��கர�, அ��ப�, ��காலேகல�, கா�சன�,
ரமண�, �பாக�, ம��ப�, சம�தக�, ��ர�, �ப��ர�, வாம�, ��பேகதன�,
மகரேக�, ர�நாயக�, ர�வ��தன�, ச�சர��, கடா���, மப�ய�, மாய�’ என� பல
ெபய�க�� அ��ராண�க� அைழ���றன. இ�ெபய�க�� வ� இ��ய� ச�க���
காம� ெதா�ம� ெப�� தா�க�ைத ஏ�ப�����ளைம �ள���.

காம� இய�ைக எ�றா��, ஞான� ெப�வைத� த���� பைகயாக� க��
காமைன� ச��வாகேவ �ராண�க� �������ளன. ேயாக�����த �வ�� ��
மலர�� எ�தைமயா�, அவ�� ேகாப����� காம� ஆளானா� எ���, �வ�
காமைன� தன� ெந���க�ணா� அ��தா� எ��� ����றன. அதனா�
�வெப�மா�, ‘காமேகாப�, காமைன� கா��த க��த� கட��’ எ��
ேபா�ற�ப��றா�. காம� அ��ைப� ைசவ� ���ைறக� ‘காமதகன�’ எ��
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பல�ட�க�� ேப���ளன. �ராண இ�காச�க� ம����� காம� ���த ெதா�ம�
கைதக� ம�க� வழ���� காண�ப���றன. நா�டா� காம� வ�பா�ைட ம�க�
ெச�வ� ���த ந���ைகேயா� இ��� ேம�ெகா�� வ�வைத� காண ����ற�.

காம� ���த இல��ய� ப��க�

இ��யா�� அைன��� ப��க��� காம� ���த கைதயாட�க��, �ராண,
இல��ய� ����க�� காண� �ைட���றன. த��� ப�ைடய இல��ய�க�
ெதாட�� ந�ன இல��ய�க� வைர ‘காம�’ ப�ேவ� ெபய�களா�� ெதா�ம�
கைதகளா�� ேபச�ப�����றா�. காம� ���த இல��ய� ப��க� காம�ைத�
ேபா��� �தமாக��, ���� �தமாக�� அைம������றன. காதைல�
ெகா�டா�ய ச�க இல��ய�க�, காத�� ேம�ைமைய உண��த காம�
ெதா�ம�ைத� ைகயா���ளன. ப�ைடய� கால��� காம��� �ழா��
எ��க�ப���ள�. அதைன, ‘உ�� �ழா’ எ�ற ெபய�� ெகா�டா���ளைமைய,

“… … … ெகா�க�
ம� அைரயா�� ம��� ஆ��
உ���ழ� அ�ன” (அகநா��, பா. 368)

எ�ற அகநா��� அ�க� ெம������றன. இைறயனா� கள�ய�,

“க��� உ��ழாேவ” (இைறயனா� கள�ய� உைர, �. 16-17)

எ�ற ���ைப� த���ற�. அ��ழா நைடெப��ற ேபா� அர�மைனக��
காம����ய ��ெகா� ஏ�����தைமைய ம�ெறா� அகநா���� பாட� ப��
ெச���ள�. அதைன,

“நா�மைற ���� ��க� ெச�வ�
ஆல ��ற� க��ெபற� ைதஇய
ெபா�ைக ���த ெபா��மைன மக��
ைகெச� பாைவ� �ைற�க� இ����
மகர ெந�� வா�ேதா� ��ைச�
�கர� ேதா�றா ேச�ய� ந�இ�” (அகநா��, பா.181)

எ��� அ�க� �ல�ப�����றன. ேம�க�ட பாடலா� த��� ச�க��� காம�
ெகா�டாட�ப���ளைமைய அ�ய ����ற�. க��ெதாைக��,

“நா�மாட��ட� மக��� ைம�த��
ேத�இ�� கா�� �ண������ ஆ�மா�,
ஆனா ���ேபா� அ� அய�ப, காம��
ேவ�� ���� எ��ெகா��" (க��ெதாைக, பா.92:65-68)

எ��� பாடல�க� காம��� இளேவ�� கால��� �ழா� ெகா�டா�யைத�
�ல�ப�����றன. ேம��, க��ெதாைக��, 94:33, 108:4, 109:19,147:59&60 அ�க��,
ப�பாட�� 8:119, 10:97, 11:123, 18:28 அ�க�� காம� ப��ய� ெதா�ம�ைத
�ள��வனவாக உ�ளன. காம�� மைன� ர�ைய� ப��,

“இர� காம�, இவ� இவ�’ எனாஅ
�ர�ய� �னவ, �னா இ��ெபா��” (ப�பாட�., பா.19:48&49)
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எ�ற ப�பாட� அ�க��, காம�� த��ைய� ப��,

“�� ஏ��� ெகா�ேயா� ேபா�, ��� ஆ���� கா����,
ஏேனா� ேபா�, �ற� �ள�� கஞ�ய ஞாழ��,
ஆ� ஏ��� ெகா�ேயா� ேபா�, எ��ய இலவ��, ஆ��,” (க�., பா.26:3-5)

எ�ற க��ெதாைக அ�க�� ேப���ளன. ஒ�ெவா� ம�த���� காத� உண�ைவ
ம�மத� எ��� காம� உ�வா��வதாக அ��ச��ர �ராண� ����ள�.
அ��ராண�,

“��க�ெவ� �ைட���� ெத�ற� ேற��ைச ஏ� வா�
ம�கல �ரச� ஆ��ப மகரேக தன�� ேறா�க�
க���ெவ� க�� �ழ� க����� �ர� ���
அ�க�மா ஞால ெம�லா� அன�கேவ� பவ� வ�தா�.” (அ��ச��ர�ராண�)

என� பா���ள�. ��ெகா� ேத�� காம� ஊ�வல� ெச�வைத� �ல�ப�கார�,

“அைர��� யாம��� பக�� ��சா�
�ைரமல� வா�ெயா� க����� ேல��
மகர ெவ�ெகா� ைம�த� ��தர
நகர� காவ� ந��ற� த�ெவ�.” (�ல�ப�கார�)

என� ப�� ெச���ள�. க�பராமாயண�,

“க�ன� வா� �ைல கா� வைள�ேத மத�
ெபா�ைன ���ய �� கைண மா�யா�
எ�ைன எ�� ெதாைல��� எ�றா� இ�
வ�ைம எ��� இ� ஆ�ைட ைவ�ேம?” (க�பராமாயண�)

என� காம� மல� அ�� ெபா��� �ற�ைத �வ����ள�. இ�ஙன� த��
இல��ய�க� காமைன� ெகா�டா���ளன. காம�ைத� த�� ெதா�மமாகேவ த��
இல��ய�க� பா���ளன. ஆனா�, காலமா�ற�தா� ெகா�டாட�ப�ட காம� எ���
ம�மத� ��கட�ளாக� �����க�படலானா�. காம�ைத� ெகா�டா�ட������
����ப �ைல��� த��ய சமண, ெபௗ�த ெகா�ைகைய� ைசவ ைவணவ சமய�க��
ஏ��� ெகா�� காமைன� க���ைர�தன. ேம��, வ�பா�� �ைல����� அக��,
��தைன மர�� எ��மைறயான பா��ரமாக� காம� மா�ற�ப�டா�.

த�ழ� வா��� காம�

த�ழ�க� வா��யைல அக�, �ற� என� ப���� காத��� �த�ட�
ெகா����ளன�. அதைன, “இ�ற�� இய�ைக இ�ப�” (�வக��தாம�, பா.2003)
என� �வக ��தாம� ��வத� வ� அ�யலா�. ம�த இய�பான இய�ைக உண����
ம��ப���� காத� சா��த ��மண�கைளேய ேம�ெகா���ளன�. அதனா�
காம���� ச�க கால��� �ழா எ��க�ப���ள�. அ�தைகய காம� �ழா ‘இ��ர
�ழா’ என மா�யைத இர�ைட� கா��ய�க� எ���ய����றன. (�ல��.1:6:1-6,
ம�ேமகைல. 1: 65-72) இ�மா�ற�ைத,

‘காம� �ழா ‘இ��ர� �ழா’ என� ெபய� மா�ய�� அ�த �ழா�� பல
மா�ற�க� ஏ�ப�டன. காம���� ப�லாக இ��ர� அ��ழா�� நாயக�
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ஆனா�. மைழ ேவ���� ப�� ெச��க�� என �ழா�� க���
க��ெப�ற�.” (எ�.சா����, (வரலா��� �ைற� ேபரா��ய�) காம� �ழா:
த�ழ�க� ெகா�டா�ய காதல�க� �ன�, இ�� த��, 14 ��. 2019)

எ��� க��தா� உணரலா�.

ஆைசைய உ�வா��ய காம�, ‘இ��ர�’ எ�ற ெபய�� ெப���தனாக
உ�வக�ப��த�ப�டா�. இ��ர� ஆன�� வ�பா������ அக��� �ைல���
த�ள�ப�டா�. எ�றா��, ெகா�டா�ட மன�ைல� ெகா�ட த�ழ�க�, காமைன�
ெதா�மமாக� கைதயாட� ெதாட����ளன�. இல��ய�க�� ேவ�ேவ� ெபய�க��
ப�� ெச���ளன. சமண�, ெபௗ�த�, ைசவ�, ைவணவ� ேபா�ற ெப�� சமய�க�
காமைன ஒ��க, நா�டா� வ�பா�� மர�� த�ழக ம�களா� வண�க�படலானா�.
காம� வ�பா�, ‘ம�மத� �ழா, காம� தகன�, கள�ப�, காம� ப��ைக’ என� பல
ெபய�க�� ைத, மா�, ப��� மாத�க�� இ��� த�ழ�க� வா�� நா�க��
நைடெப�வைத அ�ய ���ற�. ��ெத�வ வ�பா�����ய மர�க��ப� இ��ழா�க�
நைடெப�வைத� கள ஆ��� வ� அ�ய ���த�. இ��ழா�க� ‘ஆட�, பாட�,
ப��ட�, ஒ�பா�, உ�����த�’ எ��ற �ைற�� நைடெப���றன. (�ேர��மா�,
ம�மத� ஒ�பா�, ெச�ைன� ப�கைல�கழக�, 2004) இ�வ�பா� இ�� ைசவ சமய�
��ன�ேயா� நைடெப�வைத�� காண ����ற�. த�ழ�க� வா�� இல�ைக���
இ�வ�பா� ����ைற�� நட�த�ப��ற�. மேல�ய நா��� 22 நா�க� ‘காம�
���ழா’ எ��ற ெபய�� இ�ெபா��� நைடெப���ற�. ‘காம�� ���ழா’ எ�ப�
ம�� ‘காம� ���ழா’ என வழ�க�ப��ற�. (�ந�ல�, காம� ���ழா எ��
காம�� ���ழா, yal.com, June 9, 2019) இ�ஙன� க�பைன� பா��ரமான காம�
த���க�யலா ெதா�மாக� த�ழ�க� வா��யேலா�� ந���ைகேயா��
கல����டா�. காம� வ�பா���ேபா�, ‘ஒ�பா�, லாவ�, க�யா� ���,
பாைவ����, ����பா��, ெத�����’ என� பல கைல வ��க��� காம� கைத
பாட�ப��ற�. (ச�� அ., காம� கைத�பாட�, ெச�ைன� ப�கைல�கழக�, 2005)

பா�ய� க���கான ஏ�பாடாக� காம� வ�பா�ைட ேநா�க ����. ம�மத
வ�பா��� ஆ�க� ம��� ப�ெக���� வழ�க��, அ�ெபா�� ஆ�க�
ஆைடக��� கைதயா�வைத�� க��ைரயாள� கள ஆ��� அ����ளா�.
இ�வ�பா� மயான� கைரக�� நைடெப�வ� ����ட�த�க�. ம�ைர வ�டார���
ஆ�க� ம��� நட��� ��ைதயா, க��பசா� வ�பா�கைள ம�மத வ�பா�ேடா�
இைண��� பா��க ����. ேம��, ெப�க� நட��� ஔைவ ேநா�� வ�பா�ேடா�
காம� வ�பா� எ��� ம�மத வ�பா�பா�ைட ஒ�� ேநா�கலா�. இர��
வ�பா�க�� ம�க��கான பா�ய� ����ண�வாக� ெகா�� ஆராய
வா������ற�. இ�வாறாக� காம� ெதா�ம� த�ழ�க�ட� ெப���ள ம��ைப
உணரலா�. இ� த�ழ�க� காத� உண��க��� அ���� ���ய��வ�ைத�
�ல�ப����ற�.

அற இல��ய�க�� காம� எ�ற காம�

ச�க ம��ய கால��� ேதா��ய ��ெந� சா��த இல��ய�கைள ‘அற
இல��ய�க�’ எ�ற வைகைம��� அட��வ�. ச�க கால��ேலேய அற� சா��த
க���கைள� ேப�� �ற இல��ய�க� ேதா��னா��, ச�க ம��ய கால
இல��ய�கைளேய அற இல��ய�க� எ�ப�. காரண� �ற இல��ய� ேப��
பா�ெபா�� வைரயைற��� அற� வ�தா��, சமய அ��பைட�லான அற�
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க����கைள இ��ல��ய�க� ��ைவ���றன. சமண�, ெபௗ�த� ெச�����த
காலமாைகயா�, அ�சமய� க����கைளேய அறமாக இ��ல��ய�க�
க�டைம���றன. அ�கால��ய ைவ�க சமய�ைத� சா��ேதா�� அற�ைத
������ேய பா�ன�. ஆைகயா�, இ��ல��ய�க� அற இல��ய�க�
என�ப���றன. ேம��, அ��ல���க� ேப�� அற� க����க�, சமய�க��
��தைனக� எ�பைத�� இ�� �ைன�� ெகா�ள ேவ����ள�. அ�த�
��ன��� காம� எ��� ெதா�ம�ைத�� அற� ெகா�ைகேயா� ஒ���� ேநா��,
பாட�க�� �லவ�க� ைகயா���ளன�. �ைலயாைமைய வ������
அ��ல��ய�க� காம� எ��� ெதா�ம�ைத� க��ேத ப�� ெச������றன.

காம�� அழைக� ச�க இல��ய� �லவ�க� உய��த �ைல��
ைகயா���ளன�. அற இல��ய� �லவ�க� காமைன� காம�, ம�மத� எ���
ெபய�க�� ஆைசைய �ைள��பவ� எ�ற ெபா��� �������ளன�. வ��வ�,
காம�ைத உ��ப��� காமேதவனா�ய காம� காதல� இ�வ���� ெபா�வாக
��லா� ஒ�வ� ப�க� ���, ம�ெறா�வ��� வ��த�ைத�� த�மா�ற�ைத��
த�பவ� எ��ற�. அதைன,

“ப�வர�� ைபத�� காணா�ெகா� காம�
ஒ�வ�க� ��ெறா�� வா�” (����ற�, பா.1197)

எ��� �ற�பாவா� அ�யலா�. ேம��,

“காம� ெவ�� மய�க� இைவ��ற�
நாம� ெகட�ெக�� ேநா�. " (ேமல�., பா. 360)

எ�ற �ற�பா�� ஒ���ன�க�� ஒ�றாக� காம�ைத� �������ற�. காம�ைத
உ�வா��� காம� எ��� ெத�வ� ெதா�ம�ைத அற இல��ய�க� த�����ளன.
காம�ைத� காமேனா� இைண��� ேபசாம� காம உண�வாக ம��� ேப������றன.
காம உண�வா� ஏ�ப�� �ைமகைள� ����ட��� ம��� இ�ெசா�
ைகயாள�ப���ள�. ம�த மன�ைத� காம� ெக��பதா��, �ற�மைன ேநா��தைல�
த��க�� அற இல��ய�க� காம�ைத� க���ேத பா���ளன. ேம��, கள��ர�
கால��� காம� இ��ர� வ�வ� ெகா�டைமயா� காமைன� பாடா� இ��ரைன�
ேபா����ளன. இ���ன���தா� காம� ���த ப��கைள அற இல��ய�க��
காண ����ற�.

காம�ைத அழ�ண��� ����

ம�த��� அழ�ண��� �டா�. அ� காம உண���ைய ஏ�ப���� எ�� அற
இல��ய�க� ����ளன. நால�யா� காம� ெதா�ம�ைத� காம� எ�� இைண���
ேப�ைக�� அழ�ண���ைய� க�����ள�.

“ேதா�ேபா�ைவ ேம�� �ைளபலவா� ெபா��மைற���
��ேபா�ைவ மா���� உட�பானா� ��ேபா�ைவ
ெபா��மைறயா� காம� �கலா� ம�றதைன�
ைப�ம�யா� பா��க� ப��. " (நால�யா�, பா.42)

எ��� பாட�� அழ�ண��� காம�ைத உ��ப�ண���ய� எ��� ஆைகயா�,
உடைல ����� காம� �டா� எ��� ����ற�. ��ேபா�ைவ எ��� ச�ைட
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அ�வைத� க����ற�. ம�ெறா� பாட��, அ��ைடயா� காம �ைன��� ஆ�பட
மா�டா�; அ�ஙன� ஆ�ப�டா� ெவ�க� ெகா�வ� எ��� ����ற�. அதைன,

"பரவா, ெவ��படா, ப�ேலா�க� த�கா;
உரேவா�க� காமேநா� ஓ!ஓ! ெகா�ேத;
�ரவா�� நா�� படல�� யா��
உைரயா�� ஆ� ���." (ேமல�., பா.88)

எ��� பாடலா� அ�யலா�.

காம�ைத அ��ைடயா� ���பா�

ம�த���� காமேநா� ேதா��ய �ற� அதைன அ��கேவா மைற�கேவா
��யா�; அ� மன�ைத உைட��� இய��ர� ேபா� இய��� த�ைம�ைடய�; காம�
���� ெகா�ய� எ�� கள��ர� கால� க����ள�. அதனா�, அற இல��ய�க�
காம�ைத� க����ளன. ேம�க�ட க��ைத,

“ஊ�� எ��த உ�ெக� ெச����
��� ����� உயலா��; - ���
������ காம� ��ேம�� ேற�
ஒ����� காம� ���.” (ேமல�., பா.90)

எ��� பாட� வ�� ����ள�. இ�ஙன� காமனா� �ைள��க�ப�� காம�தா�
�ற�மைனைய ேநா�க ைவ��ற�, ஆைகயா�, ம�க� காம���� ஆ�படாம� ஒ���
ைவ�க ேவ��� எ�� அற இல��ய�க� வ�������றன.

காம� ம�த இய�ைக எ�றா�� அ��ைடயா� காம�ைத ெவ��கா�ட
மா�டா�க� எ���, த� மைன��ட��� ெவ��கா��வத�� ெவ�க�ப�வ� எ���
அற இல��ய�க� ����ளதா�, கள��ர� கால� காம�ைத ெவ��� ஒ�����ள�
எனலா�. காத� எ��� காம�ைத �ட� தா� ����வ�. அ��ைடயா� ���ப
மா�டா�க� எ�� ��க�க���,

“ெப�ைம உைடயா� இன��� அகற�,
உ�ைம�� ெப��ைர� கா��� வா�த�,
���ய அ�ல ��த�, - இ�����
��ம�க� காத லைவ.” (��க�க�, பா.9)

எ��� பாடலா� �ள����ற�. காம�ைத� சா�ேறா� ���பா� எ��� (ஏலா�, பா.
29) காம �ைளயா��� க�����க மா�டா� எ��� (ஏலா�, பா. 58) ஏலா���
����ள�.

காம�ைத ����� ெப��� �ட�

காம�ைத ����� ஆ�கைள� க���பைத� ேபா� ெப�கைள�� அற
இல��ய�க� க����ளன. ஆ��க� ச�கமாக இ��த கள��ர� கால� ெப�கைள
அ�ைமகளாகேவ ைவ����த�. சமய�க� ெப�கைள ஒ�����ளன. காம�ைத�
காம� எ��� ெத�வ� த�வதாக� ச�க கால� ந��யைத, அற இல��ய�க� ேபசாம�
ெப�களா�தா� காம����� சா�ேறா�க��, அ�ஞ�க�� ஆ�ப�வதாக�
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ெத�����ளன. அ�தவைக�� காம�ைத வழ��� ெப�க� ந����
இைணயானவ�க� எ�� இ�யைவ நா�ப� ����ற�. அதைன,

“இளைமைய ��� எ�� உண�த� இ�ேத;
�ைளஞ�மா�� அ�� இ�ைம ேக�ட� இ�ேத;
தட ெம� பைண�ேதா� த�� இயலாைர
�ட� எ�� உண�த� இ��.” (இ�யைவ நா�ப�, பா.37)

எ��� பாடலா� அ�ய ����ற�.

காம� ��ேப�ைற� த����

ம�த� �ற��� ேநா�க� ��ேப�. ��ேப�ைற அைட�� வ�ைய� ����பேத
வா��ைக எ��� ெகா�ைக கள��ர� கால சமய�களா� ��ைவ�க�ப�டன.
��ேப��� பயண���� இைட�� �ைள���� பைகயாக� காம�ைத
அைடயாள�ப���� அற இல��ய�க�, அதைன ஒ��� ைவ�க வ�������றன.
காம� மன��� அைம�ைய� ெக��� ஆைசைய உ�டா�க� ��ய�; தன�கான
ஆ�த�ைத� தாேன உ�வா��� ெகா�வத��� சமமா��; இ�தைகய எ�ண�க�
ம�த�� ��ேப�ைற ேவர���� ச�� பைட�தைவகளா��. இ�க��ைத,

"����� ��ப� ��; த�ைன� ப�ேலா�
ப���� ��ப� பாவ�; - அ����
ெச�வ� ��ப� காம�; தன�� ஒ��
உ��� ��ப� அ��.” (நா�ம��க�ைக, பா.28)

எ��� நா�ம��க�ைக பாட� �������ற�. அ�ஙன� காம�ைத ெவ��காம�
இ��தா� ம��ற��� �ைட��� எ�� பழெமா� நா�� ����ற�.

“���� இ����� ெந��� சா�வாக
எ��� �டேரா� அைன�தா� - ெத���கா�
சா�வற ஓ�� �ற�ப���� அஃேதேபா�
�ரற ���சா� வ��.” (பழெமா� நா��, பா. 219)

எ��� பாட� காம�, ெவ��, மய�க� எ��� ��� �ண�கேளா� இ��தா� �ற�
தைலெய���� எ�� ����ற�. உடைல� ��� உ�ைர� ����� ஆ�ற�
காம���ேக உ�� எ�� இ�னா நா�ப� ப�� ெச���ள�. அதைன,

"ஏம� இ� ��� இ��த� �க இ�னா;
�ைம உைடயா� அய� இ��த� ந�� இ�னா;
காம� ���� உ���� இ�னா; ஆ�� இ�னா,
யா� எ�பவேரா� ந��.” (இ�னா நா�ப�, பா. 24)

எ�ற பாட� வ� அ�யலா�. ேம��, வய� ����� உட� ந���� �ைல�ைடய �ழவ�
காம� ெகா��த� தவ� எ�� ��ெமா�� கா�� ����ள�.

“�க��ேதா� காம ந���� த��” (��ெமா��கா��, 9:2)

எ��� அ� அதைன உண����. கள��ர� கால� சமய�க� ஆ�க��� ம��ேம
��ேப� உ�� எ�ற ெகா�ைக ெகா����தன. அதனா�, ஆ�க� எ�வய���,
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எ��ைல��� ஆ�ப���ட� �டா�; காம���� ஆ�ப�டா� ��ேப� அைடயாம�
ம��ற� எ��க ேந��� எ�� அற இல��ய�க�� ேப���ளன. ச�க அக இல��ய�
ெகா�ைகயான ‘ஏ� �ற�’ க���யேலா�, காம� இ��தா� ��ேப� �ைடயா� எ�ற
ேகா�பா�ைட ஒ���டா� உ�ைம �ள���.

காம�ைத அட��னா�� ெவ��ப��

காம� இய�ைக உண��; அட�� ைவ�தா�� ெவ��ப��. ஆைகயா�,
மனதா�� காம எ�ண� �ற�காம� பா���� ெகா�ள ேவ��� எ��
நா�ம��க�ைக பல பாட�க�� வ�������ற�. இ�ெச��கைள,

“ெச�வ� ��ப� காம�; தன�� ஒ��
உ��� ��ப� அ��.” (நா�ம�., பா. 28)
‘மைற�க மைறயாதா�, காம�; �ைற��
இைற வைகயா� ������.” (ேமல�.,பா.39)
“… …. காம�; கர����,
ெகா�றா�ேம� ����, ெகாைல.” (ேமல�., பா.89)

எ��� பாட�க� வ� அ�யலா�. மன� தா� காம� ேதா��வத�கான அ��பைட
எ�பதா� மன��� காம� ேதா�ற �டா� எ���, மன�தா� �ைன�தா�� பாவ�
எ��� அற இல��ய�க� ேப���ளன. உடைல� சா��� மன� இய��வதா�, உடைல
உ�� ெச��� உணைவ�� அ�சமய�க� க����ளன.

காம�ைத� ேபா��� வ��வ�

அற இல��ய�க�� ஒ�றான ����ற� அற���பா�, ெபா��பா��
காம�ைத� க�����ற�. ஆனா�, காம���பா�� ேபா����ற�. பல
அ�கார�க�� வ�� காம��� �றைன�� இ�ைமைய�� ேப������ற�. ேம��,
ஆ� ெப� வா��ைக�கான அ��பைடேய காம�தா� எ��� ����ற�. காம���
ஒ��க� ேபண�பட� ேவ��� எ���, ெந��ட� இ���� ெப�கைள� ேபா��,
ஒ��க� ��� ஆ�கைள� க���ைர���ற�.

“உ���� �ரா� ெப�ம�� ெச�தலா�
க���� காம� இ��.” (����ற�, பா.1201)

“காம� க���ன� உ���� நாெணா�
ந�லா�ைம எ��� �ைண.” (ேமல�., பா.1134)

“உ�ள� க��த�� காண ம��த��
க����� காம��� ���.” (ேமல�., பா.1281)

“உண��� உ�ட� அற�இ�� காம�
�ண�த�� ஊட� இ��.” (ேமல�., பா.1326)

“மல��� ெம��� காம� �ல�அத�
ெச�� தைல�ப� வா�.” (ேமல�., பா.1289)
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ேபா�ற �ற�பா�கைள ேநா��னா� ேம�க�ட க����க� �ள�க� ெப��. அற
இல��ய�க� காம�ைத ��ைமயாக ஒ��க, வ��வ� ேபா�ற ேவ��ய இட���
உய���� �����ள�. ச�க�ைத ெந��ப��த எ��ய வ��வ�, ச�க
நட�ைதகைள ெந��ப��த எ����ளாேர த�ர, காம�ைத ��ைமயாக ����ட
ேவ��� எ�� �ற��ைல. ேம��, ஒ�த அ��ைடய காத� வா��ைகைய�� ேபா��,
காமெந� தவ�� ஆ�கைள�� ெப�கைள�� க���க�� ெச��றா�.

���ைர

காம� எ�ப� ம�த வா��� அ��பைட. அதைன� தவறான வ��� ெப��ற
ேபா� ச�க��� ��க�க� ஏ�ப��. காம� இதய�ைத� �ைள��� அ��; அ�ைவ�
ெக���� ஆ�த�; அற�ைத அ���� சாதன�; ம�க� மன�� உலா வ�� �ய ச��
எ�� கள��ர� கள சமய�க� ����ளன. இ�ேவ�ைகைய அட�� அறமான
ெசய�கைள� ெச�� வாழேவ ‘காம�’ எ��� ெதா�ம�ைத அற இல��ய�க�
த����� காம�ைத ம��� ��������ளன. காம� �யவ�ைறேய தன�
�ற��டமாக� ெகா�� ���� இய��ைடய� எ�பதா�, அதைன� கைள�� அற��ட�
வா��தா� ம��ேம இ��ற��� ��ேப� அைடய ���� எ���, ��ேப�
அைடவத�கான த��ைய� ெபற ���� எ��� அற இல��ய� �லவ�க� ����ளன�.
வ��வ� காம�ைத� க���க ேவ���ட��� க����, ேபா�ற ேவ��ய இட���
ேபா������றா�. அற இல��ய�க� காம�ைத� காம� �ைள��பதாகேவா,
காமைன� ெத�வமாகேவா ேபச��ைல. ஆனா�, காம�ைத அைன�� அற
இல��ய�க�� ��ைமயாக� ேப������றன. காம�� ம�வ�வமாக� க�த�ப��
இ��ர� ெதா�ம� இ��ல��ய�க�� உய�வாக� ப�� ெச�ய�ப���ளன.
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