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Resumen. En Ecuador, el embarazo adolescente representa un desafío importante para la salud pública. Las estadísticas indican 

que, las tasas de embarazo adolescente han pasado de 83 en 2008 a 49,4 en 2021, siendo el período de mayor reducción entre 

2017 y 2020. Si bien la tasa ha bajado, se mantiene un número absoluto muy preocupante en el período analizado. Lo que pone 

de relieve la necesidad de tomar medidas efectivas para abordar esta problemática y proteger la salud y el bienestar de los jóvenes. 

Este estudio realizado en el Recinto Pijullo-Los Ríos-Ecuador en adolescentes tiene como objetivo desarrollar un Método neu-

trosófico para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes. Se busca analizar el nivel 

de conocimiento de anticonceptivos de emergencia con el fin de prevenir embarazos no deseados. Se tomó una muestra de 50 

adolescentes para trabajar en esta investigación con las técnicas de recolección de datos de encuestas, la cual ayudo a recaudar 

datos para conocer la incidencia del desconocimiento del uso de los anticonceptivos de emergencia. La información generada en 

esta investigación del uso de la anticoncepción de emergencia en adolescentes que es conocida como una estrategia para prevenir 

embarazos no deseados según revelan la efectividad y el impacto de este enfoque preventivo en la salud sexual y reproductiva 

de los adolescentes además se pudo evidenciar que en promedio la edad mínima de la primera relación sexual de las mujeres de 

este estudio es menor 18 años. Las acciones propuestas están dirigidas a fortalecer la prevención del embarazo en las adolescentes 

encaminadas a desarrollar conocimientos, habilidades comunicativas y actitudes que le permitan desenvolverse eficazmente a 

los adolescentes.   

 
Palabras Claves: embarazo adolescente, desconocimiento, anticonceptivos de emergencia, criterio de experto, Delphi.

 

Summary. In Ecuador, teenage pregnancy represents an important challenge for public health. Statistics indicate that teenage 

pregnancy rates have gone from 83 in 2008 to 49.4 in 2021, the period of greatest reduction being between 2017 and 2020. 

Although the rate has decreased, a very worrying absolute number remains in the analyzed period. This highlights the need to 

take effective measures to address this issue and protect the health and well-being of young people. This study carried out in the 

Pijullo-Los Rios-Ecuador Campus in adolescents aims to develop a neutral-sophic method to determine the prevalence and rela-

tionship of emergency contraceptives in adolescents. The aim is to analyze the level of knowledge of emergency contraceptives 

in order to prevent unwanted pregnancies. A sample of 50 adolescents was taken to work on this research with survey data 

collection techniques, which helped collect data. To know the incidence of ignorance of the use of emergency contraceptives. 

The information generated in this investigation of the use of emergency contraception in adolescents, which is known as a 

strategy to prevent unwanted pregnancies, reveals the effectiveness and impact of this preventive approach on the sexual and 

reproductive health of adolescents. Furthermore, it was evident that on average the minimum age of first sexual intercourse for 

the women in this study is less than 18 years. The proposed actions are aimed at strengthening the prevention of pregnancy in 

adolescents aimed at developing knowledge, communication skills and attitudes that allow adolescents to function effectively.  
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1 Introducción  

La adolescencia es una etapa que marca la transición de la niñez a la vida adulta. De acuerdo con la Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS) la etapa de la adolescencia comprende los 10 y 19 años [1]. Durante este período 
los jóvenes experimentan cambios físicos, emocionales, nuevas sensaciones y exploran su identidad y sexualidad. 

Si bien es una etapa llena de oportunidades y descubrimientos, la falta de conocimiento y acceso a métodos anti-

conceptivos adecuados puede exponerlos a un mayor riesgo de embarazos no deseados y consecuencias negativas 

tanto para su salud como para su desarrollo personal y social. A nivel mundial, aproximadamente 16 millones de 
todos los nacimientos corresponden a mujeres de entre 15 y 19 años; la mayoría de estos embarazos no son plani-

ficados y 95 % de estos casos ocurren en países de bajos y medianos ingresos [2].  

En Ecuador, el embarazo adolescente representa un desafío importante para la salud pública. Las estadísticas 

muestran que, las tasas de embarazo adolescente han pasado de 83 en 2008 a 49,4 en 2021, siendo el período de 
mayor reducción el comprendido entre 2017 y 2020 [3]. Si bien la tasa ha bajado, se mantiene un número absoluto 

muy preocupante en el período analizado. Lo que pone de relieve la necesidad de tomar medidas efectivas para 

abordar esta problemática y proteger la salud y el bienestar de los jóvenes. 

La prevención de los embarazos no planeados se puede reducir en más del 50 % a través del establecimiento 
de programas articulados de planificación familiar [1]. Sin embargo, debido al limitado conocimiento de los mé-

todos anticonceptivos, ya que estos no son 100% efectivos, es importante tener anticoncepción de emergencia 

(AE) disponibles como método de respaldo en caso de que los anticonceptivos regulares se usen incorrectamente, 

no se usen o fallen  [4]. 
La anticoncepción de emergencia (AE) brinda la oportunidad de evitar un embarazo no deseado luego de una 

relación sexual sin protección, el fracaso de un método anticonceptivo regular o después de una agresión sexual 

[5]. Dicho esto, la AE puede brindar oportunidades tanto para disminuir los embarazos no deseados o no planeados 

como para captar a la usuaria en el sistema integral de planificación familiar. 
Aunque la anticoncepción de emergencia es realmente importante para los jóvenes, todavía hay muchos pro-

blemas para que la conozcan y la usen correctamente. Algunas personas creen cosas que no son ciertas y puede 

ser difícil hablar de ello debido a las reglas culturales [6]. Por eso es muy importante tener conversaciones honestas 

al respecto, para que los jóvenes puedan tomar decisiones inteligentes sobre sus cuerpos y su salud. 
Es por esto, que el presente artículo busca informar sobre la anticoncepción de emergencia para ayudar a las 

adolescentes a evitar quedar embarazadas cuando no desean, por medio de una investigación de campo del recinto 

Pijullo, para brindar una imagen clara de los problemas y las formas de resolverlos. El presente artículo tiene como 

finalidad fomentar la salud, sexualidad y reproducción de adolescentes y padres de familia del reciento Pijullo, 
Provincia Los Ríos-Ecuador sobre temas de Educación Sexual, uso y conocimiento de anticonceptivos de emer-

gencia, para evitar embarazos no deseados, por medio de programa educativo. Ayudar a las personas a hablar y 

descubrir formas de asegurarse de que los jóvenes puedan obtener fácilmente un método anticonceptivo de emer-

gencia si lo necesitan; evitando así que las jóvenes queden embarazadas cuando no lo desean y asegurarse de que 
se mantengan sanas y felices.  

Siendo el objetivo principal de la investigación, desarrollar un Método neutrosófico para determinar prevalen-

cia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes. 

2 Materiales y métodos 

La presente sección realiza una descripción del método neutrosófico para determinar prevalencia y relación de 

los anticonceptivos de emergencia en adolescentes. La propuesta está estructurada para soportar el proceso de 

determinación de prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes [7, 8].  

Basa su funcionamiento mediante un enfoque multicriterio multiexperto donde se modela la incertidumbre 
mediante Números Neutrosófico de Valor Único. La figura 1 muestra un esquema del método propuesto.  
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Figura 1: Método para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes 

El funcionamiento del método se basa en cuatro pasos [9] que son descritos a continuación:  

Paso 1. Identificación de los criterios de prevalencia.  

Paso 2. Selección de los expertos del proceso. 

Paso 3. Determinación los pesos de los criterios evaluativos. 

Paso 4. Procesamiento de las evaluaciones sobre el cumplimiento de los criterios. 

A continuación se expone cómo se realizan cada uno de estos pasos: 

El paso 1. Identificación de los criterios de prevalencia, representa un parámetro de entrada del método. Con-

siste en la selección las principales manifestaciones que describen las causas de prevalencia y relación de los 

anticoceptivos de emergencia en adolescentes que serán objeto de evaluación mediante la propuesta del método.  

El paso 2. Selección de los expertos del proceso, consiste en identificar los expertos potenciales que intervienen 
para la evaluación del proceso. Para ello se parte del reconocimiento de los expertos potenciales en el área del 

conocimiento que se modela. Se utiliza un enfoque multiexperto [10, 11]. Se inicia con un cuestionario de auto 

evaluación a partir del cual se determina el coeficiente de conocimiento de los expertos de modo que: 

Kc = Vr (0.5) (1) 

Donde: 

Kc: representa el coeficiente de conocimiento o información de los expertos consultados sobre el tema. 

Vr: representa el valor de conocimiento reconocido por el experto. 

Para Vr debe cumplir que 𝑉𝑟 ∈  [0,1]  

Se determinan los aspectos de mayor influencia a partir de los valores reflejados por cada experto, de esta 

forma se procesan los valores seleccionados por los expertos. La sumatoria de estos valores permite determinar el 

coeficiente de argumentación (Ka). El Ka se obtiene a partir de Ka=∑ cn
1  

Donde: 

Ka: representa el coeficiente de argumentación. 

C: son los valores correspondientes a los criterios alto, medio y bajo de cada fuente de argumentación. 

Finalmente se calculó el coeficiente de competencia tal como expresa la siguiente ecuación: 

𝐾 = 0,5(𝐾𝑐 + 𝐾𝑎) (2) 

Actividades 

Adolescentes 1 

Adolescentes 2 

 . 

Adolescentes n 

 

Criterio 1 

Criterio 2 

 . 

Criterio m 

 

Experto 1 

Experto 2 

 . 

Experto k 

 

 

Evaluación de 

prevalencia 

 

Método para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes 

Selección de los expertos del proceso 

Identificación de criterios de prevalencia 

Determinación de los pesos de los criterios 

Procesamiento de las evaluaciones 

Entradas Salidas 
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Donde: 

K: representa el coeficiente de competencia. 

El valor de K obtenido se tomará como referencia para determinar el nivel de competencia (NK).  
Si NK (0,8 ≤ K  1,0) se considera Alto; 

Si (0,5 < K < 0,8) se considera Medio;  

Si (K ≤ 0,5) se considera Bajo. 

Los criterios de prevalencia de anticonceptivos de emergencia en adolescentes, se basa en la selección de los 
principales indicadores evaluativos [12]. Los criterios permiten determinar la prevalencia y relación de los anti-

conceptivos de emergencia en adolescentes para la generación de recomendaciones. 

El paso 3. Determinación los pesos de los criterios evaluativos. A partir de los criterios evaluativos seleccio-

nados para el modelo, se determina la importancia atribuida a los criterios mediante un vector de importancia W. 
Los pesos se determinarán a través de las valoraciones de los expertos. Estos expresan sus preferencias a través de 

la comparación entre los criterios [13-15]. Cuando los expertos emiten sus valoraciones respecto a los criterios, si 

dos criterios tienen igual valoración indica que ambos criterios son igualmente importantes y si un criterio tiene 

mayor valor que otro significa que este primero es más importante [16-18]. Más de un criterio puede tener el 
mismo valor, el valor cero para algún criterio indica la no importancia del criterio, mientras que el valor más alto 

indica la máxima importancia para ese criterio [19-21]. 

Los valores de los pesos deben cumplir que:  

   (3) 

Donde: 

W: representa el vector de importancia atribuido a la evaluación de un criterio. 

j representa el puntero de desplazamiento en la selección de un criterio dentro de la función sumatoria. 

A cada experto se le pide que emita su opinión acerca de la importancia que tiene cada indicador con relación 

a los demás para el caso a evaluar [22, 23]. La sumatoria de estos valores relativos debe ser igual a 1.  

EP: Función promedio que mediante la cual es obtenido el valor relativo de cada criterio 

E

W
EP

n

i i == 1

 (4) 

Donde:  

iW : representa el peso de los vectores de peso atribuido a un criterio. 

E: cantidad de expertos que participa en el proceso. 

El paso 4. Procesamiento de las evaluaciones sobre el cumplimiento de los criterios, consiste en computar la 

evaluación a partir del conjunto de datos métodos que intervinieron en el proceso [24-26]. Para la evaluación se 

modelan los datos de las preferencias mediante números neutrosóficos expresados como se muestra a continuación 

[27, 28].  

Donde: 

 𝑁 =  {(𝑇, 𝐼, 𝐹) ∶  𝑇, 𝐼, 𝐹 ⊆  [0, 1]}𝑛, es un valor neutrosófico que mapea un grupo de fórmulas proporcionales 

a 𝑁 , por cada sentencia p. Para la selección de los atributos se emplea la escala lingüística propuesta por Sahin 

[29], [30]. La Tabla 1 muestra la propuesta de etiquetas lingüísticas con sus respectivos valores numéricos [31-

33]. La selección se realiza mediante las etiquetas lingüísticas que son sustituidas por sus términos equivalentes 

para realizar el procesamiento matemático [34, 35]. 

Tabla 1: Términos lingüísticos empleados. 

 

Término lingüístico Números SVN 

Extremadamente buena (EB) [1,0,0] 

Muy muy buena (MMB) [0.9, 0.1, 0.1 ] 

Muy buena (MB) [0.8,0,15,0.20 ] 

Buena (B) [0.70,0.25,0.30 ] 

1W0 j 

𝑣 (𝑝)  =  (𝑇, 𝐼, 𝐹) (5) 
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Término lingüístico Números SVN 

Medianamente buena (MDB) [0.60,0.35,0.40 ] 

Media (M) [0.50,0.50,0.50 ] 

Medianamente mala (MDM) [ 0.40,0.65,0.60 ] 

Mala (MA) [ 0.30,0.75,0.70 ] 

Muy mala (MM) [ 0.20,0.85,0.80 ] 

Muy muy mala (MMM) [ 0.10,0.90,0.90 ] 

Extremadamente mala (EM) [ 0,1,1] 

 

Para el proceso de evaluación se emplea el método multicriterio Proceso de Jerarquía Analítica (AHP por sus 
siglas en Inglés) que tiene como objetivo calificar los criterios, subcriterios y alternativas de acuerdo con su pre-

ferencia [36], [37], [38, 48]. El valor final se calcula por la media geométrica ponderada que satisface los requisitos 

[39],[40], [41] ver ecuación 6 y 7 . Los pesos se utilizan para medir la importancia de los criterios de cada experto, 

donde algunos factores son considerados como la autoridad, el conocimiento, el esfuerzo de los expertos, entre 
otros. 

x̅ = (∏ xi
wi

n

i=1

)

1
∑ wi

n
i=1

⁄

 

(6) 

Si ∑ wi
n
i=1 = 1, cuando la sumatoria de los pesos sume 1, la ecuación 6 se transforma en la ecuación 7. 

x̅ = ∏ xi
wi

n

i=1

 
(7) 

 

Se obtienen las matrices cuadradas que representan la decisión los expertos, que contiene la comparación por 

pares de criterios, subcriterios o evaluación de alternativas representado mediante un árbol genérico analítico [39], 

[42], [43] tal como muestra la Figura 2. 

 

Figura 2: Árbol genérico analítico. 

3 Resultados y discusión 

La presente sección introduce la propuesta en un contexto real. Se implementa el método neutrosófico me-
diante criterio de experto para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adoles-

centes. Se realizó exploración dental a pacientes, cuyas edades oscilan entre 25 y 70 años, enfermos cardiacos que 

presentan enfermedad periodontal. A continuación se describe la implementación de los pasos del método pro-

puesto: 

 

Objetivos 

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio n 

Criterio 1 Criterio 2 Criterio 3 Criterio m 

Alternativa 

1 1 

Alternativa 

2 

Alternativa 3 Alternativa k 
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Paso 1. Identificación de los criterios de prevalencia.  

La identificación de los criterios de prevalencia consiste en determinar cuál o cuáles son las manifestaciones 

para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes.  

Paso 2. Selección de los expertos del proceso. 

Para el desarrollo de la actividad se les solicita a los expertos potenciales que sus respuestas sean objetivas y 

precisas respondiendo la siguiente interrogación. 

Según su opinión ¿Cuál es el grado de conocimientos que usted posee sobre la prevalencia y relación de los 

anticonceptivos de emergencia en adolescentes? Exprese su preferencia en un dominio de valores [0,1], donde 0 

representa el menor conocimiento y 1 representa el mayor conocimiento del tema. La Tabla 2 muestra la tabulación 

del resultado de los expertos que intervinieron en el proceso. 

Tabla 2: Tabulación del grado de conocimiento expresado por los expertos. 

Expertos Valor reconocido de la información Kc 

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1 

1          X [1,0,0] 

2       X    [0.70,0.25,0.30 ] 

3         X  [0.9, 0.1, 0.1 ] 

4          X [1,0,0] 

5          X [1,0,0] 

6          X [1,0,0] 

7         X  [0.9, 0.1, 0.1 ] 

 

Se realiza una autovaloración de la incidencia que tiene cada uno de los aspectos de la tabla para determinar 

prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes. Marcado con una X en las categorías 

Alto, Medio o Bajo. La Tabla 3 presenta los aspectos valorativos. 

Tabla 3: Aspectos valorativos para determinar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes.  

Fuentes de argumentación Alto Medio Bajo 

1. Análisis teóricos realizados por usted sobre el tema 0.3 0.2 0.1 

2. Estudio de trabajos realizados por autores ecuatorianos  0.5 0.4 0.2 

3. Estudio de trabajos de autores extranjeros 0.05 0.04 0.03 

4. Intercambio de experiencias con especialistas en prevalencia de los anti-

conceptivos de emergencia en adolescentes 

0.05 0.04 0.03 

 

El coeficiente de argumentación se obtiene mediante la sumatoria de los valores correspondientes a los criterios 

Alto, Medio y Bajo de cada fuente de argumentación. La Tabla 4 muestra el resultado obtenido para el presente 

caso de estudio. 
Tabla 4: Coeficiente de argumentación de los expertos consultados (Ka). 

 

 

Expertos 

Valores de la frecuencia de argumentación  

Ka 1 2 3 4 

1 [ 0.30,0.75,0.70 ] [ 0.40,0.65,0.60 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

2 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [1,0,0] 

3 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

4 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

5 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

6 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

7 [ 0.30,0.75,0.70 ] [0.50,0.50,0.50 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [ 0.05,0.90,0.90 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] 

 

La Tabla 5 muestra el resumen de los Kc, Ka, K, Mk de los expertos que intervienen en el proceso.  

Tabla 5: Datos de cada experto según el coeficiente de conocimiento (Kc), coeficiente de argumentación (Ka), coeficiente de competencia 

(K) y el nivel de competencia (NK) recogido mediante el cuestionario de autoevaluación. 

 

Expertos Kc Ka K NK 

1 [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] Alto  

2 [1,0,0] [1,0,0] [1,0,0] Alto  

3 [0.99, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.95, 0.1, 0.1 ] Alto  

4 [0.99, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.99, 0.1, 0.1 ] Alto  
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Expertos Kc Ka K NK 

5 [0.99, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.89, 0.1, 0.1 ] Alto 

6 [0.99, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.94, 0.1, 0.1 ] Alto 

7 [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.86, 0.1, 0.1 ] Alto 

 

A partir del nivel de competencia obtenido por los expertos que intervienen en el proceso, son utilizados los 7 

expertos que participaron por obtener un alto nivel de competencia. 

Paso 3. Selección de los criterios de evaluativos y sus pesos. 

La selección de los criterios evaluativos utilizados en el modelo propuesto fue obtenida a partir de los expertos 

que intervinieron en el proceso seleccionándose siete criterios de modo que:  

𝐶 = {𝑐2, 𝑐4, 𝑐3, 𝑐6,, 𝑐1,𝑐5,𝑐7} 

Donde:  

c1   Acceso y disponibilidad: ¿Los adolescentes tienen acceso fácil y oportuno a los anticonceptivos de emer-

gencia en sus comunidades, escuelas o centros de salud? 

 c2  Conocimiento y educación: ¿Los adolescentes tienen acceso a información clara y precisa sobre el uso de 

anticonceptivos de emergencia y su efectividad, así como a programas educativos que promuevan su uso respon-

sable? 

c3  Barreras y estigma: ¿Existen barreras sociales, culturales o económicas que impiden que los adolescentes 

accedan a anticonceptivos de emergencia, como el estigma asociado a la sexualidad juvenil o la falta de confi-

dencialidad en los servicios de salud? 

 c4   Uso y prevalencia: ¿Qué tan frecuentemente utilizan los adolescentes anticonceptivos de emergencia en 

comparación con otros métodos anticonceptivos, y cuál es su relación con la tasa de embarazos no deseados en 

esta población? 

c5  Impacto en la salud y bienestar: ¿Cuál es el impacto de los anticonceptivos de emergencia en la salud se-

xual y reproductiva de los adolescentes, incluyendo su capacidad para prevenir embarazos no deseados y enfer-

medades de transmisión sexual? 

A partir del trabajo realizado por los expertos se obtuvieron los vectores de importancia W atribuidos a cada 

indicador. La Tabla 6 muestra los valores resultantes de la actividad. 

Tabla 6: Pesos determinado para los criterios. 

 

Indicadores Pesos W 

1 [1,0,0] 

2 [0.9, 0.1, 0.1 ] 

3 [0.8,0,15,0.20 ] 

4 [0.70,0.25,0.30 ] 

5 [1,0,0] 

 

Paso 4. Procesamiento de las evaluaciones sobre el cumplimiento de los criterios.  

A partir de las evaluaciones expresadas por los expertos sobre el comportamiento de los indicadores en el caso 

de estudio se obtienen las preferencias promediadas por indicadores tal como expresa la Tabla 7. 

Tabla 7. Resultado de las preferencias. 

 

Criterios  C1 C2 C3 C4 C5 

Evaluación [1,0,0] [1,0,0] [0.9, 0.1, 0.1 ] [0.9, 0.1, 0.1 ] [1,0,0] 

 

A partir del resultado de las preferencias se obtuvo un vector de preferencia tal como se expresa: 

 𝑆=[1, 1, 0.90, 0.90; 1] 
Finalmente, para el caso de estudio se obtuvo una prevalencia de: E = 0.96. El resultado expresa la prevalencia 

y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes posee Alto índice de presencia. 

Aplicación de la encuesta 

Este trabajo de campo se realizó en el Recinto Pijullo-Los Rios-Ecuador, el universo de esta investigación fue 
en adolescentes, mediante la cual se obtuvo una población de 535 personas, y se tomó una muestra de 50 

adolescentes para trabajar en esta investigación.  
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Las técnicas de recolección de datos fue la utilización de encuestas, la cual ayudó a recaudar datos para conocer 

la incidencia del desconocimiento del uso de los anticonceptivos de emergencia para evitar embarazos no deseados. 

Las variables estudiadas fueron el conocimiento de métodos anticonceptivos y embarazos no deseados. 

Figura 3. Resultados de encuestas ¿Cuál es la edad? 

Según datos de encuesta se encontró el 16% de los encuestados manifestaron que desde los 11 años; otro 16%, 

desde los 12; un 8% desde loa 13; desde los 14 años 10%; desde los 15 años el 14%; desde los 16 años el 12% y 

desde los 17 años el 14%. 

 

Figura 4. ¿Conoce usted que son los anticonceptivos de emergencia? 

En la encuesta realizada se encontró que el 84% respondió que SÍ conoce los anticonceptivos de emergencia 

mientras que el 16% que NO conoce los anticonceptivos de emergencia. 

 

Figura 5. ¿Ha utilizado en alguna ocasión anticonceptivos de emergencia? 

Según los datos obtenidos en la encuesta el 92% manifestaron que SÍ han utilizado en alguna ocasión anticon-

ceptivos de emergencia mientras que el 8% respondieron que NO. 

  

Figura 6: ¿A qué edad tuvo su primera relación sexual? 

De los datos obtenidos se encontró que el 14% desde los 12 años, como la edad más baja; y como edad más 

alta desde los 16 años con el 24%. 
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 Figura 7: ¿Después de tener relaciones sexuales ha utilizado la píldora de emergencia? 

 

Según encuesta realizada se obtuvo que del total respondió que SI ha utilizado la píldora de emergencia después 

de tener relaciones sexuales con el 37% y el resto de los jóvenes respondió que NO con el 33%. 

 

Figura 8: ¿Cree que es importante utilizar anticonceptivos de emergencia para evitar embarazos no deseados? 

De acuerdo con la encuesta realizada respondieron que, SÍ es importante utilizar anticonceptivos de emergencia 
para evitar embarazos no deseados con el 86% y mientras que NO con el 2%, pero que el resto con el 12% 

respondieron TALVEZ. 

 

Figura 9. ¿Ha recibido alguna vez charla educativa sobre anticonceptivos? 

Se encontró que de la encuesta realizada respondieron que SÍ han recibido alguna vez charla educativa sobre 

anticonceptivos con el 80% y resto respondió que NO el 20%. 

 

Figura 10. ¿Con qué frecuencia utiliza Ud., los anticonceptivos de emergencia? 

Según encuesta realizada la mayoría respondieron que SÍ, con el 80% utilizan con frecuencia los 

anticonceptivos de emergencia y la minoría que NUNCA, con el 20%. 
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Discusión de resultados 

La información generada en esta investigación del uso de la anticoncepción de emergencia en adolescentes 

que es conocida como una estrategia para prevenir embarazos no deseados según lo que menciona [44]. Así mismo 
los resultados obtenidos revelan la efectividad y el impacto de este enfoque preventivo en la salud sexual y 

reproductiva de los adolescentes además se pudo evidenciar que en promedio la edad mínima de la primera relación 

sexual de las mujeres de este estudio es menor 18 años lo cual asemeja a los resultados de esta investigación que 

se encontró de los 50 adolescentes que fueron encuestados, el 10% fueron de 10 años , seguido con el 16% en 
edades de 11 a 12 años, 8% 13 años y alrededor de un 14% se encuentran los adolescentes cuya edad promedio 

esta entre 14 a 17 años por lo tanto se pudo hacer una comparación con este estudio . 

En referencia al total de los jóvenes que manifestaron haber conocido los métodos de emergencia se encontró, 

una tasa muy alta con un total de 84% en comparación con el 16% que indicaron que no saben de este método. Por 
lo tanto, según un estudio realizado por Arellano y otros, el cual se asemeja con esta investigación que señalan que 

se encontró en relación al conocimiento sobre los anticonceptivos de emergencia, reporta que el 88,2 % de los 

entrevistados, tanto hombres como mujeres, tienen un conocimiento alto siendo así que los adolescentes inician 

relaciones sexuales cada vez de manera precoz [45].  

En lo referente a la encuesta realizada sobre la importancia de utilizar métodos anticonceptivos de emergencia 

para evitar embarazos no deseados con el 86% y mientras que NO con el 2%, pero que el resto con el 12% 

respondieron talvez, en comparación estudio se pudo encontrar que de los datos que obtuvieron Preciado y otros 

que tomaron una muestra de adolescentes  que utilizan la píldora de emergencia con un 80%  y un 20% de ellos 
indicaron que nunca usaron de la misma manera en un estudio en el que  participaron 145  adolescentes, más de la 

mitad usó AE al menos una vez y alrededor del 8,1% desconocía por completo el método. Sin embargo, el 

conocimiento sobre la frecuencia de uso, la eficacia y el funcionamiento resultó ser insatisfactorio [46].   

En la investigación que se realizó mencionaron los adolescentes que SÍ han recibido alguna vez charla 
educativa sobre anticonceptivos con el 80% y resto respondió que NO el 20%, lo cual tiene una similitud con este 

estudio según datos realizados por Arellano y otros que menciona si se recibió alguna vez charlas educativas sobre 

anticonceptivos considerando un 80% que si la recibieron en centros de salud del recinto y un 20 % no lo recibió 

siendo este un problema significativo, así mismo mencionan que en países de Latinoamérica en los que la 
educación sexual no forma parte de los programas escolares, en Guatemala 46,4% de las mujeres y 60.6% de los 

hombres habían recibido educación sexual, esto da como significado que se necesita impartir programas de 

educación sexual [47]. 

En lo referente al estudio realizado se encontró que del total de los encuestados respondieron que, si usa algún 
método anticonceptivo, dando el 100%. Por lo tanto, según estudio realizado por Parman, el cual tiene semejanza 

con esta investigación que manifiestan que el 100% si utilizan metodos anticonceptivos, asi mismo menciona que 

tenian mayor conocimiento acerca de su uso en la prevencion de embarazos no deseados, pero también depende 

de otros factores como la comunicación dentro de la familia sobre temas de sexo, anticoncepción ya que aún es 

poco frecuente [47].   

Conclusión  

La propuesta implementó en su procesamiento un método neutrosófico mediante criterio de experto para de-

terminar prevalencia y relación de los anticonceptivos de emergencia en adolescentes. Se modeló el grado de 
incertidumbre mediante números neutrosóficos para la evaluación. 

Desde 2008 a 2021 se ha logrado reducir los embarazos no deseados en el Ecuador, sin embargo, sigue siendo 

un problema de salud pública en el País. Lo que pone de relieve la necesidad de tomar medidas efectivas para 

abordar esta problemática y proteger la salud y el bienestar de los jóvenes. 
Los anticonceptivos de emergencia contribuyen a reducir embarazos no deseados cuando existen relaciones 

sexuales sin protección, así como también el fracaso en el uso de un método anticonceptivo. 

Con la identificación de los conocimientos y prácticas del uso de los anticonceptivos de emergencia por parte 

de los adolescentes del Recinto Pijullo, se logra determinar el nivel de afectación en la vida sexual de la adolescente 
y la necesidad de implementar un programa educativo dirigido a los adolescentes y padres de familia de la localidad. 

Los resultados mostraron que a pesar de que los adolescentes conocen sobre los anticonceptivos de emergencia 

se evidenció un desconocimiento del mismo en el uso correcto de la píldora de emergencia.  
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