
1. Vorstellung 1. Name TN (Zuruf) 2 min
(1.1)

TN agieren Die TN überwinden die
Hemmschwelle zu
sprechen

Aufgabenstellung:
- TN nennen ihre Namen

aus
(ja)

2. Begrüßung 1. Name WL (Vortrag) 1 min
(1.2)

WL referiert WL nennen ihre Namen Vortrag:
- WL nennt NUR ihre Namen

ein
(nein)

3. Kennenlernen 1. TN Begegnung
(Speeddating)

8 min
(na)

TN agieren Die TN lernen sich
kennen und werden
durch Bewegung aktiviert

Aufgabenstellung:
- TN stellen sich im Raum auf
- "Bitte sucht Euch eine Person, die Ihr noch
nicht kennt und begrüßt Euch mit 1. Name,
2. Institution, 3. Aufgabengebiet. Ihr habt 20
Sekunden, dann sucht bitte die nächste
Person."
- Zeit pro Begegnung: 20 s

aus
(ja)

... 2. TN stellen sich vor
(Wir und ich)

1 min
(1.4)

1/3 WL Vorbereitung TN lernen sich etwas
besser kennen

Aufgabenstellung:
- WL teilt TN in 3er Gruppen (am besten sich
unbekannter Personen) ein.
- Jede Gruppe findet sich an einem Flipchart
ein (Design: Vorlage Wir und ich)
- "Bitte findet in jeder Gruppe 3
Gemeinsamkeiten und 3 Unterschiede in
Gesprächen und schreibt diese auf Euer
Flipchart."
- Zeit: 8 min
- Vorstellung Ergebnisse danach durch je 1
TN pro Gruppe im Plenum, max. 1 min

ein
(nein)

... ... 8 min
(1.5)

2/3 TN Gruppenarbeit TN lernen sich etwas
besser kennen

TN: Gruppen arbeiten am Flipchart aus
(ja)

... ... 3 min
(1.6)

3/3 TN stellen vor TN sprechen vorn vor der
Gruppe

Moderation:
- 1 TN je Gruppe stellt Ergebnisse vor
- max. 1 min/Gruppe

aus
(ja)

... 3. WL stellt sich vor
(Vortrag)

1 min
(1.7)

WL referiert Die TN lernen die WL
kennen

Vortrag:
- WL nennen Institution, Aufgaben,
Hintergrund
- Hospitant*innen stellen sich vor

ein
(nein)

Lehrdrehbuch für Einheit 1: Begrüßen und Kennenlernen (Präsenz-Veranstaltung)
Baustein Inhalt

(Arbeitsform)
Dauer
(Folien) Schritt Ziel Regieanweisung Atmen

(Stimmen)

Fortsetzung auf der nächsten Seite
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... 4. TN Namensschilder
(Übung)

1 min
(na)

TN agieren TN haben
Namensschilder

- Namenschilder erstellen oder
- vorbereitete Namensschilder austeilen

ein
(nein)

Lehrdrehbuch für Einheit 1: Begrüßen und Kennenlernen (Präsenz-Veranstaltung)
Baustein Inhalt

(Arbeitsform)
Dauer
(Folien) Schritt Ziel Regieanweisung Atmen

(Stimmen)

Dauer der Einheit: 25 Minuten.
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