. Inhalt Dauer . . . . Atmen
Baustein (Arbeitsform) (Folien) Schritt Ziel Regieanweisung (Stimmen)
1. Einflhrung 1. Eigenschaften 8 min TN geben Input TN aktivieren ihr Aufgabenstellung: aus

TtT-Workshop (Zuruf)  (3.1-3) Wissensnetz zu - Whiteboard in Videokonferenzsoftware (ja)
Besonderheiten von aktivieren
Trainings - "Welche Kriterien unterscheiden einen
TtT-Workshop zum Thema FDM von einem
FDM-Workshop?"
- Bitte Antworten einfach in den Raum rufen
2. Modell nach Klaus 2. Ein- und Ausatmen : 5 min WL referiert TN lernen das Model von  Vortrag: Lernen, Phasen Ein- und Ausatmen ein
Déring (Vortrag) (3.4) Klaus Déring kennen nach Déring (nein)
Alternative 4 min TN arbeiten TN lernen das Model von  Aufgabenstellung aus
02a. Drehen und (na) Klaus Déring kennen - Begriffe aus dem Ein- und Ausatmen zu (ja)

Wenden (Drehen und
Wenden)

deren Definition / Beschreibungen zuordnen

Dauer der Einheit: 13 Minuten.
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