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O corpo so ganha significado

no discurso no contexto das
relagdes de poder. A sexualidade
é uma organizagao historicamente
especifica do poder, do discurso,
dos corpos e da afetividade.

Judith Butler



PREFACIO

ENUNCIAR A SI MESMO,
DESESTIGMATIZAR OS OUTROS:
0 YOUTUBE COMO FERRAMENTA
FUNDAMENTAL CONTRA A
DISCRIMINAGAO DO HIV

Sergio Villanueva Baselga
Professor da Universitat de Barcelona

Em 1981, os primeiros casos de HIV/aids foram detectados
nos Estados Unidos. Mais de 40 anos depois, a pandemia do HIV
continua crescendo e, sé em 2021, foram mais de 1,5 milhdo de novas
infeccdes no mundo. O relatério do UNAIDS de 2022 foi intitulado
In Danger' pois, apds varios anos em que a taxa de novas infecgdes
estava diminuindo, observou-se um aumento de novas infecgcoes em
certas regides do planeta que voltou a colocar todas as organizagdes
internacionais em alerta. Felizmente, os avangos cientificos nas ulti-
mas décadas permitiram que a vida das pessoas vivendo com HIV
ficasse longe dos momentos dificeis das primeiras décadas e, gragas
a diferentes tratamentos, o HIV tornou-se uma infecgéo cronica facil-
mente manejavel e com expectativa de vida muito alta.

Nao podemos esquecer, porém, e é muito importante ter-
mos sempre presente, que o acesso a medicamentos nao é facil em
todas as partes do planeta. De acordo com o referido relatério In
Danger, existe uma clara correlacédo entre os niveis de desigualdade

1 Para ler o relatdrio, consulte: https://indanger.unaids.org/



e 0 acesso ao tratamento para a infecgdo pelo HIV. O combate ao
virus é sempre paralelo e concomitante ao combate a desigualdade
j& que, como veremos a seguir, a desigualdade afeta grande parte
dos determinantes que articulam as estratégias de prevencéo e
erradicacao da epidemia.

Desde 2008, alids, um numero significativo de estudos vem
mostrando que o préprio tratamento também é um meio de preve-
nir a transmissao. H4 uma década sabemos que pessoas vivendo
com HIV em tratamento e com carga viral indetectavel ha mais de
seis meses nao sao vetores de transmissado e que esse medicamento
também pode ser usado como profilaxia pré-exposi¢ao (PrEP) em
pessoas que nado estdo vivendo com HIV. Assim, a PrEP em alguns
paises esté contribuindo de forma significativa na reducdo das taxas
de infecgado. E assim, o acesso aos medicamentos de forma equita-
tiva para a populacgao é a ferramenta mais importante no combate ao
HIV. Mais uma vez, menos desigualdade, menos epidemia.

Diante dessa evidéncia, em 2014 o UNAIDS definiu a estraté-
gia 90-90-90 a ser desenvolvida até 2020. Essa estratégia implica que
90% da populagdo com HIV seja diagnosticada, que da populagdo
diagnosticada, 90% estarem em tratamento e, desta, 90% ter limia-
res de carga viral indetectaveis. Assim, chegando a esses nimeros,
78% da populagdo mundial com HIV teria carga viral indetectavel e,
portanto, seria incapaz de transmitir o virus. Em 2020, e sem ter atin-
gido esses nimeros em quase nenhum lugar do planeta, o UNAIDS
aumentou essa estratégia para 95-95-95 até 2030, atingindo assim
85% das pessoas com HIV em supresséao viral?,

Na Espanha, pais de onde escrevo, em 2019 esses ndmeros
eram de 87% das pessoas que conhecem seu diagnéstico, dessas
973% recebem tratamento antirretroviral e, dessas, 90,4% tém sua

2 Paralerorelatdriofinal Desigualdades. AcabecomaAlDS. Estratégia Global de AIDS2021-2026,consulte
https://www.unaids.org/sites/default/files/PCBSS_Global_AIDS_Strategy_2021--2026_EN.pdf



carga viral suprimida® No caso do Brasil, pais de onde a maioria 1&
este livro, nesse mesmo ano os nimeros foram de 85%, 77% e 94% “,
Em ambos os contextos vemos como o primeiro objetivo, de 90%
das pessoas vivendo com HIV diagnosticadas, ndo foi alcangado
apds esses anos. E esta situagao se repete na maioria dos paises do
mundo. As razoes por tras desse fato sdo multiplas, mas, enquanto
o segundo e o terceiro objetivos dependem de decisdes politicas e
administrativas, como a melhoria dos sistemas de atendimento, a
expansao dos espagos comunitarios ou a aquisi¢do de melhores tra-
tamentos, o primeiro 90 tem um alto componente sociocultural.

A solicitagdo de um exame diagndstico ndo é uma questao
trivial, e fatores de identidade e escolaridade estdo envolvidos nessa
decisdo, o que pode representar uma barreira para o acesso a esses
servigos. A ndo garantia dos direitos sexuais e reprodutivos, os este-
rebtipos associados as diferentes orientagbes sexuais, a repressao
aos géneros dissidentes, a falta de educacéo sexual ou da prépria
organizagao social sao fatores que limitam e bloqueiam o acesso a
ferramentas diagndsticas. A todos esses fatores, ja dificeis de com-
bater sem um compromisso decidido da esfera politica, soma-se a
constante estigmatizagdo das pessoas vivendo com HIV por parte,
principalmente, da midia. Uma estigmatizagdo que ndo so significa
gue muitas pessoas ndo querem fazer o teste por medo do diagnds-
tico, como também reduz a adesdo a medicagao e piora a salude
mental das pessoas que vivem com HIV.

E por esta razdo que o ativismo do HIV e grande parte da
comunidade cientifica convergiram para adicionar um quarto obje-
tivo a estratégia 90-90-90: que 90% das pessoas com carga viral

3 Dados retirados do plano de prevengdo e controle da infecgdo por HIV e ISTs 2021-2030 na Es-
panha, disponivel em https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/
sida/planNalSida/Plan_de_Prevencion_y_Controll.pdf

4 Marsh, K, Eaton, J. W, Mahy, M, Sabin, K, Autenrieth, C. S, Wanyeki, |,, .. & Ghys, P. D. (2019). Global,
regional and country-level 90-90-90 estimates for 2018: assessing progress towards the 2020
target. AIDS (London, England), 33(Suppl 3), S213.



suprimida tenham uma alta qualidade de vida. E o que o cientista do
centro de pesquisas ISGlobal em Barcelona, Jeffrey Lazarus, cunhou
como o quarto 90° Em 2020, foi feita uma primeira aproximagéo na
Espanha para conhecer a qualidade de vida das pessoas vivendo
com HIV e apenas 62% delas admitiram nao ter problemas de saulde
mental vinculados a sua situagdo. Na auséncia de melhoria dos indi-
cadores que nos permitam compreender melhor como medir esta
gualidade de vida, este Ultimo objetivo gera uma nova necessidade
de explorar o tema a partir de outros enquadramentos e perspectivas
cientificas que nos permitam desenvolver novas abordagens criati-
vas e inovadoras para abordar o HIV a partir do contexto sociocul-
tural e comunitario. Esse impulso levou muitos paises a incluir pela
primeira vez em uma estratégia global contra o HIV a necessidade de
abordar qualidade de vida, ndo discriminacdo e ndo estigmatizacao.

E neste quadro emergente que reside a importancia do
livro que tem nas maos. Na luta contra a ndo estigmatizacédo e a
nao discriminagao, torna-se fundamental o que alguns pesquisado-
res da area comecam a chamar de identidades de sadde, ou seja,
definir narrativas de subjetividade vinculadas a aspectos da saude.
Nesse sentido, o termo identidade em saidde é fundamental para
entender como os estigmas relacionados ao HIV sdo construidos e,
portanto, como desconstrui-los. Os cientistas da escola de Brenda
Major e Bruce Link tém trabalhado nos ultimos anos em uma com-
preensao profunda de quais fatores sociais promovem ou com-
batem o estigma®. Segundo esta escola, o estigma é formado por
uma cascata de quatro fatores: a rotulagdo de uma caracteristica
humana; a atribuicdo a esse rétulo de um atributo moral negativo

5 Lazarus, Jeffrey V, et al. "“Beyond viral suppression of HIV-the new quality of life frontier” BMC
medicine 14.1 (2016): 1-5.
6 Major, B, Dovidio, J, Link, B, Calabrese, S (2018) Stigma and its implications for health: Introduction

and Overview. In: Major, B, Dovidio, J and Link, B (Eds) The Oxford Handbook of Stigma, Discrimina-
tion, and Health. New York: Oxford University Press.



(promiscuo, irresponsavel, etc.); ageragao de uma alteridade para dife-
renciar o coletivo rotulado; e, discriminacédo ou perda de status politico.

Nessa cascata de fatores, a atribuicdo, a segunda etapa, é
a que possui maior cunho sociocultural, uma vez que a atribuicdo
de caracteristicas morais se da na conversa publica, especialmente
canalizada pela midia. A midia tradicional, em sua busca constante
por audiéncias, tende a cair em esteredtipos e paradigmas narrati-
vos tradicionais nos quais abundam as atribuigdes morais a grupos
estigmatizados. Assim, as novas midias, baseadas na atividade pro-
sumidora (produtor e consumidor ao mesmo tempo), sdo o0 espago
ideal para que esses sujeitos estigmatizados possam se expressar,
ter voz prépria e intervir em uma conversa publica que transforme
essas atribuigdes negativas em volta.

Igor Sacramento e J. Antonio Cirino mostram em seu livro
a grande relevancia que plataformas como o YouTube tém na luta
contra o estigma do HIV. Através de suas paginas entendemos como
esse tipo de plataforma, além de ser um arquivo para a memoria
futura do HIV, serve como canais de enunciagdo para uma multi-
plicidade de subjetividades que, em uma conversa conjunta, bus-
cam problematizar e fazer a histéria do que é viver com HIV em uma
época, como a atual, marcada pela indetectabilidade e intransmissi-
bilidade. Se fdssemos colocar a importancia deste livro em termos
wittgensteinianos, dirlamos que o YouTube, enquanto plataforma
onde podem ser colocados testemunhos, serve de arena a este jogo
de linguagem de combate a lugares-comuns que preenchem mitos
e estigmas. Os depoimentos que os autores analisam inserem-se,
assim, na feroz luta pelos termos pelos quais se define uma situagao
de salde e, portanto, a identidade da multiplicidade de subjetivida-
des que, tendo em comum a vivéncia com o HIV, apresentam vidas
divergentes, descentradas e diversas.

E nessa enunciagdo de si que as diferentes identidades de
saude sdo definidas, sedimentadas e combatidas. E no caso que



nos interessa, da identidade em torno do HIV, os autores definem
o conceito de ethos terapéutico mediado como aquela situagédo de
si mesmo diante de um tratamento por meio de um canal de midia.
Nada mais é do que outra terminologia, portanto muito necessaria,
para nos colocarmos diante do debate, por um lado, epistemoldgico
- como entender as identidades de saude - e, por outro lado, ontold-
gico - que consequéncias para a salde tem a formagao dessas iden-
tidades -. Além disso, o YouTube e outras plataformas de enunciacéo
se posicionam em um lugar privilegiado para transformar e revolu-
cionar a educacdo sexual e promové-la como pedagogia publica.
Através dos testemunhos de diferentes pessoas que vivem com HIV,
podemos levar a mensagem de saude e direitos sexuais as escolas
e outros ambientes educacionais ndo formais, a fim de avangar na
pedagogia necessdria para abordar um século 21 livre de precon-
ceitos e estigmas, longe da moral pénico e falsos mitos sobre satde.

O livro que vocé tem em maos, portanto, é uma ferramenta
necessaria, oportuna, original e muito rigorosa que nos permite mer-
gulhar na revolugdo que plataformas de midia como o YouTube estéo
trazendo para o mundo da saulde sexual. E o faz de uma perspec-
tiva critica, mas positiva e motivadora, dando razdes convincentes
para pensar em um futuro melhor, no qual as geragdes presentes
e futuras deixem para trds os estigmas ligados ao HIV. Este livro é
a prova irrefutdvel de que podemos caminhar para um futuro sem
discriminagéo e no qual, quando chegar o tdo esperado fim da epi-
demia de HIV, a qualidade de vida das pessoas que continuam a
viver com o virus nao seja determinada por sua carga viral, mas por
causa de seu desejo vital
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INTRODUCAO

O titulo do nosso livro alude a dois ensaios de Susan Sontag,
“A doenga como metéafora” (1978) e "Aids e suas metaforas” (1989).
A aids’, escreveu Susan Sontag (1989, p. 122), “[..] restabelece algo
como uma experiéncia pré-moderna de doenga’; um retrocesso a
uma época em que a doenga era, por natureza, imutavel, misteriosa e
fatal. Tais reagdes mostram como a génese da pandemia afetou nosso
senso de histéria, impondo um cronotopo® préprio, um senso de des-
tino implacével, de morte anunciada pela descoberta da infeccéo e
pelo desenvolvimento da doenga. Como Sontag (1989) intuiu, a aids
marcou uma mudanga radical, ndo apenas no status praticamente
onipotente do conhecimento médico e na sua linguagem higienizada
do sofrimento na vida social, como também no processo intenso
de estigmatizagcdo de determinados grupos sociais. Na eclosao da
pandemia, a relagdo com a morte passa a ser vista como algo mais
do que incontrolavel, imprevisivel, incalculavel, ganhando a dimen-
sdo de castigo ou punicdo aqueles cujos comportamentos sexuais
seriam moralmente interpretados como inadequados ou desviantes.

O ensaio "A doenga como metéfora” foi uma resposta as expe-
riéncias de Sontag (1989) como paciente de cancer e sobre o quanto
os mitos culturais em torno do cancer a impactaram negativamente
como doente. Uma década depois do seu tratamento, ela observa que
o cancer ndo é mais envolvido em segredo e vergonha, sendo subs-
tituido pela aids como a doenga mais demonizada pela sociedade.

7 Quando nasceu, Aids era uma sigla para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired Immu-
nodeficiency Syndrome). Hoje, da nome a doenga. Por isso, optamos pela grafia com letras mindscu-
las, respeitando, no entanto, a forma de escrita original de textos langados no passado e aqui citados.

8 Na teoria literaria e na filosofia da linguagem, o cronotopo é como as configuragdes de tempo
e espago sdo representadas na linguagem e no discurso. 0 termo foi desenvolvido por Mikhail
Bakhtin, em seu ensaio Formas do tempo e do cronotopo no romance, de 1937, utilizado como
elemento central em sua teoria do significado na linguagem e na literatura..
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Ela argumenta que as metaforas que associamos a doenca contri-
buem ndo apenas para estigmatiza-la, mas também para estigmatizar
aqueles que estdo doentes.

Discutir doengas em termos metaféricos ndo é novidade, mas
Sontag (1989) diz que a aids € a oportunidade para associar a enfer-
midade a grupos socialmente estigmatizados - homens homosse-
Xuais, prostitutas e usuérios de drogas intravenosas. A doenga pas-
sou a ser largamente concebida como culpa do paciente, devido
aos habitos inseguros: indulgéncia, delinquéncia, abuso de drogas
ilicitas e pratica sexual considerada desviante. A aids foi moralmente
vista como praga (resultado da ira de Deus para castigar os impios).
Nesse sentido, foi a oportunidade para o julgamento dos individuos
que sofriam com a doencga. Apesar de nao ser uma doenga com sexu-
alidade definida e ser uma questao global de salde, a aids ainda é
frequentemente discutida como consequéncia de orientagdes sexu-
ais que destoam da heteronormatividade e, assim, como punicao.

Sontag (1989) define metaforas como dar as coisas nomes
gue pertencem a outras coisas e observa que elas foram usadas ao
longo da histdria para discutir o corpo, a doenga e a saude. As milita-
res foram as mais frequentes. Quando se descobriu que as doengas
eram causadas por patégenos, as metaforas associadas assumiram
um toque militar e, desde entdo, passaram a dominar a maneira como
falamos sobre situagdes médicas. Existem “defesas imunoldgicas” e
medicamentos “agressivos’, e os esforcos para reduzir a mortalidade

nu

de uma dada doenca sdo chamados de “luta’; “combate” ou “guerra’

A aids foi metaforizada e suas descrigdes combinam duas
das metéforas mais potentes associadas a doencgas. Primeiramente,
esse processo estéa ligado a ideia da patologia como invasora, asso-
ciando-se dessa forma as metaforas militares de defesa e guerra,
Sontag (1989) salienta que, como a sociedade se acostumou a travar
guerras ideoldgicas, € mais facil montar um enfrentamento contra
uma doenga ao descrevé-la como ameacga, até mesmo de outro
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mundo. As descri¢des da aids discutiam, por exemplo, a “aquisicao
alienigena” das células do corpo pelo invasor. Em segundo lugar, sua
transmissdo é descrita em termos de polui¢éo e sujeira. Isso cria uma
divisdo entre a populagédo em geral e os portadores de doencas que
a coloca em risco e, particularmente, insiste na ideia de a aids ser
uma punigao pela sujeira moral.

Como a aids é transmitida sexualmente, e 0s grupos classifica-
dos como os que correriam maior risco de desenvolver a doenga eram
compostos por populagdes que se envolviam em praticas homosse-
Xuais, usudrios de drogas injetdveis e prostitutas, o adoecimento foi
acompanhado por um julgamento moral do paciente. Como aids ndo
ocorre aleatoriamente como o cancer, o adoecimento ndo era produto
do acaso. O doente tornava-se cimplice da prdpria doenca, além de
responsavel por ela - sofria as consequéncias de seus atos.

Essa retérica foi construida em torno de dois elementos
fundamentais. O fato de a doenga ser considerada, pelo menos no
imaginario popular, como altamente transmissivel e incuravel é um
deles. Nesse caso, a estigmatizagéo se tornou um instrumento para
segregar e oprimir os individuos que se acredita terem transgredido
(voluntaria ou involuntariamente) a compreensao ou interpretagao
social da normatividade do saudavel. A estigmatizacdo produz uma
cisdo do "ndés” com “eles’) no qual "nds” é considerado normal e é
constituido por individuos que cumprem as expectativas sociais do
regime normativo da existéncia pessoal (particularmente sexual)
tanto no comportamento como na aparéncia, enquanto “eles” sdo o
"outro” da norma e da moralidade, classificados, geralmente, como
sujeitos do desvio ou da anormalidade.

Depois da eclosédo da pandemia de aids em 1980, houve a trans-
formagao de varias populagdes minoritdrias (homossexuais, prostitutas,
toxicodependentes) em grupos de risco - o segundo elemento - enfa-
tizando e projetando uma politica de estigma, discriminacédo e margi-
nalidade (PARKER; HERDT; CARBALLQO, 1991). O fato de inicialmente
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ter-se sabido que a doenga tinha atingido, sobretudo, aqueles gru-
pos, as vias da denlncia, da indignagdo e da compaixao pratica-
mente se fecharam: “O duplo estigma da homossexualidade e do
virus condena, na verdade, a maioria ao siléncio e a uma gestao soli-
taria de sua identidade e de seus riscos. (POLLAK, 1990, p. 16). A aids
passou a moldar a vida determinando, por exemplo, como devemos
nos envolver nas relagdes sexuais, definindo o que é “seguro” e o que
é "arriscado’, quem é normal e quem é desviante.

A relacéo arbitrada entre aids e homossexualidade foi gover-
nada pela nogao de promiscuidade, produzindo um senso comum de
que os homossexuais estariam sendo punidos pela conduta sexual
ativa, com muito mais parceiros do que os heterossexuais normali-
zados pelo ideal de casamento monogamico. A construcdo da culpa
pela infeccdo passa pela regulagdo moral dos corpos e das sexu-
alidades: “O primeiro grupo de risco identificado foi construido em
torno da sexualidade, ndo em termos genéricos, mas de uma sexua-
lidade especifica, a homoerética, tradicionalmente discriminada em
nossas sociedades.” (CARVALHO, 2009, p. 71).

Recorrentemente, nos estudos sobre a relagdo entre a pande-
mia de aids e os homossexuais, a nogédo de estigma, de Erving Goffman,
é convocada. Segundo o autor, € menos “um atributo profundamente
depreciativo” do que “uma linguagem de relag¢des” Ou seja, para ele,
“[..] um atributo que estigmatiza alguém pode confirmar a normali-
dade de outrem, portanto ele ndo é, em si mesmo, nem honroso nem
desonroso.” (GOFFMAN, 1975, p. 13). Nessa perspectiva, o estigma,
antes de ser uma marca, um atributo, uma evidéncia corporal, é parte
das interagdes sociais, configurado dentro daquilo que um grupo social
entende por comportamentos normais e desviantes. Destaca-se, no
trabalho de Goffman, a estigmatizagdo como uma classificagdo moral
dos corpos e de suas condutas: “A questdo do estigma nao surge aqui,
mas s6 onde hé alguma expectativa, de todos os lados, de que aqueles
gue se encontram numa certa categoria ndo deveriam apenas apoiar
uma norma, mas também cumpri-la!' (GOFFMAN, 1975, p. 16).
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Entre os estudos sobre a estigmatizagdo de homossexuais
masculinos, alguns sdo muito criticos em relagdo ao uso da nogéo de
estigma. Richard Parker, por exemplo, acredita que € necessério "[...]
ir além da formulagao tedrica inicial de Erving Goffman segundo a
qual o estigma é uma espécie de marca, uma diferenca de valor nega-
tiva e, em vez disso, pensar sobre o estigma como uma espécie de
processo social, fundamentalmente ligado ao poder e a dominagéo.”
(PARKER, 2013, p. 29). Como parte dos processos de funcionamento
das desigualdades sociais, a estigmatizacdo deixa de ser parte da
construcdo de identidades contrastivas (nds/eles, normais/desvian-
tes, sadios/doentes) para abordar as determinantes sociais da dife-
renciagdo de modo multiplo e interconectado (classe, género, cor/
raga, acesso a informacgéo, a educacgéo, aos servigos de salde e aos
bens culturais). Essa perspectiva chama a nossa atencdo, uma vez
que as pesquisas mais recentes sobre estigma, preconceito e discri-
minagéo estdo buscando abordar, de modo mais amplo, os proces-
sos culturais, as estruturas de poder e as possibilidades de resistén-
cia, tratando daqueles processos menos como parte das interagdes
sociais do que como mecanismos de “violéncia estrutural” (PARKER,
2013). O préprio Goffman (1975, p. 11) reconheceu que os estudos
sobre estigmatizagdo deveriam dar conta de “"descrever as precondi-
¢oes estruturais do estigma’; mas ndo concretizou tal trabalho.

Os trabalhos de Michel Foucault, embora de maneira dife-
rente, contribuiram significativamente para os estudos da construcao
social do normal e do anormal. O conceito de normalizagéo foi den-
samente elaborado em "Vigiar e punir’, no contexto de sua descricdo
do poder disciplinar. Para Foucault (1977), normalizagdo envolve a
construgdo de uma norma idealizada de conduta - por exemplo, a
maneira como um soldado adequado a um ideal deveria permane-
cer, marchar, apresentar armas etc. - para produzir classificagdes
que distinguem os que se conformam dos que se desviam,
Desse modo, a normalizagdo corresponde a um conjunto de taticas
para exercer o controle social maximo com o gasto minimo de forcga,
ao qual Foucault chama de poder disciplinar.
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No regime disciplinar, a violéncia fisica ou a coergao deu lugar
ao que ele descreveu como sujei¢ao ou controle social exercido ndo
por meio da forga fisica, mas pela produgao de sujeitos e corpos ddceis
em conformidade com as normas sociais vigentes. Foucault (1977)
destacou como a produgéo social da diferenca (o que Goffman mais
tipicamente definiu como desvio) estéa ligada a relagdes de saber-po-
der. Na abordagem interacionista goffmaniana, o chamado antinatu-
ral é necessario para a definicdo do natural, assim como o anormal é
necessario para a definicdo de normalidade. Enquanto se concentra
em questdes semelhantes as examinadas por Goffman em seu traba-
lho sobre estigma (por exemplo, psiquiatria e doentes mentais; prisdes
e criminosos; sexologia e desvios sexuais ou perversoes), o trabalho
de Foucault enfatiza mais especificamente a produgdo cultural da
diferenca a servico do poder. Embora o trabalho de Goffman sobre
estigma praticamente ndo mencione a nogdo de poder, e o de Fou-
cault sobre poder parece menos preocupado com o estigma, quando
juntos, esses autores oferecem um argumento convincente sobre a
necessidade de se estudar o papel da estigmatizagéo nas sociedades
(isto é, a producéo de diferenga negativamente valorada), central para
0 estabelecimento e a manutencéo da ordem social.

Desse modo, como explica Foucault (1995, p. 279), "[..] os
mecanismos de sujeicdo ndo podem ser estudados fora de sua rela-
¢do com os mecanismos de exploragdo e dominagao’, muito embora
eles mantenham “relagbes complexas e circulantes com outras
formas" Nesse aspecto, particularmente, nos interessa observar o
processo de subjetivagdo da regulagdo moral. Embora a subjetivi-
dade seja constituida por discursos da verdade imbuidos de rela-
¢Oes de poder, isso ndo impede automaticamente a possibilidade de
acgao ou resisténcia moral e politica. De fato, sem a possibilidade de
resisténcia, ndo pode haver poder no sentido de Foucault, mas ape-
nas dominacao. E através do poder e de sua constituigio do sujeito
gue a resisténcia é possivel, ou seja, a0 mesmo tempo, o sujeito é um
efeito do poder e construido pelo discurso (FOUCAULT, 1995).
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Quando iniciamos a pesquisa que deu origem a este livro,
nosso objetivo era observar, primeiramente, as condigbes para a
emergéncia da publicizagdo midiatica, por meio de canais do You-
Tube, da experiéncia de viver com HIV. Para essa andlise, inicialmente,
nos parecia importante destacar no dispositivo de sexualidade seu
imperativo confessional, visto que envolve “a colocagdo de sexo em
discurso” (FOUCAULT, 2015, p. 16), buscando incitar os individuos a
falarem sobre si, sobre sua vida sexual, como forma de revelar um
segredo. Como explica o autor, “[..] coloca-se um imperativo: nao
somente confessar os atos contrarios a lei, mas procurar fazer de seu
desejo, de todo o seu desejo, um discurso.” (FOUCAULT, 2015, p. 27).
Como ele mesmo observou, a tradigdo de extorquir confissdes sobre
préaticas sexuais, na ciéncia e na religido, através de uma codificacdo
do “fazer falar’, combinou o exame com a confissao, “[..] a narragdo
de si mesmo com o desenrolar de um conjunto de sinais e sintomas
decifraveis” (FOUCAULT, 2015, p. 65). A partir dai, fundamentaram-
-se duas ideias que embasam a regulagdo moral dos corpos e das
sexualidades, presentes ainda na contemporaneidade: do poder da
confissdo sobre o sexo como forma de tratamento/cura ou salvagao
e do sexo como detentor da verdade mais profunda sobre nés mes-
mos. Desse modo, a verdade sobre o sexo, bem como sobre o sujeito
como uma interioridade psicoldgica, estéd na revelagao de um segredo
sobre a sexualidade. Afinal, a sexualidade é um dispositivo em que
se dé "[..] a estimulagéo dos corpos, a intensificagao dos prazeres, a
incitagdo ao discurso, a formagéo dos conhecimentos, o reforgo dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas estratégias de saber e poder” (FOUCAULT, 2015, p. 100)®,

9 Foucault denomina dispositivo como “[..] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba
discursos, instituigdes, organizagdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientficos, proposicdes filoséficas, morais, filantrépicas. Em suma, o
dito e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer
entre esses elementos.’ (FOUCAULT, 1995, p. 244). Em outro trabalho, foi realizada uma detalhada
problematizacdo da importancia da nogdo de dispositivo para os estudos de comunicagao e satde
(cf. SACRAMENTO; SANCHES, 2019).
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E justamente nesse sentido que a estigmatizagdo pode ser
analisada como parte da subjetivagdo de normas sobre a sexuali-
dade. Os processos de normalizag¢éo incentivam os sujeitos a se tor-
narem altamente eficientes na execucdo de uma série de praticas
estritamente definidas. Entendida nesse &mbito, a estigmatizagcdo
representa uma construcdo de desvio de algum ideal ou expectativa
social dominante, seja o ideal para uma orientagédo sexual tomada
dominantemente como correta ou para estar livre de uma doenca
infecciosa desfigurante ou fatal.

Aqui é pertinente fazer uma distingdo entre as pessoas que
testam positivo para HIV e aquelas que desenvolvem a doenca. A
estigmatizagao afeta mais profundamente as pessoas em que os sin-
tomas sao perceptiveis; portanto, as pessoas com aids, no Ultimo esta-
gio da doenca, ttm mais probabilidade de serem rejeitadas e exclu-
idas do dominio da sociedade. Por outro lado, aqueles nos estagios
iniciais da doenca ou que nao apresentam diagnéstico da sindrome
estariam em uma posigdo mais vantajosa ou mais normalizada, pois
nao ha nada em sua aparéncia fisica que revele a doenca a outras
pessoas. Isso nao significa que ndo possa haver sofrimentos, mas a
estigmatizagdo nao s6 marca corpos, como parte de uma estrutura
perceptiva que identifica diferengas em corpos que segrega. Para o
individuo que é identificado e estigmatizado como doente, recuperar
a aceitagdo social se torna fundamental na construgdo da prépria
identidade, uma vez que, em nossa sociedade, aparentar salde ou
passar como sauddvel permite certo grau de normalidade e segu-
ranga em nossas vidas (SACRAMENTO; BORGES, 2017b).

No caso do HIV/aids, durante as primeiras décadas da pan-
demia, a maioria dos individuos infectados sabia que provavelmente
externalizaria os sintomas da doenga e, no momento em que isso
ocorresse, eles seriam automaticamente considerados como indi-
viduos antinormativos, promiscuos e falhos. A magreza excessiva,
inchagos no pescogo, na virilha e nas axilas, inflamagédo nos géanglios
linfaticos e feridas pelo corpo sdo os sintomas mais comuns.
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Se valores morais sdo a cola para todos os fins, a aids tem
sido interpretada como um signo por exceléncia de uma patologia
social, qgue pée em perigo um futuro civilizado no mundo (SAFATLE,
2018). Em sua associagdo primordial com a sexualidade ndo nor-
mativa, a aids também foi colocada dentro de uma gramatica social
de revelagao, retribuicdo e condenacéo. Assim, a representagédo do
homossexual sofredor e responsavel pelo seu sofrimento se tornou o
fantasma de atitudes impulsionadas pela prética de um desejo sem
compromisso moral. Essa pandemia deixou explicito o quéo central
€ o registro de perversédo sexual para a imaginagcdo moral conser-
vadora. E uma imaginacgdo que se esforca para inserir vocabularios
expansivos de politica, debate social e intimidade em uma camisa de
forca de oposic¢des absolutas: normal e anormal, corregédo e abomi-
nacéo, santidade e perversao, bem e mal.

A partir de 1986, com o inicio do tratamento por AZT (azido-
timidina), embora os sintomas da doencga fossem abrandados, havia
um conjunto de efeitos colaterais (nduseas, inibicdo do apetite, tontura,
anemia, pancreatite, alteracéo no paladar) que também possibilitava o
reconhecimento dos corpos doentes. AZT passou a ser droga funda-
mental no tratamento da aids, mas ainda com eficiéncia limitada. Em
pouco tempo, o virus se tornava resistente ao AZT, e a aids voltava a
evoluir. No Brasil, de 1987 até 1995, o tratamento foi baseado nessa
Unica droga. Isso nao foi suficiente para reduzir a mortalidade por aids,
uma vez que o medicamento prolongava a vida dos pacientes, mas
nao conseguia controlar totalmente o virus e a infeccéo.

Essa modalidade de tratamento, bem como a defini¢do social
e biomédica da doenga como sentenga de morte (ou, pelo menos,
proxima a ela), produziu a possibilidade de emergéncia de narrativas
de resisténcia ao siléncio, a invisibilidade e a discriminacéo: “Calar-
-se significaria a morte, nao sé fisica, mas também simbdlica e dis-
cursiva.' (BESSA, 1997, p. 29). Nesse sentido, a literatura de Caio Fer-
nando Abreu, por exemplo, é frequentemente tomada para se obser-
var como nela se desfia e se tece o tema da aids, fazendo a alteridade
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na pandemia ser “[..] realmente exposta, permitindo, deste modo,
que preconceitos anteriores a ela, estabelecidos como realidades
naturais, sejam discutidos e contestados. (BESSA, 1997, p. 134).

Esse movimento faz parte de uma necessidade, cada vez
mais difundida, de as pessoas que vivem com HIV/aids passarem
de objetos a sujeitos dos discursos, mesmo quando, por exemplo, se
tratava de depoimento ou de transcrigdes de falas em citacéo direta
em reportagens: “[...] por ndo serem os autores do texto, hd uma
inevitdvel manipulacé@o do que falam, e o ponto de vista sera sempre
do repérter, ou seja, do sauddvel” (BESSA, 2002, p. 54). Ao longo
dos anos 1980 e 1990, entdo, um conjunto diverso de romances ou
ensaios autobiograficos de pessoas vivendo com aids foi publicado
no Brasil. Entre eles, destacamos: "Vida antes da morte’, de Her-
bert Daniel; "De agosto a agosto com muito gosto’, de Méario Rudolf;
"Risco de vida’ de Alberto Gulzik; "A doenga, uma experiéncia’; de
Jean-Claude Bernardet, e "“Depois daquela viagem’, de Valéria Polizzi.
Sao livros que procuram tomar o controle da narrativa sobre a expe-
riéncia de viver com o virus e/ou com a doenga.

A literatura do eu, seja em memodrias, testemunhos, confis-
soes, autobiografias ou qualquer outra classificagdo que receba, se
firmou no Brasil a partir da década de 1990 e se tornou um fildo do
mercado editorial (cf. HERSCHMANN; PEREIRA, 2002). Outrossim,
como diz Marcelo Bessa, passou a haver o entendimento de que o
eu ndo era somente uma figura do narcisismo, da fala de si mesmo,
mas se referia a um sujeito que buscava traduzir ao leitor a "mais
profunda singularidade” de si mesmo (BESSA, 2002, p. 191). Essas
narrativas comegaram a surgir como “[...] contravoz dessas reporta-
gens, dando ao leitor a prépria voz da pessoa com HIV ou aids, sem
a edicao e a construgao moral e emocional dos jornalistas e editores.”’
(BESSA, 2002, p. 200).

A partir de 1996, passou a ser adotado pelo Sistema Unico
de Salde (SUS), com distribuicdo gratuita, um coquetel com trés
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remédios: dois inibidores de transcriptase reversa e um de protease.
A terapia antirretroviral mudou a aparéncia da aids nas pessoas que
viviam com tal doenga, mas passou a apresentar outras mudancgas
corporais como efeitos colaterais. Apds o aumento de peso, surgi-
ram as gorduras indesejaveis e disformes: um acimulo de gordura
na regido do abdémen e na nuca ou a perda de massa nos membros
e no rosto. A lipodistrofia poderia ser provocada, especialmente, pelos
antirretrovirais (indinavir, didanosina e estavudina). A partir da Nota
Técnica n. 90/2012, de margo de 2012, o Ministério da Saude reco-
mendou a substituicdo daquelas drogas por outros antirretrovirais da
mesma classe terapéutica para todos os adultos e reiterou a ndo indi-
cacgao deles na terapia antirretroviral inicial. Nesse momento, aquelas
outras medicagdes entraram em desuso. A problematica da lipodis-
trofia e de sua estigmatizacao foi tao recorrente que a cirurgia repara-
dora para pessoas com aids que apresentassem tais protuberancias
de acumulo lipidico faz parte dos procedimentos estéticos fornecidos
pelo SUS desde 2004. Além de melhorar a autoestima dos usudrios, a
cirurgia contribui para maior adeséo ao tratamento da aids.

A partir de 2017, no entanto, o tratamento por coquetel foi sim-
plificado pela combinagdo com os antirretrovirais tenofovir e lamivu-
dina no esquema chamado “2 em 1" Apesar de serem trés compos-
tos, estdo presentes em dois comprimidos, sendo um de dolutegravir
e outro formado por lamivudina e tenofovir. Especialmente a partir do
coquetel antiaids, as pessoas que vivem com o virus passaram a nao
mais se ver como sentenciados a morte ou ter a morte anunciada
pelo diagndstico, embora a estigmatizagédo e a discriminagdo con-
tribuam para levar a enormes sofrimentos, ansiedades e angustias.

Alexandre Nunes de Sousa (2016) aponta que o tema do HIV/
aids passou por mudangas significativas nas produgbes artisticas
(no cinema e na literatura, principalmente) em decorréncia da formu-
lagdo de medicamentos mais avangados em questao de tratamento.
Se na era pré-coquetel a descoberta da sorologia positiva para o HIV
era sinbnimo de morte, como afirma, o tratamento deu qualidade e
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aumentou a expectativa de vida das pessoas vivendo com HIV/aids
na era pds-coquetel. Se antes o “morrer de aids” era o tema que
habitava boa parte das produgdes nas décadas de 1980 e 1990, na
contemporaneidade, o “viver com HIV" é que se torna presente.

Esse discurso recente € o que Sousa (2016) chama de narra-
tiva pds-coquetel, nogdo fundamental para nossa anélise. Ele aponta
trés caracteristicas das narrativas pés-coquetel: 1) o tema da pande-
mia deixa de ser parcial ou totalmente central em algumas narrati-
vas; 2) em contrapartida, outras produgdes resgatam o passado da
aids no que o autor chama de “narrativas de meméria’, referenciando
pessoas que viveram e/ou morreram no periodo; 3) o surgimento de
relatos acerca da cronificagdo da doencga, que insere o HIV em uma
realidade cotidiana, revelando a possibilidade de uma vida soropo-
sitiva proporcionada pelo tratamento: o virus é mais uma das tantas
caracteristicas que compdem a complexidade da vida.

Em complemento a essa questdo, Danilo Rodrigues Melo e
Jodo Camillo Penna (2017) pontuam que a vida com o virus do HIV,
e ndo mais com a doenca e a morte por aids, passa a ser o enfoque
dessas obras, que se debrugam sobre questdes como a presenga e
a importancia dos medicamentos antirretrovirais nas vidas das pes-
soas vivendo com HIV, os relacionamentos sorodiferentes, a auto-
descoberta e a espiritualidade, o trabalho, as viagens, os amores, a
manutencao da carga viral indetectavel, dentre tantas outras temati-
cas que podem incluir ou ndo a sorologia.

Nesse sentido, foi fundamental deslocar a discussao estrita
sobre a doenca e focar na infeccdo como parte de um movimento
social mais amplo, que incluiu uma mudanga na nomenclatura de
doencas sexualmente transmissiveis para infeccdes sexualmente
transmissiveis. Em 2016, seguindo a postura da Organizagdo Mun-
dial da Saldde (OMS) no Brasil, o Ministério da Salde passou a
adotar a mudanca, porque as infec¢des englobam a possibilidade
de uma pessoa ter sido infectada por virus, bactérias ou outros
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micro-organismos por meio de contato sexual e poder transmitir ou
nao, mesmo sem apresentar sintomas. Destaca, assim, a infeccéo e
ndo a sua manifestagdo como doenga, que pode limitar a abordagem
do ponto de vista de salde publica e até mesmo ampliar processos
de estigmatizacao e discriminacao.

Isso fica mais evidente no caso dos homossexuais que, ao
adotarem sua soropositividade como identidade social e politica
publicamente visivel, ndo mais como "“aidéticos” ou “portadores” de
acordo com o jargdo médico e epidemioldgico prevalecente, se assu-
mem como pessoas vivendo com HIV/aids com uma compreensédo
de si mesmas e da situagdo do grupo de pessoas em condigdes
semelhantes ao seu redor. De maneira geral, essa nova identidade
buscou substituir as representagdes existentes de doenga como um
castigo pelo erro/pecado cometido, morte em vida e degeneragao
moral que estavam associadas as nogdes de aidético e portador. As
formas pelas quais isso ocorre estdo relacionadas a fatores como
género, classe social, identidade sexual, idade, préaticas (por exem-
plo, uso de drogas), condigdes clinicas (por exemplo, o estagio da
aids no corpo da pessoa soropositiva) e modos de transmissao (por
exemplo, através de transfusdes de sangue e produtos sanguineos).
Esses diferentes fatores e essas diversas condi¢gdes tocam cada um
a sua maneira e, como consequéncia, produzem vérias concepgoes
da identidade de uma pessoa que vive com HIV/aids - e algumas,
inclusive, podem entrar em conflito entre si.

Nesse contexto é que localizamos a emergéncia de inime-
ros canais no YouTube centrados em homens homossexuais que
vivem com HIV como parte das subjetivagdes associadas a era pés-
-coquetel. Afinal, o coquetel antiaids permitiu uma passagem do
entendimento da doenca como aguda grave para cronica. Houve,
assim, uma cronificacdo da doenca e de seu tratamento. A doenca
crénica é compreendida como o diagndstico que tem menos brevi-
dade no corpo acometido, podendo acompanhar a pessoa por mais
tempo, modificando seus habitos de vida e impactando sua biografia.
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O termo crénico é frequentemente aplicado quando o curso da
doenca dura, pelo menos, mais do que trés meses.

Michael Bury (2011) compreende que as doengas crdnicas se
tornam uma experiéncia disruptiva para os seres humanos. Essa rup-
tura biogréafica demonstra a enorme influéncia no curso da vida de um
individuo que muda cardinalmente sua direcéo e seus planos a partir
da descoberta de que vive com uma doenca cronica. Alteragdes sig-
nificativas que afetam um individuo sédo experimentadas tanto objeti-
vamente como explicadas e interpretadas subjetivamente em sua bio-
grafia. O termo ruptura biogréfica, assim, demonstra o quanto a expe-
riéncia de uma doenga cronica influencia a histéria de um individuo:
1) nos habitos e percepcdo de mudanga de vida; 2) na relagdo entre
a pessoa doente e sua rede social; 3) nos recursos - tempo, ener-
gia, finangas, familia, amigos - que devem ser mobilizados. Segundo
Bury (2011), nessa situagao critica, ha um processo causado por um
“momento decisivo” ou "momento fatidico” que é a base para mudan-
cas subsequentes na identidade de uma pessoa. Momentos fatidicos
acionam um processo no qual o individuo pode se tornar uma pessoa
completamente diferente e podem proporcionar oportunidades de
experiéncia, bem como desenvolver autoidentidade e agao futura.

A disrupcéo biogréfica também pode ser causada por situ-
agoes criticas de natureza pessoal durante a vida de uma pessoa,
levando a um risco de estigmatizagédo para individuos, bem como
para grupos sociais inteiros. Pensando nisso em relagdo ao con-
texto da emergéncia da pandemia de aids, em meados da década de
1980, 0 movimento ativista gay nos Estados Unidos, em particular, ja
indicava que o siléncio era igual a morte. Como Lee Edelman (1994)
apontou, a agdo para esses ativistas significou, em grande parte, a
producao discursiva. O que chama a atengéo no movimento “Silence
= Death” é o cardter de linguagem de resposta a pandemia de aids,
sua insisténcia na propriedade terapéutica e na pauta moral regula-
tdéria e acusatdria sobre os corpos gays, que acabaram sendo, muitas
vezes, responsabilizados e silenciados pela vergonha e pela culpa.
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No contexto pdés-coquetel, com a aids sendo entendida como
doenga crbnica, hd um aumento de narrativas nas midias sobre viver
com HIV. A doenga deixa de ter menos foco (tornada mais evita-
vel pela utilizagdo dos medicamentos) que a infecgéo, algo que tem
tratamento para controle. Vale ressaltar alguns exemplos que foram
publicados e que tiveram suas origens em postagens de blogs. Os
livros de Rafael Bolacha, “Uma vida positiva’; e de Gabriel Abreu,
pseuddnimo de Salvador Corréa, "O segundo armério: didrio de um
jovem soropositivo’, sdo alguns deles. Ambos os blogs foram inicia-
dos logo apds a descoberta da soropositividade por seus autores.
Os relatos sdo muito valiosos para entender o que significa, no Brasil
contemporaneo, se descobrir soropositivo e merecem, certamente,
estudos especificos. Ndo sdo nossos objetivos, neste momento.

Ha ainda outra dimensédo em nossa sociedade, fundamental
como condic¢é@o de possibilidade dessas narrativas sobre viver com
HIV em canais no YouTube: o processo de espetacularizagao vetori-
zado pelas redes sociais on-line. Embora o contexto de hipervisibi-
lidade reconfigure, no blog, por exemplo, a ideia moderna de diario
como algo reservado a intimidade e restrito a privacidade do seu
autor, se entrelaga com a producdo contemporanea de uma subjeti-
vidade alterdirigida prépria, construida para ser visivel. Paula Sibilia
(2008) argumenta que, sob o império das subjetividades alterdirigi-
das, o que se é deve ser visto e supde-se que cada um é aquilo que
mostra de si mesmo. Essa superexposicao se atrela a uma suposta
transparéncia. Nessa combinacdo, o que se almeja coincide com
uma definicdo de autenticidade, igualmente valorizada, mas que
“ndo se assenta mais nas profundezas da prépria interioridade” Em
vez disso, a verdade dessas préticas se constrdi no plano do visivel,
j& que "[...] a performance implica um corpo que se expoe e, nesse
gesto, cria-se a si proprio.” (SIBILIA, 2008, p. 358).

Mais uma questdo que atravessa as narrativas pds-coquetel
€ a confrontagéo inicial com as imagens e visdes do HIV/aids dos
anos 1980 e 1990. O medo da morte e o sentimento de culpa, que sdo
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marcas do discurso inicial da aids, atravessam ainda hoje as vidas de
guem se descobre infectado pelo virus. Em geral, como descrevem
Melo e Penna (2017), as questdes que perpassam esses relatos sdo
as mais diversas: o confronto e a desvinculagdo dos esteredtipos e
imagens da doenga, o relacionamento afetivo e sexual apds o diagnds-
tico, 0 medo do preconceito, como contar aos familiares, a busca pelo
tratamento adequado, a relagdo com os médicos, os efeitos colaterais
dos remédios, a espiritualidade, a autodescoberta, dentre outros.

Na primeira década de aparecimento do HIV/aids, em 1980,
a transmissdo do virus foi atribuida, especialmente, a cinco grupos
com letras "H’, em inglés, sendo eles: prostitutas (hoockers), homos-
sexuais, hemofilicos, haitianos e usuérios de heroina: “as taxonomias
- formas de classificagao, logo, exercicios de poder - nao sé relacio-
naram a aids a esse publico muito especifico, como também a asso-
ciaram a um carater irreversivel’ (OLIVEIRA, 2014, p. 40). Com isso,
podemos perceber que a doenca ndo foi desenvolvida apenas no
aspecto bioldgico, mas, sobremaneira, foi carregada de um estigma
social de moralidade e de sentenga de morte.

O que justifica nosso olhar para os homens gays nesse cenéa-
rio € que a histdria de lutas estd intrinsecamente interligada com a
trajetéria do virus pelo acoplamento de um com o outro por meio da
visibilidade e do panico gerado em torno da pandemia, de forma mais
latente, para esse grupo. O tema HIV/aids atravessou o governo e a
sociedade impondo a discussao de questdes consideradas anterior-
mente tabus, forgando a necessidade de politicas de comunicagdo
voltadas as infec¢des sexualmente transmissiveis e uma educagao
sexual outrora inimagindvel por parte dos aparelhos institucionais
(BASTQOS, 2006). Entretanto, nem todas as estruturas conseguiram
aderir de forma efetiva a essa necessidade, considerando que o tema
ainda encontra alta resisténcia em grupos religiosos e politicos.

O fato de ter sido largamente associada a populagéo homosse-
xual ainda faz a infecgao ser vista como questao da homossexualidade.
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Simone Monteiro (2002, p. 29) afirma que “[..] as representagdes
sociais construidas em torno da epidemia indicam, por um lado, uma
reedicdo de determinados discursos e praticas’; possibilitando que a
representacdo da doenga e de possiveis doentes seja reminiscéncia e
atualizacdo da heterossexualidade compulséria. Com isso, essa asso-
ciacao foi sendo cristalizada no &mbito das representagdes sociais da
doenca, servindo ao poder de normalizagdo de corpos e condutas,
bem como para o exercicio de julgamentos morais, que repercutem
até os dias de hoje.

Como expresséao alternativa aos discursos considerados nao
representativos, pessoas que vivem com HIV iniciaram um movi-
mento de transposi¢cdo de ocupagdo dos veiculos mididticos para
contarem suas experiéncias por meio de narrativas literdrias, biogra-
ficas e, mais recentemente, das redes sociais on-line, em especial,
os canais no YouTube. A necessidade de exposigao das experiéncias
individuais por esses meios demonstra um momento de apagamento
das linhas entre o publico e o privado como parte de um processo de
tomada da expressividade sobre si.

Dessa forma, o conceito de lugar de fala é central para um
conjunto de questdes éticas e politicas contemporéneas (RIBEIRO,
D., 2017). De um lado, essa nog¢do se articula a um conjunto amplo
de transformagdes contemporaneas na experiéncia da verdade, prin-
cipalmente no que se refere ao relativismo moral, a crise da autori-
dade dos peritos e das instituicoes, a crescente polarizagdo politica
das democracias ocidentais e ao recrudescimento das pautas iden-
titarias na vida publica. De outro lado, enxergamos também trans-
formacdes nas associagdes histéricas entre verdade e experiéncia,
que vem rechagando a prética de representagao pela de represen-
tatividade e participagédo, promovendo a substituicdo da confisséo
pelo testemunho como narrativa autobiografica dominante na expe-
riéncia da compaixao e da identificagdo (SACRAMENTO, 2018; VAZ;
SANTOS; ANDRADE, 2014).
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E possivel determinar, a partir do uso de um material comum,
o testemunho no YouTube sobre viver com HIV, caracteristicas que
nos permitem falar de certa regularidade estrutural que chamaria-
mos de género? Essa questdo ndo é outra sendo se género é um
conjunto empirico ou uma classe ldgica. Se nossa pergunta sobre
0 género é uma pergunta exclusivamente sobre caracteristicas da
obra, teremos que usar um sistema que coloque certas caracteristi-
cas textuais em relevo na sua conexao com transformagdes sociais.
Se 0 nosso sistema linguistico é sempre-ja social, sendo o género
um produto histérico, teremos que encontrar um sistema de ana-
lise que conecte o trabalho discursivo com o tempo e o espago de
sua produgdo. Ambas as caracteristicas se juntam no que Mikhail
Bakhtin (1998, p. 355) definiu como cronotopo, que é “[..] o entrela-
camento essencial das relagdes temporais e espaciais artisticamente
assimiladas pela literatura’ A anélise cronotdpica consiste em ras-
trear particulas de espaco-tempo relevantes devido a sua posicéo
ou frequéncia no texto. Uma vez feita a descricdo das formas do
espago-tempo, o género é colocado no quadro histérico de sua apa-
réncia, tentando determinar os conteldos contextuais que inserem
o texto dessa forma. O fato de o espaco e o tempo especificos da
histdria serem artisticamente elaborados na obra e ai se tornarem
visiveis pode nos permitir avangar na compreenséo do periodo em
gue os textos que analisamos foram gestados. O cronotopo torna o
tempo e o espaco visiveis relacionando-os de forma condensada e
organica. Ndo demanda uma andlise transcendental, mas das formas
da realidade como representacdes inscritas em especificas ativida-
des sociais. Ele ainda observa a indissolubilidade da relagéo entre o
espago e o tempo. Nesse sentido, cada cronotopo realiza uma fusao
especifica dos indices temporais e espaciais em um todo inteligi-
vel, sensivel e concreto. Nessa fusdo, a definicdo temporal (naquele
momento) é insepardvel da definigao espacial (naquele lugar).

O cronotopo ndo estd contido nos enredos, mas torna deter-
minados enredos possiveis. Nas palavras do préprio Bakhtin (1998,
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p. 355), “[..] no cronotopo os nds do enredo sdo feitos e desfeitos.
Pode-se dizer que a eles pertence o significado principal gerador
do enredo” Desse modo, o cronotopo assume seu significado tema-
tico. Mas ele também possui um significado figurativo, dando ao
tempo um carater sensivelmente concreto: “No cronotopo, os acon-
tecimentos do enredo se concretizam, ganham corpo e enchem-
-se de sangue." (BAKHTIN, 1998, p. 355). Com isso, pode-se rela-
tar, informar o fato, dando informagdes precisas sobre o lugar e o
tempo da representacao.

Existem hoje, diz Leonor Arfuch (2010), novas maneiras de
abordar um eu ou um néds. As narrativas vivenciais incorporam o dia-
logo, ou seja, ha uma interpelagéo, € uma intimidade entre estranhos
no circuito intersubjetivo. Referéncias de vida, exemplos, modelos,
orientagdes, truques, dicas, estratégias de sobrevivéncia sdo ofereci-
dos na narrativa. Essas formas de configuragdo de si geram uma ten-
sdo entre a singularidade e aquilo que é capaz de desafiar o comum,
o que é compartilhado. O cronotopo dé conta desse espago-tempo,
além do investimento afetivo que se configura no eixo articulador da
histdria. Mostra um investimento temporal, espacial e afetivo que da
sentido a narrativa.

O movimento da invengao da narrativa pessoal é tornar pre-
sente o que esta ausente, levando em consideragdo que nédo ha ima-
gem sem lugar, sem espaco. Voltando a ideia do cronotopo como um
caminho, uma viagem no espago e no tempo, o problema da tem-
poralidade é colocado como um problema existencial. Uma ordem
narrativa que ao mesmo tempo é uma ordem ética. Nesse sentido,
queremos observar como a temporalidade se transforma nas narra-
tivas dos youtubers que vivem com HIV.

Por outro lado, como cronotopo, queremos pensar 0 espago
YouTube e a possibilidade de as diversas pessoas criarem 0s seus
proprios canais como forma de compreender o espago publico, midi-
atico e em rede. Nesse sentido, nosso interesse é pensar sobre os
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caminhos que existem para criar o espago publico, e ndo apenas
caminhar nele, e sobre a especificidade deste espago que relne as
condicdes para colocar em circulagdo o comum e disputar o reco-
nhecimento on-line. Dessa forma, podemos pensar esta “presenca
virtual’, conectada e visivel, como ato miditico e esses espagos de
enunciagdo como os mais privilegiados para construir e seguir traje-
térias, bem como participar do didlogo.

Além disso, segundo Louis Quéré (2012, p. 36), na contem-
poraneidade, "[..] a percepg¢ao individualizante, impregnada de emo-
cao, é indispenséavel para a compreensao e avaliagdo dos aconteci-
mentos, cujo termo € a interpenetragéo total do self com o mundo
dos objetos e acontecimentos” Desdobrando essa colocagao para o
cendrio dos videos autobiogréficos que narram a trajetéria do HIV/
aids em primeira pessoa, torna-se evidente a necessidade de com-
preender o discurso dessa forma, através do qual pessoas contam
suas histdrias sobre viver com o virus sem dependerem, diretamente,
da etapa da mediagdo jornalistica em uma primeira instancia. No
entanto, a participagdo em programas de TV e entrevistas em jornais
de grandes conglomerados mididticos resultam em melhores resul-
tados de visualizagdes no YouTube. Mostramos como isso se da na
trajetdria do canal Gabriel Comicholi. A escolha desse canal, dentre
tantos outros, cuja justificativa detalhada se encontra no capitulo 1,
estd associada a visibilidade em outras midias que o criador do canal
recebeu por conta da revelagao de se descobrir HIV positivo. Tam-
bém consideramos, comparativamente, um conjunto de canais sobre
o assunto que ilustraram as discussdes deste livro.

Trabalhamos com alguns estudos, até os Ultimos anos, base-
ados na maxima de Gayatri Spivak (2010, p. 126) de que "o subalterno
nao pode falar” Agora, com essa ldgica de fala parcialmente rever-
tida, gragas, em parte, ao desenvolvimento de novas oportunidades
do dizer pelas tecnologias de comunicag@o em rede, a reflexao mais
pertinente seria: agora que alguns subalternos podem, em tese, falar,
o que dizem? Seu silenciamento migrou de uma impossibilidade de
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fala para uma limitagdo de poder ou do que se pode falar? O mutismo,
abordado por Foucault (2015) como uma das triplices condigdes dis-
cursivas da sexualidade, reconfigurou-se para ndo mais ser sobre a
auséncia do discurso, mas sim sobre um discurso ausente? O quanto
o reposicionamento do sujeito de fala nos discursos sobre HIV/aids
conseguiu mudar as representatividades e os testemunhos? E que
tipo de alteragao foi empreendido?

E oportuno discutirmos a midiatizagdo e como esse pro-
cesso participa do movimento social que possibilita a presenca de
testemunhos sobre HIV/aids no YouTube a partir da “inflagdo acon-
tecimental” abordada por Frangois Dosse (2013). O autor coloca
em perspectiva os dois lados resultantes da sociedade midiatizada:
temos mais possibilidades e maior agilidade para o contato com os
acontecimentos, entretanto, considerando a quantidade e a forma
de narrativa, fatalmente haverd mais ofertas de produtos para o con-
sumo, o que desperta nos consumidores também o desejo de serem
produtores de informacé&o.

Isso significaria, no nosso caso, que os discursos sobre o
viver com HIV estdo cada vez mais acessiveis e possibilitam ampliar
o escopo de acontecimentos que lhe sdo inerentes, reposicionando
o narrador para testemunhos em primeira pessoa. Isso torna mais
visivel ou acessivel o que as pessoas que vivem com HIV dizem e o
que sentem, para além dos discursos sobre o que elas dizem e sen-
tem. O discurso de vida com HIV é, sim, por um lado, um contraponto
ao estigma da morte ou do portador, mas também serve a exigén-
cia ritualistica contemporénea de apresentagdo de si mesmo: nao
apenas como alguém em constante recuperagado, mas “[..] na trans-
formagao da sobrevivéncia e da superagdo num principio normativo
para a subjetividade contemporénea.’ (SACRAMENTO, 2018, p. 138).

Foi pensando nisso que decidimos intitular este livro assim:
“A infeccdo e suas memodrias”. Interessa-nos mostrar o quanto a
cultura contemporanea nos impele a contar sobre nés mesmos por

40



SUMARIO

meio de diversas redes sociais on-line. Enquanto viver com HIV ja
foi assinalado pela estigmatizagao, pela culpa e pela vergonha, mais
recentemente, no contexto marcado pelo coquetel antiaids, pelo
regime de visibilidade mididtica e pelo ethos terapéutico, o impulso
por ocupar um lugar de fala, de sujeito que diz e ndo daquele sobre
quem se diz, tem valor social estruturante.

Analisamos as narrativas testemunhais presentes em canais
do YouTube de homens gays que vivem com HIV/aids, bem como os
processos socioculturais que permitiram a emergéncia desse feno-
meno que fez da experiéncia de viver com uma doenca profunda-
mente estigmatizada oportunidade para a produgdo de narrativas
midiatizadas de si, particularmente em viogs.

Para tanto, entendemos a meméria por meio de narrativas
sobre o passado, mas também sobre o “tempo passando” (BAR-
BOSA, 2019, p. 27). Essa distingdo temporal diz respeito especifica-
mente ao instante, ao frenesi ou a calmaria do tempo do presente.
Esse tempo passando se relaciona ao "agora mesmo', que equivale
ao compromisso de que se estd de fato desempenhando "agora
mesmo” uma agdo; ao “agora’; que delimita uma fronteira entre os
“tempos idos” e os “tempos por vir', uma linha de demarcacao entre
aquilo que j& aconteceu e aquilo que ainda nao aconteceu; e, sobre-
tudo, ao “estando agora’; que vai de um comego a um fim (HEL-
LER, 1993, p. 51-53).

Os videos do YouTube, com frequéncia, encenam essas tem-
poralidades em seus formatos narrativos mais recorrentes: os vlogs,
que mostram com a cdmera na mao uma sequéncia de aconteci-
mentos que estd se passando "agora mesmo” na vida do youtuber
(sdo as atividades cotidianas); os videos que narram memoarias do
passado e projecOes para o futuro a partir de um agora também
sdo frequentes e ocorrem geralmente em plano médio, com cdmera
fixada em um tripé e em um cenério caseiro, geralmente um quarto;
e aqueles que tratam do momento da vida em que a pessoa esta
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("estando agora”) e dizem respeito as condi¢des de vida, ao estado
do sujeito no momento que conta. Para Heller (1993), essas organi-
zagOes do tempo narrativamente ndo sao imisciveis, mas podem ser
sobrepostas e hibridizadas na experiéncia cotidiana da vida.

O fato é que o YouTube é largamente utilizado para comparti-
Ihar experiéncias pessoais. Os canais de narrativa autobiogréfica nessa
plataforma também vieram no mesmo fluxo: a intengdo de contar sua
vida para os outros, eleita como um processo terapéutico, que busca
uma catarse emocional e, a0 mesmo tempo, o registro para a posteri-
dade dos pensamentos. Ndo é apenas a evolugédo do didrio fisico, com
cadeado e chave que as pessoas guardavam outrora. E a transforma-
¢ao da intengdo humana de ter seus acontecimentos compartilhados
com outras pessoas, agora, em uma escala global. Igor Sacramento
(2017, p. 48) ainda pondera que “[..] no contexto atual da midiatizagéo,
é preciso deixar de considerar a midia e a sociedade como instan-
cias distintas carentes de mediacao, de estabelecimento de didlogo
e articulagdo, atividades que caberiam ao préprio campo da midia’,
denotando a midia como parte integrante do social e como vetor de
producéo de sociabilidades, identidades e subjetividades.

Esse conjunto de tedricos, conceitos, textos e contextos nos
levaram a questdes que nortearam a pesquisa: quais discursos e
regimes de visibilidade se instauraram na enunciagéo de si no canal
do YouTube Gabriel Comicholi, protagonizado por um homem gay
que vive com HIV? Com a intengdo de analisar as narrativas autobio-
gréficas sobre viver com HIV no YouTube, elencamos o canal Gabriel
Comicholi (anteriormente HDiario) como objeto empirico para lan-
carmos os olhares em narrativas testemunhais que intentam ser um
contradiscurso ao estigma do HIV/aids e do progndstico de morte.

Outra questao é se esse cendrio faz parte do novo status da
internet, e suas consequentes redes sociais on-line, na vida social,
gue demanda dos individuos assumirem o lugar de testemunhas e
narradores das préprias histdrias nesses espacos.
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Em sintese, 0 objetivo principal foi uma leitura critica do tes-
temunho sobre HIV/aids no canal do YouTube Gabriel Comicholi e as
possiveis mudancgas dos regimes de visibilidade da soropositividade.
Além disso, verificar os comentéarios publicados em resposta aos
videos como modos de reconhecimento e identificagdo com os you-
tubers, mas, sobretudo, com o ethos terapéutico como forma de qua-
lificar e estruturar a produgéo de subjetividades contemporéneas.

Este livro representa, dessa forma, as etapas da pesquisa e
a construgdo de passos, pensamentos e conhecimentos com o qual
nos enredamos ao longo do trabalho. No primeiro capitulo, intitulado
"YouTube como lugar de enunciar e arquivar a si mesmo’, abordamos
a discussdo de televisualidade, YouTube, o arquivamento de si on-line
e 0 mapeamento dos canais que versam sobre a soropositividade.

No segundo capitulo, “"HIV/aids, homossexualidade e You-
Tube', destacamos o viver com HIV/aids como acontecimento,
a reverberagdo desse cotidiano como testemunho e o ethos tera-
péutico midiatizado. Esse cenério é exemplificado com a andlise
dos videos do canal de Gabriel Comicholi sobre a descoberta de
si como soropositivo.

No terceiro capitulo, “Educagédo sexual como pedagogia
publica’; trazemos uma reflexdo sobre as discursividades acerca da
sexualidade e do género na internet e como a homossexualidade se
relaciona com o tema HIV/aids. Esses sentidos sdo expostos na série
de videos chamados "Haulinha" do influenciador Gabriel Comicholi,
baseado na vontade de capacitar sua audiéncia nessa tematica.

O quarto capitulo, “Para além do panico moral e da estigma-
tizacdo’, resgata o cendrio da primeira década do HIV/aids e os des-
dobramentos em panico moral e crise, comparando esse contexto
com o atual a partir dos videos do canal de Comicholi, que trouxeram
assuntos como a peste gay, os grupos de risco e a populagdo-chave.
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Por fim, com o capitulo “O discurso motivacional e o pensa-
mento positivo’; apresentamos uma reflexao sobre o imperativo da
saude contemporaneo se articular ao discurso terapéutico, que tem
efeitos para o tema do HIV/aids e os conteldos de Gabriel que ver-
sam sobre qualidade de vida e mensagens motivacionais. No decor-
rer desses capitulos, articulamos mengdes a comentdrios realizados
por usuarios do YouTube nos videos, bem como trechos do préprio
canal, ao titular videos e tecer descri¢des. Preferimos manter a escri-
tura original, sem realizar corregdes ou ajustes a norma culta da lin-
gua, para caracterizar a informalidade dessa interacao linguageira.
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O que se é deve ser visto - e cada um
€ aquilo que mostra de si.

Paula Sibilia

A forma como muitas pessoas se expressam sobre as pro-
prias vidas e produzem videos para o YouTube constitui a configu-
racdo contemporanea que articula subjetividade e visibilidade na
sociedade (SIBILIA, 2008), mas também demonstra os processos
de apropriagao e reutilizagcdo de estratégias, géneros e linguagens
televisivos como forma de expressao da subjetividade. Afinal, se "[...]
a forma midiética condiciona na medida em que se abre a permea-
bilizagdes ou permite hibridizagdes com outras formas vigentes no
real-histérico” (SODRE, 2002, p. 23), é possivel identificar as afeta-
¢oes de formas, praticas e valores de vida tradicionais por uma qua-
lificagdo de “[..] natureza tecnointeracional resultante de uma exten-
sdo especular ou espectral que se habita, como um novo mundo,
com nova ambiéncia, cédigo préprio e sugestbes de condutas.
(SODRE, 2002, p. 22).

Nao se trata, portanto, de reconhecer simplesmente a centra-
lidade das midias na tarefa de organizar a vida social (uma espécie
prética de midiacentrismo), como j& problematizou Martin-Barbero
(2004), mas de constatar que a organizagado social se embrenha,
cada vez mais, com a cultura das midias, reorganizando as formas
de interagéo social, de expressao cultural e de produgao de subjetivi-
dade. Sendo assim, tratar a midiatizagdo em sua condigdo de cultura
implica justamente a consideragdo de que diversas praticas sociais,
tanto no que se refere as relagdes intersubjetivas como as conexdes
individuo-individuo, individuo-comunidade e individuo-sociedade,
sdo sensivelmente transformadas. Como explicou Muniz Sodré
(2002), o estudo da midiatizagdo envolve a anélise das hibridizagdes
das formas e ldgicas mididticas com outros processos de socializa-
¢ao ja existentes na cultura.
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Neste capitulo, aprofundamos a relagé@o entre o conceito de
televisualidade e sua circulagdo, bem como a forma como isso per-
mitiu analisar o objeto desta pesquisa. Também empreendemos um
mapeamento dos canais brasileiros do YouTube que tém como pre-
missa a narrativa de pessoas que vivem com o virus do HIV, cons-
truindo seus contelidos com base em assuntos relacionados a infec-
¢ao que julgam pertinentes compartilhar.

11 TELEVISUALIDADE, YOUTUBE
E ARQUIVAMENTO DE Sl

Na sociedade contemporanea, a todo o0 momento, somos ins-
tados a lembrar. Por ansiedade em relagdo ao presente ou medo do
futuro, gravamos e arquivamos grande parte de nossas experiéncias
pessoais. Fotografamos cada momento de nossas viagens, gravamos
todas as etapas de nossas vidas. As cdmeras de video portateis e as
maquinas fotograficas digitais, assim como os telefones celulares e os
tablets, reforgam o impulso ao registro e também aceleram o fluxo das
informacdes e dos préprios arquivos, muitos compartilhados instanta-
neamente por meio das redes sociais. Assim, nos tornamos historia-
dores de nés mesmos, como afirmou Pierre Nora (1984), ou "homens
arquivisticos’; segundo expressdo de Fausto Colombo (1991).

As expressoes de Nora e de Colombo dizem respeito a
caracteristicas significativas da cultura contemporanea. Nora argu-
menta que tem havido uma intensificacéo de locais para se depositar
os indicios do passado. Por conta desses suportes exteriores, onde
tudo pode ser guardado, nos sentimos cada vez mais obrigados a
acumular os vestigios do passado. Essa pratica de arquivamento de
si mesmo e da prépria experiéncia é bastante comum em um con-
texto em que o ato de guardar tem mais valor do que o objeto em
si. Sendo assim, ainda segundo Nora (1984), o tempo da meméria
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se objetifica e se materializa em signos, objetos, instituicbes e pra-
ticas especificas. A memoria passa a ser criada e visualizada, por
exemplo, em museus, arquivos e celebragdes, o que faz as dinami-
cas entre lembrangas e esquecimentos serem apoderadas, sova-
das, petrificadas, deformadas e reformadas pela histéria, produzindo
"lugares de memoria’

E a necessidade de arquivar a si mesmo que consagra a dis-
posicao cultural de nos tornarmos cada vez mais “historiadores de nés
mesmos" Se, por um lado, o dever de memdria fortemente presente
na contemporaneidade mobilizou grupos a (re)definirem suas iden-
tidades e (re)construirem suas memorias, por outro, individualmente,
também somos incentivados frequentemente a documentar e arqui-
var nossa existéncia. Nesse sentido, a expressao de Fausto Colombo
- "homens arquivisticos” - designa especificamente a obsessdo de
tudo arquivar, proporcionada por um ambiente tecnoldgico-cultu-
ral que dispoe de diversos dispositivos que permitem realizarmos o
arquivamento de nés mesmos com a intengdo de expor para outros.

Pensar o YouTube como um arquivo é compreender, por um
lado, a imperfeigdo dos arquivos (COLOMBO, 1991) e, por outro, a
emergéncia de uma nova configuragdo da memoria no contexto digi-
tal (GEHL, 2009). Colombo (1991) argumenta que nossa sociedade
se caracteriza por ser uma sociedade da imagem, do espetéculo,
da informagdo, mas também da memdria. Nesse sentido, a paixao
arquivistica se espraiou por conta dos usos sociais das tecnologias
digitais como forma - ou esperanga, nos termos do autor - de salvar
a realidade passada do esquecimento através de praticas e signos
mnemonicos. J& Gehl (2009), por sua vez, argumenta que o YouTube
pode paulatinamente substituir o lugar que a televisdo aberta ocupa
em nossas vidas com a promessa de que se baseia numa légica de
produsage e no trabalho de produser (uma combinagao de palavras
que aborda produgéo e uso para designar um tipo de criagé@o de con-
teldo baseada no trabalho do usuario na plataforma on-line, aproxi-
mando e misturando a produgéo do consumo).
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O trabalho realizado pelo usudrio o torna produtor e, no You-
Tube, ele pode, além de produzir, publicar, arquivar, apropriar e recir-
cular ou simplesmente comentar o contelddo postado. De acordo
com Gehl (2009), considerar o YouTube como um arquivo ajuda a
explicar os diferentes termos de espaco e tempo ocupados pelo
video na internet. Novamente, para ele, em vez de contrastar o You-
Tube com a televisdo ou o filme, “[..] poderiamos discutir o YouTube
em termos de fluxos de pessoas, assim como elas fluem por qual-
quer outra biblioteca ou colegdo." (GEHL, 2009, p. 45).

Diferentemente do YouTube, os arquivos profissionais geral-
mente executam vdrias tarefas quando aceitam e guardam artefa-
tos: acesso (localizagado e aceitagdo de materiais apropriados para o
arquivo), classificagcdo e armazenamento. Desses trés, o servigco do
YouTube fornece de modo mais consolidado o armazenamento, colo-
cando os objetos de midia em seus servidores. Nos outros casos,
0 acesso pode ser realizado por pesquisa ou por conexdo a canais
especificos, enquanto a classificagdo pode ser realizada pelos pro-
prietarios dos canais, por exemplo, em playlists, ou pela prépria pla-
taforma em envios (na ordem crescente e decrescente em termos de
publicagdo ou de mais relevantes, considerando o nimero de visuali-
zagoes). Segundo Gehl (2009, p. 47), “[..] quando se trata de acessar
e classificar, os usuérios do YouTube sédo os verdadeiros curadores
deste arquivo Sem a participagao do usuério na criagdo do arquivo,
um site como o YouTube nao existiria.

Philippe Artieres (1998) descreve o valor cultural dos arqui-
vos da prépria vida em nossas sociedades contemporaneas:

O individuo deve manter seus arquivos pessoais para ver
sua identidade reconhecida. Devemos controlar as nossas
vidas. Nada pode ser deixado ao acaso; devemos man-
ter arquivos para recordar e tirar licdes do passado, para
preparar o futuro, mas sobretudo para existir no cotidiano.
(ARTIERES, 1998, p. 21).
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Seus exemplos giraram em torno de albuns de fotos, cartas,
didrios, bilhetes, cadernos, livros de receita, documentos geralmente
organizados em caixas e pastas. Afinal, o dever de arquivar nossas
vidas foi se tornando cada vez mais onipresente, “quer seja na vida
diéria, no espaco social (por exemplo, na escola) ou na esfera familiar,
ou ainda no quadro de praticas cientificas ou comunitdrias, devemos
nos entregar com frequéncia a esse exercicio! (ARTIERES, 1998, p.
18). O arquivamento de si se dava fundamentalmente em materiali-
dades impressas ou manuscritas.

A partir da popularizagéo da internet e das redes sociais
digitais durante as duas primeiras décadas dos anos 2000, comega
uma mudanga muito significativa: o arquivamento de si passa a ser
combinado com a publicizacdo de si. Enquanto a pratica de arqui-
vamento pessoal anterior a popularizacdo da internet estava prin-
cipalmente associada a mecanismos e dindmicas delimitadas pela
intimidade que poderia resguardar segredos, mais recentemente,
redes sociais on-line como Facebook, Instagram e YouTube permi-
tem a simbiose entre o arquivamento e a publicagdo. E a publica-
cdo de um video, por exemplo, que possibilita seu posterior arqui-
vamento. Publica-se para arquivar. Essa mudanga na pragmaética
arquivistica é também cultural: "No atual processo de arquivamento
da meméria, ndo apenas os eventos solenes, mas também os ordi-
narios, capturados e escritos de forma bastante peculiar, especial-
mente por meio das imagens e dos metatextos que a compoem”
(MORAES; COELHO, 2020, p. 62) sdo guardados no tempo.

Sendo assim, podemos publicar a nés mesmos por meio de
stories, que ndo duram mais de 24 horas disponiveis para os segui-
dores, mas podem ficar arquivados para o dono da conta republicar
ou mesmo fixados em destaques, possibilitando uma consulta cata-
logada. Além disso, o arquivamento na plataforma organiza lembran-
cas, com fotos e videos postados no passado para serem repostados
no presente como gesto memoravel.
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No comportamento coletivo, identificamos com frequéncia a
criagdo de pequenos arquivos pessoais, 0 registro da experiéncia pelas
fotografias postadas nas redes sociais on-line e também pelos videos
publicados no YouTube. Esse é um ponto fundamental: se a préatica de
arquivamento de si mesmo se caracteriza pelo imperativo da memdria
na cultura contemporanea, ha outros imperativos presentes, que sdo o
da visibilidade e o da felicidade. O primeiro é caracterizado pela moral
do espetaculo. J4 0 segundo é evidentemente marcado pela circulagao
intensa do discurso terapéutico na tessitura social.

Desse modo, embora o interesse pelo biografico remeta a
novos arranjos entre as esferas do publico, do privado e do intimo,
marcado pela ideologia intimista que transforma a intimidade no
lugar da verdade, da autenticidade e do legitimo (SENNETT, 1999),
a narrativa sobre a experiéncia da doenga diz respeito ao que “[..]
se passa dentro dos limites mais restritos da pessoa, aqueles que
mais comumente chamamos de individuos.” (DUARTE, 1986, p. 144).
Porém, na cultura contemporéanea, tanto a narrativa como a experi-
éncia da doenca sao frequentemente instadas a se tornarem publi-
cas, buscando a visibilidade, a empatia e o reconhecimento. Isso fica
evidente na proliferagao, em diversos segmentos da midia, de teste-
munhos, confissdes, entrevistas, biografias, autobiografias e outras
narrativas (SACRAMENTO, 2016). Afinal, como argumenta John
Peters (2001), as midias ndo apenas nos transformam em especta-
dores de sofrimentos alheios (eyewitness), mas também constituem
um espago - um espaco biografico, segundo Leonor Arfuch (2010)
- no qual diferentes individuos que experimentam determinado sofri-
mento podem relatar sua experiéncia (to bear witness).

O desejo de objetividade, por um conhecimento desaco-
plado do corpo ideolégica e deontologicamente associado, por
exemplo, a justica, a ciéncia e ao jornalismo na cultura contempo-
ranea, parece ser incapaz de superar a encarnagdo do testemunho:
se “testemunhar é colocar o corpo no discurso” (PETERS, 2001, p.
713), também é recolocar o acontecimento no corpo pela narrativa.
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Afinal, “lembrar ndo é reviver, mas re-fazer” (BOSI, 1994, p. 20), isto &,
trata-se de uma narrativa do outrora a partir do agora, permitindo a
reapari¢éo do feito, do ido, do acontecido, ndo como mera repetigao,
mas como reconstrugao.

N&do hd duvidas de que o YouTube permite que os relatos
de experiéncias pessoais sejam impulsionados. Os meios de comu-
nicagdo em rede - diferentemente dos meios de comunicacdo de
massa - estimulam seus consumidores a participarem de processos
de conversacao, trocas, interagdes, relagdes, compartilhamento de
textos, videos, imagens e sons e buscas por informagdes (cf, entre
outros, PRIMO, 2008; RECUEROQ, 2012; RODRIGUES; BRAGA, 2015).
No entanto, também favorecem a exposicdo de si, o show do ey,
produzindo a intimidade como espetéculo (SIBILIA, 2008), ou seja,
a proliferagdo de formas de arquivamento da experiéncia pessoal,
segundo os regimes contemporaneos de visibilidade, proporciona o
arquivamento de si como modo de exposicao.

A préatica autobiogréfica, assim, ganhou novas feicoes e
especificidades. O YouTube permite novas formas de narrativa auto-
biogréfica em video nas quais a enunciagao de si funciona como um
modo de "“historizagdo pessoal” (COSTA, B, 2009). Difundiram-se
também em diversos meios, como blogs, fotoblogs, perfis em redes
sociais, videos efémeros do cotidiano - chamados stories - no Snap-
chat, Instagram, Whatsapp e Facebook. E fato, portanto, que a pra-
tica autobiogréfica se espalha e se modifica na vida contemporanea.

Somos marcados por um terror geral de esquecimento e
a memdria emerge quase como um “dever” ou uma “obsessdo” em
diversos campos da vida social: "Ndo ha duvida de que o mundo esté
sendo musealizado e que todos nés representamos 0s nossos papéis
nesse processo. E como se o objetivo fosse conseguir a recordagéo
total’ (HUYSSEN, 2000, p. 15). Fazemos continuamente referéncias
ao passado marcadas pelo exagero, pelo excesso. Somos avidos
por consumir produtos memorialisticos - filmes, livros, exposicoes,
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vestudrio e mobiliario retrd -, e 0o mercado e as instituicdes tém sabido
canalizar nosso desejo e também criar novas demandas nessa éarea. O
passado exerce forte apelo sobre os individuos e se impde como um
imperativo: é preciso preserva-lo, resgata-lo, ndo deixar que se perca.
Isso tem feito dele, cada vez mais, uma fonte lucrativa para a industria
da cultura e do entretenimento (HUYSSEN, 2000; RIBEIRO, A, 2012).

A chamada cultura da memdria parece estar por toda parte,
mas as midias - sejam as tradicionais ou as novas - sdo lugares privi-
legiados nesse processo. Uma das marcas sociais mais evidentes da
cultura contemporanea da meméria estd na guinada subjetiva, isto é, na
intensa valorizag@o da subjetividade como forma de referencialidade
e producdo da verdade da experiéncia pela narrativa (SARLO, 2007).
Nesse contexto, a cultura da midia proporciona diversas formas de insu-
flar a “paixdo pela vida real” (ARFUCH, 2010, p. 22), ndo sé pela recor-
rente obsessao pela vida das celebridades, mas também - e, por vezes,
acima de tudo - pela incorporagdo de vidas comuns e/ou do comum
da vida, quer nos programas policiais sensacionalistas, nos telejornais
mais tradicionais, nos talk shows, nos reality shows ou, ainda, na intensa
exposicao performatizada da vida intima nas redes sociais on-line.

A primeira pessoa autobiografica é dotada de intenciona-
lidade e tende a nos levar a crer que o narrado é, de fato, a vida
real. O testemunho, ao impregnar a narrativa pessoal de aspectos
de experiéncias vividas pelo carater da exemplaridade, configura sua
autenticidade pela prépria experiéncia narrada. Ter vivido tal expe-
riéncia credencia o narrador - como testemunha, sobrevivente ou
vitima - como autoridade no que diz; é digno de fé e confianca por
ter vivido aquilo que narra. Esse valor testemunhal nos relatos pesso-
ais contemporéneos sobre acidentes, catastrofes, doengas, traumas
e uma série de eventos considerados desafortunados, por exemplo,
se intensifica pela carga emocional que lhe é imputada. A capaci-
dade de exposic¢édo de sentimentos também vem sendo uma das for-
mas de autenticar tanto o testemunho como a experiéncia (RIBEIRO;
SACRAMENTO, 2014; SACRAMENTO; BORGES, 2017b).
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Essa nova configuragéo narrativa e axioldgica da memdria na
cultura contemporanea diz respeito ao que Leonor Arfuch (2010) cha-
mou de espago biogréfico. Em sua defini¢ao, ndo se trata de todos os
tipos consagrados como tal no século XVIIl, comegando com o con-
senso sobre as “Confissdes’, de Jean-Jacques Rousseau, mas tam-
bém biografias, autobiografias, memdrias, didrios intimos, correspon-
déncias, géneros que marcaram a emergéncia do sujeito moderno e
a afirmacgao do individualismo na cultura ocidental. Considera, ainda,
a enorme expansdo contemporanea de formas e estilos hibridos que
se dao em meios de comunicagdo das mais variadas maneiras: as
entrevistas, os perfis, os testemunhos, as confissdes, a autoficgao,
as confidéncias, o romance biogréfico, os programas de televisao,
os relatos pessoais de autoajuda, o teatro documental, os docu-
mentarios subjetivos, muitas praticas e muitos processos nas artes
contemporéaneas, as performances, o aumento da autoexposi¢gao em
redes sociais on-line e a multiplicagdo incessante dos géneros clas-
sicos no mercado editorial atual (as biografias e as autobiografias).

Arfuch vai além da configuracado do pacto autobiografico des-
crito por Philippe Lejeune (2006), que designa a identidade genérica
e declarada do autor, do narrador e do personagem, isto &, a refe-
rencialidade da histéria narrada reside no préprio fato de haver uma
identidade (como analogia e coincidéncia) entre o “eu” do enunciado
- o narrador -, a personagem principal do que se narra - o prota-
gonista - e aquele que viveu o que se conta - a pessoa. E evidente
gue os videos no YouTube ndo sdo autobiografias, mas sdo narrativas
autobiogréficas. Raymond Bellour (1997), ao refletir sobre o autobio-
grafico no cinema - o que nos interessa especialmente para pensar
as narrativas autobiograficas audiovisuais -, comentou o seguinte:

Por um lado, hd a autobiografia; se quisermos conservar,
minimamente a substéncia da sua defini¢ao tradicional,
somos forgados a constatar que no cinema ela se torna
fragmentaria, limitada, dissociada, incerta - perseguida
pela forma superior de dissociagcdo que nasce dos dis-
farces da ficgdo. Por outro, quando sua defini¢éo se torna
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realmente duvidosa, é porque ela encobre uma experién-
cia que, por ser de natureza autobiografica, é também seu
contrério: o autorretrato. (BELLOUR, 1997, p. 330).

Enquanto na autobiografia a narrativa esta tradicionalmente
subordinada ao desdobramento l6gico das acgoes, o autorretrato se
constitui pela auséncia de uma sequéncia narrativa. O autorretrato se
situa ao lado do metafdrico e do poético mais do que do narrativo; e
onde a autobiografia se define por um limite temporal (o autor preso
a retrospeccao de sua vida), o autorretrato aparece como totalidade
sem fim. No caso de videos do YouTube, certamente, hd um tipo de
historizag@o pessoal marcado pela fragmentagéao: episddica, breve,
associada a questdes do cotidiano.

Essa tendéncia autobiografica na cultura contemporanea,
gue marca uma reconfiguragdo do real e da referencialidade, implica
a valorizagdo da subjetividade como forma de garantir maior pre-
cisdo, autenticidade, proximidade e presenca em termos narrati-
vos e experienciais. A énfase contemporédnea nas narrativas e nos
géneros autobiograficos torna os relatos dos acontecimentos mais
intimos e emocionados, como partes de uma viagem para dentro
de si mesmo cujo objetivo principal é a expressividade exteriorizada
da experiéncia vivida. Afinal, a produgdo da subjetividade contem-
porénea é intensamente marcada pela cultura do espetéculo e por
seus regimes de visibilidade (AUBERT; HAROCHE, 2013; BIRMAN,
2000; SIBILIA, 2008), bem como por uma qualificagcdo da vida que
tem como referéncia fundamental a autoestima, o autogoverno e a
autorrealizagéo, de acordo com o ethos terapéutico contemporaneo
(FUREDI, 2004; ILLOUZ, 2003, 2011).

A conexdo com a coletividade menos se da pela identifica-
¢do com outros sofredores do que pelo estimulo daqueles que pade-
cem com algum mal e buscam o sucesso individual, superando os
sofrimentos com autoestima, autoconhecimento e, sobretudo, auto-
gerenciamento emocional. Tem sido bastante comum a existéncia
de livros, programas de TV, sites e outros produtos midiaticos que
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fazem um “striptease emocional” (FUREDI, 2007) da vida pessoal
de célebres e anénimos, demonstrando explicitamente uma paixao
publica pelas revelagdes de traumas. Nessa intensa produgéo cultu-
ral, ha relatos que se concentram na descri¢ao detalhada de histérias
pessoais desafortunadas, sofridas e angustiantes, mas também ha
aqueles que abrandam ou enfatizam determinadas situagdes vividas
para que sejam partes de um testemunho publico de superagao dos
problemas e de recuperagdo da salde e do bem-estar por meio de
um gerenciamento eficaz de si (ILLOUZ, 2011).

E muito marcante em nossa cultura a importancia dada ao
testemunho publico da vitima, identificada e celebrada como “sobrevi-
vente” de sofrimentos e tormentas pelos quais passou. O testemunho
da vitima conta, entdo, com forte tonalidade exemplar, fazendo a expe-
riéncia traumadtica se transmutar sob o ethos motivacional e capitalizar
a tendéncia atual de autoajuda, que usa o sofrimento como meio de
desenvolvimento pessoal e de acesso a “verdade interior” dos sujeitos,
apenas alcangada pela vivéncia de momentos marcados por abusos,
violéncias, desgracas e angustias excessivas (SACRAMENTO, 2016).

Embora a narrativa terapéutica seja particularmente ade-
quada ao género autobiogréfico, ela o transforma significativa-
mente: na autobiografia terapéutica, “[..] a identidade é descoberta
e expressa na experiéncia do sofrimento e na compreensao dos
sentimentos que se adquire ao contar a histéria" (ILLOUZ, 201, p.
78). E uma narrativa que torna o sofrimento o ponto de partida para
a reconquista da possibilidade de superagdo. Trata-se, portanto,
de uma nova ilusao biografica: ndo mais aquela descrita por Pierre
Bourdieu (1996), que localiza os primeiros anos da existéncia como
o inicio de uma narrativa teleoldgica de construgédo da consténcia e
da coeréncia de si mesmo ou de outro na duragdo de uma vida ou
de periodos dela. H4 uma transformacéao significativa do sofrimento
dramaticamente experimentado como o momento a partir do qual o
individuo poderd demonstrar sua plena capacidade de autorrealiza-
¢ao e, assim, passar de sujeito do sofrimento a sujeito da superagao.
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A escolha de narrar doencas téo distintas, como assistimos
nas midias, pode assim também se justificar pela observagdo de
como o ethos terapéutico circula em nossa sociedade, promovendo
e normatizando um modo de agir, pensar e sentir apropriado para a
passagem do que Eva lllouz (2011) chamou de modo automéatico do

nou nou

ser ("doente’) “infeliz’} “paciente”) para o modo autorrealizado do ser
("saudavel’ “feliz’; "proativo”). Esse movimento implica uma mudanca
de si que deve ser gestada individualmente. Trata-se de um estilo tera-
péutico de autoaprimoramento. Esse ethos toma a experiéncia vivida
por um “eu” como o Iécus central para testificar a existéncia do dito e
como receitudrio para a positivagao da vida, assegurando a possibili-

dade de poder ter sempre mais prazer e ser mais feliz: ter mais satde.

As doencas sdo histdricas e, nesse sentido, constituem pro-
cessos sociais especificos (representagdes e praticas culturais, for-
mas de tratamento e cuidado, relagdes de poder, formagdes iden-
titarias, estruturas e mudangas sociais, dindmica demogréfica, des-
locamento populacional, sistemas e politicas de salde, e assim por
diante). Afinal, como ja pontuou Jacques Le Goff (1985, p. 7-8), “[...]
a doenca pertence a histéria, em primeiro lugar, porque ndo é mais
do que uma ideia, certo abstrato numa complexa realidade empirica’
Sendo assim, a doenga como fenémeno social € uma construgédo:
“A doenga é ao mesmo tempo problema substantivo e instrumento
analitico”’ (ROSENBERG, 1987, p. 318). Isto &, ela ndo pode ser conce-
bida unicamente como entidade biolégica, mas como amalgama que
envolve tanto sua natureza como os sentidos que lhes sdo atribuidos
por sociedades e grupos sociais.

Como narrativa terapéutica - um tipo de discursividade per-
forméatica na qual o narrador apresenta uma histéria de superagdo
pessoal a partir do contraste entre um antes (momento critico) e
um depois (éxito) -, a experiéncia e a narrativa pessoais de doen-
¢as passam a ser cada vez mais associadas aos regimes de visibi-
lidade mididtica, entendendo que a pessoa que narra participa da
formacado de uma gramaética social das expressdes de emogdes e da
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posicdo de sujeito da superagdo. Como elaborou Foucault (1996), o
modo como os participantes envolvidos em uma situagdo enuncia-
tiva constroem seus discursos é determinado por circunstancias de
ordem socioinstitucional, o que nos permite dizer que a posigao de
sujeito é construida pela relagdo com o outro e pelas condigdes de
manifestagdo do discurso. As posigoes de sujeito fazem parte de um
processo especifico de convocacao dos individuos para serem sujei-
tos de determinados discursos e, geralmente, elas se dao a partir da
subordinagdo de individuos as expectativas dos discursos sobre o
que é normal, permitido e necessario. Saberes formados através de
discursos sobre o mundo e sobre si mesmos, em que os individuos
sdo subjugados para se tornarem sujeitos da enunciacao.

Em outras palavras, as posi¢des do sujeito sdo como diretri-
zes - condugdes de condutas - que, em cada situagédo especifica,
agem no posicionamento enunciativo (interpelagéo, chamamento ou
convocagao) de individuos como sujeitos da normalidade, do dese-
javel, do saudavel ou da beleza, mas também da anormalidade, do
indesejavel, da doencga ou da feiura, por exemplo. No entanto, é pre-
ciso perceber que, em vez de produzir uma identificagcdo automatica,
univoca e estdvel, as posigdes do sujeito, no interior da vida social,
processam um conjunto de intensidades e mecanismos que produ-
zem um lugar para o sujeito, a partir do qual determinados saberes,
valores e sentidos sdo associados a individuos como sujeitos em
situagOes bastante especificas.

Assim, é relevante identificar os fenébmenos que orientam
a forma de organizagdo e direcionamento de determinada pratica
discursiva levando em consideragado a producdo de identidades e
subjetividades em uma dada formacgéao discursiva. Além disso, como
explica Stuart Hall (2000), se uma dada suturagcdo do individuo
a uma posicao de sujeito exige ndo apenas que tal individuo seja
convocado por determinada rede de enunciados, mas que também
invista naquela posicao, entdo, a “[..] suturacdo tem que ser pen-
sada como uma articulagdo e ndo como um processo unilateral”
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(HALL, 2000, p. 112). O ponto de sutura entre os processos de sub-
jetivacdo e de discursos e praticas que buscam interpelar individuos
como sujeitos de enunciados particulares é a produgéo de identida-
des ou, como diz Hall (2000, p. 112), trata-se de um "apego temporario
as posicoes de sujeito”

E muito comum, em uma sociedade marcada pelo ethos tera-
péutico, que os individuos se apeguem a posi¢do daquele que supe-
rou (ou estd superando) seus problemas psicoldgicos como forma de
construir sua imagem publica para o consumo social e, dessa forma,
promover maior identificagdo com jovens que passaram por situagdes
semelhantes. Assim, seguindo as recomendacdes de Hall (2000), além
de apenas identificar como os enunciados posicionam individuos
como sujeitos de normas, poderes e saberes, é preciso observar como
individuos investem em determinadas posi¢des de sujeito de maneira
interessada no processo de construgao de suas identidades pessoais
e no modo como poderdo ser publicamente reconhecidos.

Nesse mesmo contexto, ndo podemos deixar de mencionar
o processo de formagao de uma gramaética social de expresséo das
emocgodes. Muitas plataformas de midia social encorajam a autoex-
pressdo emocional, convidando usuarios a atualizarem regularmente
pensamentos, sentimentos e experiéncias em sua rede maior. No
entanto, as expressdes excessivamente emocionais no YouTube, por
exemplo, podem ser consideradas violagdes de normas de publi-
cacao de videos na plataforma. Emocado e redes sociais on-line
sdo os elos que estdo criando uma nova maneira de o publico se
identificar na vida social. A ligagdo entre a expressdo emocional e
a identificagdo emocional por meio da midia social cria um circulo
fechado: as pessoas estdo se reconhecendo nas emogdes do outro.
As redes sociais tém possibilitado que individuos expressem suas
emocdes e que essas emogdes sejam visiveis para outras pessoas
que ndo estdo no mesmo espago fisico (BENSKY; FISHER, 2014). A
conexao emocional torna-se uma forma de expressao de identidade
na arena politica pablica.
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A tecnologia de comunicacéo on-line esta integrada em nosso
cotidiano, a ponto de ndo ser mais possivel separar a midia das ativida-
des cotidianas, pois ela se tornou “[..] uma parte necessdria e inevita-
vel de nossa existéncia!' (SODRE, 2002, p. 42). A adog&o, a penetragio
e a onipresenca dos dispositivos digitais, no entanto, ndo é uma ques-
tdo meramente quantitativa. Devido a ampla distribui¢do, customiza-
¢ao e possibilidade de conexdo permanente que criam, contribuem
para reconfigurar varios aspectos da vida cotidiana e dos processos
de subjetivacdo contemporaneos e de socializagdo (LASEN, 2014).

O investimento emocional que as pessoas empregam na tec-
nologia digital e nos diferentes dispositivos que utilizam (e as con-
sequéncias que isso acarreta para a configuracéo e a expressao da
identidade pessoal), permitem fixar emogoes, transformando-as em
“inscri¢des digitais” (LASEN, 2010), objetos que podem ser armaze-
nados, gerenciados, visualizados, comparados, compartilhados etc.
Tornando-se arquivos de sentimentos, ou seja, repositérios de sen-
timentos e emogdes que sdo codificados ndo apenas no contexto
dos préprios textos, mas nas praticas que circundam sua produgéo e
recepcao, o dispositivo desperta uma resposta afetiva nos usuarios.

No entanto, é preciso levar em conta as possibilidades
expressivas de cada um desses ambientes (ndo é o mesmo se é um
blog, um chat, uma rede social etc.), os temas e tdpicos em torno dos
quais a interagao gira, o contexto e a finalidade do uso, o grau de ano-
nimato ou autorrevelagdo nas interagdes, o investimento de tempo
ou frequéncia com que os usudrios se conectam ao dominio digital.
As emogdes on-line séo, dessa forma, utilizadas como recursos no
trabalho de construcdo de identidade do usuario em um meio digital
marcado pela interconectividade e onde a pessoa ndo consegue rea-
firmar autoconceitos e negociar energia emocional (COLLINS, 1990)
sem ser visivel para os outros.

Em termos de condigbes de expressividade enunciativa,
acreditamos que nos canais do YouTube hd um forte processo de
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apropriagédo da linguagem televisiva como modo de construcédo de
narrativas. Os géneros televisivos, por exemplo, produzem formas
de reconhecimento cultural: “Reconhecer significa interpelar, uma
questdo acerca dos sujeitos, de seu modo especifico de constituir-
-se’; uma vez que "[..] ndo somente os individuais, também os coleti-
vOs, 0s sociais, incluidos os sujeitos politicos, [..] se fazem e refazem
na trama simbdlica das interpelagdes, dos reconhecimentos." (MAR-
TIN-BARBERO, 2006, p. 306). O género, nesse sentido, proporciona
um “reencontro com o mundo” por parte dos consumidores (MAR-
TIN-BARBERO, 2006, p. 204). Sendo assim, numa cultura marcada
pela televisdo e pelos processos de midiatizagdo como a nossa, ndo
é de se estranhar que o modo como individuos expressam a si mes-
mos por meio de redes sociais on-line e sites guarde semelhancas
com formatos televisivos. Afinal, € uma forma de reencontro com o
mundo, na medida em que esse mundo é midiatizado e exige a expo-
sicdo da intimidade sob determinadas formas.

A interacdo entre matrizes culturais e formatos industriais
é ainda mais intensa em um contexto marcado por possibilidades
tecnolégicas e processos de produgao audiovisual que se baseiam
no homecasting. A producao e distribuigdo de conteldo gerado pelo
usudrio através de sites de compartilhamento de videos como o You-
Tube expandem e alteram o relacionamento com a televisdo. Com o
objetivo de entender esse processo de produgao cultural, José Van
Dijck (2009) introduz a nogao de homecasting (como distinto do bro-
adcasting) para compreender um cenario comunicativo marcado
pela produgéo individualizada de conteddo em rede. Como carac-
teriza a autora, a radiodifusdo significa convencionalmente a insti-
tuicao central localizada na esfera publica cuja tarefa é disponibilizar
informagdes, conhecimentos e experiéncias culturais essenciais a
todos os membros de uma dada sociedade. J& o homecasting aco-
moda “o individuo na esfera privada que sente o desejo de fazer suas
opinides, insights e experiéncias disponiveis para todos 14 fora” (VAN
DIJCK, 2009, p. 57), que podem até mesmo comentar e estabelecer
algum tipo de interagdo com quem posta.
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Naquele momento, Van Dijck ndo considerou contatos e
hibridagdes entre as formas televisivas no contexto de broadcasting
e as televisualidades possiveis no homecasting. O que sugerimos
como televisualidade circulante, portanto, é parte da circulagéo das
formas televisivas e suas articulagdes a outras, anteriormente emer-
gentes, mas que passam a se consolidar na vida social. Nesse ponto,
nao é possivel mais considerar que as matrizes culturais sdo a-mi-
didticas, pelo contrério, elas vém sendo cada vez mais configuradas
por referéncias e formas mididticas estabelecidas e participam como
memodria no processo de produgdo cultural (GOMES; GUTMANN;
MAIA; VILAS BOAS; FERREIRA, 2016). H4, também, a circulagdo de
pessoas que se tornam célebres no YouTube, passando até mesmo a
participar de ou apresentar programas de televisdo recorrentemente.
Ainda € interessante observar que ha estratégias cada vez mais con-
solidadas na pratica de videos no YouTube: muitos youtubers optam
por cortes abruptos no processo de edigdo para proporcionar agili-
dade e humor as suas videopostagens, que também inspiram pro-
gramas de televisdo como o reality show Entubados da Sony.

Nesse sentido, parece bastante interessante a decisdo tedrico-
-metodoldgica de Itania Gomes (2011) ao colocar os géneros no centro
do mapa noturno das mediagdes. A autora afirma que a concepgéo de
mediagao pensada por Jests Martin-Barbero (2006) é fundamental,
mas é necessario também pensar a mediagdo: “[..] como uma deter-
minada obra, um determinado programa televisivo, no processo ana-
litico, convoca nosso olhar para o processo cultural do qual participa’
(GOMES, 2011, p. 127). O género é lugar-chave para a relagao entre
matrizes culturais e formatos industriais no eixo sincrénico: “[..] entre a
|6gica do sistema produtivo e as légicas dos usos, medeiam os géne-
ros! (MARTIN-BARBERO, 2006, p. 303). Afinal, é nos formatos que se
ancora o reconhecimento cultural dos produtos televisivos.

H4, no entanto, outras implicagdes importantes no pro-
cesso de circulagdo da televisualidade, como aquelas que dizem
respeito aos processos de subjetivacdo associados ao homecasting.
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Na sociedade contempordnea, marcada pelo imperativo da visi-
bilidade (BIRMAN, 2013), é cada vez mais comum a presenca de
postagens e comunidades nas redes sociais on-line, mas também
a criagao de canais no YouTube que permitem a exposi¢cao de si:
sofrimentos, angustias, desprazeres, frustragdes, alegrias e con-
quistas - a intimidade se torna publica por meio de dispositivos e
linguagens midiaticos.

Nesse contexto, marcado pelo ethos terapéutico, pela cul-
tura de memoria e pelos regimes midiaticos de visibilidade, experi-
éncias pessoais de processos de salde-doenca tém sido frequen-
temente reconfiguradas como dindmicas de sofrimento-superagdo
que dependem da agdo do individuo sobre si mesmo para promover
um autoaprimoramento em termos de exposicao midiatizada da inti-
midade. Cada vez mais, sdo produzidas, circulam e sdo consumidas
narrativas autobiograficas sobre tais experiéncias, o que leva os indi-
viduos a buscarem tornar mais visiveis suas experiéncias por meio
de dispositivos, praticas e produtos de comunicagdo em rede do que
esconderem no ambito da intimidade e da privacidade experiéncias
de adoecimento e sofrimento.

A analise cultural da produgao dos canais do YouTube sele-
cionados foi realizada, entdo, em duas dimensdes articuladas que
contemplaram a observacédo da circulagdo do ethos terapéutico e
da televisualidade. A primeira diz respeito a analise dos videos dos
canais como texto e busca identificar duplamente o ethos enuncia-
tivo e de uma cultura marcada pela cultura terapéutica; a segunda
estd relacionada ao consumo dessas narrativas pelos seguidores,
especialmente a partir de comentérios publicados nos canais no
YouTube, o que proporcionou observar a circulagao do discurso tera-
péutico e do |éxico da autoestima e do autoaprimoramento.

Foucault (1998) faz uma interessante andlise da articulagdo
entre moral e ética. Para ele, a moral diz respeito a regra de con-
duta social, a conduta que se pode medir com base nessa regra e
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também & maneira pela qual é necessdrio se conduzir, isto é, “[..] a
maneira pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral,
agindo em referéncia aos elementos prescritivos que constituem
o cédigo.” (FOUCAULT, 1998, p. 26). Como um cédigo de agao, ha
diferentes maneiras de se conduzir moralmente, fazendo o individuo
ndo operar simplesmente como agente, mas também como sujeito
moral de determinada acdo. Essas diferentes maneiras concernem
ao que se poderia chamar determinacdo da substéncia ética, isto &,
"[..] a maneira pela qual o individuo deve constituir tal parte dele
mesmo como matéria principal de sua conduta moral” (FOUCAULT,
1998, p. 26). As diferencas podem, assim, dizer respeito ao modo de
sujei¢do. A forma pela qual o individuo estabelece sua relagao com
essa regra, e se reconhece como ligado a obrigagéo de p6-la em pra-
tica, se da por meio das diferentes formas de trabalho ou elaboragéo
ética, que ndo sé tornam o comportamento individual submetido a
uma regra dada, mas também levam o individuo a tentar transformar
a si mesmo como um sujeito moral da prépria conduta.

Segundo Judith Butler (2015, p. 29), “[...] ndo ha criacao de si
fora das normas que orquestram as formas possiveis que o sujeito
deve assumir’, pois “criar-se de tal modo a expor esses limites é pre-
cisamente se envolver numa estética de si" A proposta foucaultiana
na andlise do ethos presente nas sociedades da antiguidade classica
a partir da sexualidade é ampliada por Butler para entender dinami-
cas sociais contemporéneas. Ela observa como os sujeitos, a partir
dos cddigos morais vigentes ou a partir de uma normativa compor-
tamental, atuam eticamente, forjando a si mesmos de modo a cons-
truir uma estética da existéncia. Nessa perspectiva, é preciso avaliar
0s mecanismos pelos quais as regras morais sédo adotadas e proble-
matizadas por sujeitos, visando a construgdo de sua vida e seus atos
como uma obra de arte, proporcionando ao sujeito mecanismos de
construcgao e reconstrugao de si.

Essa primeira dimensédo da analise do ethos nas narrativas
autobiogréficas sobre HIV/aids ocorreu pela observagdo de como
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Gabriel Comicholi, o youtuber selecionado, expressa formas espe-
cificas de conduzir a si mesmo a partir de determinados designios
da normatividade moral contemporénea, que envolve, entre muitos
outros aspectos, autoexposicéo, autoestima, autorrealizagdo, empo-
deramento e busca pelo autoaprimoramento continuo. Essa dimen-
sdo do ethos, em sintese, diz respeito a estética de si: a pratica narra-
tiva de estilizagdo do “eu” em relagéo as normas ndo somente como
um processo de conformacdo as prescrigcbes estabelecidas por
determinado cédigo moral e de interiorizagé@o das proibigdes e inter-
digdes, mas também como um conjunto requerente de inventividade.

Como resume Butler (2015) a partir de Foucault (1998), a rela-
¢ao do 'eu’ vai assumir consigo mesmo maneiras de se engendrar em
resposta a uma injuncao, de se formar e de realizar trabalhos sobre si
mesmo - “[..] tudo isso é um desafio, quigd uma pergunta em aberto.”
(BUTLER, 2015, p. 31). Essa injungado - da produgéo da subjetividade
com a moral - forga o ato de criar a si mesmo ou engendrar a si
mesmo, preparando “o ambiente para a autocriagé@o do sujeito, que
sempre acontece em relagdo a um conjunto de normas impostas.’
(BUTLER, 2015, p. 31). Nesse ponto, a autora sugere uma andlise que
envolve o entendimento da criacdo de si como inscrigdo em uma
dada temporalidade social. Ndo se pode deixar de analisar as agdes
e formas de expressédo do eu sem considerar as condi¢des sociais e
histéricas em que elas se dao.

Desse modo, torna-se importante destacarmos, entre as
observagoes artistotélicas sobre retérica, a divisdo em trés eixos da
constituicdo de prova no processo enunciativo: o ethos, o pathos e
0 logos. A prova ética corresponde a configuragao da imagem moral
do enunciador por meio do discurso. A persuasao se da pelo cara-
ter produzido pelo enunciador no momento da enunciagao, de tal
maneira que deixa a impressdo de ele ser digno de fé. Produz-se,
assim, uma confianga como resultado da enunciagédo e ndo neces-
sariamente como opinido prévia sobre o carater do orador. Na pers-
pectiva aristotélica, o ethos deve ser entendido como condigdo
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técnica intrinseca a persuaséao, e ndo como determinado pelo reco-
nhecimento de qualidades morais extrinsecas a tal processo. Gilles
Declercq (1992, p. 47) explica que “[..] o ethos deve ser compreen-
dido como um procedimento discursivo de producédo de confiancga
no que se enuncia pela imagem construida de quem enuncia na e
pela situagdo enunciativa"

Em outras palavras, ndo é necessariamente a prépria hones-
tidade ou sinceridade do enunciador que lhe garantird sucesso
persuasivo, mas sim a impressao que seu discurso causa em deter-
minado publico. O ethos define a enunciagdo como performance.
N&o se trata da constru¢do de um autorretrato benevolente ou elo-
gioso, mas exatamente do que a andlise de discursos contempora-
nea denomina sujeito da enunciagdo ou enunciador (PINTO, 2009).
Desse modo, cabe ao analista de discursos identificar nos enuncia-
dos mais do que marcas formais que remetem ao sujeito do discurso
uma associacdo da imagem discursiva do enunciador com vistas a
persuadir o publico sobre a veracidade do enunciado. Desse modo, a
prova ética envolve a mobilizagdo de modos de dizer (palavras, tipos
de frase, argumentos etc.) e de modos de mostrar-se (gestos, mi-
mica, diregdo do olhar, postura, roupas, adornos etc.) para contribuir
na formagdo de determinada imagem do enunciador destinada ao
publico (PINTO, 2009).

Dominique Maingueneau (2008) acrescenta que a cons-
trugdo do ethos de um enunciador remete a maneira de ser de um
corpo investido de valores socialmente especificados pelos sentidos
sociais envolvidos em uma situagdo comunicativa. Desse modo, a
funcéo do ethos é fazer remissdo a imagem do fiador: por meio da
enunciagado, confere a si préprio uma identidade compativel com o
universo de referéncias constituido pela cena enunciativa. A nogao
de ethos, assim, permite refletir sobre o processo mais geral da
adesdo dos sujeitos a determinada posigao discursiva. Ampliando
a ideia aristotélica de que o ethos é construido na instancia do dis-
curso, Maingueneau afirma que existe um ethos pré-discursivo ou
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prévio (que se refere & imagem que o enunciatdrio tem do enuncia-
dor por conta da imersdo em um conjunto de representacdes sociais
do sujeito da enunciagao e de definigdes morais da sinceridade e da
honestidade, produzidas em outros contextos sociocomunicativos).
J& o ethos discursivo engloba o ethos dito (por meio de referéncias
explicitas do enunciador sobre si com vistas a garantir confianga no
seu enunciado) e o ethos mostrado (por meio do implicito, pelo nao
dito, mas representado por pistas - metaforas ou alusdes a outros
acontecimentos e cenas enunciativas, por exemplo - que contri-
buem para a construcdo de uma imagem destinada ao publico).

Assim, o ethos como imagem de si € um fendbmeno que
se constrdi dentro da instdncia enunciativa, no momento em que
o enunciador toma a palavra e se mostra através de seu discurso.
Porém, esse universo de sentido dado pelo discurso se impde nao
sé pela cenografia. Ele estd presente nas marcas enunciativas de
modalizagao da experiéncia - em gestos, atitudes, falas, vestimentas
-, em tudo aquilo que permite estabelecer maior contato e interagao
do enunciador com o enunciatdrio, como estratégia de conquista de
intimidade e construcéo de vinculo.

Busca-se, pela analise discursiva, descrever o processo de
construcdo de um ethos saudavel (o de uma personalidade realizada
e feliz ou frustrada e insatisfeita consigo mesma) que procura, nos
diferentes casos, sobrepor, compor ou recompor outro ethos pree-
xistente (ethos pré-discursivo), configurado com base nas imagens
dos youtubers para seus publicos, construidas em outros suportes de
representacao social e em diferentes situagbes comunicativas.

Além disso, a andlise teve como norteador aquilo que Main-
gueneau (2008) definiu como cenografia. A cenografia ndo é tao
somente um cendrio no qual o discurso aparece no interior de um
espago ja construido e independente dele; ela é a enunciagédo que,
ao se desenvolver, constitui progressivamente - e paradoxalmente
- o préprio dispositivo de fala. A cenografia é "[...] ao mesmo tempo
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fonte do discurso e aquilo que ele engendra; ela legitima um enun-
ciado que, por sua vez, deve legitima-la estabelecendo que essa
cenografia onde nasce a fala é precisamente a cenografia exigida
para enunciar como convém.” (MAINGUENEAU, 2008, p. 87-88). A
cenografia também é construida com base em cenas validadas, isto
é, cenas de fala “[..] j& instaladas na memdria coletiva, seja a titulo de
modelos que se rejeitam ou de modelos que se valorizam.” (MAIN-
GUENEAU, 2008, p. 92).

Dessa forma, foi possivel observar, pelas construgoes das
cenas enunciativas, o modo de circulacdo da televisualidade nas nar-
rativas autobiogréficas no canal do YouTube. A televisualidade, como
ja foi dito, esté relacionada as ldgicas organizadoras da linguagem
e da estrutura dos canais, mas também no modo como as pessoas
procuram falar sobre si mesmas tanto quanto recomendar ou pres-
crever comportamentos para seus publicos.

Partindo da nogéo de que a comunicagao se operacionaliza
em um sistema, no qual estdo envolvidos diversos atores e praticas,
nao foi ignorada a materialidade comunicativa do préprio YouTube.
Por isso, analisamos os comentérios do publico como formas de
reconhecimento, apropriagao e producédo de sentidos sobre expe-
riéncias pessoais de processos de salde-doenga. Portanto, a pes-
quisa também se concentrou em recuperar e analisar as formas de
reconhecimento dos internautas por meio de comentarios postados.

E preciso, no entanto, entender que a nog&o do ethos muda
tanto como pratica social quanto como pratica discursiva em um
contexto marcado pela midiatizagdo. Como defende Muniz Sodré
(2002), trata-se de um ethos midiatizado - por meio do qual princi-
pios ou valores em estado pratico qualificam a forma interiorizada e
nao consciente de uma nova moral que passa a regular nossa con-
duta cotidiana e nossos esquemas de agao -, e de um bios midiatico
ou virtual - como uma nova forma de vida, da vida como espectro ou
da vida como imagem. Sodré (2002, p. 46-47) alerta ainda que "[...]
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toda repeticdo padronizada de uma agéo padronizada implica tam-
bém intervencéo e controle da temporalidade” Isso, para ele, atesta o
modo de presenga e de influéncia também do tempo no ethos: “Se,
contemporaneamente, a rotina perde lugar na produgéo, certamente
ressurge, com todo o vigor da midia, no consumo, como figura de um
novo tipo de intervengao social na temporalidade’

Para que se possa pensar a circulagéo e as linguagens no con-
texto da midiatizagado, é importante entender que a primeira deve ser
vista como algo que une e faz movimentar acoplamentos tecnodiscur-
sivos através da mediacéo inicial das linguagens - e ai se faz referén-
cia ndo apenas as linguagens verbais. Sobre essa discussao, José Luiz
Braga (2012) fornece avango tedrico qualitativo quando percebe os
modos como a recepgao age e compde o circuito. Ele denomina esse
movimento/processo de fluxo adiante, que ocorre de formas diver-
sas: quando o produto em discussao é reposto para outros usuarios
(podendo ser modificado ou nao) ou quando da elaboragdo de comen-
tarios - que podem estar em publicagdes, serem proferidos em con-
versas de bar, pela estimulagao de debates, entre outras possibilida-
des, incluindo a circulag@o que se manifesta nas redes sociais digitais.

O produto midiatico € um momento particular da circulagao,
pois como produto que ‘permanece,; pode continuar circulando e ser
alvo de inferéncias sobre os processos aos quais se inscreve e gera.
Nesse ponto, Jairo Ferreira (2013, p. 144) afirma que o estudo da cir-
culagédo envolve a produgao de andlise “[..] sobre os valores (des)
construidos socialmente a partir de usos e préticas relaciondveis as
interagdes com os dispositivos midiaticos, adotando como referéncia
preliminar o campo observacional constituido por materialidades difu-
sas e distribuidas.” Sendo assim, os canais do YouTube s&o espagos de
circulagao de linguagens -do discurso terapéutico e da televisualidade
- que conformam condigdes especificas de expor narrativas de si, bem
como de viver determinadas experiéncias sobre doencas e transtornos.
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A processualidade acelerada da comunicagcdo em rede a
torna menos sistema de elaboragao de produtos do que um fluxo de
circulagao. De forma complementar, o que se observa nas redes é
um encontro ampliado das mais diversas légicas e praticas de inte-
ragdo social, ainda que mais limitadas a linguagem verbal no caso
de comentérios. Sendo assim, os comentarios podem ser espagos
nos quais os proprios internautas narram brevemente experiéncias
pessoais de sofrimento e superagéo. E por isso que, por mais que o
centro da anadlise realizada seja o ethos enunciativo das narrativas
autobiograficas no canal do YouTube selecionado, ndo ignoramos
as dindmicas formas de circulagéo e apropriagéo de individuos e de
sentidos, como os sobre saude e doenga, que s@o configurados no
contemporaneo a partir do ethos terapéutico.

Quadro 1- Organizagéo do objeto e amostra investigada

Objeto Lugares para visualizar o tema

Influenciador digital que vive Videos do canal do YouTube
com HIV: Gabriel Comicholi - | . 1yp|4RI0 #1 DESCOBERTA | Gabriel Comicholi | 1° de abril de 2076,

(anteriormente canal HDiario) | im0 0 01A QUE EU DESCOBRI QUETINHA Y
| Gabriel Comicholi |13 de setembro de 2017

= TACERTOISS0?!! | Gabriel Comicholi | 19 de margo de 2017

= CUIDADO COM A BURRA!! feat. Douglas Redr |
Gabriel Comichali | 31 de outubra de 2017,

= VAIDEIXAR O PRECONCEITO ATRAPALHAR SUA QUALIDADE DE VIDA?
| Gabriel Comicholi |13 de dezembro de 2019,

= HDIARIO #13 - RELAXA! | Gabriel Comichali | 02 de outubro de 2017,

= Playlist HAULINHA # 12 #7| Gabriel Comichali |
19 de abril de 2016 a 20 de abril de 2020.

2. Consumo dos videos do canal do YouTube

= Principais comentdrios com relatos de experiéncia publicados nos
videos analisados.

Fonte: YouTube.
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No dmbito do projeto de pesquisa do qual este livro faz parte,

temos demonstrado como a cultura da midia, sobretudo a televiséo e
a internet, participa do processo de permeacgao do discurso terapéu-
tico na experiéncia cotidiana dentro dos seguintes eixos:

1.

Na produgdo mididtica de enunciados de experiéncias de
sofrimento, as trajetdrias de vida sao repetidamente narradas
como um processo de transformacao que leva da dor a supe-
ragdo, num movimento de “redencéo progressiva” (ILLOUZ,
2011, p. 81). A partir dele, os sujeitos estabelecem coeréncia
e continuidade a prépria existéncia pelo modo como esta-
beleceram, em suas vidas, dindmicas e praticas de agao
baseadas na autoestima, no autoconhecimento e na auto-
gestao emocional para superar as consequéncias do evento
que causou sofrimentos. Nesse tipo de narrativa, as vitimas
de uma variada gama de sofrimentos e situacdes adversas
(doengas, violéncia doméstica, bullying, gordofobia, racismo,
sexismo e outras formas de preconceitos) sdo instadas a
assumirem o papel de herdis de si mesmas (SACRAMENTO,
2015; SACRAMENTO; FRUMENTO, 2015). Tal redencao deve
evoluir até uma vitdria final quando aquele que sofreu teste-
munha sobre o préprio processo de recuperagao e, sobre-
tudo, de concretizagao da superacao, tornando-se assim um
modelo de conduta diante das adversidades com legitimi-
dade suficiente para aconselhar os que ainda sofrem.

Na circulagdo de enunciados, é possivel observar como ha,
em uma dada tessitura social, um movimento de sentidos e
estimulos produzidos pela midia (BRAGA, 2007), a partir do

Trata-se, como j& dissemos, do projeto de pesquisa "A televisualidade circulante e o discurso terapéu-
tico: narrativas autobiogréficas sobre doengas em canais do YouTube' J& foram publicados alguns
textos sobre 0 assunto: sobre o canal do YouTube “EuVejo) que tematiza os problemas relacionados
a transtornos de imagem, ver Igor Sacramento e Wilson Borges (2017a) e, especialmente, o Gltimo
capitulo do livro “Representacées midiaticas da satide; também escrito por Igor Sacramento e Wilson
Borges (2020). Sobre o lugar do testemunho na configuragdo do fenémeno da pés-verdade no Brasil
recente, marcado pela consolidagéo do bolsonarismo, ver Sacramento, Santos e Abib (2020).
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qual “[..] produtores e receptores se encontram em jogos
complexos de oferta e reconhecimento (FAUSTO NETO,
2010, p. 11). De certo modo, ndo é o produto que circula, mas
ele constituiu o processo de circulagdo no qual foi viabilizado
e povoado por outros discursos sociais. Aqui, fica ainda mais
evidente o modo como o discurso terapéutico, por exem-
plo, permeia a vida cotidiana. Os processos de afetagédo dos
campos médico, educacional e psicolégico, bem como as
narrativas ordindrias, sdo acelerados pelo campo midiético,
que vem por meio de programa de TV, revistas, sites, blogs
e jornais constituindo o discurso terapéutico como elemento
fundamental da representagdo e experimentagdo dos acon-
tecimentos hodiernos. Cada vez mais, somos interpelados
a nos sentirmos vitimas ou traumatizados por um conjunto
diversificado de situagdes. Nascimento, morte, doencas,
casamento, escola, decepg¢des amorosas, divorcio, perda de
um emprego: tudo pode vir a ser entendido e experimentado
através da linguagem terapéutica. Por isso, é cada vez mais
difundido o vocabuldrio psicolégico para caracterizar e expli-
car uma gama diversificada de acontecimentos individuais e
até mesmo sociais (FUREDI, 2004).

No entanto, em uma sociedade midiatizada, os textos da cul-
tura da midia se convertem em uma “[..] referéncia sobre a
qual a estrutura socio-técnica-discursiva se estabelece, pro-
duzindo zonas de afetagcdo em varios niveis da organizacdo
e da dindmica da prépria sociedade.” (FAUSTO NETO, 2008,
p. 93). Ou seja, pela anélise das narrativas de si, € possivel
“capturar a presenca fluida e penetrante da midia na vida
cotidiana, escapando dos espacos circunscritos de produ-
¢ao, texto e recepgao” e considerando que “[..] as narrati-
vas pessoais que sdo construidas e postas em circulagdo
pela midia constituem-se num amalgama de uma situacéo
onde as fronteiras entre produgao e recepgdo se apagam e,
ao mesmo tempo, é flagrante a presenca e o papel da midia
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na sua configuragado. (ESCOSTEGUY, 2011, p. 206). Assim, se
entendemos que a midia faz parte das relagdes entre ato-
res sociais e suas narrativas, ndo é possivel desconsiderar
as articulagdes entre dindmicas e elementos da cultura, da
sociedade e da midia nos relatos pessoais.

Na apropriacdo de determinados sujeitos do discurso tera-
péutico na vida cotidiana, nota-se a existéncia de processos
de ressignificagdo que ndo se esgotam na observagdo do
uso dos produtos mididticos e de outros bens culturais, mas
permite observar a produgdo de novos enunciados sobre as
experiéncias de sofrimento. As reapropriagdes e modifica-
¢Oes que o consumidor realiza ao consumir um programa de
televisao, ler um romance, um livro de autoajuda ou visualizar
uma mensagem na internet sdo constituintes de processos
sociais de producdo de sentidos e rearranjam a trama dis-
cursiva da linguagem terapéutica em contextos situacional,
institucional e sociocultural especificos. No processo de ace-
lerada midiatizagcdo que vivemos, as tradicionais formas de
ser e de experimentar o mundo sdo constantemente rearti-
culadas por dispositivos e operagdes midiaticas. Nessa atual
ambiéncia tecnocultural, o bios midiatico (SODRE, 2002) e
as formas de apropriacdo se materializam em enunciativos
comunicativos (paginas no Facebook, postagens no Insta-
gram, videos no YouTube, comentarios em sites de noticia).

Abordamos aqui a circulagdo em duas dimensées. A pri-

meira diz respeito a circulagado do discurso terapéutico na tessitura
social contemporanea, configurando processos de produgdo de
subjetividade e praticas culturais tdo especificas quanto diversas.
Essa perspectiva parte do pressuposto de que, na andlise da cir-
culagdo de enunciados - ou daquilo que Patrick Charaudeau (2010)
chamou de “discursos circulantes” -, é preciso levar em conta
que nao sdo somente os produtos circulam, mas que eles consti-
tuem o processo de circulagdo de determinados discursos sociais.
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Segundo Charaudeau (2010, p. 118), “[...] o discurso circulante € uma
soma empirica de enunciados com visada definicional sobre o que
sdo os seres, as agoes, 0s acontecimentos, suas caracteristicas, seus
comportamentos e os julgamentos a eles ligados." O discurso cir-
culante, portanto, é capaz de gerar expressdes, maximas e ditados
populares que expdem como funciona internamente a cultura de um
grupo. Apresenta também momentos de articulagéo entre estruturas
sociais, processos de significagédo e producédo de subjetividade. H&
nessa caracterizagdo uma tendéncia bastante reveladora do nosso
tempo: a transformagéo de eventos entendidos como traumaticos
em palavras, imagens, sons e outros signos midiaticos para expo-
sicdo publica. Existe, portanto, uma demanda social pela formagéo
de uma subjetividade que é cada vez mais interiorizada, a0 mesmo
tempo em que os sujeitos sdo convocados a se exporem publica-
mente, transformando em imagem, por meio de dispositivos midia-
ticos, escolhas, desejos, gostos, sensibilidades, afetos, sofrimentos e
lembrancas (BIRMAN, 2000).

O segundo aspecto da analise da circulagdo neste projeto
diz respeito ao que Igor Sacramento e Wilson Borges (2017a) cha-
maram de televisualidade circulante. Inicialmente, chamamos de
televisualidade midiatizada, com o objetivo de destacar os processos
de articulacado hibridizante entre praticas culturais e mididticas na
contemporaneidade, seguindo a perspectiva desenvolvida por Muniz
Sodré (2002). Ao longo do desenvolvimento dessa ideia de pesquisa,
e especialmente por conta dos comentérios suscitados no ambito do
Grupo de Trabalho (GT) Estudos de Televisdo da Compds de 2017 a
opgao foi nomear os processos de circulagéo de Idgicas, linguagens
e formatos televisivos no tecido social de televisualidade circulante™,

1 Compds é a Associagdo Nacional dos Programas de Pés-graduagdo em Comunicacdo. O GT Estudos
de Televiséo reline pesquisas que tenham por objeto a televisdo e seus produtos, considerados em
sua complexidade e especificidade. Apresenta-se como férum académico de fomento, de convergén-
cia e de didlogo critico de trabalhos de diferentes vertentes tecricas que tratam de questdes que
buscam aprimorar os aparatos criticos e metodolégicos de andlise dos fenémenos televisivos.
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Essa revisdo estd associada a uma compreensao do papel da
midia na sociedade a partir dos Estudos Culturais. Em uma cultura
saturada pela midia, ndo é mais possivel “[..] separar os efeitos de
uma midia particular (se é que isso foi vidvel em algum momento)."
(BIRD, 2003, p. 93). O objetivo da pesquisa em comunicagao, nessa
perspectiva, deve ser “[..] alcangar uma compreensao mais holis-
tica e antropoldgica de como as visdes de mundo das pessoas sdo
padronizadas pela midia e como a midia esta inserida na vida coti-
diana delas.” (BIRD, 2003, p. 93). A partir de uma perspectiva centrada
nas praticas culturais, é preciso repensar as questdes norteadoras da
pesquisa sobre os processos mididticos na sociedade. Essas per-
guntas devem partir da procura de “[..] quais sdo as respostas das
pessoas a midia" para chegar a questdes sobre "que tipo de coisas
as pessoas fazem com a midia” (COULDRY, 2004, p. 120), mas tam-
bém interrogar sobre “[...] como a midia é incorporada nas praticas
comunicativas e culturais cotidianas?” (BIRD, 2008, p. 90).

A nogdo de televisualidade foi desenvolvida originalmente
por John Caldwell (1995) para designar as estratégias de renovacao
da estética televisiva em um contexto de acirrada concorréncia eco-
némica. No fim da década de 1980 e inicio da década seguinte, a tele-
visdo norte-americana sofreu com a concorréncia de novos sistemas
de distribuicéo, como cabo, satélite, video doméstico e videocassete,
e com a popularizagdo do videogame e do VHS. Novas préaticas de
consumo da TV se expandiram em concorréncia aos canais abertos.
A reagao das empresas de televisdo naquele pais foi constituir um
estilo proprio, marcado pelo excesso visual e pelo grafismo.

Os écrans de televisdo se tornaram mais dindmicos, com
bugs (selos visuais frequentemente colocados num canto) e snipes
(graficos animados que fardo zoom numa tela), rolos de informa-
¢ado na parte superior ou inferior das telas, créditos espremidos no
fim de programas e outros truques visuais que aparecem em toda
parte. Frequentemente, tais graficos tém fungédo profundamente
promocional, sinalizando uma promogédo ou programacao futura.
Essa foi a maneira padrdo de capturar shows ao vivo (musica, jogos,
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apresentacoes de comédia e variedades), bem como relatar eventos
ao ar livre, incluindo esportes, em que a cdmera simplesmente deu
ao telespectador a perspectiva de estar presente ao evento. Para a
dramaturgia televisiva gravada, houve a sistematica opgao por ele-
mento estilistico, que logo se tornou caracteristico da televisdo: clo-
se-ups e angulos de cdmera que possam garantir maior intimidade.

Aqui, o uso da nocgéo de televisualidade é muito mais amplo.
Enquanto John Caldwell estd preocupado em demonstrar como um
contexto de concorréncia e crise impulsionou um conjunto de mudan-
cas no estilo televisivo (a TV aberta comercial precisava se reinventar
diante das novas tecnologias de producédo, distribuicdo e consumo
audiovisual), nés, em outro contexto, estamos interessados em obser-
var como a linguagem televisiva, seus géneros e formatos, se hibridiza
com outras formas de produgéo audiovisual em um ambiente marcado
pela comunicagdo em rede. No contexto atual, embora as emissoras
de televisdo estejam buscando se reinventar em um cenério marcado
pela internet, é interessante observar que a linguagem televisiva tem
se espraiado em produtos distribuidos sob demanda mediante assina-
tura (como séries e filmes da Netflix) e gratuitamente (como as diver-
sas produgdes postadas no YouTube). No Brasil, a TV Globo oferece o
servigo de video sob demanda GloboPlay, por meio do qual fornece ao
assinante uma parte de sua produgéo.

Em que pese o fato de esses novos sistemas de producgado
permitirem uma quebra do fluxo televisivo - caracteristica do bro-
adcasting, como analisou Raymond Williams (2003) -, had outro
aspecto importante nesse processo. E interessante reforcar que o
YouTube, por exemplo, possibilita o controle do contetdo visuali-
zado - quando, como e onde se pode e quer ver - e permite uma
produgdo mais individualizada em uma cultura de pares (P2P)™.
Mas também concede o acesso ao prdprio contetddo televisivo

12 Peer-to-peer (do inglés par-a-par ou simplesmente ponto-a-ponto, com sigla P2P) é uma arquite-
tura de redes de computadores na qual cada um dos pontos ou nds da rede funciona tanto como
cliente quanto como servidor, permitindo compartilhamentos de servigos e dados sem a necessi-
dade de um servidor central.
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deixado pelos usudrios (com base em seus arquivos pessoais) e
pelas préprias emissoras, confirmando uma das principais caracte-
risticas do site: a de arquivo televisual (MILLER, 2009).

A televisualidade circulante diz respeito ao fato de se reconhe-
cer que estratégias, géneros e formatos televisivos ndo sdo exclusivos
ao meio, mas gque, no contexto marcado pela ampliagéo de dispositivos
e processos tecnoldgicos de comunicagao, as formas culturais tendem
a ser intensamente hibridizadas com as televisivas. Assim, é possivel
observar como videos no YouTube utilizam elementos caracteristicos
de programas de televisdo (ou ainda o reconhecimento de uma série
da Netflix como uma série de TV e ndo como uma daquelas do cinema,
embora a linguagem cinematogréfica esteja imbricada com a produgao
televisiva). Nessa dinamica, continua valido aquilo que Mikhail Bakhtin
(1997, p. 106) considerou sobre os géneros do discurso: “o género sem-
pre é e ndo é ao mesmo tempo, sempre é novo e velho ao mesmo
tempo” Além disso, é preciso reconhecer que o género configura ele-
mento fundamental para a articulagdo entre matrizes culturais, sistema
de produgéo, formatos e consumo (MARTIN-BARBERO, 1995).

A nogao de circulagdo € muito importante na conceituagao
da dindmica da cultura por parte dos Estudos Culturais. A cultura é
constituida pela producao, circulacdo e apropriacédo de significados.
O estudo da cultura, nessa perspectiva, procura descentrar o texto
como objeto de estudo. O texto, assim, ndo é mais estudado por si
s6, nem mesmo pelos efeitos sociais que podem ser pensados que
ele produza, mas pelas formas subjetivas ou culturais que ele rea-
liza e disponibiliza. Como explica Richard Johnson (1996), o texto é
apenas um meio no estudo cultural; estritamente, talvez seja uma
matéria-prima da qual certas formas (por exemplo, de narrativa, pro-
blemaética ideoldgica, modos de enderegamento, posi¢éao de sujeito
etc.) podem ser abstraidas. H& ainda a possibilidade de fazer parte
de um campo discursivo maior ou de uma combinagao de formas
que ocorrem em outros espacos sociais com alguma regularidade.
Assim, o objeto final dos estudos culturais ndo é o texto, mas a vida
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social de formas e produgdes culturais em cada momento de sua
circulacao, incluindo suas incorporagdes textuais.

Tratando especificamente da televisdo, John Fiske (1996)
entende que a andlise cultural da TV exige que estudemos trés niveis
de textos e as relagdes entre eles. Primeiro, ha o texto principal na tela
da televisao, que é produzido pela indUstria cultural e precisa ser visto
em seu contexto como parte da producéo total da induistria e de uma
sociedade. Em segundo lugar, hd um subnivel de textos, também pro-
duzido pela industria cultural, embora, as vezes, por diferentes partes
dela. Incluem publicidade em estudio, criticas de televisdo e comen-
tarios, artigos sobre os programas e suas estrelas, colunas de fofocas,
revistas de fas e assim por diante. Eles podem fornecer evidéncias das
maneiras pelas quais os significados potenciais do texto principal sdo
ativados e reconhecidos na dindmica cultural. No terceiro nivel de tex-
tualidade, estdo os textos que os espectadores produzem: suas con-
versas sobre televisdo; suas cartas para jornais ou revistas; a adogao
de estilos de vestimenta, de fala, de comportamento ou até mesmo de
pensamentos introduzidos na vida deles pela televisao.

Fiske (1996) tratava especificamente da televisdo no contexto
da comunicagdo de massa. Para nds, considerando a analise do canal
do YouTube, certamente, se mantém dois niveis: o primeiro (o texto pro-
duzido pelo canal) e o terceiro (os textos produzidos na interagdo dos
seguidores com o produto, especialmente por meio de comentarios nos
préprios videos). O segundo, que diz respeito ao “entorno discursivo” de
um determinado produto cultural, passa a ser formado por programas
jornalisticos e de variedades na televiséo, reportagens de jornais e revis-
tas, livros publicados pelos youtubers, perfis e posts em outras redes
sociais (Twitter, Facebook e Instagram) e pecas publicitarias®,

13 A nogéo "entorno discursivo” ndo é uma expressdo de John Fiske (1996), mas de Barbara Klinger
(1997). Segundo a autora, a utilizagdo de uma documentagéo diversa (cartas, didrios, memoran-
dos, jornais, revistas, depoimentos orais) pode viabilizar o estudo histérico das dindmicas da re-
cepgdo mididtica. A essa variedade documental, ela chama de “entorno discursivo’.
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1.2 MAPEAMENTO DOS
CANAIS DO YOUTUBE

Empreendemos uma investigagao inicial, em 2019, para ilu-
minar o cendrio do testemunho de pessoas que vivem com HIV nos
canais brasileiros no YouTube, demonstrando a potencialidade desse
recurso linguistico para a educagdo em salde no pais, além de ser
uma ferramenta terapéutica. Para tanto, realizamos um mapeamento
dos canais na rede social, considerando alguns critérios de busca e de
selegdo para prover descri¢do e leitura critica desses materiais. |denti-
ficamos e descrevemos 12 canais focados no testemunho de pessoas
gue vivem com HIV sobre esse tema, que somavam a época 114,29 mil
inscritos, 459 videos postados e 7,2 milhdes de visualizagdes. Percebe-
-se que hd uma capacidade transformadora por meio do testemunho
que amplia o debate e a agdo politica contra o preconceito e a estig-
matizagao. Apesar da presenca constante do tema em variados canais
que nao sdo necessariamente de pessoas que vivem com o virus,
propomos perceber o relato autobiogréfico, a histéria contada em pri-
meira pessoa e que tipo de conteldo essa configuragéo proporcionou.

Metodologicamente, esse mapeamento caracteriza-se como
descritivo, com o objetivo de promover uma leitura critica desses
canais e de sua relagdo com os processos de midiatizagdo por meio
das redes sociais digitais. O intuito foi identificar esses youtubers,
proporcionando um quadro de levantamento de dados gerais sobre
esses canais, e também quais tematicas intitulam os materiais pos-
tados com maior quantitativo de visualizagdes.

A investigacéo dos canais foi realizada no dia 06 de outubro
de 2019, por meio do sistema de busca da plataforma YouTube com
as palavras-chave "HIV' “aids’, “soropositivo” e também por meio
de materiais jornalisticos que deram notoriedade aos conteldos
mencionados, utilizando como critérios: canais com base superior a
mil inscritos; relato em primeira pessoa, autor(a) do canal narrando
sobre a prépria experiéncia sozinho ou com outras pessoas; e tema-
tica direta relacionada ao HIV e a aids.
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Quadro 1 - Canais brasileiros do YouTube sobre HIV e aids por
ordem de quantitativo de inscritos (maior para o menor) em 2019 e
dados atualizados de 2023 para visualizagdo da evolugdo™

Iniciodo | Anode . Videos | Visualizacdes .
Nome do canal Inscritos . Link
canal | coleta postados totais
HDirio, por Gabriel 00 | Bmil |7 1926213 | https:/ fwwwyoutube.com/
o 27/05/2010 A
Comicholi 2003 | 407 mil 9 9986500 | user/Gabrielcomicholi
, 2019 | 216mil 74 1738575 | hitps.//wwwyoutube.
Super Indetectavel
(1030 Geraldo Netto) 28/0172017 0 | 798 0 - com/channel/
o Il Azl UC48y6mvG0IBugyceRibgahw
Confissdes de um 2019 | 148mil 149 1041748
. https://wwwiyoutube.
soropositivo, por | 06/10/2010 _
Léo Cezimbra 003 | B4mil | 208 | 2019405 | comfuser/Theleocez
2019 | 135mil 45 1014731 | https://wwwyoutube.
Blenda Silva 08/02/2017 . com/channel/
2023 | wpmil| 1 214068 | ycyas(LLisBmGp39dVeuy
Falo memol. oor 2019 | 15mil 7 975559 | https://wwwyoutube.com/
Lucas Haniélp 08/08/2017 . channel/UC5T4b6Nbe-
2023 | 183mil 2 1345660 BRigtOzMGTtg
Bia Nickytinha 009 | 7Amil 36 752261 | https://wwwyoutube.
noYouTube - Sou | 29/12/2014 . com/channel/
soropositivo e daf 2023 | 878 mi 8 032 | yevsiniozyTaTeTONyudRg
2009 | 250mil 14 538085 | https://wwwyoutube.
Positivo Matheus | 29/04/2014 . com/channel/
023 | 255mi| 4 SB4130 | |CryvephDBKgSYWZLE3QOyww/
Discordantes 2019 | 647 mil 14 268525 | https://wwwyoutube.com/
(Jeandroe 23/08/2017 . channel/UCGJObgslQM-
Geovann) 2023 | 746 mil 15 382481 QZgCOvpHd4zw
14 Com a busca atualizada das estatisticas desse quadro realizada em 06 de novembro de 2023,

apenas dois pontos foram percebidos na evolugao dos dados: a) o canal Blenda Silva reduziu os
ntimeros de videos e visualizagdes provavelmente pela exclusdo de seus videos que abordavam
0 tema que ocasionaram a men¢do do canal nessa pesquisa e b) o canal Ha vida com HIV foi
deletado, ndo sendo possivel demonstrar a estatistica atual.



https://www.youtube.com/user/Gabrielcomicholi
https://www.youtube.com/user/Gabrielcomicholi
https://www.youtube.com/channel/UC48y6mvG0I8ugyceRibgahw
https://www.youtube.com/channel/UC48y6mvG0I8ugyceRibgahw
https://www.youtube.com/channel/UC48y6mvG0I8ugyceRibgahw
https://www.youtube.com/user/TheLeocez
https://www.youtube.com/user/TheLeocez
https://www.youtube.com/channel/UCY452XLLJj5BmGp39dV8uyQ
https://www.youtube.com/channel/UCY452XLLJj5BmGp39dV8uyQ
https://www.youtube.com/channel/UCY452XLLJj5BmGp39dV8uyQ
https://www.youtube.com/channel/UC5T4b6Nbe-rBRjqtOzMG7tg
https://www.youtube.com/channel/UC5T4b6Nbe-rBRjqtOzMG7tg
https://www.youtube.com/channel/UC5T4b6Nbe-rBRjqtOzMG7tg
https://www.youtube.com/channel/UCV9inJ9HZyTxTt970xyu4Rg
https://www.youtube.com/channel/UCV9inJ9HZyTxTt970xyu4Rg
https://www.youtube.com/channel/UCV9inJ9HZyTxTt970xyu4Rg
https://www.youtube.com/channel/UCrVvcphDBKg5YwZLE3Q0yww/
https://www.youtube.com/channel/UCrVvcphDBKg5YwZLE3Q0yww/
https://www.youtube.com/channel/UCrVvcphDBKg5YwZLE3Q0yww/
https://www.youtube.com/channel/UCGJ0bgsIQM-qZgCOvpHd4zw
https://www.youtube.com/channel/UCGJ0bgsIQM-qZgCOvpHd4zw
https://www.youtube.com/channel/UCGJ0bgsIQM-qZgCOvpHd4zw

s 2019 | 46mil 47 253044 | hitps://wwwyoutube.
Posithividades
(Lucian Ambrcs) 07/0572017 . com/channel/
2023 | 639mil | 183 ATTB | CkeLPTTHGpXATCOGVBKKZzw
iy 2009 | 449mil 53 195112 https://wwwyoutube.
Prosa Positiva
(Daniel ermandes) 19/07/2016 . com/channel/
2023 | 5%mi | 52 301608 | ycyoRuPRYHIRZGHrXb30ug00
2009 | 448mil 12 164.882 | https://wwwyoutube.
Francisco Garcia | 18/08/2018 . com/channel/
223 | 766mil | 58| 18392398 yoyznakgmLins_KiChorFgHA
1,34 mil
s Vids Com H W9 | s | 71083 | https://wwwyoutube.
, 13/05/2017 com/channel/
(Lucas Martins) 03 Cf?“?d' NA W | UCRZDOISCTIPOY2Y_cClvw/
excluido.

Fonte: YouTube.

Considerando os critérios informados anteriormente, foi pos-
sivel coletar informacdes da existéncia de 12 canais brasileiros no
YouTube focados no testemunho sobre HIV e aids, o que nao signi-
fica, em todos os casos, que tenham sido criados ja com esse pro-
pdsito. Alguns deles possuiam o canal anteriormente, deletaram os
videos antigos ou iniciaram as postagens em data posterior focadas
nessa tematica. O canal inscrito hd mais tempo existe desde 27 de
maio de 2010. Para conhecermos o cenario dos canais e seus autores
em 2019, discutimos cada um, seguindo a ordem dos que possuem
maior ndmero de visualizagdes. As informacdes para esse levanta-
mento foram obtidas pela descri¢cdo do préprio canal, pelo primeiro
video postado e possiveis noticias publicadas em portais brasileiros.

HDiario, por Gabriel Comicholi (alterado para apenas Gabriel
Comicholi posteriormente)

"Gabriel descobriu que tem HIV e resolveu contar pra todo
mundo!" Com essa descricdo do canal, Gabriel Comicholi aufere
a maior quantidade de visualizagdes dos youtubers dessa temética.
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https://www.youtube.com/channel/UCk6LPTThGpXdfC6Gv8KKZzw
https://www.youtube.com/channel/UCvORuPRYH92ZGHrxb3OugoQ
https://www.youtube.com/channel/UCvORuPRYH92ZGHrxb3OugoQ
https://www.youtube.com/channel/UCvORuPRYH92ZGHrxb3OugoQ
https://www.youtube.com/channel/UCHZhXkgmLiH5_kHCborFgHA
https://www.youtube.com/channel/UCHZhXkgmLiH5_kHCborFgHA
https://www.youtube.com/channel/UCHZhXkgmLiH5_kHCborFgHA
https://www.youtube.com/channel/UCRzcDQxnl9CTTPoY2V_cCNw/
https://www.youtube.com/channel/UCRzcDQxnl9CTTPoY2V_cCNw/
https://www.youtube.com/channel/UCRzcDQxnl9CTTPoY2V_cCNw/
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Apesar do registro do seu canal ter sido em maio de 2010, o primeiro
video publicado e mantido, intitulado “HDIARIO # 1 DESCOBERTA |
Gabriel Comicholi’ traz em seu inicio a seguinte frase: "Oi, meu nome
é Gabriel Comicholi e eu acabei de descobrir que eu tenho HIV’
em 10 de abril de 2016. Esse contetido foi destinado a um relato autobio-
gréfico introdutdrio, explicitando a reagao ao descobrir-se soropositivo.

Mesmo com esses resultados logo no primeiro video do
canal, ele ndo se tornou o mais popular. O contelido mais visuali-
zado no canal HDiéario foi "GAROTA DE PROGRAMA SE CUIDA?
feat. Dafne Anazinha" Segundo a descricdo do video, o material se
encaixou na série “Convidah’, com Gabriel entrevistando convidados
para abordar o tema. Nesse caso, a entrevista foi com, a época, uma
garota de programa e camgirl ana, que também tinha um canal no
YouTube. A discussdo girou em torno de prevengao, de uso de pre-
servativos e da relagdo entre prostituicdo e sexo seguro.

Gabriel Comicholi tem influéncia também fora do YouTube,
considerando que foi entrevistado no Altas Horas, programa da Rede
Globo de Televisdo, em dezembro de 2016. O portal Gshow (2016)*
noticiou a entrevista destacando frases como “uma coisa que tento
fazer desde a descoberta é ndo me vitimar. Nao sou vitima” e “ja
falaram que eu estava tentando ficar famoso em cima de uma coisa
séria. Acho que por isso tem dado certo. Tem muita gente que ndo
guer entrar nesse lugar de vitima. Acho que as pessoas deveriam
tomar essa atitude, ninguém ¢é vitima de nada.’

Além dessa aparicao, o autor do canal HDidrio também par-
ticipou de um documentério' intitulado "Youtubers e HIV', em 2018,
ao lado de outros autores de diferentes canais, como Boa
Sorte, do Gabriel Estrela, Prosa Positiva, de Daniel Fernandes,

15 Disponivel em: http://gshow.globo.com/tv/noticia/2016/12/gabriel-comicholi-soro-positivo-da-
depoimento-no-altas-horas-desde-descoberta-nao-me-vitimei.html. Acesso em: 20 out. 2019,

16 Disponivel em: https://observatoriog.bol.uol.com.br/agenda/2018/11/documentario-youtuberss-e-hiv-
reune-experiencias-de-quem-convive-de-perto-com-a-doenca. Acesso em: 20 out, 2019,
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Super Indetectével, com Jodo Geraldo Netto, e Cha dos 5, de Rafael
Bolacha. Aproveitando a mengéo, o canal de Gabriel Estrela também
compunha o rol dos principais espagos digitais de narrativa autobio-
grafica sobre o HIV, entretanto, em 2019, Gabriel Estrela optou por res-
significar sua carreira com um projeto musical, intitulado Som de Gaé.

SUPER INDETECTAVEL

O Super Indetectdvel, de Jodo Geraldo Netto, existe desde
28 de janeiro de 2017. Tem também alta difusdo na sociedade e seu
autor estad no documentario "Youtubers e HIV' Segundo a descrigao:

O Super Indetectavel é o canal de videos da Rede Mundial
de Pessoas que Vivem e Convivem com HIV e surgiu da
ideia de trazer a discusséo livre sobre salde sexual e repro-
dutiva, com énfase nas infecgbes sexualmente transmissi-
veis. Aqui, sdo publicados videos sobre diversos assuntos
relacionados a sexualidade, pois sabemos da importancia
da informag&o para a tomada da deciséo consciente. Acre-
ditamos que levar informacéo é a melhor maneira de com-
bater os mitos e qualquer tipo de discriminagao e violéncia.

Coerente com essa descri¢do, o primeiro video do canal foi
produzido de forma coletiva, com Gabriel Comicholi (canal HDiario),
Marcos Borges (canal Doutor Maravilha), Gabriel Estrela (canal Pro-
jeto Boa Sorte), Jodo Geraldo Netto e Daniel Fernandes (canal Prosa
Positiva). O foco foi convidar os autores dos canais para participa-
rem da Rede Mundial de Pessoas que Vivem e Convivem com HIV, o
titulo da publicacéo, disponibilizada em janeiro de 2017.

O primeiro video do canal também néo foi o mais popular,
mas sim 0 “"COMO DESCOBRI QUE TINHA HIV', publicado em maio
de 2018. Nesta oportunidade, Jodo Geraldo narra a descoberta do
HIV e a necessidade de enfrentar as consequéncias da exposigao ao
virus e a prevencao.
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Como segundo canal mais visualizado na época sobre o
tema, Jodo Geraldo Netto também permeia os veiculos de comuni-
cagao fora do YouTube. Em junho de 2019, foi pauta para O Estadao
on-line", que publicou noticia com o titulo “Com o HIV pude enxer-
gar o copo meio cheio, diz ativista LGBT sobre convivéncia com o
virus’ que traz um aspecto social da pessoa que vive com HIV.

Confissbées de um soropositivo, por Léo Cezimbra

Sem uma descri¢édo detalhada no canal, o Confissdes de um
soropositivo, por Léo Cezimbra, tem o maior quantitativo de videos
publicados desde 6 de outubro de 2010. Assim como outros, mesmo
a data de inicio do usuério ser 2010, o primeiro video constante na
lista dos publicados é datado de abril de 2016, com o conteldo
"HIV/AIDS - Confissdes de um soropositivo - Live Video - #1" De
acordo com o titulo, se difere dos demais por ter sido uma narrativa
ao vivo, sem edigOes, mas também trazendo o relato de como foi a
descoberta de Léo Cezimbra como HIV positivo, as a¢des para pre-
vengao e o tratamento.

O video com maior popularidade do canal foi "HIV/AIDS -
COMO EU DESCOBRI QUE EU TENHO HIV’, em dezembro de 2018.
Nesse conteuldo, Léo diz que o primeiro video do canal ja havia expli-
citado esse tema, mas que devido as recorrentes perguntas, resolveu
fazer um novo, agora mais especifico. Durante sua narrativa, des-
taca que a época de sua descoberta ndo havia tantas informacoes e
orientagdes como na atualidade com os youtubers.

Léo foi personagem em uma noticia do UOL™, abordando o
aumento de infecgdes por HIV entre os jovens no Brasil, em agosto
de 2017. Na reportagem, sua histdria é contada, dados estatisticos

17 Disponivel em: https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,com-o-hiv-pude-enx-
ergar-o-copo-meio-cheio-diz-ativista-lgbt-sobre-convivencia-com-o-virus,70002880387.
Acesso em: 20 out. 2019,

18 Disponivel em: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2017/08/15/0-que-
explica-a-disparada-de-infeccoes-por-hiv-entre-jovens-brasileiros.htm. Acesso em: 20 out. 2019,
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sdo apresentados, além de orientagdes para prevencgao, tratamento e
0s novos métodos. Nessa noticia, também é abordado o projeto Boa
Sorte, com Gabriel Estrela.

BLENDA SILVA

Blenda Silva, autora do canal que leva o préprio nome, difere-
-se dos trés primeiros colocados em maior visualizag&o por ser uma
mulher. Na lista dos canais que evidenciamos na pesquisa, sé estdo
ela e Bia Nickytinha, detalhada a seguir. Seu canal auferiu 13,5 mil
inscritos, com 45 videos publicados e 1,01 milhdo de visualizagdes,
com inicio em 8 de fevereiro de 2017.

O primeiro video ndo é sobre HIV, demonstrando que era
um canal pessoal e sé depois se voltou para o relato biogréfico da
doenga de forma mais continua. Sendo assim, o video mais popular
de Blenda é também o primeiro sobre o tema, intitulado "MAQUIA E
FALA: Estagio, HIV, nova vida.... Esse conteldo acompanha um perfil
de videos feitos pelos youtubers, que é realizar uma maquiagem e
conversar acerca dos assuntos pautados.

FALO MEMO! POR LUCAS RANIEL

O canal Falo memo!, por Lucas Raniel, existe desde o dia 8 de
agosto de 2017. Segundo sua descrigao:

Canal Falo Memo veio para falar de uma maneira leve e
descontraida um pouco sobre HIV e sobre a vida de um
soropositivo. Nele, eu, Lucas Raniel, irei falar sobre assun-
tos pouco ditos no nosso cotidiano. Desmistificar todo o
medo e preconceito que existe em cima do HIV e cons-
cientizar as pessoas sobre a doenga e seus agravantes. E
é isso, eu Falo Memo, bora falar comigo?!
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O primeiro video do canal introduz o tema que sera discutido
no decorrer dos préximos videos, focando principalmente em expli-
car o que é viver com HIV. O video foi publicado, ndo por acaso, no
Dia Mundial de Combate a Aids, em 1° de dezembro de 2017.

Seu video mais popular foi publicado em margo de 2018,
intitulado “Como descobri que estava com HIV - Falo Memo” E o
conteddo com maior quantidade de views entre os mais populares
dos canais estudados. Seu relato de como se tornou uma pessoa
soropositiva com a ocorréncia de um abuso sexual - e suas reagdes
e percepgdes sobre o tema - reuniu mais visualizagdes que o video
mais popular do canal de Gabriel Comicholi.

A revista Exame™ trouxe Lucas Raniel como especialista ao
comentar a noticia que o departamento de combate ao HIV do Brasil
perdeu status no governo Bolsonaro, publicada em maio de 2019: “O
youtuber e comunicador sobre educagéo sexual e prevengado combi-
nada Lucas Raniel, do canal Falo Memo, classificou como ‘negligén-
cia' a falta de transparéncia sobre o decreto”

BIA NICKYTINHA NO YOUTUBE - SOU SOROPOSITIVO £ DAT

Bia Nickytinha é o segundo canal protagonizado por uma
mulher no escopo deste estudo. O primeiro video postado a que
temos acesso, intitulado “sou soropositivo e dai’, narra suas exposi-
¢oes midiaticas e conta sobre a exclusao dos videos anteriores, por
estar na "Igreja’, visto que no contelido constavam palavras de baixo
caldo. Na sequéncia, fala como descobriu ser HIV positivo, o pre-
conceito, como conseguiu mudar sua histéria por meio da religido e
sobre seu casamento com uma pessoa com sorologia diferente,

19 Disponivel em: https://exame.abril.com.br/brasil/modelo-no-mundo-departamento-de-combate-
a0-hiv-do-brasil-perde-status/. Acesso em: 20 out, 2019,
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O video mais popular do canal também ¢é sobre a desco-
berta de ser uma pessoa HIV positiva, publicado em setembro de
2016. Nesse video, explicita de forma mais detalhada o momento
em que comegou a passar mal e recebeu o resultado do exame.
Bia participou do documentério “Tente entender o que tento dizer’,
de Emilia Silveira, contando sua trajetéria da descoberta, a busca de
Deus e a exposigao do tema no YouTube.

POSITIVO MATHEUS

O canal Positivo Matheus foi criado em 29 de abril de 2014 e
tem uma peculiaridade: diferente dos demais que expdem rostos, as
filmagens de Matheus ndo mostram sua face e o dudio é distorcido
para nao ter o reconhecimento da voz.

O primeiro video postado, intitulado "HIV Coquetel e seus
Efeitos Colaterais (efeitos colaterais dos remédios para HIV), so
mostra cenas dos remédios, com um 4udio baixo e voz distor-
cida, em abril de 2014.

Seu video mais popular é também um relato sobre a desco-
berta da infeccdo: “Como descobri que sou soropositivo — Sintomas
do HIV" Na descricdo desse contelido, Matheus relata que “algumas
pessoas me perguntaram como eu descobri minha sorologia. Este
video é sobre como eu descobri e os sinais que me fizeram descon-
fiar que eu estava com o HIV!

DISCORDANTES

O canal Discordantes, feito pelo casal que se autointitulou
sorodiscordante Jeandro e Geovanni, foi criado em 23 de agosto
de 2017. Segundo a descrigdo dos autores, “aqui vocé tera muitas
informagdes sobre HIV, aids, Relacionamento Sorodiscordante,
Tratamento, Prevengdo, Sorologia, Novidades e dia a dia de um
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relacionamento sorodiscordante! Os assuntos sdo sérios e atuais,
tratados de uma forma leve e descontraida!’ O primeiro contetdo
postado foi o "A gente jura que ta tentando’, em agosto de 2017. O
video de apenas 40 segundos mostra o casal, um pouco envergo-
nhado e rindo, sem conseguir abordar algum tema especifico.

J& o video mais visualizado foi o “Sexo oral sem camisinha
transmite HIV? feat Doutor Maravilha #DesafioUNAIDS’, em dezem-
bro de 2017. Doutor Maravilha, que participou no fim da postagem
em uma videochamada, € um médico infectologista que tem um
canal para orientacdo sobre temas da saide LGBTQIA+, dentre eles,
o HIV. Geovanni também teve uma exposicao midiatica na TV Globo,
no programa Encontro com a Fatima, em marco de 2017, devido a
um texto que publicou no Facebook e ganhou repercussao nacional.

POSITHIVIDADES

O Posithividades é definido como “canal sobre HIV e pre-
conceitos’, de Lucian Ambrds, e existe desde 7 de maio de 2017. O
primeiro video postado é uma reportagem de uma afiliada da TV
Globo em Santa Catarina explicando sobre o aplicativo de celular,
homonimo do canal, que tem foco no publico de pessoas que vivem
com HIV, levando informagdes sobre o tratamento, por exemplo.

Além de seus préprios relatos, Lucian incentiva, por meio do
projeto Posithividades, a narragéo de histdrias de mais pessoas para
publicacdo em seu canal. O video com maior popularidade é do casal
Geovanni e Jeandro, do canal Discordantes, com o titulo “Casal soro-
discordante - Geovanni e Jeandro’, em agosto de 2017.

PROSA POSITIVA

“Vamos prosear sobre HIV tratando o assunto com o intuito
de derrubar esse tabu? De uma forma leve e sem medos!’, com essa
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descricéo, o canal Prosa Positiva foi criado em 19 de julho de 2016.
O primeiro video postado por esse canal tem o titulo “Tenho HIV e
agora?’, em agosto de 2016. Assim como 0s outros canais, essa é
uma narragao sobre como Daniel Fernandes descobriu sua sorologia.

O video com maior quantitativo de visualizagdes do canal € inti-
tulado “Perguntas que vocé sempre quis fazer para um Soropositivo!,
com a descrigdo "baseado na matéria do site ‘gayety.co’ e em inimeras
perguntas que ja me fizeram em entrevistas ou pessoalmente, segue
uma lista de 10 perguntas que com certeza vocé (soronegativo) ja quis
perguntar para algum soropositivo!; publicado em julho de 2017. Em
um formato de relato, Daniel responde as principais duvidas que foram
percebidas em sua jornada. O influenciador também participou do
documentdrio "Youtubers e HIV" descrito anteriormente.

FRANCISCO GARCIA

O canal de Francisco Garcia, que leva seu nome, foi criado
em 18 de agosto de 2018. Comparado com os demais, é ainda novo
e sem uma roupagem mais caracteristica para o tema HIV, que fica
evidente somente nos préprios videos postados.

O primeiro contelddo foi uma reportagem que noticia uma pales-
tra sobre preconceito realizada em escolas que classifica Francisco
como influenciador digital, em agosto de 2018. Ja o video mais popular
foi seu relato de descoberta do HIV, disponibilizado no mesmo més.

HA VIDA COM HIV

Por fim, o canal H& Vida com HIV foi criado, em 13 de maio
de 2017, por Lucas Martins. O primeiro contelddo postado ainda em
maio remete ao relato de como se tornou HIV positivo. O video mais
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popular foi intitulado "HA VIDA COM HIV - MEDICAGAQ’, relatando
sobre o tratamento medicamentoso, em junho de 2017.

A partir dessa atividade descritiva, percebemos alguns
pontos que precisam de reflexdo. Dos 12 canais, apenas dois sdo
de mulheres, ambas presumidas heterossexuais pelos discursos
apresentados, e os demais sdo de homens gays, também presumi-
dos pelos discursos, sendo que um deles conduzido por um casal.
A auséncia de mais vozes de mulheres ou mesmo de pessoas hete-
rossexuais falando sobre HIV perpetua ainda a visdo limitada sobre
o virus como circunscrito a populagdo homossexual masculina e,
mais amplamente, de homens que fazem sexo com outros homens.
A primeira questdo a se considerar é a prisao ou fixagdo da popula-
cdo gay a associagado a pandemia de HIV/aids desde o seu inicio, na
década de 1980. Como apontamos ja na introdugdo e avangaremos
ao longo deste livro, concomitantemente a essa marcagdo de um
lugar fixo da homossexualidade pela doenca (pela pretensa anor-
malidade do comportamento sexual e pela identificagdo como prin-
cipal grupo a contrair HIV e adoecer por aids, justamente pelas per-
formances sexuais em dissonancia com a heterossexualidade com-
pulsdria), buscou-se afirmar a vida, desde os anos 1980, para além da
nogao da “sentenga de morte” e dos processos de estigmatizacao.
Esse desejo pelo controle da narrativa que extrapolasse a estigma-
tizagdo pode explicar, em certa medida, a maior presenga de canais
de homens gays. O siléncio de homens e mulheres heterossexuais,
em parte, pode estar muito relacionado a essa intensa estigma-
tizagdo que configura a homossexualidade desde os anos 1980.
Entao, ainda é presente, como observamos brevemente nas mani-
festagOes violentas contra Bia Nickytinha, a associagéo entre pro-
miscuidade e infeccdo pelo HIV. H4, ainda, a construcdo ideal -
patriarcal - de um lugar para a mulher que é o da moralidade, do
casamento, da monogamia, da familia. Por outro lado, os homens
heterossexuais ndo se manifestam, em geral, porque ndo sao acio-
nados a se posicionarem sobre isso. Afinal, ndo se trataria de um
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problema da heterossexualidade. Certamente, é algo a ser estu-
dado e futuramente problematizado em novas pesquisas?.

Neste sentido, o protagonismo de fala quanto ao tema por
parte dos homossexuais poderia gerar uma imagem do HIV/aids
ainda taxativa da ideia de grupo de risco fatalmente gerada desde
a primeira década da pandemia? O fato de ser o grupo de pessoas
ainda com maiores prejuizos sociais quanto a viver com HIV ocasiona
a necessidade de maior expressao? O silenciamento por parte das
mulheres e dos heterossexuais masculinos seria uma forma de man-
ter a infeccdo circunscrita a homens gays, pessoas trans e travestis?
Essas sao reflexdes que nos permitem flexibilizar os espagos de visi-
bilidade com a devida ponderagao dos beneficios/maleficios possi-
veis, visto que ndo é somente conquistar expressao, mas também de
gue forma esta se dd, com quais mecanismos e quais efeitos gera-
dos, reforgando ou questionando quais normas e representagdes.

Ha a presenga, em varios dos videos e textos sobre os youtu-
bers, da criagdo do canal com a intengdo da retirada do aspecto de
vitima para uma postura mais atuante, ativa e propositiva da discus-
sdo em torno da infecgdo. Nesse sentido, é crucial enxergar o relato
autobiografico da experiéncia com aspectos de crise como forma de
expurgar os sentimentos e ressignificd-los em conhecimento, infor-
magao e possibilidade de cura da infecgdo em seu aspecto social.

Outrossim, ficou evidente que os videos mais populares sdo
os voltados a narrativa de como cada influenciador descobriu-se
HIV positivo, mostrando que esses relatos tém potencial de com-
partilhamento e visionamento nas redes sociais digitais. H4 também
neles elementos com mais possibilidades de identificagao e/ou assi-
milagdo por parte da audiéncia, visto a diversidade das ocorréncias
em que foram acometidos: nao uso de prevencao, traicdo, abuso etc.

20 Destacamos no ambito do Ncleo de Estudos em Comunicagdo, Histéria e Salide (Nechs) a
pesquisa de pés-doutorado de Flavia Leiroz, intitulada "E foi isso que salvou a minha vida": narra-
tivas (auto)biograficas audiovisuais de mulheres com HIV/aids"
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O fato desse perfil de videos ser mais difundido e visto do
que os demais mostra que a perspectiva do storytelling se aplica,
inclusive, a educagdo em salde. A prevengao pode ser introduzida
na sociedade por meio do discurso de experiéncia das pessoas
gue narram seus testemunhos com a insurgéncia do padecimento.
Ao sensibilizar a audiéncia, consegue, nesse momento, introduzir os
assuntos que sdo mais importantes para o combate ao HIV: a pre-
vencao, a ruptura dos preconceitos e outros que se fazem necessa-
rios para o compartilhamento na atualidade.

Ao contar suas histérias, apenas um dos autores dos canais
nao expds seu rosto e sua voz, em uma tentativa de contribuir com as
informagdes que obtém durante o tratamento para auxiliar mais pes-
soas, mas ainda com o receio da estigmatizagado e do preconceito
tradicionalmente associados as pessoas que vivem com HIV.

Como um diferencial encontrado, o canal que apresenta
um casal sorodiferente abre um novo leque de possibilidades da
orientagdo social. Qual a percepcao de uma pessoa que nao vive
com HIV que se relaciona, conscientemente, com uma pessoa HIV
positiva? Esse canal apresenta essas discussdes que sao diferen-
tes do relato individual, abordando um novo cenério, que envolve
pessoas em tratamento continuo que se tornam indetectaveis pelo
sucesso nos cuidados, com carga viral baixa, ou mesmo as detec-
taveis, ambas com métodos preventivos.

Outra discussdo que aparece de forma direta e indireta é
0 abuso sexual. De forma direta, estd no relato de um dos autores,
explicitando que sua infecgdo foi obtida devido a um abuso sexual
sofrido, contribuindo para a reflexdo sobre violéncia contra mulheres
e homens que sofrem agressao sexual por parte de homens em posi-
cao de poder, fisico ou simbdlico.

Em busca de informacdes sobre os canais, também perce-
bemos a estreita relagao estabelecida pelo Ministério da Salde do
Brasil e por érgdos nacionais e internacionais de prevengdo com os
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influenciadores, convidando-os para agdes coletivas e integradas,
visando potencializar o discurso das pessoas que vivem com HIV
por meio dos que compartilham suas vidas em seus canais. Torna-se
importante destacar que em vérias noticias e diferentes videos dos
canais ocorreu a mencgao do projeto "Boa Sorte, de Gabriel Estrela’,
demonstrando que era um dos canais com grande potencial disse-
minador do conhecimento, embora tenha sido interrompido pelo
proprietério para focar em seu novo projeto musical. Este mesmo
cenério pode ocorrer com os demais influenciadores aqui mencio-
nados e, por isso, esse mapeamento histérico favorece que sejam
registrados como contribuintes diretos na reducédo do preconceito.
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A identidade é descoberta e expressa
na experiéncia do sofrimento e na
compreensgo dos sentimentos que se
adquire ao contar a histaria.

Eva Illouz

O testemunho, com o uso cada vez mais frequente das redes
sociais digitais, foi potencializado como ferramenta para expurgar
sentimentos - ao compartilhar experiéncias pessoais com outras
pessoas, narrando a vida e suas situagdes cotidianas - ou para
encontrar eco no outro. Isso se apresenta de forma ainda mais forte
com os testemunhos sobre doengas cronicas, visto que essa vivén-
cia, também compreendida como catastrdéfica, insere na crise instau-
rada aquele que luta para viver (AZEVEDO; CARVALHO; CIRINO;
FERREIRA; FRANKLIN; MACHADO; MINEIRO, 2020).

Nesse cendrio, a transmissao do HIV ainda é um tema polé-
mico, ndo discutido no contexto social tradicional e que carece de
iluminacdes acerca de seus pontos mais importantes: prevencao,
teste e tratamento. Mesmo com informagdes sendo divulgadas por
6rgdos institucionais e meios de comunicagao, ndo alcanga a socie-
dade de forma abrangente e direta, gragas, principalmente, as bar-
reiras impostas por crencgas limitantes, considerando o histérico de
preconceitos, medo instaurado e desinformagao.

A estigmatizacao sofrida por inimeras pessoas, no entanto,
torna-se insustentdvel e acaba por possibilitar o surgimento de
novas formas de abordar a infecgdo e a doenga - que € fisica e
social - como um grito alternativo de insurgéncia. Insulados, tanto
0s gue vivem com o HIV em seus corpos como 0s que nao vivem e
julgam como observadores externos, cada um percebe a situagao
pelo préprio ponto de vista. A ruptura desse processo € a construcao
de pontes, conectando por meio de informagdes e gerando elos de
sensibilidade para compreender o outro como alguém préximo, que
coabita 0s mesmos espacos fisicos e simbdlicos.
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2.1 VIVER COM RIV/AIDS
COMO ACONTECIMENTO

Compreendendo acontecimento como uma descontinuidade
estabelecida no espago e no tempo, um porvir que rompe com as
barreiras do habitual, do cotidiano e do rotineiro, o diagndstico de
qualquer doenca se configura em uma perspectiva acontecimental,
considerando seu poder transformador da realidade e da situagao
atual (QUERE, 2012). A pessoa que é acometida por uma doenca,
seja ela qual for, é inundada por um novo momento que exigira alte-
ragao de suas agdes, seja pelas possiveis limitagdes que lhe incor-
rem, pelas autolimitagdes impostas para a busca da cura ou pela
qualidade de vida com a doenca.

Qualquer adoecimento se figura como um acontecimento
por modificar a linha padrao de vivéncia, apesar das doengas serem
males frequentes e muito presentes desde a Antiguidade. Mesmo
assim, as pessoas nao esperam pela doenga, por isso, seu surgi-
mento se apresenta como uma ruptura no status de saude. Ao vis-
lumbrarmos esse contexto, o diagnéstico soroldgico reagente para o
HIV deveria se encaixar no arcabougo das possibilidades durante a
vida. Entretanto, esse ndo é apenas mais um acontecimento causado
por um virus. A pessoa soropositiva ndo tem uma experiéncia estri-
tamente fisica: o HIV evoca uma dimensao social aguda, que se des-
dobra em impactos maiores do que a prdpria perspectiva bioldgica.

A experiéncia paratornar-se indetectavel (carga viral tdo baixa
gue ndo permite a transmissao do virus) e seguir uma vida estavel,
biologicamente falando, é complexa. Igualmente, o isolamento social
devido a desinformagéo é dimensao abstrusa. O objetivo do virus no
corpo humano é persistir (BASTOS, 2006), tentar sobreviver, assim
como a pessoa que estd infectada. Essa convivéncia mutua entre
hospedeiro e hdspede proporciona uma reflexdo amilde presente na
sociedade: aqueles que vivem com HIV persistem também na esfera
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social, lutam para que o discurso seja modificado e o preconceito,
gue aprisiona e limita tanto os que estdo com o virus como os que
nao, extinto. Principalmente, porque o "outro” ndo é alguém distante,
mas amigo de longa data, vizinho, irméo, filho, colega de trabalho.

EssascaracteristicasbioldgicasesociaisdoHIVtransformam-se
em um acontecimento presente de forma recorrente nas diversas
midias desde seu surgimento até hoje, assim como outras doencas
crbnicas, que se destacam por serem experiéncias disruptivas (BURY,
2011), gragas ao potencial discurso catéartico, de dor e/ou superacao.

Falar de si é um exercicio presente na vida do ser humano
desde a pré-histéria, época em que o testemunho era colocado nas
pinturas das cavernas, que contavam histdrias pessoais para os gru-
pos de convivéncia. Essa prética teve continuidade com as diversas
formas de construgdo narrativa instauradas socialmente, desde o
contar sua experiéncia para o outro de forma oral, depois por carta
e por outras modalidades que surgiam a cada inovagéo tecnoldgica.
Testemunhar alegrias e tristezas é da natureza do sujeito que tenta
abordar seu mundo interior, configurando-o em signos que permi-
tam ser partilhados e que, nesse processo, construam sentidos.

A confissdo também é histérica e construida em uma base
recheada de rituais. As confissdes feitas para os membros da Igreja
no intuito de buscar o perdao e a peniténcia dos pecados é a forma
mais nitida dessa expressao narrativa. O confessiondrio ganha um
patamar de espago seguro e de conexao com a divindade pela
mediacao da figura religiosa que se apresenta como humano, permi-
tindo que se fale sobre o préprio mundo sem reservas. No entanto,
mesmo entendendo que quem ouve estd representando Deus
naquele momento, quem confessa nao conta tudo, na esperanca de
gue a peniténcia seja mais branda.

Com a evolugao da ciéncia, novos espagos de confissdo sur-
giram. Os consultérios médico, psiquidtrico e do psicdlogo se unem
a outros locais onde as possibilidades de manifestagédo do eu interior
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assistido por um profissional se ampliam. Nesses casos, & a cién-
cia, e ndo Deus, que também concede perdao e peniténcia em pro-
por¢oes e formatos diferentes da Igreja, mas com o mesmo efeito
terapéutico de libertagdo para quem fala, satisfazendo o desejo de
testemunho (ARTIERES, 1998).

Nessa perspectiva, os homossexuais sdo frequentemente
compelidos a acreditar que a confissdo ou o testemunho de sua
sexualidade seria um processo libertador de segredos na socie-
dade. "Sair do armdrio” é uma das principais confissdes que a pes-
soa homossexual faz em sua vida. Em primeira instancia, devido a
necessidade de livrar-se das normas mais rigidas de convivéncia; em
segunda insténcia, para se enquadrar, dentre os discriminados, em
NOvVos grupos sociais com maior aceitagao.

Uma segunda confissao possivel, nessa linha de pensamento,
é o relato sobre ser soropositivo. Na busca incessante de atender ao
instinto primario de narrar a si, pode acabar por compor ou participar
até mesmo de processos de espetacularizagdo. O fato é que “[..] a
doenga, especialmente a doenca crdnica, é precisamente o tipo de
experiéncia em que as estruturas da vida cotidiana e as formas de
conhecimento que as sustentam se rompem.’ (BURY, 2011, p. 43). Ao
se romperem essas estruturas da vida, o individuo encontra-se em
um novo contexto, no qual desconhece o que esta acontecendo e vé
cada etapa de sua trajetdria como inédita. Isso reforca o desejo de
testemunhar essa situagdo para o outro ou apenas para si mesmo,
em uma confissdo segredada para alinhar os préprios sentimentos.

Como ilustragcdo dessa possibilidade, Robson Evangelista
dos Santos Filho e Mariana Ramalho Procépio Xavier (2020) apre-
sentam o canal de Felipe Mastrandéa como objeto de estudo da
confissdo da soropositividade e da expressdao mais direta da “vide-
ografia de si" O canal de Felipe, devido a presenga de outros videos
de militdncia LGBTQIA+, ndo se atendo exclusivamente a discus-
sdo do HIV/aids, ndo entrou em nosso mapeamento. Mesmo assim,
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o influenciador discute a tematica em seus videos com uma estética
diferente dos demais: o uso da sensualidade, o que reverbera em
um publico ampliado, além de pautas politicas, resultando em uma
quantidade consideravel de views. Sua série de videos mais famosa
¢ intitulada "PARA MAIORES DE 18 ANOS', com discussées diretas
sobre sexo. Devido a isso, o estudo reflete “[...] se seus testemunhos
em primeira pessoa estdo ancorados na intengao de autoconheci-
mento, autoajuda, ajuda a outrem, superacao, interesse narcisico
em obter /ikes, seguidores e repercussdo ou por outros propdsitos.’
(SANTOS FILHO; XAVIER, 2020, p. 245).

Um aspecto importante da linguagem usada por Mastran-
déa é a exaltagédo do segredo, seja pelo uso dos titulos dos videos
com exclusividade para maiores de 18 anos ou pela escolha das
locagdes, como o quarto ou o banheiro, demonstrando que a inti-
midade é desejada pelos espectadores, e ndo somente o discurso
verbal em si. A superacdo nesses videos pode ser visualizada pelo
que ele fala, pela demonstragdo de como vive, sua liberdade sexual,
sua relagdo saudavel com a méae e outros aspectos que passam
uma imagem indireta sobre uma pessoa que vive com HIV que
ultrapassa a vitimizagdo corriqueiramente imposta pela sociedade.
Santos Filho e Xavier (2020) destacam que Felipe, ao “assumir”
sua soropositividade e confesséd-la, obteve maior visibilidade para o
canal, porém, ele entende que a identidade do ser “gay” é a que deve
falar de forma mais intensa, em detrimento do aparecimento do HIV
como sua voz principal.

Segundo Foucault (2015, p. 70), “[..] a confissado foi, e per-
manece ainda hoje, a matriz geral que gere a produgao do discurso
verdadeiro sobre o sexo’ Isso acaba por configurar o discurso sobre
sexualidade a partir do que é obtido de informagao pelas experién-
cias individuais/coletivas, seja pela confissdo espontanea ou com-
pulsdria, que muitas vezes se misturam. Temos que considerar que
o cenario social nos compele a essa postura de confessar os dese-
jos intimos para um julgamento moral e um controle dos corpos ao
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constituirem seus sentidos. Dito de outro modo, “[..] isso quer dizer
gue o sujeito ndo é a Unica fonte de seu dizer, mas sim de um entre-
cruzar de sentidos.” (SIERRA, 2014, p. 143).

Quando abordamos a confissdo e o testemunho do indivi-
duo, torna-se imprescindivel observar que tais praticas discursivas
nao expressam Unica e exclusivamente um universo subjetivo pro-
prio. Nessa construcao discursiva, estd apresentado um conjunto de
sentidos amalgamados por seu discurso, embora exista para além
dele préprio. Inserido no contexto sociocultural de sua época, ndo
fala apenas de si g, por isso, o estudo desses relatos é tdo caro para
as ciéncias sociais: perceber a humanidade pelos rastros de sentidos
deixados por sujeitos que, embora sejam Unicos, pertencem a um
todo social e, dessa forma, representam esse cendrio mais amplo.
Essa particula menor e aglutinada dos discursos da sociedade nos
possibilita vislumbrar as disputas de sentidos mais latentes em cada
periodo, visto que o sujeito fala daquilo que Ihe é mais importante
naguele momento. Assim, esse relato histérico biografico adquire
extremo valor para a ciéncia, que tenta capturar o comportamento
por meio dos acontecimentos sociais.

Torna-se assim importante perceber outra faceta desse pro-
cesso: enguanto a pessoa se expressa, o testemunho e a confissdo
também Ihe provocam transformagdes. H& um processo catértico de
profunda relevancia para os processos de significagdo envolvidos na
construgdo da percepgao de si e do mundo. Como relata Bury (2011, p.
43),"[..] h& rupturas mais profundas nos sistemas explanatdrios que sdo
normalmente usados pelas pessoas, de tal maneira que uma revisao
fundamental da biografia e do autoconceito da pessoa esté envolvida’
Dessa forma, qualquer manifestagdo tem esse poder, embora o relato
de doengas crdnicas possua ainda mais forga justamente pelo enqua-
dramento no qual elas estdo inseridas na discussao de vida/morte.

Nesse sentido, o segredo ndo é mais desejado pelas pes-
soas, mas sim a visibilidade de sua vida pessoal, apresentando-se ao
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mundo da forma como se quer aparecer, construindo a propria nar-
rativa com base nos interesses de cada pessoa, em “[...] uma neces-
sidade cada vez maior de se exibir e compartilhar com os outros a
vida, a interioridade, o particular, a intimidade, em oposicao ao invisi-
vel, ocultado, secreto e proibido.” (SACRAMENTO, 2018, p. 135).

Outros trabalhos importantes ja& analisaram o testemunho
sobre doencas cronicas por diversos meios, porém, o que diferencia
nossa pesquisa é justamente compreender o discurso testemunhal
do tema HIV/aids nesse novo cendrio em que a visibilidade é preten-
dida. Aqui, nosso foco estd em uma parcela de pessoas soropositivas
gue quer fortalecer a luta por direitos de cidadania sem que o pre-
conceito segregue e separe os individuos. Nesse sentido, seguimos
Foucault (2015, p. 66), quando afirma que “[...] a confissdo da ver-
dade se inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizagdo
pelo poder’ resultando em um fluxo de informagdes que empodera o
sujeito da escrita de seu préprio acontecimento a partir da ressigni-
ficagdo de sentidos e discursos ali orquestrados.

Quando esses acontecimentos perpassam a ordem da
saude, confluem para um tipo de testemunho ainda mais expressivo
com carater terapéutico. A narrativa traz a tona nao so a subjetivi-
dade do individuo que narra, mas também tragcos de uma experiéncia
compartilhada de sintomas, dores, efeitos colaterais, tratamentos e
outras sensacgdes similares entre os sujeitos que vivenciam a mesma
infeccdo ou doenca. Por isso, encontra eco nas pessoas que se iden-
tificam com a narragdo sobre a cotidianidade daquele que fala.

Neste estudo, abordamos dois elementos que se fundem tor-
nando o testemunho ainda mais complexo do ponto de vista discur-
sivo. Um deles é a unido dos sentidos da sexualidade (em especial a
homoafetividade masculina) a experiéncia de viver com HIV/aids. Con-
cordamos que "“[..] o sexo foi estimulado a aparecer no plano discur-
sivo, de tal modo que ao mesmo tempo em que o sexo era silenciado
era também convidado a se confessar, porém em lugares especificos.’
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(SIERRA, 2013, p. 115). A convocagdo a confissdo fica ainda mais
intensa quando a homossexualidade é estigmatizada como um risco
a continuidade da espécie humana, devido a intensa associagdo dos
gays (ou de homens que transam com outros homens) com a trans-
missao da infecgdo, especialmente, na primeira década. A discrimina-
¢ao marca as subjetividades sob a ideia de uma dupla patologizagéo:
do desejo sexual pretensamente desviante e do adoecimento por aids.

A partir disso, podemos perceber as duas faces desses rela-
tos para o individuo. A primeira é a possibilidade de reverberacéo
negativa, visto a esfera em que foi divulgada ou mesmo o retorno
social para os sentidos expostos. Nesse momento, houve um forte
movimento na literatura para a tomada do lugar de sujeito da enun-
ciacdo, ou melhor, de autor/narrador da prépria experiéncia em detri-
mento dos relatos de terceiros. Como Marcelo Secron Bessa (1997)
analisa, nos anos 1980 e 1990, tratava-se de um movimento que con-
sistia em mostrar a vida para além da doenca. No entanto, diante
da intensa discriminagdo, 0 movimento ndo se ampliou muito, uma
vez que pessoas comuns e celebridades preferiam se esconder para
evitar julgamentos morais, como no caso de Cazuza e Lauro Corona
(FAUSTO NETO, 1991). Na segunda face, que se apresenta mais
contemporaneamente, “[..] testemunhar, assim, instaura-se como
tendo poderes de cura, de autorrenovagao e de autorregeneragao.’
(SACRAMENTO, 2018, p. 134), e esse tipo de efeito é o pretendido,
objetivando resultado positivo da experiéncia do falar de si e refor-
mular-se durante esse processo. Dessa forma, no contexto contem-
poréneo, a luta contra a estigmatizagcdo e a discriminagdo parece
estar se deslocando com mais frequéncia para dindmicas que envol-
vem autoestima, autoaceitagédo e autoaprimoramento, ou seja, ndo
se trata de um movimento de demonstrar como ha vida para além
da representacgdo frequente da infecgéo por HIV como uma “sen-
tenca de morte” A infeccdo, em muitos casos, aparece como uma
oportunidade para uma transformacéao pessoal em direcdo ao empo-
deramento. Concordando com a anélise de Vladimir Safatle (2018)
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e estendendo-a a nossa observagao, o amalgama entre o discurso
terapéutico e o neoliberalismo permite a producdo de um conjunto
de préticas, técnicas e produtos para gerenciar o mal-estar - por
exemplo, a individualizagdo da culpa, o repudio ao fracasso depres-
sivo, 0 louvor excessivo do mérito e a criagcdo de um estado de crises
e reformulagdes -, a cultura contemporénea da hiperconectividade
consegue extrair um “a-mais"” de produtividade das pessoas: além de
sofredoras, devem utilizar seu sofrimento como forma de empreen-
dimento ou mais precisamente de empreendedorismo. Os canais do
YouTube séo parte desse processo.

De forma mais especifica sobre os canais no YouTube com
destaque importante nesta pesquisa, Carvalho e Azevedo (2019, p.
255) avaliam que “[..] a exposi¢cdo deliberada em um contexto de
cronicidade e garantia de qualidade de vida com HIV é estratégica,
se alicerca em uma visibilidade motivada pelo orgulho de ser quem
se é e pela busca por reconhecimento social e de direitos para quem
vive e convive com o HIV" Isso demonstra que o discurso gerado
pelas pessoas soropositivas em seus canais autobiograficos tem um
carater politico na luta pela adequada visibilidade dos que vivem
com a doenga, resultando na construgéo de novas possibilidades ao
tratarmos dos sentidos gerados pelo HIV/aids.

Nesse contexto, surge o testemunho como ferramenta tera-
péutica para falar sobre sentimentos e experiéncias com a infeccao,
tendo como consequéncia, também, o desenvolvimento da capaci-
dade de educagao em saude ao produzir informagao por meio da
narrativa do corpo que vive com HIV. Ao testemunhar sua vivéncia,
essa narrativa apresenta-se como um relato de vida, em detrimento
do discurso de morte: "O testemunho tem sido frequentemente acio-
nado como uma forma de denuncia, de agédo politica, baseada na
experiéncia pessoal’ (SACRAMENTO, 2018, p. 131).

O testemunho é visto, entdo, como “[...] Unico e insubstitui-
vel. Esta singularidade absoluta condiz com a singularidade da sua
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mensagem. Ele anuncia algo excepcional” (SELIGMANN-SILVA,
2008, p. 72), o que condiz com sua caracteristica acontecimental. A
narrativa testemunhal é, entdo, uma forma de expresséo dos acon-
tecimentos, e o testemunho é o registro da perspectiva individual,
biogréfica e histérica dos acontecimentos na sociedade. O que
antes era realizado de forma presencial-oral, com a familia e os
amigos, por exemplo, foi tomando a ordem da escrita pelas cartas,
pelos livros autobiograficos e ganhando outras perspectivas, como
a audiovisual: primeiro, no rédio, depois, no cinema e na televisao,
e mais a frente, na web, com blogs, didrios em video, como os vlogs,
e canais em redes sociais.

Muitas pessoas estdo recorrendo a internet, particularmente
ao YouTube, para se autorrepresentarem e participarem de uma
comunidade on-line, permitindo a aceitag@o e o apoio que muitas
vezes deixam de receber em outros lugares. A presenga desses
canais e o fluxo da fala interna por meio deles sdo um exemplo de
como as tecnologias de comunica¢do em rede produzem novas pos-
sibilidades para pessoas desafiarem a marginalizagdo na midia tra-
dicional de impresséao e transmissao. No entanto, como Roger Hallas
alertou (2009, p. 11), "por trds da promessa de visibilidade cultural”
para grupos marginalizados, sempre ha a ameaga de transformacao
do discurso em um espetéculo testemunhal.

Assim como discutido anteriormente no mapeamento dos
canais, é interessante perceber que os videos em que os influencia-
dores contam, em uma perspectiva confessional, como se descobri-
ram com HIV tém maior ndmero de visualizagcdes e comentérios. Isso
permite interpretar que a criagdo desta comunidade se d4 em torno
do espetaculo do viver como soropositivo, tendo como marco princi-
pal 0 acontecimento do diagndstico. Dentre os recorrentes exemplos
desse contexto, evidenciamos de forma ainda mais singular o video
"Como descobri que estava com HIV - Falo Memo', de Lucas Raniel?,

21 Disponivel em: https://wwwyoutube.com/watch?v=EHYcplOCip4. Acesso em: 16 ago. 2020.
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Figura 1 - Destaque do video “Como descobri que estava com HIV - Falo Memo'

Como descobri que estava
com HIV - Falo Memo

Fonte: Imagem capturada do canal do YouTube Lucas Raniel - Falo memo!,

A partir dessa prévia, ja percebemos o uso de um emoji comum
na atualidade que passa a ideia de algo ruim ou mesmo de uma histo-
ria triste que serd contada. As letras grandes ao lado do personagem
que narra sua histéria também contribuem para maior visualizagdo do
video, sendo mais chamativas para receber os cliques. Essa pré-visu-
alizacéo aparece tanto em seu canal como do lado direito em outros
videos que se interconectam pelos algoritmos da rede social.

O video € iniciado em um formato de gravagdo de making of,
mostrando Lucas Raniel comendo uma ameixa. Esse tipo de estra-
tégia pode quebrar o impacto inicial de um video pesado ou vol-
tado a algo ruim que a prévia, como vimos, poderia passar. Depois, 0
influenciador se apresenta e inclui a vinheta do canal. Na sequéncia,
Lucas demonstra que a motivacado desse relato é contar como 