REVISTA DE EXPERIENCIAS ANOMALAS
Ciéncias da Satide e Psicologia Aplicada
ISSN: 2595-4776

Laboratorio de Psicologia Aplicada e Neuropsicologia — Universidade de Rio Verde

Volume 5 — Numero 1 — Janeiro/Julho de 2022

DOI: https://doi.org/10.5281 /zenodo.10065036

O Conceito de Consequéncia Comportamental no Estudo do
Comportamento Animal

Claudio Herbert Nina e Silva
Lenny Francis Campos de Alvarenga

Laboratério de Psicologia Aplicada e Neuropsicologia, Faculdade de Psicologia, Universidade de Rio Verde.
Recebido em: 12/07/2021 - Aceito em: 30/07/2022

Resumo: O objetivo do presente artigo foi descrever a importancia do conceito de consequiéncia
comportamental no estudo do comportamento animal. Os resultados desta revisdao narrativa da
literatura indicaram que, apesar das controvérsias tedricas, o estudo empirico do
comportamento animal por meio das consequéncias do comportamento tem se mostrado util
tanto na Psicologia Experimental quanto na Etologia, fornecendo dados preciosos para o
entendimento dos processos comportamentais animais. Por conta dessa constatacdo do
potencial explicativo do estudo da formacdo de novos comportamentos baseados nas
consequéncias, justifica-se a continuidade da aplicacao dessa ferramenta conceitual de analise
ao problema da compreensao dos mecanismos de aprendizagem do comportamento animal.
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Abstract: The objective of this study was to describe the importance of the concept of
behavioural consequence in the study of animal behaviour. The results of this narrative
literature review indicated that, despite theoretical controversies, the empirical study of animal
behaviour through the consequences of behaviour has proven useful in both Experimental
Psychology and Ethology, providing precious data for understanding animal behavioural
processes. Due to this observation of the explanatory potential of studying the formation of new
behaviours based on consequences, the continued application of this conceptual analysis tool
to the problem of understanding the learning mechanisms of animal behaviour is justified.
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1. INTRODUCAO

O processo de evolucao através da selecao natural € o que constréoi os mecanismos
mentais e comportamentais, com suas caracteristicas funcionais (ADES, 1978;
LEHNER, 1979; TOOBY; COSMIDES, 1989). A questdao da evolucao gradativa do
comportamento animal pode ser estudada sob os pontos de vista da ontogénese e da
funcionalidade. A ontogénese se reporta a forma com a qual um dado comportamento

especifico se desenvolve em um organismo individual, visando a compreensao dos
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processos motivacionais e de aprendizagem subjacentes a esse desenvolvimento
(LEHNER, 1979).

Por sua vez, o enfoque funcional se refere tanto as conseqiiéncias imediatas do
comportamento de wum organismo quanto a importancia adaptativa desse
comportamento para a espécie, levando-se em conta a forma com a qual os mecanismos
de selecao natural agem no sentido de conservar ou nao esse comportamento (LEHNER,
1979).

Desse modo, considerando-se esses aspectos ontogenéticos e funcionais, o
objetivo do presente artigo foi descrever a importancia do conceito de consequiéncia

comportamental no estudo do comportamento animal.

2. DESENVOLVIMENTO

O psicologo norte-americano Thorndike foi pioneiro ao enfatizar a importancia das
consequUéncias para o estudo do comportamento animal (SKINNER, 1969; KELLER,
1969; KELLER; SCHOENFELD, 1973). Os estudos de Thorndike buscavam
compreender de que modo se davam os processos associativos nos animais nao-
humanos. Mais precisamente, ele se interessava pela forma com a qual as diversas
espécies animais solucionavam problemas praticos. Para tanto, Thorndike teve de se
valer da idéia de conexao temporal entre a emissdo de um comportamento e suas
conseqUiéncias para interpretar os dados que obteve nos experimentos (SKINNER,
1969).

Thorndike (1911, p. 245, traducao nossa) sintetizou as conclusdes de seus
estudos em uma formulacao explicativa geral denominada Lei do Efeito:

Das varias respostas dadas a mesma situacdao, aquelas que sao
acompanhadas ou seguidas de perto pela satisfacdo do animal estarao,
em igualdade de condic¢oes, mais firmemente ligadas a situacao, de modo
que, quando esta se repetir, sera mais provavel que se repitam. ; aquelas
que sao acompanhadas ou seguidas de perto por desconforto para o
animal terdao, em igualdade de circunstancias, as suas ligacées com essa
situacao enfraquecidas, de modo que, quando esta se repetir, sera menos
provavel que ocorram. Quanto maior a satisfacao ou desconforto, maior
sera o fortalecimento ou enfraquecimento do vinculo.

De acordo com esse enunciado da Lei do Efeito, quando a associacao entre uma
situacao e uma dada resposta € acompanhada por uma satisfacdo no animal apos ele

ter emitido a resposta, ha a tendéncia de a conexao entre a resposta e a situacao se
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fortalecer, aumentando a possibilidade de ocorréncia dessa mesma resposta em uma
situacao semelhante no futuro. Por outro lado, as respostas seguidas de insatisfacao
para o animal tenderiam a desaparecer do repertorio comportamental dele em situacoes
parecidas com aquelas nas quais se deu o desconforto (THORNDIKE, 1911).

Todavia, esse principio explicativo de aprendizagem proposto por Thorndike em
sua Lei do Efeito em termos de ensaio e erro com éxito acidental foi alvo de criticas
(KELLER; SCHOENFELD, 1973). Para muitos psicélogos contemporaneos de Thorndike,
nao era concebivel que as conseqUiéncias de uma acdo, depois que esta tinha sido
realizada, pudessem ter qualquer efeito sobre a futura ocorréncia dela. Além disso, no
final do século XIX, acreditava-se que a memoria tinha um papel central no processo de
aprendizagem animal. O trecho abaixo descreve a explicacao tipica daquele periodo para
os resultados dos experimentos originais de aprendizagem de fuga de uma caixa
conduzidos por Thorndike:

A visao do interior da caixa lembra ao animal sua experiéncia agradavel
anterior apos a fuga e os movimentos que ele fez e que foram
imediatamente seguidos e associados a essa fuga. Foi dado como certo
que se o animal se lembrasse da experiéncia agradavel e se lembrasse do
movimento, ele faria o movimento (THORNDIKE, 1898, p. 65, traducao
nossa).

Por outro lado, os criticos da Lei do Efeito também afirmavam que ela tinha pouco
poder de generalizacao explicativa porque ela s6 seria valida para modalidades muito
limitadas de solucdo de problemas nas quais as proprias condicoes experimentais
induziam o animal a estratégia de tentativa e erro (KOHLER, 1921; KELLER, 1969;
KELLER; SCHOENFELD, 1973).

Desse modo, a partir de entao e durante muito tempo, o estudo da aprendizagem
animal por meio de consequiéncias foi estigmatizado e subestimado. Todavia, quase trés
décadas depois do aparecimento do trabalho pioneiro de Thorndike (1898; 1911), o
principio basico da Lei do Efeito, isto €, a influéncia preponderante das consequiéncias
de uma acado na ocorréncia futura dessa propria acdo, foi novamente defendido e
eventualmente demonstrado empiricamente por Skinner (KELLER, 1969; KELLER;
SCHOENFELD, 1973).

Embora tanto Thorndike quanto Skinner enfatizassem o efeito modulador das
consequiéncias sobre a frequiéncia de ocorréncia da resposta que lhes deu origem,

Skinner definiu operacionalmente a nocao de “satisfacao” da Lei do Efeito em termos de
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um evento ambiental que aumenta a probabilidade de ocorréncia do comportamento
que lhe deu origem (SKINNER, 1969; SKINNER, 1981; FERSTER; CULBERTSON;
PERROT-BOREN, 1982). Desse modo, enquanto o termo estimulo reforcador se refere a
consequéncia do comportamento que aumenta a probabilidade de ocorréncia futura
desse comportamento, o termo reforcamento se reporta ao aumento na frequéncia de
ocorréncia do comportamento causado pelo reforcador.

Nesse modelo de selecdo pelas consequéncias denominado de condicionamento
operante por Skinner (1969; 1981), o conceito de operante se refere a uma classe de
comportamentos que atuam de modo semelhante sobre o ambiente, modificando-o e
produzindo as mesmas consequéncias, embora esses comportamentos possam diferir
entre si quanto a topografia, ou seja, a forma fisica de expressao do comportamento.

Portanto, o conceito de condicionamento operante é a alteracdo na frequéncia de
um determinado comportamento em virtude da influéncia exercida pelos efeitos desse
mesmo comportamento sobre o ambiente, os chamados reforcadores (SKINNER, 1969;
1981; KELLER, 1969).

Por sua vez, o reforcador pode ser classficado em dois tipos basicos: reforcadores
positivos e reforcadores negativos (SKINNER, 1969; KELLER, 1969; KELLER;
SCHOENFELD, 1973; FERSTER; CULBERTSON; PERROT-BOREN, 1982). Enquanto os
primeiros sdo consequéncias que aumentam a frequéncia de um comportamento que as
fez aparecer no ambiente, as ultimas sdo consequéncias de um comportamento que as
fez desaparecer do ambiente.

O papel das consequéncias na descricao das interacoes entre um organismo e o
ambiente € especificado no conceito de contingéncia triplice (SKINNER, 1969).
Considerada a unidade basica de analise do comportamento, a contingéncia triplice
especifica as relagoes entre trés eventos basicos: 1) a situacao na qual o organismo se
comporta; 2) o comportamento em si; e 3) as consequéncias desse comportamento.

As relacoes entre os trés eventos especificados na contingéncia triplice também
sdo chamadas de contingéncias de reforco (SKINNER, 1969). Dessa forma, as
contingéncias de reforco descrevem as situacoes especificas nas quais a emissao de um
comportamento resultara em consequéncias igualmente especificas (KELLER, 1969;
FERSTER; CULBERTSON; PERROT-BOREN, 1982).

Embora a Etologia classica concordasse com o principio geral do condicionamento

operante, sobretudo no que concerne ao carater facilitador, mas nao determinador ou
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eliciador, da consequéncia em relacao ao comportamento que a produziu (LORENZ,
1993), essa abordagem bioldgica e evolucionista do estudo do comportamento animal
possuia explicacoes diferentes das de Skinner para o processo do condicionamento
operante.

De acordo com Lorenz (1993), a capacidade de aprender por meio das
consequéncias, condicao sem a qual nao pode ocorrer o condicionamento operante,
estaria baseada em um sistema biologicamente constituido por: 1) comportamento
apetitivo; 2) estimulo situacional; e 3) acdo consumatoria filogeneticamente
programada. Nessa concepcdo da Etologia classica, todos as espécies animais que
possuem um sistema nervoso capaz de reportar as consequéncias do comportamento
ao mecanismo neuromotor que deu origem a interacdo com o ambiente. No caso de
sucesso biologico dessa interacao, essa retroalimentacao resultaria em reforcamento do
comportamento.

Ainda segundo Lorenz (1993, p.98-99):

O aprendizado por reforco tem um papel muito importante na vida dos
animais superiores e dos seres humanos e, por essa razao, a escola
behaviorista fez contribuicoes realmente importantes para o estudo do
comportamento. (...) Nossa critica se refere somente a crenca dos
behavioristas de que nao existe mais nada a investigar no comportamento
além de contingéncias de reforco. A maioria dos behavioristas evita
investigar qualquer coisa que nao esteja diretamente ligada ao
aprendizado por reforco. Seu programa exclui até mesmo a investigacao
das varias outras formas do processo de aprendizado. O que os
behavioristas excluem do seu pequeno circulo de interesses nao sao
somente outros processos de aprendizagem, mas simplesmente tudo que
nao esteja contido no processo de aprendizado por reforco: e esse resto
negligenciado nao € nada mais nada menos do que todo o resto do
organismo. O mecanismo fisiologico que possibilita o aprendizado por
reforco é tao similar em todos os animais citados acima que nao somente
o mesmo método [condicionamento operante], mas muito frequentemente
o mesmo aparato [experimental, tal como variacoes da caixa de
condicionamento operante] é aplicavel. O que permanece sem ser
investigado € tudo o que faz de um polvo um polvo, de um pombo um
pombo, de um rato um rato, de um homem um homem. E o mais
importante: o que faz de um homem saudavel um homem saudavel e de
um homem sem saude um paciente.

Uma outra critica a forma skinneriana de se estudar o papel das consequéncias
no comportamento animal foi formulada por Harlow (1949), segundo a qual os estudos
sobre o condicionamento operante usando ratos como sujeitos experimentais tinham

pouco valor na compreensao dos processos de aprendizagem entre os primatas. Para
I
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Harlow (1949), o tipo de condicionamento operante realmente relevante para os
primatas € aquele que os leva a “aprender a aprender” (learning-set) com efiéncia,
dotando-os da capacidade plastica de reagir a um ambiente também em constante
transformacao.

Segundo Harlow (1949, p. 51, traducao nossa):

Este aprender a aprender transforma o organismo de uma criatura que
se ajusta a um ambiente em mudanca por tentativa e erro em uma
criatura que se adapta por meio de aparentes hipoteses e insights. Os
psicélogos dos ratos ignoraram em grande parte este aspecto
fundamental da aprendizagem (...)

Portanto, observa-se que Harlow acreditava que a aprendizagem mediada pelas
consequéncias do comportamento nao se restringia somente ao desenvolvimento de
padroes motores estereotipados, possibilitava também o surgimento de uma
organizacao intelectual.

Todavia, o “aprender a aprender” de Harlow nao tem o mesmo pressuposto
mentalista da aprendizagem exclusivamente por insight de Kohler (1921). O set de
aprendizagem de Harlow (1949) € construido por meio das experiéncias do organismo
em interacao ativa com o ambiente ,ao contrario do insight espontaneo de Kéhler (1921).

Tradicionalmente, o estudo dos processos motivacionais relacionados a
aprendizagem tem estado mais ligado a Psicologia Experimental, enquanto que a analise
do valor adaptativo de um comportamento aprendido era vista como pertencente aos
dominios da Etologia e da Ecologia Comportamental (LEHNER, 1979).

No entanto, a perspectiva psicoetoléogica buscou eliminar essas
compartimentalizacoes e promover um intercambio entre os métodos psicologico e
biologico de analise comportamental, objetivando uma compreensdao mais completa e
adequada do comportamento animal (ADES, 1978). O conceito de consequéncia do
comportamento pode ser encarado como uma ponte entre as abordagens biologica e
psicologico de estudo do comportamento animal, visto que a nocao de consequéncia
comportamental ontogenética dos psicologos pode complementar a concepcao de

consequéncia comportamental filogenética dos etologos.
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3. CONCLUSAO

Apesar das controvérsias teoricas, o estudo empirico do comportamento animal
por meio das consequéncias do comportamento tem se mostrado util tanto na Psicologia
Experimental quanto na Etologia, fornecendo dados preciosos para o entendimento dos
processos comportamentais animais. Por conta dessa constatacdo do potencial
explicativo do estudo da formacao de novos comportamentos baseados nas
consequéncias, justifica-se a continuidade da aplicacado dessa ferramenta conceitual de
analise ao problema da compreensdao dos mecanismos de aprendizagem do

comportamento animal.
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