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Egitim Kurumlarinda Covid 19 Sonrasi Saghk Kavramina Yénelik Algilarin incelenmesi

Examining the Perceptions of the Concept of Health After Covid 19 in Educational
Institutions

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 sonrasi egitim kurumlarinda saglik kavramu algisinin incelenmesidir. COVID-19 salgini, egitim
kurumlarina gesitli zorluklar ve degisiklikler getirmistir. Okul kapanislart ve uzaktan egitim uygulamalari, 6grencilerin,
dgretmenlerin ve ebeveynlerin yeni bir egitim ortamina hizla uyum saglamasmi gerektirmistir. Ogrenci motivasyonu, duygusal
refah ve sosyal etkilesim Oonemli konular haline gelmistir. COVID-19 pandemisi, saglik kavramina yonelik algilar1 etkileyen
onemli faktdr olmustur. Pandemi, insanlarin sagligina dair bilincin ve hassasiyetin artmasina neden olmus, hijyen, koruyucu
onlemler ve enfeksiyon kontrolii gibi saglik uygulamalarinin dnemini vurgulamistir. Ayni zamanda, pandemi insanlarin saglik
sistemine, saglik profesyonellerine ve bilimsel arastirmalara daha fazla ilgi gostermelerine yol agmistir. COVID-19 sonrasi
donemde saglikla ilgili daha genis bir perspektife sahip olma ve saglik konularina daha duyarli davranma egiliminin artmasi
beklenmektedir. Bu durum, bireylerin ve toplumlarin saglik hizmetlerine erisimini ve saglik bilincini olumlu yonde etkileyebilir.
Bu ¢alismanin sonuglari, pandeminin saglik kavramina olan algiyr 6nemli dlglide degistirdigini ve insanlarin saglik ve hijyen
konularina daha fazla duyarlihk gosterdigini gostermektedir. Ozellikle el hijyeni, fiziksel mesafe ve maske kullanimi gibi saglik
onlemleri, egitim kurumlarinda daha fazla vurgulanmustir. Ayrica, 6grenciler ve egitimciler arasinda saglikla ilgili endiselerin
arttig1 ve psikolojik refahin 6nemli bir konu haline geldigi belirtilmektedir. Bu ¢alisma, COVID-19 sonrasi egitim kurumlarinin
saglik ve giivenlik onlemlerine daha fazla odaklandigi bir donemde, saglik kavrammin insanlar arasindaki farkli algilarimi
aragtirarak egitim sektoriine onemli bir bakis sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim kurumlari, covid 19, saglik.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perception of the concept of health in educational institutions after Covid-19. The COVID-
19 pandemic has brought several challenges and changes to educational institutions. School closures and distance learning
practices have required students, teachers and parents to quickly adapt to a new educational environment. Student motivation,
emotional wellbeing and social interaction have become important issues. The COVID-19 pandemic has been a major factor
affecting perceptions of the concept of health. The pandemic has led to increased awareness and sensitivity about people's health,
emphasizing the importance of health practices such as hygiene, preventive measures and infection control. At the same time, the
pandemic has led people to pay more attention to the health system, health professionals and scientific research. In the post-
COVID-19 period, the tendency to have a broader perspective on health and to be more sensitive to health issues is expected to
increase. This may positively affect individuals' and communities' access to health services and health awareness. The results of
this study show that the pandemic has significantly changed the perception of the concept of health and people are more sensitive
to health and hygiene issues. In particular, health measures such as hand hygiene, physical distancing and mask use were
emphasized more in educational institutions. It is also noted that health concerns among students and educators have increased and
psychological well-being has become an important issue. This study provides an important insight into the education sector by
exploring the different perceptions of the concept of health among people at a time when educational institutions are focusing more
on health and safety measures post-COVID-19.

Keywords: Educational institutions, covid 19, health.
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1.  GIiRis

Egitim, insanlarin kendilerine, ¢evrelerine, toplumlarina, dogaya ve diger varlik diinyasina dair bilgi
edinme siireci olarak tanimlanabilir. Bu siireg, toplum iginde davranis kaliplar1 gelistirerek bu bilgileri yeni
nesillere aktarma amaci tasir. Egitimin tarihi, ¢ok eski donemlere kadar uzanir ve farkli bigimler, kurumlar,
aktorler ve yontemlerle evrilen bir siiregtir. Ancak bu siireg, zaman iginde ¢esitli degisimlere, doniisiimlere
ve gelismelere tabi tutulmustur.

Egitim kurumlari, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin diizenlendigi, 6grencilerin bilgi ve becerilerini
artirmay1 amaglayan kuruluslardir. Bu kurumlar, her seviyede egitim sunmaktadir, yani ilkokul, ortaokul,
lise, iiniversite, meslek okulu, teknik okul ve daha fazlasi gibi farkli egitim seviyelerini kapsamaktadir.
Egitim kurumlari, 6grencilere derslerin yani1 sira cesitli yeteneklerin ve becerilerin kazandirilmasini
saglamaktadir. Ogretmenler, dgrencilere 6gretim saglamakta, rehberlik yapmaktadir ve degerli yasam
becerileri kazandirmaktadir. Bu kurumlar, toplumun bilgi birikimini artirmayr amaclamaktadir ve
ogrencilere kariyerlerini gelistirmeleri ve daha iyi bir gelecek hazirlamalarina yardimer olmaktadir. Egitim
kurumlari, 6grencilerin akademik, kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir ve genellikle yerel veya
ulusal egitim standartlarina uygun olarak ¢aligmaktadir.

Salginin hizla yayilmasini 6nlemek i¢in alinan tedbirler, okullarin fiziksel olarak kapatilmasina ve uzaktan
egitime gec¢ilmesine neden olmustur. Bu durum, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin egitim siiregleri
iizerinde Onemli degisiklikler yasamalarina yol agmistir. Uzaktan egitim, O0grencilerin yiiz ylize sinif
deneyiminden uzaklagsmalarina neden olmus ve teknolojik altyapiya erisimi olmayan veya sinirli olan
ogrenciler icin esitsizlikleri artirmistir. Ayrica, 6grencilerin sosyal etkilesimleri, motivasyonlar1 ve zihinsel
sagliklar iizerinde olumsuz etkiler yaratnustir. Ogretmenler, uzaktan egitim platformlarini kullanma ve
ogrencileri etkili bir sekilde motive etme konusunda yeni beceriler gelistirmek zorunda kalmislardir.
Veliler ise ¢ocuklarimin egitimine daha fazla katiim gostermek ve evde dgrenme ortamini desteklemek
zorunda kalmislardir. Covid-19 pandemisi, egitim alaninda biiyliik bir donilisiime neden olmus ve
egitimcilerin, 6grencilerin ve velilerin yeni kosullara uyum saglama ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Bu durumda egitim kurumlarinin saglik egitimindeki roliiniin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmek gerekir.
Saglik egitimi, 6grencilere saglikli yasam bicimlerini, hastaliklardan korunma yontemlerini, beden ve zihin
sagligmin onemini anlatmaktadir. Egitim kurumlari, bu degisen saglik algisini sekillendirmede onemli bir
rol oynamaktadir. Ogrencilere, saglik ve hijyen konularinda egitim verme firsatina sahiptirler. Bu, ellerin
nasil yikanacagi, maske takma ve fiziksel mesafe koruma gibi temel hijyen aligkanliklarinin 6gretilmesini
icerebilir. Ayrica saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve psikolojik refah konularinda da 6grencilere
rehberlik edebilirler. Ogrencilerin saghk algisi, sadece fiziksel saglikla smirli degildir. Pandemi ayni
zamanda zihinsel sagligin da Onemini vurgulamigtir. Egitim kurumlari, 6grencilere stres yonetimi,
duygusal zeka ve psikolojik saglik konularinda destek saglayarak bu konuda da etkili bir rol oynayabilirler.

Covid-19 pandemisi, diinya genelinde yasanan biiylik bir degisim dalgasini beraberinde getirmistir. Bu
degisimlerden biri de saglik kavramina olan algilardir. Pandeminin egitim kurumlarina olan etkileri,
Ogrencilerin, Ogretmenlerin, yoneticilerin ve velilerin saghik konusundaki algilarin1 yeniden
sekillendirmistir. Bu noktada, egitim kurumlarinda Covid-19 sonras1 saglik kavramina yonelik nasil algilar
olustugunu anlamak ve degerlendirmek biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma, pandeminin ardindan
egitim kurumlarinda saglik kavramina iliskin algilari incelemeyi amaclamaktadir. Ogrencilerin,
Ogretmenlerin, yoneticilerin ve velilerin saglik konusundaki farkli bakis acilarin1 ve deneyimlerini
anlamak, egitim kurumlarimin gelecekteki saglik egitimi ve politikalarimi sekillendirmeye yardimei
olmaktadir. Bu ¢ergevede literatiir taramasi yapilarak konuyla ilgili yazilan kitap, makale, tez ve bilimsel
kaynaklar incelenmistir.

2.  EGITIiM VE EGITIiM KURUMLARI

Insan, gevresi ve diger varliklarla bilgi aracihigiyla iletisim kurmaktadir ve bu iletisim, yasamimi daha
anlamli, kolay, verimli ve gilivenli hale getirmektedir. Temel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bilgi edinme,
secme, diizenleme, gelistirme, aktarma ve gilinliik hayatta uygulama gibi yontemleri kullanmaktadir. Ayn1
sekilde, toplumsal bir varlik olarak, yasadigi toplumun cografi, ekonomik ve siyasi kosullarina gore
benzersiz yasam pratikleri ve diigiince diinyas1 gelistirmektedir. Bir toplumun yasam bigimi ve ortak
diisiince diinyasi, o toplumun kiiltiiriini olusturmaktadir. Tiim toplumlar, kiiltiirlerini gelecek nesillere
aktarmak ve siirdliirmek i¢in ¢caba harcamaktadir (Giindiiz vd., 2019).

Egitim kelimesi Latince kokenli olup, “educare” ve “educere” sozciiklerinden tiiretilmektedir. “Educare,”
bireyleri 6zel bir beceriyle donatmak amaciyla egitmektedir ve daha ¢ok 6zel islerle veya mesleklerle
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iliskilendirilmektedir. Diger yandan, “educere,” disariya ¢ikarmak veya ileri tasimak anlamina gelmektedir
ve egitim, bu anlayis1 benimseyerek, Ogrencilerin diinyayr kesfetmelerini ve kendi potansiyellerini
anlamalarin1 saglayan bir faaliyet olarak kabul edilmektedir (Billington, 1997). Egitimin temel amaci,
uzmanlar yetistirmekten ziyade bireylere kisisel 6zerklik kazandirmaktadir. Bu sayede bireyler, kendi
ayaklar1 iizerinde durabilme yetenegine sahip olmaktadir ve degisen kosullara uyum saglama yetkinligi
kazanmaktadir, yani degisen kosullara uyum saglayabilen basarili bireyler haline gelmektedirler (Varis,
1994; Basaran, 1982).

Egitim, bireylerin bilgi, beceri, degerler, tutumlar ve davranislar kazanmakta veya gelistirmektedir (Taskin,
2014). Egitim, sinif ortami ile okullar yani sira i yerleri, ¢alisma ortamlari, agik ve kapali alanlarda da
diizenlenebilir 6zellige sahiptir (Oztiirk, vd., 2023). Baska bir degisle egitim, toplumun degisen toplumsal
ve bireysel gereksinimleri ile birlikte siirekli evrim geciren dnemli bir kurumdur. Egitimin amaci, icerigi,
islevleri, siireci ve siiresi, toplumlarin gelisimine gore degiskenlik gostermektedir. Egitim yoluyla edinilen
bilgi, beceri ve tutumlar ile bu kazanma yontemleri, farkli toplumlar arasinda ve farkli donemlerde farklilik
gostermektedir. Ancak, yeni nesillerin egitilme ihtiyact toplumlar icin siirekli olarak varligini
stirdiirmektedir. Bireylerin nasil egitilmesi gerektigi, bireysel, toplumsal ve evrensel gereksinimler
tarafindan sekillenmektedir (Okcabol, 2005).

Temelde egitim, insanin kendisini ve digerlerini daha iyi anlayarak, uyum i¢inde ve huzurlu bir yasam
stirmesine yardimci olma amacin tasir. Bu amaci gerceklestirebilmek icin, bireylerin kendi i¢ diinyalarini
anlamas: biiyiik dnem tasir. Iste bu nedenle egitim, insanlarin kendi i¢ diinyalarini daha iyi kesfetmelerine
destek olmalidir. Bu sayede insanlar, hem kendileriyle hem de c¢evreleriyle daha saglam bir iliski
kurabilirler. Dolayistyla, egitim programlari, bireylerin igsel gelisimlerini tesvik etmeye odaklanmali ve
kisisel farkindaliklarini artirmalidir (Gokalp, 2019). Bu durumda egitim kurumlarinin 6nemli gorevler
istlendigi gorilmektedir. Egitim kurumlari, Ogrencilere yetiskinlik doneminde beklenen davraniglart
kazandirmak amaciyla belirli bir 6grenme ortamu olusturmaktadirlar (Ergun, 1999). Sonug olarak, egitim,
bireylerin kigisel gelisimlerine katkida bulunurken toplumlarin da evrimine yardimci olan &nemli bir
Kurumdur.

Egitim kurumlari, bireylere bilgi, beceri ve anlayis kazandirarak onlarin potansiyellerini ortaya
cikarmalarini saglamaktadir. Nitelikli isglicii, toplumun ekonomik biiyiimesine ve kalkinmasina biiyiik
katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda egitim, issizligi azaltma konusunda &nemli bir rol oynamaktadir. Iyi bir
egitim alan bireyler, daha fazla is firsatina erigebilir ve bu da isgiicli piyasasindaki istihdami artirmaktadir
(Kara vd., 2023). Egitim ayn1 zamanda toplumsal uyumu artirmakta; bireylere toplumsal kurallari,
degerleri ve igbirligi yeteneklerini 6gretmektedir. Toplum i¢inde insanlarin bir arada yasamasina yardimct
olmaktadir. Ayrica egitim, saghk bilinci olusturmaktadir. insanlara saglikla ilgili bilgi ve farkindalik
kazandirmakta, saglikli yasam tarzlarimi tesvik etmektedir ve toplumun genel saghk durumunu
tyilestirmektedir (Glile¢ ve Demir, 2023). Sonu¢ olarak, egitim kurumlari, toplumun gelisimine onemli
katkilarda bulunmakta ve bir toplumun refahi i¢in kilit bir bilesen olarak kabul edilmektedir.

3. SAGLIK KAVRAMI VE COVIiD 19 PANDEMIiSi HAKKINDA GENEL BIiLGi

Saglik, bireylerin kisisel deneyimlerine ve fiziksel-ruhsal durumlarina verdigi bir tamimdir. Saglik, i¢ ve dis
gevresel degisikliklere uyum saglama yetenegi sayesinde siirekli olarak iyilik halini siirdiirme siirecini
ifade eder. Saglik, bireysel faktorlerin yani sira cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, boy, kilo gibi
kisisel 6zelliklerden de etkilenir. Ayrica, kisinin yasadig: fiziksel ve sosyal ¢evrenin sosyo-kiiltiirel yapisi,
gelenekler ve toplumsal algilarla yakindan iligkilidir (Agacdiken Alkan, vd., 2017).

Saglik, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olma durumunu ifade etmektedir.
Bu durum, bireyin yasam kalitesini artirmakta ve genel refahini yilikseltmektedir. Saglik, yalnizca hastalik
veya sakatlik olmamasi anlamina gelmekle kalmaz, ayn1 zamanda yasamin tiim y&nlerini kapsar. Iyi bir
saglik, bireyin bedensel ve zihinsel islevselligini siirdiirebilmesini, hastaliklardan korunabilmesini, yasamin
tadin1 gikarabilmesini, sosyal iliskilerini devam ettirebilmesini ve toplum i¢inde aktif ve verimli bir sekilde
yer alabilmesini igerir. Saglik, genetik faktorler, yasam tarzi, ¢evresel etkenler ve saglik hizmetleri ile
etkilesim halindedir ve dengeli bir yasam tarzi benimsemek, diizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek,
stresi etkili bir sekilde yonetmek ve erken teshis imkanlarina erismek gibi faktorlere dayanir. Bu nedenle
saglik, bireylerin ve toplumun oncelikle ve dikkatle ele almasi gereken bir degerdir (Agirkaya ve Erdem,
2023).

Kisisel bir bakis agisindan saglik, bir bireyin fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal olarak kendi saglik
durumunu algilama yetenegidir. Bu baglamda, bir kisi kendisini hastayken saglikli olarak algilayabilir ve
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hastalanmadig1 bir donemde hasta hissedebilir (Senol vd., 2010). Ote yandan, saglik objektif bir bakis
acistyla, bir doktorun muayenesi ve tami testlerinin sonuglarina dayanarak kisinin herhangi bir patolojik
sorununun olmadigi bir durumu ifade eder. Dolayisiyla bir kisiye saglikli denilebilmesi icin kisinin hem
kendini subjektif olarak saglikli hissetmesi hem de objektif olarak saglikli bir durumda olmasi
gerekmektedir (Sabuncu ve Erkal, 2009).

Bulasici bir hastalik bir iilkede veya bolgede belirli bir siklikla ortaya ¢ikarsa, bu durum “endemi” olarak
isimlendirilmektedir. Bu endemik vakalar yillar boyunca nispeten sabit diizeylerde kalirken, ani ve dikkat
cekici bir artis meydana geldiginde, bu “epidemi” bir durum olarak kabul edilmektedir. Epidemi durumlar,
genellikle bir {ilkenin siirlarmi agarak diger iilkelere ve kitalara yayildiginda ise, bu olay “pandemi”
olarak adlandirilmaktadir (Nikiforuk, 2020).

Tarihsel olarak, diinya ¢apinda bircok pandemi yasanmig ve bu pandemiler milyonlarca insanin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. S6z konusu pandemiler arasinda veba, kolera, cicek, tiflis, ebola, grip,
MERS, SARS gibi hastaliklar en yikicit olanlar arasinda yer almistir. 2020 yilinda ise COVID-19
pandemisi ile kars1 karsiya kalinmistir. Bu giiniimiiz salgininin ilk vakalari, Cin'in Wuhan sehrinde Aralik
2019'da deniz iirlinleri ve vahsi hayvanlarin satildigi bir gida pazarimi ziyaret edenler arasinda ortaya
cikmistir. Baslangigta, bu hastaligin yeni bir tiir oldugu anlagilmamis ve sikga goriillen grip benzeri
hastaliklardan biri olarak yaniltici olmustur. Farkli bir klinik tablo ile kars1 karsiya kalindiginin anlasilmasi
Aralik 2019'un ikinci yarisina rastlamistir. Hastalik oncelikle c¢evre iilkelere zaman i¢inde de diinya
geneline yayilmistir. Bu durum, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan dikkate almarak; DSO, hastaligin
ilk kesfedilmesinden yaklasik {i¢ ay sonra, yani 11 Mart 2020'de COVID-19 salgiinin pandemi oldugunu
resmen ilan edilmistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Koronaviriisler (CoV), genelde insanlarda hafif soguk alginligi benzeri semptomlara yol agmakta, ancak
aynt RNA viriis ailesine ait SARS-CoV ve MERS-CoV gibi viriisler daha ciddi saglik sorunlarina neden
olmaktadir. RNA viriisleri, 6ncelikle vahsi hayvanlarda ortaya ¢ikan ve daha sonra insanlara bulasabilen,
bircok mutasyona ugrayabilen, salgin hastaliklara yol acabilen patojenler olarak tanimlanmaktadir. Aralik
2019'da ortaya ¢ikan koronaviriis tiirii, onceki viriis ¢esitlerinden farkli olarak SARS-CoV-2 adi verilmistir
(Akgiil, 2020).

Virtis, hastalardan ¢ikan oksiiriik veya hapsirik sirasinda ¢ikan damlaciklar araciligiyla kolayca bulasabilir.
Ayrica, virlisiin ylizeylerde uzun siire yasayabilecegi ve temas sonrasi agiz, burun veya gozlere dokunma
yoluyla da bulagma riski tagidig1 bilinmektedir (Zhou vd., 2020). COVID-19'dan korunmanin temel yollari
arasinda maske takmak, fiziksel mesafeyi korumak, diizenli el yikamak ve dezenfekte etmek, toplu
alanlardan kaginmak ve as1 olmak yer almaktadir. Ayrica, asilar, hastaligin siddetini azaltmak ve bulagsma
riskini kontrol altina almak igin bilyiik bir 6neme sahiptir (Majumder ve Minko, 2021). Cesitli iilkeler
farkli asilar kullanmaktadir, ancak asilar yaygin olarak COVID-19'un etkilerini azaltmada etkilidir.
COVID-19 tanis1 konmus kisilerin tedavisi semptomlarinin siddetine ve tibbi ge¢mislerine gore degisebilir.
Ozellikle hastaligin siddetli seyrettigi durumlarda hastalar hastaneye yatirilarak tedavi edilir. Ozetle,
COVID-19'un kontrol altina alinmasi ve hastaliktan korunma, asilar ve temel hijyen 6nlemleri araciligiyla
miimkiin olmaktadir (Appak ve Sayner, 2021).

COVID-19 salginindan saglik sektdriiniin ardindan en fazla etkilenen sektorlerden biri egitim sektoriinii
olmustur (Telli vd., 2020). Covid-19 6nlemleri ¢ergevesinde, farkli hizmet sektorleri igin bir dizi ulusal
karar alinmistir. Egitim sektoriinii ilgilendiren bu kararlardan biri, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin
sagligin1 koruma amaciyla iilke genelinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl tiim okullarda Mart ayinin ikinci
haftasindan itibaren yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitim siirecine geg¢ilmesi kararidir (MEB
Raporu, 2020).

Egitim kurumlarinin kapanmasi ve yiiz ylize egitimin durmasi, d6grencileri, 6gretmenleri ve velileri yeni
zorluklarla kars1 karsiya birakti. Uzaktan egitim sistemleri hizla uygulanirken, dijital egitim platformlarina
olan ihtiyag artti. Ancak, bu doniisiimiin herkes i¢in esit ve sorunsuz bir sekilde gerceklesmedigi goriildii.
Dijital esitsizlik, teknolojiye erisim ve internet baglantist eksikligi, 6grencilerin egitimde geri kalmasina
neden oldu. Ayrica, 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin yeterince karsilanamadigi, 6gretmenlerin
uzaktan egitimi etkili bir sekilde sunma becerileri konusunda eksiklikler yasadig1 ve egitim materyallerinin
sinirli olmas1 gibi sorunlar ortaya ¢ikti. Bu siireg, egitimde doniisiim ihtiyacini vurguladi ve egitim
sistemlerinin gelecekte daha esnek, cevik ve 6grenci merkezli olmas1 gerekliligini gostermektedir (Okatan
ve Tagay, 2023).
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Bir baska agidan, kiiresel ¢apta yasanan bu biiyiik salgin nedeniyle, egitim alaninda 6nemli degisiklikler
yasanmugtir. Geleneksel Ogretim anlayist olan Ogretmen-merkezli yaklasim, teknolojik gelismelerin
etkisiyle digtan denetimli ve dgrenci-merkezli bir yaklasima doniismiistiir. Ogrencilere yonelik tek tip, sabit
miifredat yapilarindan uzaklasilip, 6zellestirilmis 6grenme deneyimleri olusturma cabalari artmustir.
Uzaktan egitim siireci, etkilesim temelli 0grenmeyi tesvik etmek amaciyla farkli seviyelerde beceri
kazanimini hedefleyen bir yapiya evrilmeye ¢alismis ve siirekli olarak iyilestirilmistir (Giiven vd., 2021).

4.  GERCEKLESTIRILEN ARASTIRMALAR

Saglik algisi, bir bireyin kendi saglik durumu hakkindaki subjektif goriislerini ve duygusal diisiincelerini
iceren bir kavramdir. Kisisel saglik algisi, 6liim oranlari, hastalik siklig1, fiziksel ve ruhsal saglik durumlar
gibi 6nemli objektif oOlgiitlerle yakindan iligkilidir. Saglik algisi, subjektif bir degerlendirme olmasina
ragmen, objektif saglik degerlendirmeleriyle siki bir iliski icerir. Saglik algisini 6lgmek, bir kisinin saglik
durumunu hem objektif hem de subjektif olarak degerlendirmek amaciyla uygun bir yontem olabilir
(Mikolajczyk vd., 2008). Saglik algisi, bireylerin kendi saglik durumlarina yonelik diisiince, duygu, endise,
onyargi ve beklentilerinin toplami olarak tanimlanir. Kisinin kendi sagligini olumlu bir sekilde
degerlendirmesi “iyi saglik algisi” olarak adlandirilirken, olumsuz bir degerlendirme yapmasi durumu
“koti saglik algis1” olarak ifade edilir (Somunoglu, 1994).

Saglik algis1 kisiden kisiye, toplumdan topluma ve iilkeden iilkeye farklilik gosterir. Ayrica teknolojinin
gelismesi, toplumlarin sosyokiiltiirel yapilarinin degismesi ve bireysel/toplumsal sosyal, psikolojik ve
fiziksel ¢evrelerin etkisiyle zaman iginde degisebilir. Hatta kisinin yasadigi kirsal veya kentsel ¢evre bile
bireylerin saglik algisin1 etkileyebilir (Agagdiken Alkan, vd., 2017). Saglik algisi, kisilerin yasam
kalitesiyle ve saglikli bir yasam siiresi beklentisiyle de iliskilidir. Bu algi, giinliik fiziksel aktivitelerden,
islevsellik sinirlamalarindan, eslik eden hastaliklardan ve duygusal durumdan etkilenebilir (Mikolajczyk
vd., 2008).

Bireye uluslararasi ve ulusal politikalar ¢ercevesinde saglik sorumlulugunu kazandirmak, uzun soluklu ve
mesakkatli bir siireg gerektirmektedir. Bu dogrultuda egitim alaninda Onemli c¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Bireyin kisiligi ilkdgretim seviyesinde sekillenirken kazandigir tutumlar ve
davranislar, gelecekteki yasamini etkilemektedir. Bu nedenle, saglik egitimine 6zel bir vurgu
yapilmaktadir. Farkl: {ilkeler hatta farkli bolgeler igin ¢esitli i¢erik alanlar1 belirlenmektedir (Pelitoglu ve
Ozgiir, 2013).

Okullarda saglikli yasam bicimi davraniglarini  kazandirmak amaciyla okul sagligi programlar
gelistirilmektedir. Bu programlar, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, fiziksel aktiviteleri ve saglikli yasam
bicimi davranislarin1 desteklemek i¢in kullanilmaktadir. Uygulanan bu programlar, ¢ocuklarin yasam
bigimi davraniglarini degistirmede oldukga etkili bir arag olarak kabul edilmektedir. Bu programlar, farkli
kiiltiirel ve sosyoekonomik gruplardan gelen ¢ocuklara ulasma potansiyeline sahiptir. Cocuklarin saglikli
yasam aligkanliklari1 kazanmalari, onlar1 toplumun en iyi iiyeleri haline getirmeye yardimci olmaktadir
(Meydanlioglu ve Ergun, 2019).

Okul ¢agindaki miidahaleler, saglikli yasam bi¢imi davramiglarimi gelistirmeyi ve hastaliklar1 dnlemeyi
hedefler. Bu tiir miidahaleler, mevcut ve gelecekteki saglikli yasam kalitesini artirmaya, saglik
esitsizliklerini azaltmaya ve saglik sistemlerindeki maliyetleri diisiirmeye yardimci olur. Bu sonuglar, okul
tabanl saglik gelistirme girisimlerine yapilan yatirimin hakliligini ortaya koymaktadir. Cocuklarin yagsam
bi¢cimi davramis kaliplarin1 anlamak, politika olusturmak ve planlamak icin biiyilk 6nem tasir. Okul
cagindaki ¢ocuklara yonelik saglik davramiglarini tesvik eden okul tabanli egitim programlari, sadece
bireysel saglhiga degil, ayn1 zamanda iilkenin gelecekteki saglik durumuna da katkida bulunur (Eo ve Kim,
2020). Bu nedenle saglikli yasam bi¢imi davraniglan lizerine periyodik egitimler diizenlenmeli ve okul
tabanli egitim programlar1 gelistirilmelidir, ¢linkii bu programlar, sistematik bir sekilde uygulandiginda
basartya ulagmaktadir (Ergiin, 2020).

Saglikli yasam degisikliklerini tesvik etmek icin en etkili 6nleyici eylemler saglik egitimleri olarak kabul
edilir. Bu egitimler, bulasic1 olmayan hastaliklara yonelik risk faktorlerini azaltmanin ve ileriki yaslarda
hastalik insidansimi diigiirmenin en etkili yollarindan biridir. Okullarin saglik egitimindeki roli, saglik
verilerini saglamak, tibbi muayeneleri diizenlemek, saglik danismanligi yapmak, saglikli yasami tesvik
etmek ve saglik egitimlerini diizenlemektir (Hyman vd., 2019). Okullardaki saglik egitiminin amaci, bilgi
ve rehberlik yoluyla her c¢ocugun kendisinden baslayarak toplumun geneline kadar olan saglik
sorumlulugunu ve yeterliligini gelistirmektir. Saglik egitimleri, okul ¢agindaki ¢ocuklara yararli bilgi,
olumlu tutumlar ve saglikli davranis kaliplar1 kazandirmay1 amaglar. Ozellikle saglikli beslenme, artirilmis
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fiziksel aktivite ve azaltilmis hareketsizlik gibi saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ¢ocukluk déneminde
kazandirilmasi, sagligin korunmasi ve gelecekteki saglik risklerinin azaltilmasi igin kritik dneme sahiptir
(Puia ve Leucuta, 2017). Islevsel okul saghgi programlarinin eksikligi, ocuklar: hem saglik hem de egitim
potansiyelleri agisindan risk altinda birakan saglik sorunlarina karst savunmasizligi artirir. Bu nedenle
cocuklarin saglikli yasam ortami okullarda devam etmelidir. Okul tabanli programlar araciligiyla, erken
miidahale ile yagsamin bu déneminde sagliga zararli uygulamalar 6nemli 6l¢iide ve maliyet etkin bir sekilde
Onlenebilir (Sukys vd., 2019).

21. yiizy1l, saglik ve ¢evre sorunlarinin sik¢a giindeme geldigi bir donemi isaret etmektedir (Yahaya vd.,
2016). 2020'den itibaren Covid-19 pandemisi, saglik sorunlarinin 6tesinde egitim, ekonomi ve turizm gibi
cesitli sektorlerde biiyiik degisimlere yol agmistir (Yapicioglu, 2020). Yeni tip koronaviriis salginiyla
birlikte, toplumun farkli kesimlerinde insanlar, viris salgini, pandemi, epidemi, siirii bagisikligi,
inkiibasyon, sosyal mesafe, izolasyon, karantina, semptomlar, tecrit, as1 ve diger birgok bilimsel terimlerle
kargilagmaktadir (Dillon ve Avraamidou, 2020). Fen okuryazari bireylerin, giiniimiizde 6nemli olan bu
bilimsel terimleri anlamalar1 ve bu kavramlari yorumlayabilmeleri son derece 6nemlidir (Bage1 vd., 2010).
Bu durumda bireylerden, karsilagtiklar1 bilimsel terimleri bilmelerinin Gtesinde, sosyal ve bilimsel
baglamlarda bilingli kararlar vermeleri beklenmektedir (Holbrook ve Rannikmae, 2009).

Baska bir anlatimla, saglik yonetiminde bireylerin kendi sagliklarin1 yonetme yeteneklerinin artmasiyla
birlikte, bireylerin bilgi arayisi, haklar1 ve sorumluluklarini anlama ve kendi sagliklariyla ilgili kararlar
alma konusunda yeni gorevler iistlenmeleri beklenmektedir. Ancak, bireyler saglikla ilgili bilgilere ulagsma
konusunda zorluklar yasayabilirler ve bu, bireylerin saglik hizmetlerine erisimlerini ve bu hizmetlerden
yararlanmalarin1 engelleyebilir. Bu nedenle, glinlimiiz saglik hizmetlerinde saglik okuryazarliginin yiiksek
seviyede olmasi son derece dnemlidir (Sahan, 2017).

Yapicioglu (2020), son donemde, Ozellikle yeni tip koronaviriis pandemisi ve etkileriyle birlikte, fen,
teknoloji, matematik ve matematik bilimlerinin dersleri arasindaki entegrasyonun 6nemini vurgulamis ve
bu baglamda sosyobilimsel konulara olan ilginin azaldigin1 ifade etmistir. Ancak, pandemi siireci,
insanlarin beklenmedik ve acil krizlere nasil uyum saglayabilecekleri ve olaylar ger¢eklesmeden dnce nasil
ileri goriislii kararlar alabilecekleri sorularini giindeme getirmistir. Bu baglamda, bugiiniin 6grencilerinin,
gelecegin sorumlu vatandaglari olarak, fen egitimi yani sira ani krizler ve sosyobilimsel konulara yonelik
hazirliklt olmalar1 gerektigi diisliniilmektedir. Bu nedenle, fen bilimleri 6gretim programlarina ve ders
kitaplarina, gelecekte yasanabilecek sosyobilimsel konularin da dahil edilmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Bu bilgiler kapsaminda ¢alismanin bu bdliimiinde egitim kurumlarmda Covid 19 sonras1 saglik kavramima
yonelik algilarinin incelendigi ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Covid 19 ve Saghk Kavram Algis

Ogrencilerin Covid-19 siirecindeki saglik kavranu algis1 oldukca cesitli etkenlerle sekillenmistir. Salgin
donemi, O6grencilerin saglik hakkinda daha bilingli hale gelmelerine neden olmustur. Fiziksel sagligin yani
sira, kisisel hijyen aligkanliklar1 ve sosyal mesafe kurallar1 Ogrenciler arasinda daha fazla Onem
kazanmistir. Ayrica, salgin nedeniyle 6grencilerin duygusal ve psikolojik saglik sorunlarina daha fazla
dikkat gosterdikleri goriilmektedir. Birgok ogrenci, pandemi nedeniyle yasadiklari stres, endise ve
izolasyon duygular1 hakkinda daha fazla farkindalik kazanmistir. Covid-19 siireci, 6grencilere saglikla
ilgili daha genis bir perspektif sunmus ve kendi sagliklarin1 ve baskalarinin sagligin1 koruma konusundaki
sorumluluklarini artirmistir (Sahan, 2017; Jin ve ark. 2020).

Arslan ve Filiz (2020) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, saglik egitimi alan 6grencilerin Covid-19
salginina dair bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve davranislart degerlendirmek amaciyla bir 6l¢ek olusturulmustur.
Olgek gelistirme asamasinda, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin yanitladigt agik uglu sorular igeren bir anket tiizerinden veriler analiz edilmistir.
Degerlendirme sonuglarina gore, dgrenciler, salgmla ilgili olarak devletin aldigi 6nlemlere olumlu bir
yaklasim sergilemis, ancak viriisiin abartildig1 gériisiine olumsuz bir bakis agis1 gelistirmislerdir. Ek olarak,
erkek Ogrenciler viriisiin kasith yayilmasina karst olumlu bir tavir sergilerken, kadin 6grenciler daha
belirsiz bir tutum sergilemislerdir.

Kissal vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, 6grencilerin Covid-19 salginina genellikle olumlu bir tutum
sergiledigini gostermektedir. Ancak baz1 6grencilerde olumlu tutuma sahip olmayanlar da tespit edilmistir.
Tiirkiye'de yiiriitilen bir caligmada, Saglik Bakanligi'min belirledigi 14 kurala uyan katilimcilarin daha
olumlu bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (Yakar vd., 2020).
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Knisel vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada, ilkokul seviyesinde uygulanan fiziksel aktivite temelli bir
programim &grencilerin saglik okuryazarligini artirma etkisini incelemislerdir. Arastirma, oyunlar ve
egzersizler araciligiyla saglik bilgisi ileten bu programin katilimcilarin saglik okuryazarlik seviyelerinde
belirgin bir artisa neden oldugunu goéstermistir. Sonuglar, saglik okuryazarligindaki bu gelisimin cinsiyete
bagli olmadigin1 vurgularken, fiziksel aktivite tabanli programin saglik okuryazarligim gelistirme
potansiyeline isaret etmektedir.

Sahan (2017) tarafindan ifade edildigi iizere, insanlarin bir kavrami algilamalari, o kavramla
iligkilendirdikleri duygusal ve diisiinsel unsurlar agisindan, genellikle metaforlar araciligiyla anlasilabilir.
Gorgiilii An1 ve Arslan (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, Ogrencilerin Covid-19 algilarii
incelemek amaciyla cesitli metaforlar1 kullanmislardir. Ogrenciler, bu viriisii en ¢ok grip, bit, ajan, deprem,
karadelik ve bakteri metaforlarina benzetenlerin goriilmiistiir. Ayrica, bu metaforlarin frekans sikliklar
incelendiginde, oOgrencilerin irettikleri metaforlarin biiyiik Olglide “bulagicilik” ve “dldiiriiciiliik”
kategorileri altina girdigi goriilmiistiir. Ogrenciler, Covid-19'un hizla yayildigimi ve birgok insanin dliimiine
neden oldugunu ifade etmislerdir. Diinya Saglhk Orgiitii verileri de bu agiklamalar1 destekler niteliktedir;
¢linkii her gecen giin binlerce insanin hayatini kaybettigi ve Covid-19'un tiim diinyay: etkisi altina aldig1 ve
Oliimlerin hizla arttig1 bir pandemi oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu viriisii tagiyan bireylerin yiiksek
bulastiric1 potansiyele sahip oldugu g6z oniine alindiginda, 6grencilerin iirettikleri “hizli yayilma” ve
“oldiiriici” metaforlarinin yerinde oldugu soylenebilir (Shen ve ark. 2020; Jin ve ark. 2020).

Avcu ve Celik (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada, COVID-19 deneyimini yasayan dgrenciler arasinda
gelecege yonelik umutsuz yaklagimlarin oldugunu tespit edilmistir. Ogrencilerin gelecekle ilgili endise ve
memnuniyetsizliklerinin yani sira aile ve yakin cevrelerinde kayiplar yasamalarinin yalmzlik hissini
artirdigim1 ve psikolojik dayanikliliklarim1 olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Cetin ve Anuk,
2020).

Giizel ve Kurtoglu (2022) tarafindan yiiritillen bir arastirma, Ogrencilerin COVID-19 hakkindaki
diisiincelerini ve bu diisiincelerin saglik bilisleri ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %20,2'si COVID-19' bir viriis olarak tanimlarken, %13,0'u bunu biyolojik bir savas ajani
olarak gormiistiir. Ogrencilerin COVID-19 haberlerinin kaygi yarattigim diisiinmeleri ile Saghk Bilisleri
Anketi'nin “Hastalikla Bas Etmede Giicliik” ve “Hastaligin Korkutuculugu” alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica, dgrencilerin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Saglik Bakanligi'nin COVID-
19 hakkindaki agiklamalarimi yeterli bulma durumlan ile Saglik Bilisleri Anketi'nin “Hastalikla Bas
Etmede Giigliik,” “Tibbi Hizmetlerin Yetersizligi” ve “Hastaligin Korkutuculugu” alt boyutlar1 arasinda da
anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin COVID-19 hakkinda sahip olduklar
bilgi, tutum ve davramiglar incelenmistir. Sonuglar, dgrencilerin biiyiikk bir kisminin bu konuda orta
diizeyde bilgiye, yiiksek diizeyde tutuma ve yiiksek diizeyde davraniga sahip olduklarimi gostermektedir
(Kissal vd., 2020).

Asic1 ve Gunli (2021) tarafindan yiiriitillen bir arastirmanin sonuglarina gére, COVID-19 pandemisi
Ogrencilerin yasamlarimi olumsuz bir sekilde etkilemistir. Bu siiregte, Ogrencilerin yasadigi olumsuz
duygusal tepkiler artmis ve aile i¢i ¢atigsmalarin sikligi artmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimi da bu
donemde artmistir ve dgrencilerin sosyal yasamlart sinirlanmigtir. COVID-19 doéneminde televizyonda
izlenen programlar ve haberler, Ogrencilerin psikolojik sagligini olumsuz etkilemistir. Arastirma,
Ogrencilerin bu zorlu donemle basa ¢ikmak igin gesitli davranigsal ve biligsel stratejiler kullandigini
gostermektedir. Ogrenciler, viriisiin yayilmasini énlemek igin 6nlemler almis, bos zamanlarmi kitap
okuma, dizi veya TV izleme, yemek yapma gibi aktivitelerle doldurmuslardir. Ayrica, sosyal destek
aramak ve spor yapmak gibi pozitif davraniglar da sergilemislerdir. Biligsel olarak, olumlu diisiinme ve
olumsuz duygular1 yonetme stratejileri kullanmiglardir. Baz1 6grenciler ise dini kaynaklara bagvurarak bu
donemi atlatmaya calismislardir. Ancak, COVID-19 pandemisinin 6grencilerin yasamlarini olumsuz
etkiledigi ve psikolojik agidan zorlayici oldugu bir gercektir. Bu siiregte Ogrencilerin yasadigi
olumsuzluklara ragmen, bazilar1 icin kisisel gelisim ve farkindalik artist gibi olumlu etkiler de
gbzlemlenmistir. Sonug olarak, COVID-19'un iiniversite 6grencileri izerinde karmasik ve farkli etkilere
sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Egitimcilerin Covid 19 ve Saghk Kavram Algisi

Egitimcilerin Covid-19 salgmmi sirasinda saglik kavrami algisi, ¢ok yonlii etkilere sahiptir. Salgin
doneminde egitimciler, &grencilerin ve kendi sagliklarmmi koruma sorumlulugu tasidiklar1 gibi aym
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zamanda egitim siire¢lerini nasil siirdiireceklerine dair zorlu kararlarla kars1 karsiya kalmislardir. Saglik,
ogrencilerin fiziksel saghigi kadar, zihinsel ve duygusal sagliklar1 da dahil olmak {izere genis bir
perspektifte ele alimmistir. Egitimciler, 6grencilerin salgin kaynakli stres ve kaygilarini anlamak ve
desteklemek i¢in saglik kavramini genis bir baglamda ele almiglardir. Ayrica, kendi saglik durumlarina da
daha fazla dikkat etmek durumunda kalmiglardir, ¢iinkii O6grencilere rehberlik ederken kendi saglik
durumlar1 da 6nem tagimistir. Egitimcilerin Covid-19 dénemindeki saglik kavrami algisi, saglikli egitim ve
O0grenme ortamlarinin siirdiiriilmesine yonelik yenilik¢i yaklagimlari tesvik etmis ve saglik bilincinin
artmasina katki saglamistir (Giiner vd., 2020; Yilmaz vd., 2021).

Okullarm, bireylerin saglik okuryazarligima dair farkindaliklarimi artirmak amaciyla 6nemli bir rol
iistlendigi bir donemde, 6gretmenlerin bu alandaki sorumluluklar1 artmaktadir. Farkli 6gretmen gruplari,
ogrencilere saglikli yasam bigimleri hakkinda biling kazandirabilmektedirler (Yurdatapan vd., 2014).

Deniz vd. (2020) tarafindan gercgeklestirilen caligmada, Malatya ilinde gérev yapan 6gretmenlerin yaklasik
olarak yarisinin saglik okuryazarligi diizeyinin yetersiz veya sorunlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Giliner
vd. (2020) ise smuf Ogretmenlerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin %27'sinin yeterli, %21'inin
miikemmel saglik okuryazarligina sahip oldugunu, ancak genel olarak simirli ve sorunlu oldugunu
belirlemiglerdir. Ayrica, farkli 6gretmen gruplar {izerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda da katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun saglik okuryazarligi diizeyinin yetersiz ve sinirli oldugu tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2021;
Yaprak, 2020).

Giuven vd. (2021), Covid-19'un yayilmasmin ardindan hizli bir sekilde uygulanmaya baslanan uzaktan
egitim pratiklerine ve Covid-19 Pandemisine yonelik Ogretmen adaylarmin algilarini belirlemeyi
amagladigi bir ¢alisma yapmiglardir. Sonuglar, 6gretmen adaylarinin bu siirece iligkin zihinsel imgelerini
genellikle “viriis teshisi” boyutunda olusturdugunu, ayni zamanda salgin siirecini duygusal ve kiiresel
acidan ifade ettiklerini gostermektedir. Olusturulan metaforlar baglaminda ifadelerin genellikle yayilma,
yikicr etkiler ve kiiresel etkilere vurgu yaptigi goriilmektedir. Ayrica, bu kiiresel kriz durumunun sosyal
yasam tlizerinde 6nemli degisikliklere neden oldugu goriisiine etkin bir sekilde vurgu yapilmistir. Uzaktan
egitim siirecinin daha baskin hale geldigi bu donemde, teknoloji kullanimi ve sorunlara yonelik ¢6ziim
odakli yaklagimlarin 6nemli beceriler oldugu belirlenmistir.

Sarikaya ve Gorgiilii (2022) tarafindan gergeklestirilen bir calisma, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
Covid-19 pandemisi ile beslenme ve iyi saglik arasindaki iliskinin farkinda olduklarini, ila¢ kullanimina
bilingli yaklastiklarini, saglik hizmetlerinden bilingli bir sekilde yararlandiklarini ve ilk yardimin insan
yasami i¢in dnemini kavradiklarini ortaya koymustur.

Cetin vd. (2021) yiiriittiigii calisma, Ogretmenlerin “virlis” kavramina olan algilarini aragtirmak igin
“Viriis.......... gibidir; c¢ilinkii........... ” climlesini tamamlamalarini istemistir. Arastirmanin sonuglari,
Ogretmenlerin toplamda 43 farkli metafor iirettigini géstermektedir. Bu metaforlar dort ana kategori altinda
gruplandirilmistir: olumsuz bir yapr unsurunu isaret edenler, doga ve tabiat unsurlarina vurgu yapanlar,
savagl yansitanlar ve yasami tehdit eden faktorlere dikkat c¢ekenler. Bu sonuglar, fen bilimleri
Ogretmenlerinin  “virlis” kavramini pandemi silirecinde benzer sekilde algilamadigini, hatta farkhi
yorumladigini gostermektedir. Bu farkliligin nedenleri arasinda, bireylerin kendilerini izole etme,
ekonomik sorunlarla yiizlesme, smirli sosyal etkilesim ve iletisim imkanlari, siirecin belirsizligi gibi

faktorler yer almaktadir.

Isikoglu ve digerlerinin (2021) yiiriittiigii arastirma, erken ¢ocukluk egitimi 6gretmenleri ve yoneticilerinin
COVID-19 pandemi donemindeki uzaktan egitim deneyimlerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonuglari, katilimcilarin pandemi siirecini “rahatlama-agirt kaygi” gibi birbirine zit duygularla
deneyimlediklerini gostermektedir. Ogretmenlerin pandemi déneminde uzaktan egitimi genellikle hazir
planlar kullanarak yiiriittiikleri anlasilmaktadir. Bulgular, bazi katilimeilarin uzaktan egitimi, 6rgiin egitime
destek olarak kullanma, uzaktan egitim platformlarini erisim ve igerik ag¢isindan zenginlestirme,
ogretmenlerin teknoloji becerilerini gelistirme ve uzaktan egitim yeterliklerini artirma gibi farkli vizyonlar
gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Yesil ve Karaboga (2023) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, katilimcilarin demografik bilgileri, uzaktan
egitime iliskin genel gorisler, 6grencilerin uzaktan egitime katilimi, teknoloji kullanimu, veli iletisimi ve
isbirligi, akademik basari, internet giivenligi ve siber zorbalik ile gelecekteki uzaktan egitim uygulamalar
konularma yonelik goriisleri ele alinmistir. Arastirma sonuglari, pandemi doneminin egitim sistemi
tarafindan basarili bir sekilde yonetildigi ve uzaktan egitimin gelecekte geleneksel egitimle birlikte
varligim siirdiirecegi ongoriisiinii desteklemektedir. Ayrica, okul yoneticilerinin uzaktan egitime iliskin
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yasadiklar1 sorunlar tanimlanmis ve uzaktan egitim kalitesini artirmaya yonelik oneriler sunulmustur. Bu
calisma, uzaktan egitim uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir katki saglamistir.

4.3. Velilerin Covid 19 ve Saghk Algisi

Covid-19 salgini, velilerin saglik algisin1 6nemli dlgiide etkilemistir. Salginla birlikte veliler, ¢ocuklarinin
sagligima ve gilivenligine yonelik daha fazla kaygi tasimislardir. Okullarin kapanmasi ve uzaktan egitim
uygulamalari, velileri ¢ocuklarinin egitimine daha fazla ilgi gostermeye ve onlar1 evde desteklemeye tesvik
etmistir. Bu siireg, bir yandan g¢ocuklarin giivende olmasini saglama amacini tasirken, diger yandan
velilerin kendi saglik durumlarina yonelik de daha fazla farkindalik gelistirmelerine neden olmustur.
Ayrica, Covid-19 pandemisi, saglik bilincini artirmig ve hijyen aligkanliklarmin gelistirilmesini tesvik
etmistir. Veliler, ¢ocuklarina hijyen, maske takma ve fiziksel mesafe kurallar1 gibi saglik Onlemleri
hakkinda daha fazla bilgi verme egiliminde olmuslardir. Bu siireg, velilerin saglik algisinin evrensel 6neme
sahip bir mesele haline geldigini gostermis, toplumun saglik bilincini artirmistir. Bu donemde, arkadaglar
ve okul ortamindan uzak kalan &grenciler, egitimlerinin ve psikolojilerinin olumsuz etkilendigi bir siireg
yasamislardir (Yilmaz vd., 2020). Bu dénemde, saglik nedenleri disinda aile iiyeleri disindaki kisilerle
etkilesimde bulunmanin kisitlanmasi, velilerin 6grencilerine destek saglama sorumlulugunu artirmigtir.
Veliler, cocuklarmin akademik ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla odevlerinde yardimci
olmus, eksikliklerini gidermis ve ¢ocuklara ders videolar1 ve kaynaklar1 izlemeleri konusunda rehberlik
etmislerdir (Oztiirk vd., 2023a).

Yilmaz vd., (2020) yaptiklar1 ¢alismada pandemi doéneminde yasamin tehdit altinda olmasi, gilinliik
rutinlerin biiyiik 6l¢iide degismesi ve belirsizliklerin artmasi gibi nedenlerle 6grencilerde korku, panik ve
yiiksek diizeyde kaygi olusturdugunu aktarmis ve bu etkenlerin, o6grencilerin 6zellikle Ogrenme
motivasyonunu olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Okatan ve Tagay (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ilkokul velilerinin COVID-19 pandemi
stireci hakkindaki goriisleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, ilkokul dénemindeki ¢ocuklar ve
veliler pandemi déneminde kaygilidir. Veliler, sirasiyla egitim, saglik ve teknoloji bagimliligi konularinda
en fazla kaygi duymaktadir. Cocuklar ise genellikle viriisiin ne oldugunu ve okula ne zaman doneceklerini
sorgulamaktadir. Veliler, cocuklarina pandemi ile ilgili olarak en ¢ok viriisten korunma yollarini ve siirecin
gecici oldugunu anlatmaktadir. Pandemi siirecinde hem velilerin hem de ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
artmustir. {lkokul ¢ocuklarinin ¢ogunlugu uzaktan egitim faaliyetlerine aktif olarak katilmaktadir. Velilerin
¢ogunlugu uzaktan egitim faaliyetlerini gerekli bulsa da yetersiz bulmaktadir. Cocuklarin biiyiik cogunlugu
okula donmek istemektedir. Veliler, pandemi doneminin aile iligkileri acisindan hem olumlu hem de
olumsuz yonleri oldugunu diistinmektedir.

Cetin vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, velilerin Covid-19 siirecindeki okul algisinm
belirlemek amaciyla koronaviriisle ilgili metaforlar kullanilmistir. Veri analizi igerik analizi yontemiyle
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, velilerin Covid-19 ile ilgili 25 gegerli metafor rettikleri, ayni
stiregte okulla ilgili 23 gecerli metafora ulasildigr belirlenmistir. Veliler, Covid-19 salginina yonelik olarak
“Grip”, “Diisman”, “Kadm”, “Zatiire”, “Zehir” ve “Film Senaryosu” gibi metaforlar sik¢a kullanmislardir.
Covid-19 salgimni doneminde okula yonelik iirettikleri metaforlar ise “Bos Bir Saks1”, “Yayilim Noktas1”,
“Yarim Kalmighik” ve “Tatil” seklinde olmustur. Bu bulgulara dayanarak, veli ve dgrencilerin olumsuz

okul ve Covid-19 algilarinin gesitli iletisim kanallar1 kullanilarak giderilmesi 6nerilmistir.

Arslan vd. (2021) calismasinda, Covid-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimle ilgili veli goriislerini
incelemek amaciyla bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, velilerin uzaktan egitimde
kullanilan uygulamalar1 yeterince kullanamadiklari, internet ve teknolojik cihazlarda eksikliklerinin
bulundugu, 6grencilerin derslere baglanamadiklari ve ders materyallerine erismedikleri gibi sorunlar
yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin sorumluluk bilincinde azalma yasandigi ve teknoloji ile
sosyal medya bagimliliklarinin arttigi belirlenmistir. Velilerin ¢ogu uzaktan egitimi verimli bulmus, ancak
odevlendirmelerin artirilabilecegini ifade etmislerdir. iletisim konusunda, bazen duyurularin geg
yapildigina dikkat cekmislerdir. Veliler, uzaktan egitim siirecini iyilestirmek i¢in bazi Onerilerde
bulunmuslardir. Bu dneriler arasinda, velilerin ve dgrencilerin bu siirece doniik egitim almasi, online kitap
okuma saatleri diizenlenmesi ve ders siirelerinin uzatilmasi gibi konular yer almaktadir.

Velilere yonelik yapilan bir ¢calismada, bu siirecte velilerin %87,72'sinin 6gretmenleriyle iletisim halinde
olduklart belirlenmistir (Yilmaz vd., 2020). Saavedra (2020) tarafindan yiiriitilen bir baska calisma,
giinlimiiz kosullarinda etkili iletisimin sosyal medya platformlari gibi araglar araciligiyla saglandigini
vurgulamistir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu tiir iletisim araglar1 sayesinde etkili bir sekilde iletisim
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kurabildigi ifade edilmistir. Ancak, etkili iletisim saglandigimi ifade eden velilerin yani sira, bazi velilerin
bu konuda farkli goriisleri bulunmaktadir. Birkag veli, 6gretmenlerin gerekli bilgileri zamaninda veya tam
anlamiyla agiklayici bir sekilde ulastirmadigini ifade etmistir. Veliler, iletisimin genellikle yeterli oldugunu
sOylemelerine ragmen bazen bilgilendirme ve duyurularin geciktigini, bu durumun 6grenciler i¢in olumsuz
sonuglar dogurabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, Sintema (2020) tarafindan yapilan bir ¢caligma, Covid-19
pandemi siirecinde 6grenciler ile dgretmenler arasindaki iletigimin zayif oldugunu rapor etmistir. Bu
sonuglar, iletisimde bazi sorunlarin yasandigini ifade eden veli goriigleriyle uyumlu gériinmektedir.

Baska bir arastirmada, yiiz yiize egitime ara verilmesiyle birlikte bircok 6grencinin duygusal degisiklikler
yasadig1, uyku sorunlarinin arttig1 ve istah problemlerinin ciddi boyutlara ulastigi belirtilmistir (Ghosh vd.,
2020). Altena vd. (2020) tarafindan yapilan bir c¢alisma, salgin siirecinde uyku bozukluklarinin
artabilecegini 6ne slirmiislerdir. Pandemi déneminde alinan uzaktan egitimle ilgili yapilan bir bagka
arastirmada, cocuklarin uyku, calisma ve beslenme diizenlerinde kismi bozulmalar yasandigi tespit
edilmistir (Y1lmaz vd., 2020). Tiim bu bulgular, Covid-19 pandemisinin 6grencilerin yagam bi¢imlerine ve
sagliklarina etkilerini vurgulamaktadir.

5.  SONUC VE ONERILER

COVID-19 salgini, sadece bir tibbi sorun olmanin ¢ok 6tesine gecen ciddi toplumsal etkilere yol agmustir.
Bu salginin neden oldugu toplumsal doniisiimler, bircok alani etkilemistir. Saglik sistemleri, yogun bakim
yataklar1 ve tibbi malzemelerin sinirli oldugu dénemlerde biiyiik baski altina girmistir. Ekonomiler,
isletmelerin kapanmasi ve issizlik artigi ile ciddi daralmalar yagamistir. Egitimde, okullarin kapanmasi ve
uzaktan egitime ge¢is, Ogrencilerin egitiminde kesintilere neden olmus ve egitim esitsizligini
derinlestirmistir. Salgin ayn1 zamanda sosyal izolasyon ve karantina onlemlerini gerektirmis, bu da
insanlarin psikolojik sagligini olumsuz etkilemistir. Dijital doniisiim hiz kazanmis, ancak dijital esitsizlik
sorunlar1 daha belirgin hale gelmistir. Tiim bu zorluklara ragmen, pandemi ayni zamanda topluluklarin
dayanisma Orneklerini ortaya ¢ikarmis ve birgok {ilkeyi krizlere karsi hazirlikli olma ihtiyaci konusunda
uyarmistir. Bu nedenle COVID-19, yalnizca saglik alaninda degil, genis bir toplumsal baglamda ciddi
etkilere yol agmustir ve toplumlarin gelecekteki hazirlikli olma gerekliligini vurgulamustir.

Covid 19 salgininin etkisiyle insanlarin saglik algisinda bir dizi degisiklik ve vurgu meydana gelmistir.
Salgin, insanlar1 sagliklarina ve hijyen aligkanliklarina daha fazla duyarl hale getirmistir. Ayrica, insanlar
hastaliklart 6nleme ve tedavi etme konusundaki sorumluluklarini daha ciddi bir sekilde ele almaya
baglamislardir. Saglik hizmetlerine olan talep artmistir ve teleSaglik gibi uzaktan saglik hizmetlerine olan
ilgi bilylimistiir. Salgin sirasinda insanlar, semptomlarin1 ve saglik durumlarint daha yakindan takip etme
egilimindedirler. Ayrica, asilar ve asilama programlari hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma istegi
artmigtir. Saglik bilincinin artmasi, insanlarin daha iyi beslenme aligkanliklar1 ve diizenli egzersiz yapma
egilimine girmelerine neden olmustur.

Covid 19 salgmi, egitim sistemini etkileyen onemli degisikliklere neden olmustur ve bu degisiklikler
egitimciler, 6grenciler ve veliler lizerinde derin etkiler birakmigtir. Egitimciler, geleneksel smif igi egitim
yerine uzaktan egitim yontemlerini hizla benimsemek zorunda kaldilar. Bu yeni egitim modeli, 6gretim
materyali hazirlama, c¢evrimi¢i siif yonetimi ve teknolojiye hakim olma becerilerini gelistirmeyi
gerektirdi. Ayni zamanda, 6gretmenler 6grencilerle duygusal ve sosyal baglart siirdiirmekte zorlandilar.
Ogrenciler ise egitimlerini kendi baslarina ydnlendirmenin sorumlulugunu tasidilar, ancak bu, bazilari igin
motivasyon eksikligi ve izolasyon sorunlarina neden oldu. Veliler, ¢ocuklarinin egitimine daha fazla
katilim gostermek ve teknolojiye daha fazla erisim saglamak zorunda kaldilar, bu da is-aile dengesini
zorlastirdi. COVID-19'un egitimei, 6grenci ve veliler tizerindeki etkileri, egitim sistemlerinin gelecekte
daha esnek, ¢evik ve kapsayici hale gelmesi gerekliligini gostermektedir.

Ogrencilerin Covid-19 sonrasi saghk kavramu algisi, egitimciler, aileler ve toplumun destegi ile
sekillenmektedir. Egitimciler, 6grencilere saglik konularinda dogru bilgi saglama ve saglik okuryazarligi
becerilerini gelistirme gorevine sahiptirler. Aileler ise ¢ocuklarinin saglikli aliskanliklar gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadirlar. Tiim bu faktorler, 6grencilerin saglik kavrami algisiin olumlu bir sekilde
gelismesine katkida bulunmaktadir.

Egitimciler, dgrencilerin saglik ve giivenligini korumak i¢in biiyiik bir sorumluluk tasimaktadirlar. Bu,
ogrencilere hijyen ve saglik &nlemleri hakkinda egitim vermekle baglamaktadir. Ogrencilere el yikama,
maske takma, fiziksel mesafe kurallarma uyma gibi temel hijyen aliskanliklarii kazandirmak,
egitimcilerin gorevlerindir. Egitimciler ayrica egitim materyallerini ve dersleri COVID-19 6nlemlerine
uygun bir sekilde hazirlamaktadirlar. Uzaktan egitim platformlarin etkili bir sekilde kullanarak 6grencilere
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ogretim sunmaktadirlar ve dgrencilerin 6grenme ilerlemesini izlemektedirler. Ogrencilerin zihinsel ve
duygusal refahlarin1 gézetmek, ozellikle uzaktan egitimde izole hissetmeleri durumunda, egitimcilerin
gorevlerindir. Bu gorevlerin etkili bir sekilde yerine getirilmesi, egitim kurumlarinda saglikli, giivenli ve
etkili bir 6grenme ¢evresi olusturmanin temelini olusturmaktadir. COVID-19 sonrasi donem, isbirligi ve
sorumluluk paylagimini gerektiren bir siirectir ve tiim paydaslarin katkisi kritik 6neme sahiptir.

Veliler ise, ¢cocuklariin sagligini ve egitimini korumak i¢in énemli bir rol tistlenmektedirler. Cocuklarinin
sagligmi diizenli olarak gozlemlemekte ve herhangi bir semptom gostermeleri durumunda okula
bildirmektedirler. Evde hijyen aligkanliklarini tegvik etmekte ve ¢ocuklarina el yikama, maske takma ve
fiziksel mesafe kurallarimi 6gretmektedirler. Egitim siirecinde ¢ocuklarina destek olmakta ve uzaktan
egitimlerine yardimci olmaktadirlar. Okulun bilgilendirmelerini ve talimatlarin1 dikkatle takip
etmektedirler ve okul yonetimi ile diizenli iletisimde bulunmaktadirlar. COVID-19 sonrast dénemde,
velilerin ¢ocuklarinin egitimine ve sagligina daha fazla katilhm gostermeleri gerekebilir, bu nedenle
velilerin destegi biiyiik onem tagimaktadir.

Aragtirma sonunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Egitimciler, saglik konularinda Ogrencilere dogru ve gilincel bilgiler saglamalidir. Saglik
okuryazarligi becerilerini gelistirme amaciyla derslerinde saglik egitimine yer vermeleri 6nemlidir.
Ozellikle COVID-19 gibi salgin donemlerde hijyen, enfeksiyon kontrolii ve asilar gibi temel saglik
konularina vurgu yapabilirler.

e Aileler, cocuklarmin saglikli aligkanliklar gelistirmelerine destek olmalidir. Evde hijyen
aliskanliklarin1 tesvik etmek, cocuklara el yikama, maske takma ve fiziksel mesafe kurallarini
ogretmek, saglik acisindan bilingli davraniglar tegvik etmek onemlidir.

e Egitim materyalleri, saglik 6nlemlerine uygun bir sekilde hazirlanmahdir. Egitimciler, derslerde
COVID-19 ve benzeri saglik konularini igeren materyaller kullanmalidir. Bu, 6grencilere giincel
bilgi saglamak i¢in 6nemlidir.

e Okul yonetimi, ailelerle ve toplumla siirekli iletisimde olmalidir. Ozellikle salgin ddénemlerde
giincel bilgilerin paylasilmasi ve nlemlerin izlenmesi dnemlidir. Ogrencilerin zihinsel ve duygusal
refahlarin1 izlemek, Ozellikle uzaktan egitimde izole hissetmeleri durumunda destek sunmak
gerekir.

e Toplumun, egitim kurumlarina ve 6grencilere destek olmasi énemlidir. Saglik kuruluslarinin ve
uzmanlarin okullara rehberlik etmesi, saglik konularinda egitim vermesi, 6grencilere rol model
olmasi saglik kavrami algisinin olumlu bir sekilde sekillenmesine katkida bulunabilir.
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