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Resumo: O objetivo deste estudo foi descrever o uso de bioindicares vegetais na investigacao
experimental do efeito fisiologico de terapias de biocampo de imposicao de maos. Varios estudos
tém demonstrado que os seres humanos sao capazes de influenciar os processos fisiologicos de
outros organismos por meio da transferéncia de energia de forma anoémala, isto €, por canais
aparentemente diferentes dos meios fisicos atualmente reconhecidos pela ciéncia. A analise da
literatura indicou que a germinacao de sementes pode ser considerada um bioindicador
confiavel para a mensuracao dos efeitos fisiologicos de terapias de biocampo envolvendo
imposicao de maos. A grande utilidade desses organismos como bioindicadores de transferéncia
andmala de energia decorre do fato de as plantas terem a capacidade de responder a um amplo
espectro de alteracoes fisicas em seu ambiente. Além disso, o estudo experimental de terapias
de biocampo com a utilizacao de plantas tem sido considerado mais recomendavel do que os
estudos experimentais envolvendo participantes humanos devido aos seguintes fatores: 1)
eliminacdo da probabilidade de influéncia de efeito placebo; 2) controle mais rigoroso das
condicoes experimentais; e 3) maior replicabilidade das pesquisas.

Palavras-chave: Terapias Integrativas e Complementares. Biocampo. Imposicao de Maos
Psicologia Anomalistica. Experiéncias Andmalas. Parapsicologia. Psicofisiologia.

Abstract: The aim of this study was to describe the use of plant bioindicators in the
experimental research on physiological effect of the laying on of hands biofield therapies. Several
studies have demonstrated that human beings are capable of influencing the physiological
processes of other organisms through the transfer of energy in an anomalous way, that is,
through channels apparently different from the physical means currently recognized by science.
Literature analysis indicated that seed germination can be considered a reliable bioindicator for
measuring the physiological effects of biofield therapies involving the laying on of hands. The
great usefulness of these organisms as bioindicators of anomalous energy transfer arises from
the fact that plants have the ability to respond to a wide spectrum of physical changes in their
environment. Furthermore, the experimental study of biofield therapies using plants has been
considered more advisable than experimental studies involving human participants due to the
following factors: 1) elimination of the probability of placebo effect influence; 2) more rigorous
control of experimental conditions; and 3) greater replicability of research.

Keywords: Integrative and Complementary Therapies. Biofield. Layin on of Hands. Anomalistic
Psychology. Anomalous Experiences. Parapsychology. Psychophysiology.
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1. INTRODUCAO

Varios estudos tém demonstrado que os seres humanos sao capazes de
influenciar os processos fisiologicos de outros organismos por meio da transferéncia de
energia de forma anomala, isto €, por canais aparentemente diferentes dos meios fisicos
atualmente reconhecidos pela ciéncia (BEM; HONORTON, 1994; IRWIN; WATT, 2007,
BEM, 2011; CARDENA; LYNN; KRIPPNER, 2013; FRENCH; STONE, 2013; SCHILTZ et
al., 2012; HAMMERSCHLAG et al., 2014; GRONOWICZ et al., 2015; CARDENA, 2018).

De acordo com o conceito de biocampo, os seres vivos emitem uma modalidade
de energia sutil que possui a capacidade de influenciar processos psicofisiologicos
(HIBDON, 2005; PIERCE, 2007; JAIN; MILLS, 2010; HAMMERSCHLAG et al., 2014;
GRONOWICZ et al., 2015; RUBIK; JABS, 2017). A nocao de biocampo € a base
conceitual dos sistemas de medicina tradicional indiano, japonés e chinés, segundo os
quais diversas patologias teriam como etiologia o desequilibrio das energias que formam
o biocampo corporal (JAIN; MILLS, 2010; HAMMERSCHLAG et al., 2014; GRONOWICZ
et al., 2015).

As técnicas de imposicao de maos conhecidas como toque quantico (GORDON,
2001) e toque terapéutico (KRIEGER, 1979) também se baseiam no conceito de
biocampo. No caso especifico do toque quantico, acredita-se que os efeitos terapéuticos
da técnica estejam relacionados a capacidade de o terapeuta reestabelecer o equilibrio
vibracional do biocampo da area do corpo do paciente a ser tratada (GORDON, 2001).

Assim, o toque quantico € um tipo de terapia de biocampo no qual ha
transferéncia anémala de energia (SCOFIELD; HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD,
1995; GORDON, 2001).

De acordo com Gordon (2001), o praticante do toque quantico influencia
energeticamente o biocampo do paciente, por meio da imposicao de maos sobre a area
do corpo a ser tratada. A técnica do toque quantico, assim como na medicina tradicional
indiana, envolve controle da respiracao, concentracao e foco de pensamento por parte
do praticante de modo a canalizar a energia para a maos e, a partir delas, para o
paciente (GORDON, 2001).

Atualmente, ha o reconhecimento de que as “terapias de biocampo” (e.g.,

acupuntura e técnicas de imposicao de maos) integram o grupo das chamadas praticas
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integrativas e complementares (PIERCE, 2007; JAIN; MILLS, 2010; HAMMERSCHLAG
et al., 2014; BRASIL, 2015; GRONOWICZ et al., 2015).

De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(BRASIL, 2015), as praticas integrativas e complementares envolvem:

Abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo
de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade (BRASIL, 2015, p.13).

A Organizacao Mundial da Saude tem incentivado os seus estados-membros,
entre os quais se inclui o Brasil, para que formulem e implementem politicas publicas
direcionadas para a utilizacao racional das praticas integrativas e complementares nos
sistemas nacionais de atencao a saude e, sobretudo, no desenvolvimento de pesquisa
cientifica sobre a eficacia dessas praticas (BRASIL, 2015).

Desse modo, o objetivo deste estudo foi descrever o uso de bioindicares vegetais
na investigacao do efeito fisiologico de terapias de biocampo de imposicao de maos por

meio de uma revisao narrativa de literatura.

2. DESENVOLVIMENTO

A pesquisa cientifica sobre praticas integrativas e complementares ainda é
incipiente (RADIN et al., 2015). No caso especifico das terapias de biocampo, o
conhecimento cientifico de que se dispde atualmente néo é capaz de descrever e explicar
os efeitos psicofisiologicos dessas terapias de forma apropriada (JAIN; MILLS, 2010;
RADIN et al., 2015).

Apesar disso, diversos estudos clinicos, experimentais e de revisao sistematica da
literatura com metanalise tém apresentado evidéncias de que as terapias de biocampo
de imposicao de maos possuem eficacia clinica de moderada a elevada no tratamento
sintomatologico e/ou paliativo de varias condigcoes clinicas (WILKINSON et al., 2002;
CRAWFORD et al., 2003; PIERCE, 2007; JAIN; MILLS, 2010; SAVIETO et al., 2010; ABE
et al., 2012; SCHILTZ et al., 2012; ZOLFAGHARI et al., 2012; HAMMERSCHLAG et al.,
2014; GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015; ROE, et al., 2015).

Contudo, nado se sabe até que ponto fatores psicologicos, tais como crencas,

expectativas e/ou efeito placebo, teriam relacao com os resultados positivos das terapias
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de biocampo envolvendo imposicao de maos em seres humanos descritos pela literatura
(ABE et al., 2012).

Desse modo, com intuito de neutralizar o maximo possivel a influéncia de fatores
psicologicos e verificar se ha de fato efeito fisico/fisiolégico resultante da aplicacao das
terapias de biocampo, alguns estudos tém investigado os efeitos das terapias de
biocampo em plantas (CREATH; SCHWARTZ, 2004).

O estudo experimental de terapias de biocampo com a utilizacao de plantas tem
sido considerado mais recomendavel do que os estudos experimentais envolvendo
participantes humanos devido aos seguintes fatores: 1) eliminacédo da probabilidade de
influéncia de efeito placebo; 2) controle mais rigoroso das condicdes experimentais; e 3)
maior replicabilidade das pesquisas (RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2002; RONEY-
DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004).

A germinacao de sementes € considerada um bioindicador confiavel para a
mensuracao dos efeitos fisiologicos de terapias de biocampo envolvendo imposicao de
maos (GRAD, 1963; GRAD, 1964; SCOFIELD; HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD,
1995; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2002; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH,;
SCHWARTZ, 2004). A grande utilidade desses organismos como bioindicadores de
transferéncia anomala de energia decorre do fato de as plantas terem a capacidade de
responder a um amplo espectro de alteracoes fisicas em seu ambiente (GAGLIANO,
2013; RAVEN; EICHHORN; EVERT, 2014; VANOL; VAIDYA, 2014).

Dessa maneira, devido ao fato de o efeito de terapia de biocampo envolvendo
imposicao de maos sobre a germinacado de sementes e o crescimento de plantas ja ter
sido estabelecido, esse efeito pode ser utilizado como bioindicador para fins de
comparacao com os efeitos gerais da exposicao de sementes e plantas a terapia de
biocampo envolvendo imposicao de maos (CREATH; SCHWARTZ, 2004).

O teste de germinacao de sementes tem sido empregado para avaliar os efeitos
fisiologicos de terapias de biocampo devido a possibilidade de controle das condicoes
experimentais, mensuracao precisa das variaveis dependentes, sobretudo, de
replicabilidade (RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004).

O estudo experimental de Oliveira et al. (2017) objetivou verificar o efeito de uma
modalidade de terapia de biocampo denominada “intencao de cura a distancia” (ICD)
sobre o crescimento inicial de feijao (Phaseolus vulgaris). Uma amostra de 220 sementes

de feijao foi dividida igualmente nos seguintes grupos: 1) Grupo Experimental (GE), no
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qual as sementes de feijao foram expostas a técnica de ICD, a qual consistiu em uma
adaptacao do protocolo de aplicacao da técnica de ICD descrito por Gordon (2001) e por
Lopes et al. (2018), na qual quatro pessoas se dispuseram em circulo ao redor da mesa,
impondo as maos sobre a caixa contendo as sementes, mas sem toca-la, controlando o
fluxo respiratorio por meio da mentalizacdo continua de uma frase previamente
combinada entre as aplicadoras da técnica de ICD; e 2) Grupo Controle (GC), no qual
as sementes nao foram expostas a técnica de ICD.

A hipotese experimental de Oliveira et al. (2017) foi a de que o comprimento médio
das radiculas das sementes do GE seria significativamente maior do que o comprimento
meédio das radiculas das sementes do GC. Em acordo com a literatura, o comprimento
meédio das radiculas das sementes do GE foi significativamente maior do que o
comprimento médio das radiculas do GC.

Por sua vez, Nina-e-Silva et al. (2017) objetivaram determinar o indice de
velocidade de emergéncia (IVE) de sementes de feijao (Phaseolus vulgaris) tratadas com
terapia de biocampo toque quantico. Nesse estudo, uma amostra de 96 sementes de
feijao foi equitativamente dividida em dois grupos: Experimental (com tratamento de
toque quantico durante 10 minutos antes da semeadura em substrato de latossolo
vermelho escuro) e Controle (sem tratamento antes da semeadura em substrato de
latossolo vermelho escuro).

Contudo, os achados de Nina-e-Silva et al. (2017) nao corroboram os resultados
de estudos prévios que descreveram a obtencao de escores de indice de velocidade de
emergéncia significativamente mais elevados por sementes tratadas com terapia de
biocampo de imposicao de maos do que por sementes nao tratadas com essa técnica
(SCOFIELD; HODGES, 1991; GOMES, 2000; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2002;
BRAGA et al., 2003; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004;
OLIVEIRA et al., 2017).

Os estudos de Oliveira et al. (2018), Lopes et al. (2018) e Nina-e-Silva et al. (2018a)
objetivaram avaliar o efeito do toque quantico sobre a germinacao de sementes de soja
(Glycine max). O procedimento experimental de Oliveira et al. (2018) foi semelhante ao
descrito por Creath e Schwartz (2004). Uma amostra de 400 sementes de soja foi
dividida equitativamente em dois grupos: Experimental (com tratamento de toque
quantico antes do teste de germinacao) e Controle (sem tratamento antes do teste de

germinacao). Ja no estudo de Lopes et al. (2018), em partes iguais, uma amostra de 80
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sementes de soja foi distribuida em dois grupos: Experimental (com tratamento de toque
quantico durante 20 minutos antes do plantio) e Controle (sem tratamento antes do
plantio).

Por sua vez, na pesquisa de Nina-e-Silva et al. (2018a), uma amostra de 80
sementes de soja de um lote de 500 gramas de sementes previamente selecionadas foi
dividida igualmente em dois grupos: 1) Grupo Experimental, no qual as sementes de
soja foram tratadas com a aplicacdo do toque quantico durante 20 minutos antes do
plantio em substrato de latossolo vermelho escuro; e 2) Grupo Controle, no qual as
sementes nao foram tratadas com a aplicacao de toque quéantico antes do plantio em
substrato de latossolo vermelho escuro. O substrato utilizado foi extraido do mesmo
local onde sao realizados os experimentos da Faculdade de Agronomia da Universidade
de Rio Verde.

Corroborando os achados prévios de Nina-e-Silva et al. (2017), mas em desacordo
com os resultados do estudo de Oliveira et al. (2017) de metodologia semelhante, os
resultados de Oliveira et al. (2018), Lopes et al. (2018) e Nina-e-Silva et al. (2018a)
evidenciaram que o toque quantico nao teve efeito sobre a velocidade de germinacao e o
comprimento médio das radiculas.

No entanto, observou-se que o numero de plantulas consideradas normais foi
maior no grupo de sementes que recebeu o toque quantico do que no grupo de sementes
que nao foi exposto a terapia de biocampo. Desse modo, pode-se concluir que o toque
terapéutico teve influéncia apenas sobre a qualidade das sementes germinadas.

A ineficacia fisiologica da terapia de biocampo de toque quantico nao parece ser
uma explicacao adequada para discrepancia entre a literatura e os resultados de Nina-
e-Silva et al. (2017), Lopes et al. (2018), Oliveira et al. (2018) e Nina-e-Silva et al. (2018a),
uma vez que ha inumeras evidéncias clinicas e experimentais que indicam que as
terapias de biocampo de imposicdo de maos tém a capacidade de produzir efeito
fisiologico objetivamente mensuravel (GRAD, 1963; GRAD, 1964; KRIEGER, 1979;
SCOFIELD; HODGES, 1991; HODGES; SCOFIELD, 1995; GOMES, 2000; GORDON,
2001; WILKINSON et al., 2002; BRAGA et al., 2003; CRAWFORD et al., 2003; PIERCE,
2007; SAVIETO et al., 2007; ABE et al., 2012; SCHILTZ et al., 2012; HAMMERSCHLAG
et al., 2014; GRONOWICZ et al., 2015; RADIN et al., 2015; ROE et al 2015; OLIVEIRA
et al., 2017).
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A utilizacao de sementes de alta qualidade e elevado poder germinativo por Nina-
e-Silva et al. (2017), Lopes et al. (2018), Oliveira et al. (2018) e Nina-e-Silva et al. (2018a)
foi considerada uma explicacdao para os resultados divergentes obtidos por eles em
relacao a literatura (NINA-E-SILVA et al., 2017). Considerando a alegacao de que o toque
quantico é uma terapia de biocampo voltada para a recuperacdo de organismos
adoecidos (GORDON, 20006), a aplicacao desse tipo de tratamento em sementes que ja
estdo saudaveis nao teria efeito sobre a germinacao e o crescimento.

Buscou-se minimizar esse problema metodolégico por meio da utilizacao do
estresse salino, um modelo experimental de adoecimento de sementes cujo efeito
inibidor sobre a germinacdo das sementes e o crescimento das plantulas ja foi
estabelecido na pesquisa de fisiologia vegetal (FREITAS, 2006; COKKIZGIN, 2012).

O estresse salino inibe a germinacdo das sementes e retarda o crescimento das
plantulas devido a combinacao de efeitos osmoticos e i6nicos sobre a fisiologia vegetal
(FREITAS, 2006; COKKIZGIN, 2012). Desse modo, o estresse salino pode ser utilizado
para simular uma doenca de desenvolvimento em uma semente e verificar se a aplicacao
da terapia de biocampo de toque quantico sobre essa semente teria efeito terapéutico.

Para testar essa hipoétese, o estudo de Nina-e-Silva et al. (2018b) verificou o efeito
da técnica de imposicao de maos analoga ao toque quantico sobre o crescimento de
radiculas de sementes de feijao (Phaseolus vulgaris) submetidas ao estresse salino. Para
tanto, Nina-e-Silva et al. (2018b) replicaram parcialmente a metodologia do trabalho de
Oliveira et al. (2017) com a inclusao do estresse salino.

Uma amostra de 1600 sementes de feijao (Grupol: Comum; Classe: Cores; Tipol;
de um lote de 1 kg de sementes adquirido em um supermercado da cidade de Rio Verde,
Goias.) foi dividida igualmente em quatro grupos: 1) Grupo Experimental 1 (GE1), no
qual as sementes de feijao foram expostas a técnica de imposicao de maos analoga ao
toque quantico e ao estresse salino; 2) Grupo Controle 1 (GC1), no qual as sementes
foram submetidas apenas ao estresse salino; 3) Grupo Experimental 2 (GE2), no qual
as sementes de feijao foram expostas a técnica de imposicao de maos analoga ao toque
quantico, mas nao ao estresse salino; e 4) Grupo Controle 2 (GC2), no qual as sementes
nao foram submetidas nem a técnica de imposicao de maos analoga ao toque quantico
e nem ao estresse salino.

Os resultados desse estudo de Nina-e-Silva et al. (2018b) indicaram que o

comprimento médio das radiculas das sementes expostas a técnica de imposicao de
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maos analoga ao toque quantico (GE1 e GE2) foi significativamente maior do que o
comprimento médio das radiculas das sementes dos respectivos grupos de controle.
Esses resultados indicaram que a aplicacao da técnica de imposicao de maos analoga
ao toque quantico teve efeito significativamente positivo sobre o crescimento das
radiculas das sementes submetidas ao estresse salino, corroborando achados prévios
de otimizacao do crescimento de plantas por meio da aplicacdo de terapia de imposicao
de maos (GRAD, 1963; GRAD, 1964; GRAD, 1970; SCOFIELD; HODGES, 1991;
GOMES, 2000; RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2002; BRAGA et al.,, 2003; RONEY- -
DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004; TRIVEDI et al., 2015a;
TRIVEDI et al., 2015b; OLIVEIRA et al., 2017).

A provavel influéncia do campo eletromagnético do aplicador sobre a planta € uma
das hipoteses apresentadas pela literatura para explicar a otimizacao do crescimento
de plantas sob efeito de terapias de biocampo, visto que ha evidéncias de que a
exposicdo a campos eletromagnéticos estimula o crescimento inicial de plantas
(MAFFEIL 2014; GRONOWICZ et al., 2016). Além disso, varios estudos ja observaram a
emissdao de campos eletromagnéticos fracos nas maos de praticantes de terapias de
biocampo (SETO et al., 1992; MOGA; BENGSTON, 2010; GRONOWICZ et al., 2016;
RUBIK; JABS, 2017)

Alguns estudos que descreveram auséncia de efeito do toque quantico sobre o
crescimento de plantas alegaram que os seus resultados poderiam ter sido influenciados
pelo estado emocional do aplicador e a auséncia de vinculo interpessoal entre o
aplicador da técnica de imposicao de maos e as sementes (LOPES et al., 2018; OLIVEIRA
et al., 2018; NINA-E-SILVA et al., 2018a).Essa hipotese ja havia levantada por estudos
anteriores que especularam sobre o papel primordial do vinculo interpessoal no efeito
das terapias de biocampo de imposicao de maos (GORDON, 2006; MAGER et al., 2007).

No entanto, essa hipdotese do vinculo interpessoal foi empiricamente refutada
pelos resultados de efeitos fisiologicos mensuraveis da aplicacdo de terapias de
imposicao de maos sobre plantas descritos por varios estudos (BRAGA et al., 2003;
RONEY-DOUGAL; SOLFVIN, 2003; CREATH; SCHWARTZ, 2004; TRIVEDI et al., 2015a;
TRIVEDI et al., 2015b; OLIVEIRA et al., 2017; NINA-E-SILVA et al., 2018b), visto que, a
despeito da 6bvia auséncia de vinculo interpessoal entre os aplicadores e as sementes,
ainda assim foi observado efeito significativo da aplicacao de terapias de biocampo de

imposicaod e maos sobre o crescimento das plantas.
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Ha evidéncias de que a resposta fisiologica ao tratamento com terapias de
biocampo seria dose-dependente (GRONOWICZ et al., 2008; GRONOWICZ et al., 2015).
Desse modo, existe a possibilidade de que a emissao de energia vibracional da aplicacao
em grupo empregada na técnica de imposicao de maos analoga ao toque quantico seja
mais intensa do que a emissdo energética da aplicacao individual da técnica basica de
toque quantico.

Embora estudos anteriores ja tenham demonstrado a exequibilidade da
mensuracao de emissao de campo eletromagnético nas maos de aplicadores de técnicas
de imposicao de maos (SETO et al., 1992; MOGA; BENGSTON, 2010; GRONOWICZ et
al., 2016; RUBIK; JABS, 2017), ainda ha controvérsia sobre a ocorrécia de diferenca de
intensidade da emissdo de campo eletromagnético entre as técnicas de aplicacao

individual e grupal de toque quantico.

3. CONCLUSAO

O emprego de bioindicadores vegetais na pesquisa sobre os efeitos fisiologicos de
terapias de imposicao de maos tem se mostrado util para o avanco do conhecimento
sobre o fenémeno do biocampo porque essa area de investigacao tém sido caracterizada
por relatos anedéticos ou estudos clinicos com participantes humanos sujeitos a vieses
cognitivos e ao efeito placebo (WINSTEAD-FRY; KIJEK, 1999; ERNST, 2003;
RINDFLEISCH, 2010; O'MATHUNA, 2016).

Os estudos experimentais descritos neste artigo evidenciaram a relevancia do uso
de bioindicadores vegetais na busca pela elucidacao dos mecanismos subjacentes aos
efeitos biologicos das terapias de biocampo, visto que estudos pré-clinicos empregando
bioindicadores vegetais tém possibilitado tanto o foco nos efeitos fisicos propriamente
ditos das terapias de biocampo quanto a minimizacdo da influéncia de eventuais
variaveis psicologicas. Essa melhoria no controle das variaveis durante os experimentos
€ importante na pesquisa sobre a base fisiologica do biocampo porque grande parte do
meio académico ainda considera que a eficacia das terapias de biocampo se deve apenas
ao efeito placebo e nao a uma influéncia fisica genuina sobre a fisiologia dos organismos

tratados com essas técnicas (GRONOWICZ et al., 2015).
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