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CYTJIAH UUKKAH BYFO3 CUTUPJIAPHU REKS VITAL-BUTAMUHJIH-
AMMWHOKHCJIOTAJIN O3YKABUM KYIIIMMYACH EUJIAH BOKUIITHUHT
YJAPHU ABJJOAUHUHI' CUDATUT'A TABCUPH.

Kasxapos Oiidex 3yndpuxkopoBuy

AHOUIICOH KUWLTLIOK XYIHCATUSU 84 A2POMEXHON02USLLAD UHCTMUMYMU, OOYeHM,K.X.¢h.¢h.0.
MyxammagamMud MyxaMMaaKOHOB,

Mamxypaxod UcmounxoHoBa,

Mynupaxon Komuiosa

AHOUIICOH KUWLTIOK XYHCATURU 84 A2POMEXHONOSUSNAD UHCTMUMYMU,

MmaoKuKkomuyu manaoaniap

AnHoTaums. Makosiazna cyTaaH YMKKaH OYF03 CUTUPJIAPHUHT TYWHMIIM MOJi1ajapra
oynran Tanabiapu, yJapHU CYTAAaH YMKAPWITaH BaKTHJA TYJIAKUMMATIM PallMOH OujaH
O3UKJIAaHTUPHUII OYyiiM4a TaBcusuiap Oepuiran OYnuO, IIYHUHT/ACK, CUTUPJIAPHU CYTHaH
YUKApWIraH BaKTHJa KYHJIUK O3UKJIAHTUPHUII PAIMOHIApU TapKuOUJa EeTUIIMalIUraH
BUTAMUHJIAD Ba aMHUHOKHCIOTAJapUHUHT YPHUHMU TYJIIUMpUII Makcaauna, crnanus
nasnatuaa unuiad ynkapuiran REKS VITAL — BuTaMUHIN-aMUHOKUCIOTAN 03YKaBUI
KyluuMyacuaan (QoijanaHuil TapTUOW, YHUHI MebEpIapu, ymoOy O03yKa KYyIIMMYacu
TYFpUCHIA MAabIyMOTIAp Ba YHIAH QoialaHuiIrania OJHUIIM MYMKUH Oyiran
HATHXKAJIAp KEHI MUKECA EPUTHUIITAH.

Kamur cy3aap: REKS VITAL - BuTaMMHIN-aMUHOKHUCIOTAIM O3yKaBUU
KYIIMMYacu, MebhEp, OYFO3NMMK, BUTAMHUHIAP, aMUHOKHCIOTIAp, abopT, YHMIaMCHU3IIHK,
MOCJIallyBYaHJIMK, Oy30K Ba X.K.

Kupum. XankumMu3HUHT cuaTiId CyT Ba TYIIT MaxcyJaoTjaapura OyjaraH TanaOuHU
Wun  caiimH  optu6®  Oopumm, PecmyOnmumkama — KOpaMOJNYMJIMKHUHT — ToOopa
PUBOXIAHTHPWIMIIMHN TaKa3o OdTaAu. MabIyMKH, CHUTHPJAPHUHT MaxCyJJIOPJIUK
KypcaTkuuwiapu OwiaH Owpra OYVFo3muru Tydaiau CyTAaH YMKApWITaH JaBpuja, yiap
03WKa PAIMOHUHUHT cudaTtura Ba 03yKaJTapHUHT TYJa KHUMMATIWINTUATA Talab4ad OYyin0
oopasu.

Cytnop curupiap opraHu3Mua Mojjia aIMallIMHYBU OYFO3UK BakTU 1A YcaéTraH €Il
KOpaMOJUTAPHUKHUTA Ba TYIITIOp KOpaMOJUTApHUKUTA KaparaHia XaM aHda IoKOpH Oyaim.
[ysgan xenn® 4uKuO, CyTAaH YUKAPWITaH OYF03 CUTUPJIAPHU KYHIAIUK DXTUEKUHU
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KOHJIUPHIIA YIapHU cu(aTiu Ba KUMEBUM TapKUOM KUXATUIAH TYHUMIM MOiaiapra 0o
Oynran o3ukanmap OwiaH OOKHIN, XO3UPTd 3aMOHABUU UYOPBAYMIMKHUHI SHT J0J3ap0
MaB3yCHUra aujIaHTaH.

depMmep XYyKaTUKIapUa YOpBa XaBOHIAPUHU OOKHII YYyH €TUINTHUPUIAETTaH Ba
Tai€épiaaHaéTraH O3UKAJIapHU KUMEBUM TEKIIUPHUIIAAH YTKa3uO, O3WKATApPHUHT YMYMHI
TYUMMIIMIIMTUHU aHUKJ1a0 OepaauraH WiMui jabopaTopusiap MaBxkyJll OYyJIMaraHjiurud
cababnu, agabuérnapaa OepuiraH MabJIyMOTIap acoCHAa O3MKIAHTUPHUII PallMOHIAPU
Ty3WIH0, Iy acoca OOKHIMOK/IA.

Taagkukoraap Ba Marepuasuiap. Kunuiok XyXanvuk XauBOHJIAPUHU MEBEP
acocuaza O3UKJIAHTUPUILHY TAIIKWAJI KWINAIIIAH aCOCUNA MAaKCal, O3UKIAHTUPUIIHU TYFpU
uynra kyium OwiaH caJOMAaTIUTMHU CaKjiald KOJMIL, Takpop HWIUIA0 YUKAPHUILIHU
TabMHMHJIAHTAH XOJIJ1a, XAMBOHJIAPHUHI T€HETHMK WMKOHMATIAPUHU aMaira OILIMPHILIAH
noopaTAUp.

depmep XyxKaTuKIapua CyTAaH UYMKKaH OYF03 CUTHpJap Y4yH Tal€piiaHraH
Oo3yKaJlap TapkKuOuja, YyJIapHU KYHJIUK OSXTHUEXKUHA KOHIUpPA OJIAJUTraH TYyHHMIIU
MOJJIAJIADHUHT E€THIIMACIUTH Ba Oy MOJJAJIAPHUHT Yy3apo HUCOATIAPUHU MyTaHOCHO
HMACIIUTH, YJApHUHT aBJIOJWMHU cU(aThHU macain® ketumura onud kemaau. Hatwxana
TyFUJTaH OY30KJIAPHUHI KeJlayKaK/la MOCIAIIyBUAHJIUMTUHU OMp MebEpaa OyIMaciur,
Typiu KacaJUIMKJIapra YMJaMCH3JIMIH, SKCTEPhEpHUIa TypJid HYKCOH Ba KaMUYMJIMKIAPHU
naiio Oynuiny Ba OyHMHT OKMOATHAAa MaxCyJIOPIUTUHN TacalMIli HATWXKACK1a Mo1ajaH
ApTa YUKAPUIIUIIHM KaOW MyaMMOJIApHH KEITUPUO YUKAPAJIH.

Ymby wmyammonapau Oaprapad OSTUII yYyH VYJIAPHUHT KYHJIUK O3UKJIAHUII
paloHyapura Typiud XWJ O3YKAaBHHM KYIIMMYaJapHU KUPUTHUII Ba ylapAaH caMmapaid
(doiiaiaHnIl TEXHOJIOTUSITIAPUHM JKOPUM KUIJIMIL MaKcaara MyBoQUK XUcoOIaHau.

TaakukoTaap AHIWKOH BWIOATUHUHT Acaka Tymanuaaru “Typryno6oii lllokupos”
HACTUMUIUK QepMmep Xxyxamuruaa onaud Oopwimu. Xyxamuk paxOapu Hcpoumkon
[[IokupOBHUHTI TabKUJJAIINYa, Xap WWwid TyFuirad Oy3okjapHuHr 40-50 % Typau
cababmapra kypa HOOyn Oymap skaH. BymapHUHT TaXxMHHAH SIpUMH TYFWJITaH BaKTIa
MOCJIAITyBYaHJIIMTUHUHT MACTAUTY Tydaiim HOOyn Oynap skaH. Bynmail HykoTuuuiapHu
KaMalTupuil (akaT O3WIAHTHPHUII OpKajdu Oaprtapad stuimumu MyMkuH Oynamu. Lllynu
xucobra oaud, TagKUKOTIApHU VYTKa3WII YUyH XyKajdukiga OOKWIAETraH, CyTAaH
YUKapWJITraH MIBUIL 30TJIM OVF03 curupiiapjan xap oup rypyxaa 10 6omigan nbopat UKKUTa
TypyX MAaKIJIAHTUPWIAU. BU3HUHT MaKcaauMu3 TyFWITaH Oy30KJIapHU HOOY ] OYiuiuiapu
COHMHM KaMaWTHPUIN, YJIAPHUHT SIIOBYAHJIMTHHUA TabMUHJAIN Ba 1Iy OuiaH Oupra
XY KaTuKKa UKTUCOAMM (oiiia KeNTUPHIIIaH nOopar.

Hly maxcaana Taxpuba TypyXH y4yH OJAMHTM TYyFyMH MaiTHIa MyammoJjapra
ydparad, OoJjla TalUIall XOJIaTH KailJ KWIMHIaH, OOJIACMHU Yajla TYKKaH Ba TYFUJITaH
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Oonanapy y30K BaKT siliaii onmMmaran curupiapaan 10 Oomuman axpatud onauk. YyHku, Oy
X0JaTiaap KeHUHTY TyFUMIIapa XaM TaKpopJiaHUIM MyMKuH. Hazopat rypyxura Taxxpuba
TYPYXUJard CUTHpJapJaH XojaTH Oup o3 sximu Oynran curupiapaad 10 6omr axpatu6d
OJIMH/IH.

Taxpuba ydyH axpaTuO OJMHTAaH Xap UWKKajla TypyXJard CHTUpJapHU
O3UKJIAHTUPHUII XV KAIMK/IAa Ty3WIraH pallMoHIap acoCua amajara omupuian. dakaTtruHa
Taxpuba rypyxujaarua Curupiiapra oup KyHaa oup Maporada, Keuru 03UKIaHTUPHII BaKTH/1a
ynapra OepuiaJurad OMUXTa emyiapu Tapkuoura, Mcnanus naBnatua unuiad yukapuirad
REKS VITAL — BUTaMUHIU-aMUHOKUCIOTANIN 03YKaBUM KyIMMYacu1aH xap 50 Kr THPHUK
Ba3HU xucoOura 1 rpammpaan kymuO Oepuiaau. Taxpubanu yTKa3uil gaBoMuiiura 45
KYHHHM TaIllKWJ 3TUO, Oy JaBpjia 03yKaBMM KymuMuagaH (oigalaHuIl KypcaTMacuiaa
OepunraH TaBcusuTapra MyBo(uK S KyH Oepmuiiau Ba 10 KyH 1aM OJTAPHUIN TAITKHI YTHIIIH.
60 kyH OYFO3/1MK BakTHAa 3 MapoTada Oepuil TallIKUI STUIAH.

REKS VITAL — BUTAMHUH/IM-aMHUHOKHUCJIOTAIN 03YKABHI KYIINMYACHHUHT
KMMEBHMI TapKUOH

1-orcaosan
Ne KuméBuii Tapxkuou YauoB oupauru Muxaopu
Buramun A (peTuHos-anerar) Xb 20 000 000
Buramun D3 (xonekanwiuii hepor) Xb 5 000 000
Buramun E (A-Toxodepon arerar) r 9
Buramun B, (Tmamus rugpo xjiopun) r 5
Buramun B; (pubodiaBrn) r 10
Buramuu Bg r 3

Buramuu B1» MT 30

Buramun C T 50
Buramun Kj r 5
donuii KUCI0Tacu r 1
Huxotnu xuciaoracu iy 20
Kanmuit mantoreHar r 10
OKCHIT THAPOJTH3ATH r 138,87
CyBCH3 KOJJTOUJ KPEMHUM TUOKCUIN T 22
JlakTo3a T 667,1

REKS VITAL — BUTAMMHIN-aMHUHOKHCJIOTAN 03yKABUI KYIIMMYAaCHAaH
(poiinanaHuIl y4yH TaBCUsJIaP.

Peks Vital BuTaMuHIM-aMUHOKHUCIOTACU—0Y KUIUIOK XY KaJIUK XallBOHJIapuia, 11y
KyMIIaJlaH TappaHjajapia Mojajajiap alMallMHYBUHU MEbEPIAIITUPAAUTaH  03yKa
KYIIUMYacCH.
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YHUHT TapKI/I6I/II[a OHI' MYXUM BHTAMHUHJIIAD Ba
AMHWHOKHUCJIOTAJIAp MABXKY.

-~ v < — Peks Vital BuTaMuHIN- aMUHOKHCIOTAJIH
\ O3yKaBHH KyIIMMYacu CEe3WIapiad Japaxana
v} XaMBOHJIAp OPraHU3WMHHH parOaTIaHTHPAJIH.
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PEXC BATAN AMMHOIMCTIOTS 96 ) I XycycaH, TpPOTEMH MUKIOpPU TMacT OyiraH
W o3yKajap/iaH doiinananranga Xam
MaxCyJJIOpIAMKHU omupuinra épaam oepanu, Oy

& 2 S S O Sy a~ napBapUIILIALT Ba O3UKJIaHTHPHUIII
VAR 4 % XapakaTJapuHH ce3usapiu napaxaja
N =" - /4 KamalTupaiu. I[Ipenapar TapKUOMaru
i,," ! T W BUTAMUHJIAD CTPECC TAbCUPHUHU KAMAUTUPHUIITA
. VI "-“ lLJ L‘ é / | &pnam oepanm, TaHAHUHT XUMOSI
e vz, | | MUK 4 (YyHKUMSUIApUHU ~ Ba  MaxcyloT cH(aTUHU
3 OLIMPAJIH.
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Maxcyc dopmyna tydaitmu Peks Vital
aMUHOKHCIIOTaCH CyBIa DPUNTUTAH
aMUHOKKCIIOTAJIap/IaH TAIIKKUJI TONTaH 0YIu0, yHIaH (oiTaJaHUIITHN OCOHIAITHPAIH.

Peks Vital BuTaMuHIN-aMUHOKUCIOTAIA O3YKABUU KYIIMMYACH KHUIIUIOK XY KaJIHK
XaWBOHJApUaa, Iy  KyMJIaJaH  mOappasHjaiapia  Mojjaiap aJIMallMHYBUHH
MEBEPIANTUPUII yUYH HILIATWIAIM, BUTAMUHJIApD Ba aMUHOKHUCIOTajapra OYiraH
IXTUEKHN KOHAMPAIU (XOMUJIAIOPIUK, CTPECC, MHTEHCHB YCHII, Ba3H OPTUPHII, KVII
MUKIOPJIa TyXYM OJIUII, JIAKTAIlUsI, OPTHU3MHH KaiTa TUKJIAHUIIN Ba OOIIKamap).

TaakukoT HaTHKAJAPU. XY KATUKAA OYFO3NMUTH Tydalau curupiap oJaTAaruaek
XOMMWJIaHUHT 7-oiuja cytaaH uukapwiaad. CyToaH 4YuMKKaH OYFfo3 curupiap Kypyk
O3UKJAHTUPUII paluoHMra YTkazunaau. buz TaxpubanmapuMHU3HU CyTIaH YUKapWIraH
BakTHJaH Oonutaauk. CyTiaH YMKapuiarad Oyro3 curupiiap KyHJIuK panuonuiaa 1,5 kr nax
omMuxta em wMmaBxyn Oynu0, Peks Vital BuTaMMHIN-aMUHOKHUCIOTAIM O3yKaBUM
KYIIMMYaCUHU Iy OMHXTa emJlapra apajamTupuO, KEeYKd O3UKJIAHTHUPUII BaKTUAA
OCpUIIHM TAWIKWI 3TAUK. ByHmall O3MKIaHTUpHII TapTUOM 5 KyH JaBOMHUJA amaiira
ommpwiad Ba 10 KyH JaM ONAMpHUIN TAaIIKWI 3TUAAW. UyHKM 5 KyH JaBOMUJA €raH
03yKaBHM KYIIMMYaHH, XaBOHJIAp TaHACKA YV3IAIITUPUO ONUIILIIAPU YUyH Kamuaa 7 KyH
BakT capuananu. [y Tapuka 60 kyHJIMK OVFo31UTrH BakTHAa 3 MapoTaba OCpUIIl TAIIKUIT
kunmuHad. Oxupru 15 kyHnuk Baktuaa Oy 03yKaBuid KymuMyagas (oiinananmanauk. YyHKu
CUTHUPJIAPHU COFUH CUTHpJIap PallMOHUTa YpraTHIll OOIIAHTaH 3.

Taxkpubdagaru cUurupJapHUHI NYIITAOPJUK KypcaTku4iapu, (n = 10)
2-o1caosar

| Kypcarknuiaap ‘ I'ypyxjap ‘
I ——
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I-Taxxpunoda I1-nazopar

BYyFo31MK TaBpUHUHT JaBOMUMIIUTH, KYH 282.,6 288,2
CepBuC-IaBpUHUHT JaBOMUIINTY, KYH 75,4 84,5
Tyrumnap opanurugaru AaBp, KyH 358,0 367,7
bupvHun ypyFaaHTUPHIIIA OTATAHUIIT

0 78 70
napaxacu, %
Kounpum unaexcu, % 1,27 1,35
[Tomanu Takpop UILIad YHKAPUIIT 1,020 1,00
KodppurueHTH
CUTHPHUHT €HTWJI TYFUIIT XOJaTH Ocon Ocon (kuiuH

TYFUIII COHH 2 60I111)

lynnan: > 1
Bbona taniam (adopT) XomaTu, 60111
Mynnati eTMacaaH Jajia TyFHIIAII, OOl - 1
by3oru TyFuiIraHusian cyHr yiumu, 6ot 1 1
Tamku MyXxuTra Mociama oJIMaciIuK 1 1
Tydaitiu yauMm xosatu, 001l
by3okaapHUHT ypTaua THPUK Ba3HH, KT 53] 33,2
by3okimapuu cakiab Konwi gapaxacu, % 80 60

Ymly *aaBan MabIyMOTJIApUIAH IIYHH KYPHII MyYMKHUHKH, TaXpHOa TypyXuJaru
curupiapaa OyFo3/IuK JaBpUHUHT JaBOMUNIUTHY 282,6 KyH O0yiica, Ha3opaT rypyxuaa 288,2
KyH JaBoM O3TAW. by Taxpuba rypyxuaa HazopaT Typyxura HucOatan 6,6 KyHra
KHCKapraHJUTUIaH JanojaT oepaau

CepBuc TaBpUHUHT JaBOMUNIUTY TaKpUOa rypyxusa 75,4 KyHHU, Ha30paT rypyxuaa
sca 84,5 KyHHU TalIKWJ 3TraH. SIpHU, TaXpuba rypyxuaa onubd OGopuiran Taxpudamap
HaTHXKacUa Ha30pat rypyxura Hucoatan 9,1 KyHra KMCKapHIIra SpUIInIIIN.

Tyrunutap opanuruaary 1aBp Taxpuoda rypyxuna 358,0 KyHHU TalIKuI 3TraH oyJica,
HazopaT rypyxuaa 367,7 KyHHHU TalllKWji KWIraH Ba Oy KypcaTKW4 TaxxkpuoOa Typyxuaa
HazopaT rypyxura nucoaran 9,7 kyHra kaM OYJIarHJiury OuJiaH U30XJTaHAIH.

Taxpubara KyWuiaraH CcHUTHpJIapAa OJWO OOpwWJIraH TaJKUKOTIAp HATHXKACHIA
OMpUHYM YPYFIAHTUPHUILA OTAJAHMII Japa)kacu Taxpuba rypyxuaa 78 % HU TaluKui
aTrad 0yJca, Ha3opat rypyxuaa 0y kypcarkud 70 % ra tenr Oynnu. ByHUHr HaTH>Xacuaa
Taxpuba TypyXuJard CHUTUpJIAp Ha30paT TypyXujaard curapiapra Hucbaran 8 %
KypcaTKnya YCTYHJIMKKA SPUILIH.

Kouunpuin unaexcu kypcatknuu Taxxpuoda rypyxunaa 1,27 % Hu Ba Ha3opaT rypyxuaa
1,35 % Hu Tamkuia ATraHy xoyaa Taxxkpuba rypyxuaa Hazopar rypyxura Hucoatan 0,08 %
ra Kkam Oynau. AMMO TOJIaH! Takpop uiuiad yukapuil KodhPuimeHTn Taxxpuda rypyxuaa
1,020 ra TeHr 6ynranu xoijaa, Hazopat rypyxura HucOaran 0,020 ra (Hazopar rypyxuaa
1,00 6ynran) rokopu OYIH.

Curupnapgan Oonia OnuWIIa YJApHUHT €HTHJI TYFUII XOJaTu Oyiinmda TaxpuoOa
TypyXujia Xed KaHaall cajOuii XonaTiap Ky3aTwiMmand. JIekuH Hazopar TrypyxXujaru
CUTHpJIapIaH MKKUTACUHUHT OWp 03 ¥3 TEHTKypiapuJaH Kypa O3FUHPOK OYJITaHJIUTU Ba
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aBJIOJVMHMHT XKUHCUTa OOFIMKINIY OOUC TYFUILL XKapa€HU KUMMHPOK Keuau. AMMo Oy XoJsat
CUTUPHUHI COFJIMTUra Ba YHUHI KEHMHru (aonuarura Xed KaHJail caiOuil Tabcup
KypCaTMa/Iu.

Onu6 Oopuiran TagKUKOTIap HATWXKACKAA TaKpUOa rypyxuia 0oJia Taluiam XoJaaTH
Ky3aTWJIMaJd, aMMO Ha3opaTr rypyxuja Oup Oom curup abopT XOJATUHU Kalj STAH.
Taxxpuba rypyxuaaru curupiapza yaja TyFUILI Ky3aTWiMarad 0yicana, Ha3opaT rypyxuia
Oup 0ol cUrup 4Yajia TyFIId, JEKUH TYFUITaH Oy30K y30K siiiail onManu. TagkuKoTIapHU
YTKa3WII BAaKTH KHUII MaBCyMHWra TYFpU KEITaHJIWTd Ba Oy HWWITH COBYK >KHMIUIHIM
Oynrannuru 6ouc, MKKajga rypxaa xam | OouijgaH stHTH TyFUIITaH BaKTHJIA YIIUM X0JaTH Ba
1 GomaH HUMKOHJIUTU Ty(ailii COBYKKa YuAail oimaciaH HOOya OViHIl Ky3aTHIIIH.
VYnapHUHT THPHUK Ba3HJapu Taxpuba rypyxuzaa yprada 35,5 Kr HM Ba Ha3opaT Typyxuza
VpTaua 33,2 Kr HU TalIKWI KWITAHU XOJIJa, TaKpuOa rypyxuaa TyFWIrad Oy30Kjiap oyiub
OopwiIraH TaAKMKOT HaTW)KacHJa OJIMHTAHJIUTH OOMC, Ha3opaT Typyxuaa OJHMHIaH
Oy3oknapra HucOaTaH 2,3 KT FOKOPH TUPUK Ba3HIa TYyFHIIIH.

Xyaoca. Taxpuba rypyxunaru curupiapja OYVFO3IUK AABPUHUHT JAaBOMHILIUTH
282,6 kyH OVyica, HazopaT Trypyxuja 288,2 KyH HaBOM OTIU, CEPBUC JaBPUHUHT
JABOMUMJIUTH TaxkpuOa rypyxuaa 75,4 KyHHH, Ha30patT rypyxuaa 3ca 84,5 KyHHHU TaIIKuil
KUu0, Ha3opaT rypyxura Hucoaran 9,1 KkyHra Kucka, TyFUILIap opacuaaru 1asp 9,7 KkyHra
KaM, KOUYMPHILI MHIEKCH KypcaTKU4yu TaxkpubOa rypyxuzaa 1,27% Hu Ba Ha3zopar rypyxuia
1,35% Hu Talmkui 3TraHu XoJAa Takpuda rypyxuaa Hazopar rypyxura aucoaran 0,08% ra
KaMm Oynau. TaakukoT/iap HaTWKacuaa Ha3opaT rypyxuja 1 ta 6oxna tanutam, 1 Ta dana
TYFUJIUII Ky3aTWIraH Oyiica, MKKaua rypyxja Xam 1 TajgaH TyFWIraHUAaH KEHWH YIuM
XOJIaTH Ba HHUMKOHJIMTH Ty(ailyii TallKd MyXHUTra MoOcjama oJMaciaH HoOyna Oymuin
XOJIaTH Ky3aTHJIIH.
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