
Climate Change
How to Fight 

Transition to renewable energy
sources such as wind, solar, and
hydropower to reduce reliance on
fossil fuels.
Improve energy efficiency in homes,
buildings, and transportation.

Promote Sustainable
Lifestyles:

Transition to Sustainable Farming:

Reforestation:

Reduce consumption, recycle,
and choose sustainable products.
Support businesses and practices
that prioritise environmental
sustainability and reduce food
waste.

Implement sustainable agricultural
practices that reduce emissions,
conserve soil and water, and protect
biodiversity.
Use water more efficiently in homes,
and industry and protect and
restore freshwater ecosystems.

Planting trees or restoring forests in
areas where they were previously
removed or have been significantly
depleted. 
You can plant trees in your yard or
put small plants on the terrace. 

Reduce Greenhouse 
Gas Emission:
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ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�ကုိ
ဘယ်လိကုာကွယ်မလဲ?

�ုပ်�ကင်းေလာင်စာသုံးစဲွမ�ေလျာခ့ျရန ်

အိမ်သုံး�ှင့်သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဂဏ� များ
တင်ွလည်း စွမ်းအင်ကုိ စနစ်တကျသုံးစဲွပါ။

       ေလအားလ�ပ်စစ်၊ေနအားလ�ပ်စစ်�ှင့့်     
       ေရအားလ�ပ်စစ်ကဲသိ�  ြပနလ်ည်ြပည်�ဖိ�း
       �မဲစွမ်းအင်များကုိ အသုံးြပ�ပါ။ 

ေရ�ှည်တည်တ့ံခိ� င်�မဲ၍ဟန်ချက်ညီေသာလ�
ေနမ�ပ� ံ စံကိ� တည်ေဆာင်ပါ။

ေရ�ှည်တည်တ့ံခိ� င်�မဲ၍ဟန်ချက်ညီေသာစိ� က်ပျိုး
မ�ပ� ံ စံကိ� အသ�ံ း�ပပါ။

သစ်ေတာများြပန်လည်စိ� က်ပျိုးပါ။

ပလပ်စတစ်သူံစဲွမ�ကုိေလျာခ့ျပါ၊ထပ်ခါ   
ထပ်ခါြပနလ်ည်အသုံးြပ�ပါ။
ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲ၍ဟနခ်ျက်ညီမ�ကုိ
အားေပးေသာလပ်ုငနး်များမှထုတ်ကုနမ်ျား
ကုိဦးစားေပးသုံးစဲွ၍စားကွျင်းစာကျန်

      စွန ့ပ်စ်မ�ကုိေလျာခ့ျပါ။

သစ်ေတာြပ�နး်တီးေနေသာေနရာများ�ှင့်
ေတာင်ဂတံးုြဖစ်သွားေသာေနရာများတင်ွ
သစ်ေတာများြပနလ်ည်စုိက်ပျ�ိးပါ။
မိမိတိ�၏အိမ်ြခံဝနး်များ�ှင့်အိမ်ေခါင်မုိး   
ထက်�ိှလသာေဆာင်�ှင့်ဝရံတာများတင်ွ
လည်း အပင်ငယ်များ စုိက်ပျ�ိး�ိင်ုပါသည်။

ဖန်လ� ံ အိမ်ဓာတ်ေငွကိ့� ေလျာ့ချပါ။

ကာဗွနထု်တ်လ�တ်မ�ေလျာခ့ျ�ိင်ု၍ေြမဆီလ�ာ�ှင့်   
ေရကုိထိနး်သိမ်း�ိင်ုသည့်ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲ၍
ဟနခ်ျက်ညီေသာစုိက်ပျ�ိးမ�ပုံစံကုိအသုံးြပ�ပါ။ 
စက်မ�လပ်ုငနး်များ�ှင့်လေူနအိမ်များတင်ွေရကုိ
စနစ်တကျသုံးစဲွ၍ေရချ�ိေဂဟစနစ်ထိနး်သိမ်းပါ။
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