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1. GIRIS
1.1. Cinar bitkisinin botanik 6zellikleri

Cmar (Platanus orientalis L.), Platanaceae familyasinda yer alan
odunsu, yaprak doken ve cok yillik bir bitkidir. Ciar Giineydogu
Avrupa'dan Tiirkiye ve Iran da dahil olmak iizere Hindistan'a kadar
uzanan genis bir yayilisa sahiptir (Sert ve ark., 2008). Cinar bitkisi 55-
60 m ylikseklige ulasabilen, sulak ve nehir kenarlarinda dogal olarak
yetisen, park ve cadde kenarlarinda peyzaj amagl yararlanilan uzun
Omiirlii 6nemli agaclardan biridir (Haider ve ark., 2012). Cinar
yapraklari gengken tiiylii ve hissedilebilinirken, zamanla bu tiiyler
azalir (Zencirkiran ve Erken, 2012). Yapraklari, agik yesil renkli, 10-20
cm genisliginde, 3-7 cm uzunlugunda, 5-7 loblu ve dip tarafi huni gibi
genisleyerek tomurcugu i¢ boliimiinde saklayan bir sap1 vardir. Meyve
cap1 yaklasik 2 cm ve kiireseldir. Yuvarlak, capak benzeri ¢igekler ve
meyveler bir sap tizerinde 2 ile 6’11 kiimeler halinde bulunur (Haider ve
ark., 2012; Thai ve ark., 2016).

1.2. Cinar bitkisinin kullanim alanlari

Cinar bitkisinin farkli kisimlari ¢esitli sanayi kollarinda farkli amaglar
icin yararlanilmaktadir. Ingaat sektdriinde kereste ve mobilya alaninda,
peyzaj alaninda park, bahge, golgelik ve siis amagli amach kullanilir.
Ayrica yol kenarlarinda araba egzozlarinda salinan zararli gazlarin ve
agir metallerin azaltilmasinda, karbon emisyonunun azaltilmasinda ve
nanopartikiillerin yesil sentez yoluyla iiretilmelerinde

yararlanilmaktadir. Kentsel bolgelerdeki artmis siiperoksit dismutaz,
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katalaz ve askorbat peroksidaz enzim aktiviteleri ve Cd (kadmiyum),
Pb (kursun), Ni (nikel) ve Cr (krom) agir metal konsantrasyonlari
bitkinin ¢evre kirligine karst koruyucu etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Khosropour ve ark., 2019). Ayrica ¢inar bitkisinden

kozmetik ve ilag endiistrilerinde tibbi amacl yararlanilmaktadir.
2. CINAR BITKIiSININ FARMAKOLOJIK ETKILERI

Cmar bitkisi pek ¢ok farmakolojik etkiye sahiptir. Sekil 1’de gortldigi
gibi cmar bitkisinin farmakolojik etkileri arasinda antibakteriyel,
antikolinerjik, antinosiseptif, antidiyabetik, antioksidan,
antienflamatuvar, antidiyareik, nefroprotektif, hepatoprotektif ve yara

iyilestirici gibi etkiler bulunmaktadir.

Cmar yapragindan hazirlanan farkli ekstre tiirlerinin pek ¢ok in vitro
parametre iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu Tablo 1°de
gosterilmistir.  Yapilan ¢alismalarla ¢inar yapraginin antioksidan,
serbest radikalleri siipiiriicii, antibakteriyel, antidiyabetik ve

noropotektif etkileri belirlenmistir.
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Sekil 1. Cinar bitkisinin farmakolojik etkileri

Tablo 1: Cinar yapragi ekstrelerin in vitro etkileri

Kullanilan
kisim

Ekstre tipi

Farmakolojik Etkisi

Referans

Yaprak

Metanol
Su

Yiksek DPPH ve ABTS
radikal giderme kapasitesi ve
demir selatlama ve ferrik
iyon indirgeyici aktiviteleri
gostererek antioksidan
aktivite gostermistir.

Ucar ve
ark., 2018

Yaprak

Metanol
Su

AChE ve BChE enzim
inhibisyonlari gostererek
antikolinerjik etki, a-
glukozidaz ve a-amilaz
enzim inhibisyonlar1
gostererek antidiyabetik etki
gostermistir.

Ucar ve
ark., 2018

Yaprak

Metanol

S. aureus ve P. aeruginosa
bakterileri  {izerinde orta
derecede antibakteriyel
aktivite gbstermistir.

Ucar ve
ark., 2018
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Cmar bitkisine ait farkli kisimlarindan hazirlanan ekstre tiirlerinin pek

¢ok in vivo etkileri bulunmaktadir (Tablo 2). Deney hayvanlari ile

yapilan ¢alismalarda ¢inar yapraginin antinosiseptif, antienflamatuvar,

antidiyabetik, antikolinerjik, antioksidan, antialerjik, antidiyareik ve

yara iyilestirici etkileri belirlenmistir.

Tablo 2: Cinar bitkisine ait farkli kisimlarmnm in vivo etkileri

Kullamla | Ekstre tipi Farmakolojik Etkisi Referans

n kisim

Yaprak Etanol:Su Farelerde asetik asit testini etanolik | Hajhashem
Polifenolik ekstre | ve polifenolik ekstreler sirasiyla | ivear.,

%42 ve %54 oraninda inhibe | 2011
ederek orta derecede antinosiseptif
etki gdstermistir.

Yaprak Etanolik ekstrenin | Karragen ile indiiklenen penge | Haider ve
kloroform 6demli ratlarda %68.33 inhibisyon | ark., 2012
fraksiyonu gostererek antienflamatuvar

aktivite gbstermistir.

Yaprak Su Etanol ile toksisite olusturulmus | Dogan ve
ratlarda beyin AChE ve BChE | ark., 2020
aktivitelerini inhibe ederek
antikolinerjik etki gdstermistir.

Yaprak Su Etanol ile toksisite olusturulmus | Dogan ve
ratlarda SOD, GPx ve CAT enzim | Anuk,
seviyelerini artirarak ve GST enzim | 2019;
seviyesini diislirerek antioksidan | Dogan ve
etki gostermigtir. Ayrica aspartat | ark., 2020
aminotransferaz, alanin
aminotransferaz, laktat
dehidrojenaz, alkalen fosfataz ve y
- glutamil transferaz aktiviteleri
ire, {irik asit, kreatinin, total
bilirubin, trigliserit, kolesterol,
HDL-kolesterol ve LDL-kolesterol
diizeyleri iizerinde iyilestirici etki
gostererek  hepatoprotektif — ve
nefroprotektif etki gostermistir.

Yaprak Metanol:Su Hint yagi ile ishal olusturulan | Bashir ve
farelerde %79,20 koruma | ark., 2023
gostererek  antidiyareik  etki
gOstermisgtir.
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epitelizasyon ve histopatolojik
bulgular yara iyilestirici etkisini
gostermektedir.

Yaprak ve | n-heksan Ovalbumin ile indiiklenen alerjik | Alyasin ve

tomurcuk rinitli farelerde ekstrenin | ark., 2020
histopatolojik  bulgular1 alerjik
rinite  karst  etkili  oldugunu
gOstermisgtir.

Yaprak Etanol:Su Eksizyon ile vyara olusturulan | Niknam ve
ratlarda  yaranin  kapanmasi, | ark., 2021

Cinar bitkisinin fitokimyasal igerik bakimindan fenolik asitler ve yag

asitleri bakimindan zengin oldugu belirtilmistir (Tablo 3). Cinar

yapraginin sahip oldugu fitokimyasal bilesikler yukarida bahsedilen

farkli farmakolojik etkilere sahip olmasini desteklemektedir.

Tablo 3. Cinar bitkisinin farkli kisimlarina ait fitokimyasal igerigi

o-metil-benzil alkol
(S)-Benzen propanoik asit
2,3-Dihidrobenzofuran
Benzoik asit
o-Bisabolol

L-Borneol
3-fenil-2-Biitanon
Kafur

Karvakrol

(-)-Karvon

Okaliptol

B-Sitronellol

Sitral

Klovandiol

Kumarin
4-Izopropilbenzoik asit
B-Siklositral
cis-Siklodeken

Kullanilan | Ekstre Yontem | Fitokimyasal bilesik Referans
kisim tipi
Yaprak n-hekzan Asetofenon Heidari ve
Benzalaseton ark., 2020
Benzaldehit
Feniletil alkol
Benzil alkol
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1,2-Siklohekzandiol
Dihidro-aktinidiolid
Dihidro-aktinolid
cis-Dihidrokarvon

trans- Dihidrokarvon
Dihidrokarveol
Dihidrodehidro-p-ionone
Dillapiol

Elemisin

Estragol

o-Eudesmol

B-Eudesmol

Ojenol

Farnesilaseton
2-Furanmetanol

Furfural

Geranil aseton
B-Gurjunene
(E,E)-2,4-Heptadienal
6-Metil-3,5-heptadien-2-on
Heptanal

(Z)-4-Heptenal
Hekzadekanoik asit
Hekzahidrofarnesil aseton
Hekzanoik asit
1-Hekzanol
(E)-2-Hekzenal
2-Hekzen-1-ol
(2)-3-hekzenol
3-Hekzenil-benzoat
cis-3-Hekzenil benzoat
2-hidroksisiklohekzanon
4-Vinilfenol
(E)-B-lonen
3-Metilkatesol
Metiletilmaleimid
Miristisin
trans,trans,trans-Nona-2,4,6-
trienal
3,7-dimetil-1-okten
4-Metil-2-pentenolid
Dibiitil ftalat
Piperitenon

Fenol

trans-Fitol

Pulegon
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Safranal

a-Terpinen
a-Terpineol
Terpinen-4-ol
a-Terpinolen

Timol
2-Metoksi-4-vinilfenol

Yaprak

Kloroform

GC-MS

1,3-dimetil-benzen
Etilbenzen

Etil siklohekzan
cis-1,2-Dimetilsiklohekzan
Propilsiklopentan
Dekan
3,8-Dimetildekan
Dokozan

Dodekan

Eikozan
4-Etiloktan
Hekzadekan
3-Metilnonan
5-Metilnonan
5-Metilundekan
Nonadekan
Oktadekan
Tridekan
Tetradekan
Undekan

Heidari ve
ark., 2020

Su

GC-MS

2-Hidroksi-2-siklopenten-1-
on
4-Kloro-3-metilbiit-2-en-1-
ol
2,3-Dihidro-3,5-dihidroksi-
6-Metil-4H-piran-4-on
Katesol
1,4:3,6-Dianhidro-a-D-
glukopiranoz
1-(3,6,6-Trimetil-1,6,7,7a-
tetrahidrosiklopenta[c]piran-
1-il)etanon

Ucar ve ark.,
2018

Metanol

GC-MS

Hidroksi-asetik asit, metil
ester

Metil glikolat
1,4:3,6-Dianhidro-a-D-
glukopiranoz

Ucar ve ark.,
2018
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1-(3,6,6-Trimetil-1,6,7,7a-
tetrahidrosiklopenta[c]piran-
1-il)etanon
1-Etil-3,5-Dimetilbenzen
2-Etil-1,3-dimetilbenzen
1-dodekanol
2,4-bis(1,1-dimetiletil)-
Fenol

2-Propenoik asit, n-tridesil
ester

(-)-loliolid

Hekzadekanoik asit, metil
ester

Hekzadekanoik asit,
Seselin

1-Metoksi-1,3-
siklohekzadien
(2,2,2)-9,12,15-
Oktadekatrienoik asit, metil
ester

Neofitadien

Oktadekanoik asit, metil
ester

Etil linoleolat
2H-1-Benzopiran-2-on, 7-
metoksi-6-(3-metil-2-
biitenil)

Bravelin
1-(P-florofenil)-2,3-dimetil
naftalin

3-Keto-isosteviol
Kaur-16-en-18-oik asit, 13-
hidroksi, metil ester,
(4.alfa)-(+/-)
1-nafto[2,1-b]furan-2-il-2-

naftol
Vitamin E

Yaprak Su GC-MS | Oktadekanoik asit, (2-fenil- | Shende ve
1,3-dioksolan-4-il)metil ark., 2018
ester, cis-

2-Miristinoil pantethein
Strychane, 1-asetil-200-
hidroksi-16-metilen
2,6,10-trimetil-dodekan
3-etil-5-(2-etilbiitil )-
oktadekan
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2,6,10-trimetil-tetradekan
2-Miristinoil pantethein
cis-13-Eikozenoik asit
Dodekan
3,7,11-trimetil-1-Dodekanol
Geranilizovalerat
2-(oktadesiloksi)-etanol
5,8-dietil-dodekan
Tetradekan
2,6,10,15-tetrametil-
heptadekan
3-metil-pentadekan
Hekzadekan

Heptakozan

Oktadekan
(2)-2-(9-oktadeseniloksi)-
etanol
(3B,50)-2-metilen-kolestan-
3-ol

n-Hekzadekanoik asit
Estra-1,3,5(10)-trien-17p-ol
Fitol

(2,2,2)-9,12,15-
Oktadekatrienoik asit
Ursolik aldehit

B-Sitosterol

Betulin
1,2,3,3a,4,5,6,6a,7,8,11,12-
dodekahidro-3-(1-metiletil)-
12-hidroksi-
siklopenta[d]antrasen-8,11-
dion
(3B,150,160,21p,220)-
Olean-12-en-
3,15,16,21,22,28-hekzol
Retinoil-p-glukuronid 6',3'-
lakton

Yaprak

Etanol:Su

NMR

5,7,4"-Trihidroksi-3,6-
dimetoksiflavon-3'-O-p-D-
ksilopiranosit

Kemferol

Kersetin

Platanozit

Tilirosit

Afzelin

Kersitrin

El-Alfy ve
ark., 2008
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Hiperozit
Nikotiflorin

Rutin

p-kumarik asit
Kriptoklorojenik asit

Yaprak

Ucucu
bilesen

GC-MS

1,3-Pentadien

1,4- Pentadien
2,2-Metil propenal
Asetik Asit
2-biitanon
2,3-Metil pentanon
2-Metil furan
3-Metil-2-biiten-1-ol
3-Hekzin-2,5-diol
2-Biitenal
1-Penten-3-on
Pentanal
2-Etil-furan
2,5-dimetil furan
3-penten-2-on
2-Pentenal
2-Penten-1-ol
3-metil-2-Biitenal
Hekzanal
Hekza-metil-siklotrisiloksan
2-Hekzenal
3-Hekzen-1-ol
Etil-Benzen
2-Hekzen-1-ol
1,2-dimetil Benzen
Hekzanol
1-kloro-heptan
1,4-dimetil benzen
4-Heptenal
Heptanal
2,4-Hekzadienal
Nonan
5,5-dimetil-furanon
2-Heptenal
Benzaldehit
6-metil-5-hepten-2-on
Fenkon
2-pentil-furan
Trans-2,2-pentenilfuran
2,4-Heptadienal
Oktanal

Kaytanlioglu
ve ark., 2022
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1,2-diklorobenzen
a-Terpinen
Metil-Benzen
1-metil-4-Benzen
3,4-dimetil-5-Furandion
1-P-mentha-1,8-dien
Benzil alkol
cis-Osimen

o-Pinen

63-Karen
1-fenil-Etanon
3,5-Oktadien-2-on
Nonanal

Dekanal
4-fenil-2-Biitanon
Hekzadekan

Yaprak

Su

GC-
MS,
LC-
DAD-
MS/MS

Benzaldehit
Palmitik asit
2,4-ditert-biitilfenol
Stearik asit
Oktadekanoik asit
Linoleik asit
Linolenik asit
Kemferol

Dogan ve
Anuk, 2019

Tomurcuk

Metanol

NMR

Kemferol 3-O-a-L-(2"-E-p-
kumaroil)-ramnopiranosit
Tilirozit

Kemferol 3-O-a-L-(2",3"-di-
E-p-kumaroil)-
ramnopiranosit

Kafeik asit

Mitrokotsa
ve ark., 1993

3. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok ¢inar yapragina odaklandigi ve zengin

fitokimyasal iceriginin farmakolojik etkileri in vitro ve in vivo olarak

yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Fakat, yapilan bu ¢aligmalar

hala smirli seviyededir. Cinar yapragmin yaninda bitkinin degisik

kisimlarinin - da  farmakolojik etkilerinin  arastirilmast  oldukca

onemlidir. Bununla birlikte, ¢inar yapragindaki biyoaktif maddelerin
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daha ileri yontemler ile arastirilmasi, tantmlanmasi, dogrulanmasi ve
izole edilerek karakterizasyonlar1 gerekmektedir. Cinar bitkisi ilag ve
kozmetik endiistrileri i¢in hala kesfedilmeyi bekleyen bir potansiyele

sahiptir.
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