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PSICOLOGIA - METAVERSO 

 

 Neide Lúcia dos Santos Robeiro 

 

 

A Tecnologia do Metaverso é uma forma de conectar-se com outras realidades 

através das imagens e ações, podendo ser considerado um mundo virtual, 

similar com o que os vídeos games nos mostra podendo ter diferentes ações ou 

alterações nas emoções, transmitindo calmaria e tranquilidade através da 

imagem de outros ambiente que foge da realidade vivida pela pessoa e também 

pode passar emoções negativas para a mente humana através de um ambiente 

diferente que pode ser controlado por nós mesmo, podendo ter uma realidade 

virtual parecida com a que temos, fazer compras, assistir show, estudar e então 

sendo esse o motivo do grande avanço para os estudos do Metaverso. Os 

Estudos indicam que estará totalmente interligado em nossas vidas em futuros 

próximos, a fim de facilitar o dia a dia, um pequeno mundo virtual que as pessoas 

podem se conectar. Será o principal objetivo da pesquisa, a conexão do 

Metaverso e a Psicologia e como isso pode nos ajudar no futuro, conceitos da 

tecnologia, até qual ponto será favorável para a vida adulta. A tecnologia também 

está a favor sobre a psicologia, pois com seu mundo virtual, podem ser feitas até 

terapias com pacientes, pois experiências indicam que, com essa tecnologia com 

uma espécie de óculos pode se vivenciar ambiente que transmite calmaria, 

auxiliando em tratamentos como depressão e ansiedade. Já era feito como forma 

de esquecer os problemas do mundo real e ir para a realidade divertida da ficção 

que os jogos transmitem, essa tecnologia possibilita outros ambientes e 

possibilidade favorável. Os gênios da internet, vem destacando esses estudo 

afim de trazer para nossa realidade como forma positiva. Com o avanço das 

tecnologias, podemos percebem que haverá sim, diversos aproveitamento para 

nossa realidade, essas alterações e novas ações criadas ao longo da nossa 

história está desenvolvendo ainda mais, para que nosso futuro seja facilitado. A 
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tecnologia do Metaverso, está próxima de nós e será de boa forma ter em nossa 

psicologia como falado anteriormente, pois facilitará e vai auxiliar nossos 

pacientes em suas terapias, podendo apostar nessa nova era que pode estar 

perto dos nossos futuros. 
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