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SAUDE MENTAL NO METAVERSO

Rafaella Isabel Sodré Alves de Moraes

O Metaverso é uma tecnologia de realidade virtual (RV) que projeta um universo
interativo, nesse ambiente os usuarios podem interagir com outros usuarios,
estruturas ficticias ou simulagbes do mundo real. O metaverso abriu
oportunidade para as empresas expandirem 0s seus negoécios para 0s
ambientes virtuais. Com novas possibilidades de interagcdo, experiencias
inovadoras podem surgir, como a possibilidade de sessdes virtuais de terapia no
metaverso. Para que isso seja possivel, &€ necessario estudar os impactos de um
mundo virtual para os seres humanos, e como a saude mental e as terapias
podem se encaixar no metaverso de forma adequada e com bons resultados.
Este trabalho tem como objetivo evidenciar o impacto do Metaverso para a saude
mental do ser humano, apresentando as possibilidades de tratamentos

psicolégicos que o Metaverso e as realidades virtuais trazem para a comunidade.

O metaverso possibilita um vasto potencial de modelacdo da realidade,

permitindo a projecdo de ambientes virtuais interativos, para que o usuario possa
engajar em diversas atividades. Para saber mais sobre os impactos do
metaverso Ajay Sudhir Bale, et al. Conduziu pesquisas com profissionais da
saude, como psicologos, psiquiatras, médicos, terapeutas e neurologistas. As
pesquisas de Bale, et al. mostram que mais da metade dos entrevistados estao
animados para o metaverso. Apesar da animacdo, os entrevistados acreditam
que alguns efeitos negativos podem surgir, como a redugao de interagcdo humana
e a reducdo de atividades fisicas. (BALE, 2022). Espac¢os dedicados para a
saude mental ja estdo sendo criados no metaverso, por exemplo, espagos para
terapia em grupo. Ha também espacos dedicados para praticas como meditagao,
yoga e mindfulness. Empresas estdo entrando no metaverso com clinicas
dedicadas a saude mental, com profissionais atendendo os usuarios em tempo

real. As clinicas virtuais apresentam grandes beneficios para pessoas com




dificuldades de acesso a terapia, muitas vezes a dificuldade de locomocgéo e
limitagbes geograficas inviabilizam o cuidado com a saude mental no mundo real.
Para as pessoas que tem resisténcia em buscar terapia por medo do estigma de
transtorno mental, ha no beneficio do anonimato. (USMANI, 2022). O mundo
virtual apresenta novas possibilidades de tratamentos de intervengdo em
transtornos psicoldgicos, como o transtorno de identidade e integridade corporal

(TNC), onde o paciente possui uma dissociagdo de imagem fazendo com que a

representagdo mental do corpo ndo seja igual a sua realidade fisica. Por isso,

muitos portadores da condigao tem o desejo de amputar alguma parte do corpo,
para que se tornem igual a sua representagcao mental. A tese de pds-doutorado
de Turbyne, C. A., mostra dois portadores de TIIC que foram submetidos a
participarem de uma realidade virtual, nesta projecdo os pacientes eram
representados com os membros alienados amputados, tornando-se a sua versao
ideal. Durante a sess&o no universo virtual, os participantes da pesquisa
relataram diminuicdo nas reclamagdes associadas a TIC. Os resultados
preliminares sugerem a existéncia de um potencial terapéutico e diagnostico que
a realidade virtual pode possuir. (TURBYNE, 2022). Estudos mostram a eficacia
do uso da realidade virtual em transtornos psicolégicos, resultados positivos
foram encontrados no tratamento de transtorno de ansiedade social, transtornos
sexuais, transtornos alimentares, sindrome do panico, estresse pés-traumatico,
e alguns tipos de fobias. Para o tratamento de fobias, o ambiente virtual permite
que as terapias de exposicdo sejam realizadas em um ambiente totalmente
controlado pelo terapeuta, dando a oportunidade para o paciente explorar um
ambiente seguro, onde as possiveis consequéncias sdo menores por se tratar
de uma imagem projetada. (GORINI, 2008). Para realizar este trabalho, foi feita
uma pesquisa de palavras chaves via Google Académico. Apenas artigos em
inglés foram encontrados, a seguir foram selecionados os artigos mais
compativeis com as palavras-chave e o tema da pesquisa. O metaverso abre
inumeras possibilidades para o desenvolvimento da area da saude. Com as
descobertas acerca do impacto do metaverso, ha discussdes sobre os beneficios
e maleficios de um universo virtual interativo. Conforme as pesquisas e

experiencias dentro do metaverso evoluem, podemos observar avangos na




relagdo entre saude mental e metaverso. A criacdo de espacos dedicados a

terapias e intervengdes terapéuticas podem revolucionar a psicoterapia clinica.
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