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Atualmente observamos um assunto cada vez mais em pauta: Metaverso. Mas
afinal, do que se trata? Como essa nova tecnologia podera impactar na vida das
pessoas? Quanto a psicologia, quais desafios podem ser enfrentados em
decorréncia dessa nova realidade? Bem, o Metaverso consiste em uma rede de
mundos virtuais. Trata-se do futuro da internet, em que a finalidade é replicar a
realidade promovendo conexdes sociais. O termo Metaverso surgiu na literatura
cyberpunk, com o livro de romance “Snow Crash”, escrito por Neal Stephenson,
em 1992. Atualmente, toda a comunidade de tecnologia esta falando sobre o
metaverso e a corrida para chegar mais perto desse novo universo digital
envolve big techs como a Meta, a Microsoft e a Nvidia, empresas de games como
a Roblox e a Epic Games, e gigantes chinesas como a Baidu. Quando falamos
de metaverso, falamos numa desconexdo do mundo real. Nesse aspecto, o
metaverso € a representagdo maxima desse anseio por uma fuga do real.

Também é fato que o fendbmeno digital afeta a mente das pessoas criando uma

nova forma de interacdo social e cultural. E possivel perceber individuos

permanentemente conectados com o mundo digital e desconectados com o
mundo fisico. Essa desconexdo pode causar alguns sintomas de alienacéo,
segregacao e transtornos diversos, que antes nao existiam. Alguns estudiosos
da neurologia afirmam que o excesso de aparelhos e informagbes podem
prejudicar o raciocinio humano. Dito isso, existe um aumento gradativo de
transtornos mentais associados ao uso da tecnologia digital, destacando-se a
Nomophonia, a Depressdo do Facebook, o Transtorno de Dependéncia da

Internet, o Efeito Google e por fim, a Redugdo da Atencdo, impactando em




problemas fisicos, como a obesidade, perda da identidade, baixa autoestima,
falta de empatia, depresséo e estresse. Pensando em um ambiente imersivo,
algumas questdes psicoloégicas podem se tornar mais presentes e acentuadas.
Além disso, é importante, salientar alguns possiveis desafios que, serdo
implicados aos psicologos em maior ou menor grau, dentre os quais encontram-
se: adaptacao e uso correto dessa tecnologia, bem como, as possibilidades de
acesso em algumas regides; exacerbado aumento das demandas; grande
influéncia no vinculo terapéutico; tempo de qualidade com o paciente/cliente etc.
Porém apesar de todos os problemas apontados, o uso adequado dessa
tecnologia como ferramenta, para avaliagao ou intervengao psicolégica, pode ser
de grande auxilio para o trabalho do psicologo. O ambiente virtual idealizado
pode estimular o florescimento de emocgbes que alteram nosso estado
emocional, mental e fisico, impactando diretamente na comunicacao,
socializagao, foco, criatividade, memdéria e na felicidade. Pesquisadores ja
provaram que o ambiente onde estamos, e a maneira como interagimos com ele,
desempenha um papel importante na forma como armazenamos nossas
emocodes e memoarias. Nesse sentido, um ensaio clinico comprovou que o0 uso

de tecnologias imersivas pode ser funcional em tratamentos psicoldgicos. Muitos

desses estudos mostram que ambientes digitais imersivos influenciam nossas

mentes a percebé-los como reais, da mesma maneira que pacientes
identificados com psicose, ansiedade, depressao e alucinacbes percebem as
alteragdes que sao geradas em suas mentes como ocorréncia real. Desse modo,
a aplicacdo dessa tecnologia pode ser direcionada futuramente para tratar
doencas relacionadas a saude mental, nos quais os gatilhos sejam memarias ou

lugares especificos.
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