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O artigo apresenta o tema do metaverso e o impacto psicológico causado pela 

exposição ao universo virtual, objetivando demonstrar a sua repercussão na 

saúde mental, a partir do fenômeno psicológico da projeção. Para isto, 

utilizaremos como metodologia a pesquisa feita, a partir de artigos científicos, 

bem como vídeos encontrados na internet a respeito do tema. O metaverso é 

uma ferramenta ainda em construção, mas com perspectiva de maior interação 

em um futuro próximo. Trata-se de uma tecnologia em desenvolvimento, 

buscando um universo virtual mais próximo da realidade, ou seja, unindo o 

mundo real e o virtual. Por meio de avatares personalizados em 3D, as pessoas 

poderão interagir, comprar, trabalhar, assistir filmes, shows, fazer exercícios 

físicos, estudar, participar de reuniões corporativas. Também será possível 

receber as compras de maneira física, semelhante a nossa vida real, porém 

dentro do metaverso. A projeção está ligada ao mecanismo de defesa psíquica, 

atribuindo a outra pessoa ou ambiente o que não consegue trabalhar em si 

mesmo, em razão de alcançar o bem-estar emocional. O que se busca é tentar 

inibir, na maioria das vezes de forma inconsciente, os próprios sentimentos, entre 

eles ansiedade, culpa, medo, frustrações, pensamentos, impulsos, insegurança, 

conflitos internos, traumas e, assim, projetar uma realidade inexistente do 

indivíduo. Diante disso, o universo virtual constitui um ambiente propício para as 

projeções, pois é um espaço onde podemos ser representados e criar uma 

imagem de nós mesmos, que não necessariamente corresponda ao real. Além 

disso, de acordo com o fenômeno psicológico da projeção, entendemos que há 

uma predisposição da mente para projetar narrativas e fantasias, a partir de 
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conteúdos inconscientes. E, adicionado a isto, observando que o metaverso tem 

como promessa ser um ambiente continuamente utilizado, promovendo uma 

imersão em um universo cada vez mais irreal, que poderá alterar a nossa 

percepção da realidade, qual o impacto que isto trará para a saúde mental? A 

problematização apresentada está fundamentada em duas abordagens: a 

psicanalítica e a psicologia analítica no que se refere ao fenômeno psicológico 

da projeção. Segundo Moraes (2012), para Freud, a projeção está relacionada 

às patologias como a neurose obsessiva, em que a projeção se dá por meio da 

autodesconfiança e a paranoia que aparece como a desconfiança dos outros. 

Para Jung, a projeção é observada na relação entre o sujeito e a realidade do 

objeto, e nem sempre é tratada como uma patologia, mas pode estar relacionada 

a manifestação da sombra ou a expressão de um complexo (MORAES, 2012). 

No entanto, ambientes virtuais que acabam promovendo uma dissociação com 

a realidade, podem provocar uma cisão da consciência e levar a estados de 

alucinação e delírio, conforme estudo feito pela American Psychological 

Association. (FREEMAN et all, 2014). Além disso, conforme afirmam Paulichi e 

Prux (2022), o metaverso poderá trazer grande impacto para a personalidade e 

a identidade pessoal, uma vez que, assim como ocorre nas redes sociais atuais 

e canais da internet, o uso de algoritmos permite o acesso indiscriminado e 

abusivo de dados pessoais, invadindo a privacidade e os direitos de uso de 

imagem e voz, criando um ambiente de controle e vigilância. 
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