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METAVERSO- FUGA DA REALIDADE

Yasmin Lenz de Lima
Jodo Victor Nunes Kowaski

O metaverso, proposto por Mark Zuckerberg, € tudo aquilo onde projetamos um
simbolo, o tornando “virtualmente real”, como a criacdo de avatares que se
assemelham ao seu criador. Um dos elementos fortes do metaverso, € a
apropriagcdo da rede social, uma ferramenta que permite que os usuarios
projetem suas ideias e informagodes. A ideia do metaverso é criar uma realidade
paralela a realidade fisica, unindo elementos econdmicos, sociais, profissionais
e culturais em uma so realidade. Mas afinal, quais sdo os possiveis impactos
causados pelo metaverso? Com a pandemia, o uso das redes sociais teve um
avanco crescente na vida da populagao, sendo necessaria tanto para o lazer,
quanto para estudar e trabalhar, sabe-se que, as redes sociais facilitam de forma
abrangente o contato entre as pessoas, porém, seu uso exagerado esta
diretamente ligado a diversos problemas mentais, como: Ansiedade, depresséao,
psicose e doenga mental grave. As novas tecnologias em si, ndo sdo as grandes
vilas, mas sim, o uso indevido das mesmas. O mundo virtual que se abre com o
metaverso guarda grandes riscos, pois pode vir a ser uma fuga da vida real,
tomada de decisdes, incobmodos e problemas. Seu uso constante, pode ser uma
forma de “automedicacdo”, para se distrair dos problemas pessoais e
emocionais. Quando o individuo sente angustia e sofrimento, busca sem
perceber, atividades que o distanciam das dificuldades cotidianas, desta forma,

a internet aparece como uma fuga alternativa, para anestesiar as dificuldades de

uma realidade conflitante. E comum para algumas pessoas ficar conectado o dia

inteiro, publicando em suas redes, se comunicando com familiares e amigos e
até mesmo tendo relagdes afetivas. Além disso, a internet da margem para que
uma pessoa seja 0 que e quem ela quiser, cultivando uma imagem perfeita, e
que em sua maior parte, € irreal, o que pode afetar a autoestima e autoimagem

de seus usuarios. Mas até que ponto estar sempre conectado é saudavel? A




partir do ponto em que a solugédo dos problemas se torna restritos ao mundo

virtual, fazendo com que seus usuarios s6 se sintam bem nas realidades

paralelas e fujam dos problemas da vida real.
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