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O METAVERSO E O ESCAPISMO DA REALIDADE

Jorge Colago Junior
Emanuele Inglés Machado

O ser humano desde sua existéncia buscou se aprimorar tecnologicamente de
modo a favorecer sua sobrevivéncia e se adaptar a situagdes extremas. O maior
exemplo disso foi a ultima pandemia global que tivemos, onde foi necessario o
uso de tecnologias para continuarmos a nos conectar na tentativa de amenizar
0 impacto do nosso cotidiano, sendo assim, era inevitavel a chegada do
Metaverso, que potencializa ainda mais as conexdes virtuais, sendo um reflgio
para pessoas com ansiedade e depressao, inovando o lazer e até mesmo
facilitando consultas com psicologo. Mas, ndo podemos apenas aceitar o
Metaverso e afirmar que ele s6 nos traz coisas boas, temos que entender que
ele também vai potencializar problemas ja existentes na sociedade digital. Uma
das principais ferramentas do Metaverso € a criacdo de avatares, onde ele pode
ou ndo ser uma representacao fiel do usuario, essa funcado pode ser um meio de
aumentar problemas de autoestima e disforia de imagem ja existentes, fazendo
com que a pessoa cria uma versao “perfeita” e idealizada de si. Além de
problemas psicolégicos também temos que nos atentar com problemas fisicos,
como a insbnia, problemas nos olhos devido as telas de realidade virtual e o
aumento do sedentarismo. Outra problematica recente que ao mundo digital nos

proporcionam sao as fake news, como o Metaverso consiste em uma simulagéo

digital da realidade, as pessoas ficam muito mais suscetiveis a serem

manipuladas por noticias falsas, atualmente ja é dificil de fiscalizar a
desinformacéo, no Metaverso essa dificuldade s6 vai aumentar. Mas o problema
em si, ndo é essa tecnologia com a capacidade de ampliar a nossa realidade,
afinal o Metaverso vem a ser um complemento a nossa realidade e ndo um
substituto, ndo um mal a nossa sociedade, tudo esta pautado em como utilizar
essa nova tecnologia em como vai afetar nossa sociedade, ndo dar atengao

demais para relag¢des virtuais deixando de lado as reais e se vamos conseguir




discernir o virtual do real Para identificar o que nos trara essa nova tecnologia foi

feita uma pesquisa sobre o préprio Metaverso e tudo o que o compde além de

identificar os beneficios que ele nos proporciona e maleficios que ele amplia.
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