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O ser humano desde sua existência buscou se aprimorar tecnologicamente de 

modo a favorecer sua sobrevivência e se adaptar a situações extremas. O maior 

exemplo disso foi a última pandemia global que tivemos, onde foi necessário o 

uso de tecnologias para continuarmos a nos conectar na tentativa de amenizar 

o impacto do nosso cotidiano, sendo assim, era inevitável a chegada do 

Metaverso, que potencializa ainda mais as conexões virtuais, sendo um refúgio 

para pessoas com ansiedade e depressão, inovando o lazer e até mesmo 

facilitando consultas com psicólogo. Mas, não podemos apenas aceitar o 

Metaverso e afirmar que ele só nos traz coisas boas, temos que entender que 

ele também vai potencializar problemas já existentes na sociedade digital. Uma 

das principais ferramentas do Metaverso é a criação de avatares, onde ele pode 

ou não ser uma representação fiel do usuário, essa função pode ser um meio de 

aumentar problemas de autoestima e disforia de imagem já existentes, fazendo 

com que a pessoa cria uma versão “perfeita” e idealizada de si. Além de 

problemas psicológicos também temos que nos atentar com problemas físicos, 

como a insônia, problemas nos olhos devido as telas de realidade virtual e o 

aumento do sedentarismo. Outra problemática recente que ao mundo digital nos 

proporcionam são as fake news, como o Metaverso consiste em uma simulação 

digital da realidade, as pessoas ficam muito mais suscetíveis a serem 

manipuladas por notícias falsas, atualmente já é difícil de fiscalizar a 

desinformação, no Metaverso essa dificuldade só vai aumentar. Mas o problema 

em si, não é essa tecnologia com a capacidade de ampliar a nossa realidade, 

afinal o Metaverso vem a ser um complemento a nossa realidade e não um 

substituto, não um mal a nossa sociedade, tudo está pautado em como utilizar 

essa nova tecnologia em como vai afetar nossa sociedade, não dar atenção 

demais para relações virtuais deixando de lado as reais e se vamos conseguir 
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discernir o virtual do real Para identificar o que nos trará essa nova tecnologia foi 

feita uma pesquisa sobre o próprio Metaverso e tudo o que o compõe além de 

identificar os benefícios que ele nos proporciona e malefícios que ele amplia. 
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