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FUGINDO DA REALIDADE

Leticia de Almeida Campos Quaggio

Na atualidade em que estamos vivendo as pessoas estdo cada vez mais
envolvidas na tecnologia, que traz varias inovagdes e mudangas, algumas sao
benéficas tanto para a vida pessoal quanto para o cotidiano, ja outras nem tanto,
pois, para quem nao tem moderagdo com o uso desenfreado e com o mal uso
dessas novas tecnologias, podendo levar algumas pessoas a fugir da realidade.
Sendo elas prejudicadas com grandes impactos negativos psicologicamente e
na saude fisica e socialmente. Nao sabemos ao certo se o metaverso existira, e
quais pessoas terdo condi¢gdes de estar dentro deste mundo virtual, muitos
jovens estao conectados tendo facil acesso ha varias plataformas de jogos, filme,
series com isso a tecnologia vem crescendo cada vez mais no nosso meio, um
exemplo foi e esta sendo a pandemia, muitas empresas comecaram a trabalhar
home office divido os afastamentos com esta maneira proporcionou que
empresas continuassem a trabalhar mesmo de casa usando novas tecnologias,
lojas virtuais aumentaram, neste periodo de pandemia foi uma ferramenta
essencial e trouxe vantagens para muitos. Com a chegada do metaverso ao
nosso meio, ha possibilidades que a realidade se torne deixada de lado para
alguns, pois, ela da livre arbitro de escolher como e onde ela quer viver, estilo de
vida que ela almeja ou prefere, ficando envolvida ali no seu mundo se realizando.
Ha uma porcentagem de pessoas que ja veem sofrendo psicologicamente, irdo
usar o metaverso para fugir ou escapar dos problemas, causando mais doengas

psiquicas como a ansiedade, depressao, levando a pessoa a solidao as vezes

chegando ao fundo do pogo, trazendo frustragbes emocionais quanto fisicas ao

se iludir. Ficando presa dentro de um mundo que so ela rege, ou em um quarto
em uma bolha tentando preencher os vazios da mente e da alma, trocando o que

é real por ilusdes de poder mudar a realidade, se desconectando com o mundo




usando o 6culos enxergando apenas o que quer, ficando horas sem ter um

contato com alguém ou um familiar, esquecendo do que esta ao seu redor.

Deixando de lado os valores que realmente importam para que se viva bem a

amizade a liberdade de viver no mundo que sempre havera situacdes adversas,
mas precisamos disso para ter uma vida saldavel precisamos da natureza, das
vitaminas que o sol nos traz da chuva, do frio, e calor precisamos viver com

limites, para ndo nos encontramos doentes.
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