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A INFLUENCIA DO METAVERSO NA SAUDE MENTAL

Katiane Maria Almeida de Bastos '
Wellida Beatriz Pereira da Silva Arrais 2

O conceito de metaverso foi escrito pela primeira vez em 1992, a palavra se
referia ao mundo virtual em 3D habitados por avatares de pessoas reais, unindo
a nogao de simulacao virtual com a realidade pratica, e, nesse mundo virtual as
pessoas poderiam comprar, interagir, participar de reunides corporativas com
corpos virtuais, e fazer tudo o que pode ser feito no mundo real, unindo assim o
melhor dos dois mundos. Hoje o metaverso é uma realidade concreta para o
futuro, ainda ndo o temos em sua forma mais desenvolvida e avangada, mas ja
podemos desfrutar dessa tecnologia em sua forma mais primaria, como em
redes sociais, jogos, compras e etc. Assim como houve questionamentos no
inicio da era do radio, da televisao, dos videogames, da internet, com o
metaverso nao é diferente, esse tema tem sido a causa de algumas
preocupacdes. A pandemia foi um catalisador da interacdo audio visual a
distancia, nossas relagdes ficaram mais fortes com o home office, conseguimos
ver os parentes a distdncia sem correr risco de se infecta com o covid-19,
conseguimos realizar nossas compras de roupas, alimentos e entretenimento,
tudo virtualmente. O metaverso promete revolucionar a vida e as interagdes

interpessoais, mas devemos vé-lo como um complemento e ndo como um

substituto. O problema ndo esta na tecnologia e sim no seu mau uso, o

metaverso guarda alguns riscos para pessoas que ja estdo adoecidas ou
predisposta a adoecer, pessoas com problemas de autoimagem, ou dificuldade

em interagir socialmente por exemplo, podem abusar patologicamente do mundo
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