KONFERENSIYA 2023 IYUN

I Google
g Sc glar d

BOSHLANG'ICH MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA NAZORAT VA
0'Z-0'ZINI QADRLASHNI SHAKLLANTIRISH

Mohidil Isaxanova
QDPI katta oqituvchisi

Farangiz Abdusattorova
QDPI 3-kurs talabasi

Annotatsiya:  Magolada boshlang’ich sinf o'quvchilarning o'zini o'zi gadrlashi
bolaning o'z faoliyati, uning intellektual imkoniyatlari va qiyinchiliklarni engish
qobiliyatining aks etishi bilan tavsiflanadi. Bu bolaning xulg-atvorida, ta'lim jarayonida,
shuningdek, uning ijtimoiy moslashuvida namoyon bo'lishi haqida fikrlar keltirib o'tilgan.

Tayanch so'zlar: shaxs, kichik maktab yoshi, qadriyat, o'z-o'zini baholash, o0'zi
gadrlash, 0'z-o'zini hurmat gilish, ijtimoiy Xodisa.

Zamonaviy maktab ta'limining ustuvor magsadi bilim, ko'nikma va malakalarni
o'gituvchidan o'quvchiga oddiygina o'tkazish o'rniga, o'quvchining mustaqil ravishda o'quv
maqgsadlarini belgilash, ularni amalga oshirish yo'llarini loyihalash, ularning yutuglarini
nazorat qgilish va baholash qobiliyatini rivojlantirishga aylandi. Ushbu magsadga erishish
universal ta'lim  faoliyati  tizimini  shakllantirish  tufayli mumkin  bo'ladi.

Ta'lim faoliyati tarkibida o'ziga xos funktsiyalarga ega bo'lgan nazorat harakati alohida
o'rin egallaydi: u faoliyatning o'ziga garatilgan, o'quvchilarning o'ziga bo'lgan munosabatini
sub'ekt sifatida belgilaydi, buning natijasida uni hal gilishga garatilgan. Kichik yoshdagi
o'quvchilar tomonidan bilimlarni o'zlashtirishda nazorat harakati bilan bir gatorda baholash
harakati ham muhim rol o'ynaydi. U o'zlashtirilganmi yoki yo'qmi, berilgan o'quv vazifasini
hal gilishning umumiy usuli, ta'lim harakatlarining natijasi ularning yakuniy maqgsadiga mos
keladimi yoki yo'gligini aniglash imkonini beradi.

A.N.Leontiev 0'z-0'zini nazorat qilish va o'zini o'zi qadrlash ajralmas ta'lim
faoliyatining bir gismi ekanligini ta'kidladi, ya'ni ular bir butun sifatida shakllanishi
kerakligini anglatadi.

Xo'sh, 0'z-o'zini hurmat qilish nima? O'z-0'zini hurmat- bu 0'z-0'zini anglashni
rivojlantirishning zaruriy komponenti, ya'ni shaxsning o'zini, uning jismoniy kuchini, aqliy
qobiliyatlarini, xatti-harakatlarini, xatti-harakatlarining motivlari va maqsadlarini,

boshqalarga va o'ziga munosabatini anglashi. O'z-o0'zini baholashning asosiy ma'nosi
oquvchining o'zini 0'zi boshqarishi, o'z faoliyatini 0'z-0'zini tekshirishi va o'zini 0'zi
rag'batlantirishidir.

Shaxs birgalikdagi faoliyat va mulogot natijasida shaxsga aylanadi.
Juda yuqori va juda past 0'z-0'zini hurmat qilish shaxsiy nizolarning ichki manbasiga
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aylanishi mumkin. Adekvat 0'z-0'zini hurmat qilishning shakllanishi bolaning shaxsiyatini
rivojlantirishning eng muhim omilidir. Nisbatan barqgaror o'zini 0'zi gadrlash bolalarda
boshgalarning, birinchi navbatda, eng yaqin kattalar va tengdoshlarning baholari ta'siri
ostida, shuningdek, bolaning o'z faoliyati va uning natijalarini 0'z-0'zini baholash jarayonida
shakllanadi.

Bolada 0'zini 0'zi qadrlashning rivojlanishi tug'ilishdan boshlanadi. O'z-0'zini hurmat
qilishga nima ta'sir qiladi? Avvalo, bolalikda atrof-muhit katta ahamiyatga ega. Kichkina
odam hali ham o'zi haqida hech narsa bilmaydi. U ota-onalarning munosabatini
ko'radi, ularning gaplarini eshitadi, xatti-harakatlarga qanday munosabatda bo'lishlarini,
his-tuyg'ularning namoyon bo'lishlarini, bayonotlarini eshitadi.

O'z-o0'zini hurmat qilish bolaning yutuqlari bilan ham shakllanadi. Ammo bolalik
davrida kattalarning reaktsiyasi katta rol o'ynaydi. Agar siz doimo bolaning tengdoshlari
kabi ishonch bilan gilmasligiga e'tibor qaratsangiz, ta'sir salbiy bo'ladi. Haddan tashqgari
maqtov, shuningdek, doimiy ravishda tashqaridan oziglanishi kerak bo'lgan nosog'lom o'zin1
0'z1 qadrlashga yordam beradi.

Boshlang'ich maktab yoshida kattalar hali ham bola uchun hokimiyat vazifasini

bajaradilar. Ammo 0'z-o'zini hurmat gilishning haddan tashqgari baholanishi asta-sekin
adekvatga aylanadi. Shuni yodda tutish kerakki, bu yoshda bolalar hali ham ota-onalar va
o'gituvchilarning bahosi orgali o'zlarini ko'proq idrok etadilar. Aynan shuning uchun ham
baholar akademik natijalarga motivatsiyaga juda og'rigli ta'sir ko'rsatadi. Shuni esda tutish
kerakki, hozir bolani munosib o'zini o'zi gadrlash orgali muvaffagiyatga yo'naltirish vaqti
keldi: go'llab-quvvatlash, rag'batlantirish, sevish, hurmat gilish, gadr-gimmatini ta'kidlash.
Shu bilan birga, shuni esda tutish kerakki, bolalik davrida o'zini o'zi gadrlash to'g'ridan-
to'g'ri kattalarga bog'liqg va o'smirlik davriga gadar juda begaror bo'lib, u erda asta-sekin
pasayadi.
Noqulay harakat gilishdan go'rgmang, lekin o'z-o'zini hurmat gilishning poydevori oilada
go'yilganligini yodda tutish kerak. Voyaga etgan odam o'z faoliyati, yutuglari, qo'llab-
quvvatlovchi odamlar bilan mulogot va introspektsiya orgali o'zini o'zi qadrlashni
oshirishga qodir.

Bolada adekvat o'zini o'zi gadrlashni shakllantirish shartlari:
Taggoslamang;

Keling, haqiqiy hisob-kitob qgilaylik;

Farzandingizning chegaralarini hurmat giling;

Namuna bo'ling;

Muvaffaqiyatli vaziyatlarni yarating.
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Boshlang'ich maktab yoshi - o'zini o'zi gadrlashning intensiv shakllanishi davri.

O'z-o0'zini hurmat qilish boshgalarning bahosi ta'sirida shakllanganligi sababli va
barqaror bo'lib, Kkatta giyinchilik bilan o'zgaradi, lekin uni boshqgalarning (tengdoshlar,
o'gituvchilar, garindoshlar) munosabatini o'zgartirish orgali o'zgartirish mumkin. Shu
sababli, optimal o'zini 0'zi qadrlashning shakllanishi bu odamlarning barchasini
baholashning adolatliligiga juda bog'lig. Aynigsa, bolaga o'zini o'zi gadrlashning pastligini
oshirishga yordam berish, unga o'ziga o'z qobiliyatiga, gadriga ishonishga yordam berish
juda muhimdir.

To'g'ri 0'z-0'zini hurmat qilish ruhiy salomatlik uchun juda muhimdir. Agar inson -
aynigsa bola - 0'zini o'rtacha, befarq va keraksiz odam deb hisoblasa, u o'zini shu bahoga
ko'ra tuta boshlaydi.

O'z-o0'zini hurmat qilishning paydo bo'lishi va rivojlanishi muammosi bolaning
shaxsiyatini shakllantirishning markaziy muammolaridan biridir.

Kichik yoshdagi o'quvchining o'zini o0'zi boshqgarish qobiliyatini shakllantirish jarayoni
0'zini 0'zi gqadrlashning rivojlanish darajasiga bog'liq. Dastlabki bosgichda kichik yoshdagi
o'quvchilar 0'z-o0'zini nazorat gilishni fagat kattalar rahbarligida va tengdoshlari ishtirokida
amalga oshirishlari mumkin. Bolaning o'zini o'zi anglashi ta'lim faoliyatida amalga
oshiriladi.

Boshlang'ich maktab yoshidagi bolalar o'z-o'zini hurmat gilishning har xil turlarini
ko'rsatadilar. Adekvat o'zini 0'zi gadrlaydigan bolalar faol, ta'lim faoliyatida
muvaffaqiyatga erishishga intilishadi. Ular maksimal mustagillik bilan ajralib turadi. Ular
o'zlarining sa'y-harakatlari bilan ta'lim faoliyatida muvaffagiyatga erishishlariga ishonchlari
komil. Bu ularning imkoniyatlari va qobiliyatlarini o'z-o0'zini to'g'ri baholashga asoslanadi.
Shunday qilib, yosh maktab o'quvchisi va o'zini etarli darajada hurmat giladigan o'smir
faollik, quvnoqlik, xushchaqgchaqglik, hazil tuyg'usi va xushmuomalalik bilan ajralib turadi.
Ular o'z shaxsiyatining afzalliklari va kamchiliklarini ko'rishga qodir. Tangidga chidamli.
O'zini yugori baholagan bolalar o'z imkoniyatlarini, ta'lim faoliyati natijalarini, shaxsiy
fazilatlarini ortiqcha baholaydilar. Ular o'zlari gila olmaydigan vazifalarni tanlaydilar.
Muvaffaqiyatsiz bo'lgandan so'ng, ular mustaqil ravishda turib olishda davom etadilar yoki
darhol obro'-e'tibor motivi bilan eng oson ishga o'tadilar.

O'zini past baholagan bolalar boshgacha yo'l tutishadi. Ularning asosiy xususiyati o0'z-
o'zidan shubhalanishdir. O'zlarining barcha tashabbuslari va ishlarida ular fagat
muvaffaqiyatsizlikni kutishadi. O'zini etarli darajada hurmat giladigan bolalar faol, topqir,
quvnog, o'z ishlarida xatolarni qizigish bilan va mustaqil ravishda izlaydilar, o'z
gobiliyatlariga mos keladigan vazifalarni tanlaydilar.
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Yosh o'quvchilarda o'zini-o'zi hurmat gilishning etarli emasligi ularning xatti-harakati
va shaxsly xususiyatlarida anig namoyon bo'ladi. Bolalar oson vazifalarni tanlaydilar. Ular,
go'yo, o'z muvaffagiyatlarini gadrlashadi, uni yo'qotishdan go'rgishadi va shuning uchun
ular ta'lim faoliyatining o'zidan biroz go'rgishadi. O'zini past baholagan bolalarning normal
rivojlanishi ularning o'z-o'zini tanqid qilish va o'ziga ishonchsizlik hissi kuchayishi bilan
to'sqinlik qiladi. Ular fagat muvaffagiyatsizlikni kutishadi. Bu bolalar ma'qullashga,
o'zlarining hurmatini oshiradigan hamma narsaga juda sezgir.

O quvchining o'zini o'zi gadrlashi o'gituvchining bahosiga va o'quv faoliyatidagi
muvaffaqiyatga bog'liq.

Shuni esda tutish kerakki, bolalik davrida bolaning o'zini 0'zi gadrlashi hali ham juda
begaror. Shuning uchun biz, ota-onalar va o qituvchi pedagoglar har doim bolalarimizni
qo'llab-quvvatlashimiz, rag'batlantirishimiz, kerak bo'lganda qullab quvvatlashimiz
to'g'riligini tushunishimiz kerak.
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