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KapusiiapHUHI HKTUMOMH KOMIIETEHUMACHHUHT Y3UIra X0C XyCyCUATIapH
Abnykapumosa I'yiauexpa bapaTroBna

TourkeHT naBnat TpaHcnopT yHuBepcuretu “xrumontit dpannap” xadeapacu karra

VKUTYBUYUCH

AHHoOTanus: Y0y Makoiajga KeKCalTapHUHT KaMUSATIAAru pojid Ba YJIapHU HJIPOK ITHIL
KOOWIUATIApY KApUSJIAPHUHT XYJK-aTBOpUTa O€BOCHTA TabCHUp KWIHWIIH, KEKCAJIHK
JaBpujia WOKTUMOMN KOMIETCHUUSHUHI Maijgo OYynumM Ba yHM (aon Kapuil OuiiaH
M30XJIaHUIIN, KAaPUSUITAPHUHT MOKTUMOMI KOMIIETEHIUSICUHUHT Y3UTa X0C XyCYyCUsTIapy Ba
YHUHT  aCOCHM  DJIEMEHTJIAPUHUHT  MaBXyMJIUrd OwiaH  OCNTHWIAHUIIH  OYHuO
oepwiran.lllyHuHriek, KeKCaJlapHUHI WKTUMOUNM KOMIETEHLUHUSCUHUHT — y3Ura XOC
XYCYyCHSATIApUHHM OEJITHWIIOBYM ME30HJIAp: KEKCAJMKKa MyHocabaT, ¥3 XyKyK Ba
UMKOHHUATIAPUHU OWIIMILL; YIAPHUHT (DAOJUIMK Japa’kacy; 3aMOHABUN Xa€T MapouTIapura

MOCJIAIIMIITa XapakaT KUJINIIT S9KaHJIUTI1h Ta'bKI/IIIJ'Ia6 yTI/IHFaH.

Tasgny cy3nap: Kapuiauk,KeKcainuk, ¢aosl Kapull, Ma3sMyHJIUd Y30K yMp KYpul,
KeKcamukaaru Xa€t (HaonausTd, CaJOMATIMK, aKI-UJIpPOK, €TaKYWIUK, WKTUMOUHN

KOMIIMTCHII M.

KekcanapHuHT )KaMHUATIArd poJjd Ba YJIapHU UAPOK KOOWIMATIAPU KApUSUIAPHUHT XYJIK-
aTBopura OeBocuTa TabCcUp Kuiaau. KekcalMKHUHI Kacauuk cudarunaru kKuédacu

KapUsUTapHUHT (PAoJUTMTUHUA OHIJIM PaBUIIIA YSKJIAHUIIUTA OJIMO KeJau.

KapusinapHUHT HKTUMOUN KOMITIETEHIIUSICUHUHT Y3UTa XOC XyCyCUSTIapu KyHnuiaru

AJIEMEHTJIAPHUHT MaBXKY/JIUTH OnjiaH OeNTHIaHaIu:
- OMJIMM: KapUJIMK Ba KAPUITUK XyCYCUSATIAPH, YIAPHUHT XYKYK Ba UMKOHUSTIAPH,

- KOOWJIMAT Ba Majakajap: MyJOKOT Ba MYJOKOT KWJIa OJMII, ¥3 BaKTMHHU Ba OYIII
BAKTUHU TYFPU TAIIKWJ ITHUII, CAIOMATIWTY Ba (PAOJUIMTMHU TabMHHIIAII, KaMUSATIArH

SHTY y3rapuiiapra y3 BaKTHAa MOCJIAIIIHNILL,

- XOJIMCaHU HOpMasl OaxoJjaml BocuTacu cudarujga MHKTUMOUM aKC STTUPUIIIAH

dboinananuml.
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Kekcanuk nmaBpuga WMKTUMOHMN KOMIIETEHIIMSHUHT TMaia0 OYaumu (aon Kapuil
OwnaH u3oxjaHaau, Oy "KeKcalaukJa MHCOH Xa€TUHU SIXIIUJIAIl YIyH COFJIMKHHU CakJjall,
WOKTAUMOWI HMINTUPOK OJTHII Ba XWUMOS KHWJINII KOOWIMSITHHH TaKOMUJUIAIITHPHIII

Kapaéuun"?,

busnunrga, “daon kapum”’, ‘“mazmynnm y30k ymp kypumr® A.E.[lepraesa
KOHLIENIUACHUHN KOPUM HSTUIUIMIIAHUHT aXaMHUATH XaKyJa XyjJoca KHWIAp JKaH,
“kekcanukaaru Xaét daonusaTr’ aTaMacuHW Takmu@ Kwramu. Jlapxakukar, “Kekcaauk’
aTaMaCUHUHT Y3rapuiiu y Tabpudiaran xojaucara ce3wiapiu Japaxkaga MOC KelajH.
bynaan tamkapu, OyryHru KyHAa UMUK TaAuKOTIapAa (aosi Kapuil KynuHYa Kapusiiap
MyaMMOJIapu KOHTEKCTHAA KypuO umkunaau. kv kenaxakga A.E. JlepraeBa Kekcaiauk
naBpujard Xa€tuil daoauar MojenauHu TakauMm dTaM. lllyHmait kuimub, 3aMoHaBUM
IAPOUTA KapHUSUIAPHUHT MOKTUMOMN MOCHAIIYyBH YYyH Kekcajnap XaéTuil ¢aonustuia

HaMOEH OYaiural WKTUMOUM KOMIIETEHIUATA MYXTOX Oyau.

A.E.[lepraeBaHuHI TaJKUKOTIApura Kypa, KEKCAJapHUHI CyOBEKTHUB MKTHMOMIA
X0JaTh KyHuaaru oMuuiapra OOfIuK: Kacouil (haonuaria UIITUPOK ITULLL, COFIIMK XO0JIATH,
(daoMK JapaxacH, SKUH KapUHAOLUIAPHUHT MAaBXKYMJIWTH, TCHUXOJIOTHK KyJIalIHK.
CyOeKTMB MaKOMHHUHI JHI' IOKOpH Kypcarkuuiaapu 70 €mpgaH omraH MIIYuiIapaa
Ky3aTWIAW. Yaap KYNUHYA Y3IapuHu TYIUK KOOUnuatiu ¢ykaponap aed xucobmanaunap
Ba Oy yJapHHMHI aTpo(p-MyXUT XaKMKaTura OynraH mMmyHocabatuga Hamo€H Oymanu. [lact
CyOBeKTHB XoJlaTHU &mra OormmK Oemopnap sramuiaiau. 70 €mgaH OIraH COFJIOM
OJIaMJIADHUHT CYOBEKTHB XOJATH Ky >KMXAaTJaH YJIApHUHT MabHaBHA oOp3yiapu Ba
(aoMUATUHUHT WHTEHCUBIWTH OwiaH Oofnuk. 70 €mpaH omraH ojamiap Y3lIapuHU
KAMUSATHUHT TYJIHK ab30CcH cU(aTHAa XUC KWIUIIAIM Ba MKTUMOHWA YETJIAHUII XaBOUHU
ce3Maiinunap. Yiap WKTUMOUM MaBKEHM CajJOMAaTJIMK YerapacuaaH Tallkapujaa nacaiud
OopaéTraHMHM TyHIyHUIIaau. VOKTUMOMHM aloOKaJapHUHT Y3WIAIIM Ba COFJIMFUHUHT
EMOHJIAIIUINKY WKTUMOUM ueTiaHum XaBdura onud kenamu. Coriuryd OwiIaH OOFIIMK
MyaMMmonap Ty(daiinu yWHHH TapK 3Ta ojiMaraH Kymiaad Kekca ojamuiap MKTUMOMM

KUXATIAaH M30JSIMS KWIMHTaH Ba €IFU3 KOJNTaHIukKiIapuHu aitumanu. Cabadwu,

20 Health and aging: a discussion paper // BceMmupHasa OpraHmszaumrsa 3OpaBOOXPAHEHUS .
https://www.who.int/ru
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COFJIMFUHUHT EMOHJIMTH, Oy YJIapHUHT >KaMUATAA TYIUK Xa€T KEUMPHUIIUTA TYCKUHIIHK

KHJIa it

busHuHrya, KapuslaHUHT WKTUMOMM MaBKEHW MEHCHs €1Iura eTraHuia amac, 0aiku
Hadakara YMKKaHUZaH ce3wia Oomuiaiinu. Jlapxakukar, WIUIAIIHA JTaBOM ITTUPAJAUTaH
olamyap Y30K BakT JaBOMHUJA CyOBEKTHB MakKoM, ajoKajap Ba (aoUIMK JapaKaCUHH
cakiab kosmmagu. Atpodard OJaMIIAPHUHT KeKcallapra OyiraH MyHocabaTH Xam
y3rapaau. Ynap JKaMHUSTHHHI MEXHATra JIAEKATIM ab30JAPUHUHT XYKYKJIapUIaH
doinananaauiIap Ba KYynuHYa Y3JapuHU Kekca ojamiiap Toudacura kupurMmaigunap. by
X0JlaT, OMp TOMOHJAH, YJIAPHUHT MOJIMSBUN axBOJHWIa Ba allOKaJap WHTEHCUBIUTHUTA

TabCHP 3Ca, NKKMHYY TOMOH/IaH, Cy6’b€KTI/IB XoJIaTura TabCUup Kujaau.

KekcarapHuHT HKTUMOMIM KOMITIETEHIUSICHHUHT y3Ura X0C XyCyCUATIapU KyHnu1aru
Me30HJap OuiaH OeNruiiaHaav: KeKCaJukka MyHocadaT; ¥3 XyKyK Ba MMKOHUSITIAPUHU
OWIHIL; YJApHUHT (DAOJITMK Japa’kac; 3aMOHAaBUM Xa€T IIapoUTIapura MOCJIALIUIITa
XapakaT KWIWIIL. YJIAPHUHT WKTUMOUN MaBKEHWHH SIXIIWIAIl KEKCAJAPHUHT H>KTUMOMI
YyeTJIaHUIIUTa Kapimu Oapya NpoUIaKTHK 4Yopa-TaJOupIIapHUHT aCOCH XUCOOJaHAIH.
Ymly makcajara 3puiuil yuyH Oapua Japa)kajaru cabi-xapakaTjiapHU aMmalira OIIUPHUIIL
kepak. Kekcanukka MyHOca0aTHU Y3rapTUpHINIaH Oomnuiam sxmuaup. by xonmat unmui
Jovpanap/a ro3ara Keilaaud Ba WXKTUMOUW cuécaT napaxacuaa WKOOMM TeHIeHUusiap
KY3aTHJIMOK/IA. [y MabHOJIA, JIOKTOP JleBun [Terepcomn,
“MHCOHHM KapHIll Ba KapwiukK GhaonusTy Ouiian O0FINK MyHOca0aTiIapHu Oerira Oenrunan
doinananuo, “Canomatinuk”, “Axi-uapok”’, “Etakumnuk”, “Cesru’ Ba “Xuszmar’” kadumap
OpKaJIM TYHIYHTUpaau. by Tamoiimyi xamma ojamuiapra HUcCOAaTaH KYJUJIaHWJICA, WHCOH
Ma3MyHJIM Xa€T keuupaau, aeau y. lllyaunraek, ymoy 5 touda “Hazokar” Ba “Oroxjmk”

KYYUHH Tanad Kuaaam 22,

buznunrya, ymoy xonaTiapHu Kyu1a0-KyBBaTialll, KeKcalap CaIOXUSATHHU KaMUSIT
MaH(paaTu Hynuaa puBONIIAHTUPHUINTA YBTUOOP KapaTUIl MyXUM axamusTra sra. Kamusr

Ba JIaBJIAT KEKCAIIAPHUHT (oM JamaHuIMaraH UMKOHUSTIIAPUHU KYpca, IIyHra MOC paBUIIIa

21 JlepraeBa A.E. I[podmuiakTUKa COLUMAJBHOTO MCKJIOUEHMS [NOXUJIEIX JIIone’ B ... IOUCC.. KaHI.
cou. Hayk: . - CII6, 2013.- 163 c.

22 Mettep-liTreriHer T., 3ynrod K. McTopus BpaueBaHus B OPEeBHOCTM M CpelHMe Beka. OTHOTpadms
MockBa JlomoHocoB 2022. - 216 c.
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KEeKcajap XaM JKaMUSTHUHT TYJIAKOHJIM ab30CH, YHUHI PHUBOXKJIAHUIINTA KyMaKJIAlIyBUU
cudaruna kaOyn kwinHaau. Kekcamapumuz OM3 ydyH Mexp Ba Oapaka 3KaHU XaKUKAT.
VYnapra KaHYJIMK Kyl FAMXYPJIMK KUJICAK, KEKCAJIUK YOFUMM3/1a €11 aBJIOANAH IIyHYAIUK
XypMar Ba FaMXypJIMK Kypcatuiaaud. Kekca aBiiof Bakwuiapura XypMmaTr Ba 3XTUPOM
KypCaThIll XaJlKWMH3 MWJUIMA-MAbHABUNA KAAPUSATIAPUHUHT QXKpaJIMAC KUCMHJHP.
V3unuHr 60t XadTHil TaxKpHOacK GMITaH KeTaXKaK aBJo/Iapra ypHaK 6y1aéTrad kekcanapra
KypcaTtuiaéTral pTHOOp Ba FAMXYPJWK aBjIoajap ypracuja KYMpuk 0aprio 3THII, MEPOC
pUIITANTApUHU MyCTaXKaMJIAlIJeK MYXHM MaKcajlapra Xu3MaT KWIMOKIA. EILIapHUHT
KeKcajapra MyHocabaTh KaOM MyXUM MyaMMOHHM Xaj JTHUIJIAa aBjloJulap ypTacuaaru

MYJIOKOTHHHI" aXaMHUATH MYXHM.

X03Upru KyHaa onubd 6opunaéTrad WIMUANA TaJKUKOT Ba aaduériapua “kapuur’ Ba
“KapuJIUK” MyamMMojapy TaOUUM-MDKTUMOMN Xoauca cudaruaa TaaOuK STUIMOKIA.
Kymnanan, B.JI. AnniepoBud, “Kapuii - THCOHHUHT TaOUUN-NKTUMOMM skapaéHu cudaTtuia
TabKUAJANA. BUPOK, KEKCaTUK WHCOH XAETH PHUBOKIAHWUIIHUHT SIKYHUU OOCKMYUIUD.

WHCOH TyFWIamy, yIOFasau, Kapuiiaum Ba ymamm’ 2

e, Kapull Ba KAPWUIUK MHCOHHUHT
OMOMKTUMOMN MOXMATUHU HAa3apUi-METOAOJOTUK aCOCIIApUHU TaxJIMJIA  acocuja
OMOJIOTMK TyIlIyHUYajJapAaH Keaud udukaau aes Tabpuduaiian. XakuKaTAaH XaM HHCOH
Haakar OWOJOTUK MAaBXKYJOT, Oalkd, Mypakkad WKTUMOWM kapaCHIapHH Y3uja
Ma)kyaacam 3TraH OMOWKTUMOUN MaBxynoTaup. buznunrya, npodeccop B.J[. Anneposuy
KEKCAJIMKHU XPOHOJIOTHK, (PM3UOJIOTHK, ICUXOJIOTUK Ba MDKTUMOUH TYpJIApUHU aXKPaTUIITHU
taknmud xwiagu. [llyOxacus, kapumn Ominan Oupra OMOJOTHK Y3rapuiuiap coaup Oynuo,
TaHajga YauM sxTumosin opra Oonwrainu. Illynmait kunmb, “kexcanuk TaOWHMil xoauca
Typaliau MHCOH Xa€TuAaru SKyHW NIaBp. YHUHI MOCIAllyBYaH OWOJIOTHK, aKJIui Ba
WOKTUMOWM ~ KOOWMJIMSATHHMHT  TacalMImd  TaHajgard €mra OOFIMK  y3rapuiuiap

MMKOHUATIAPUIA HAMOEH Oy a2,

23 AnpnepoBuu B.]Jl. CrapocTb. CoumanbHO-buiocobckmit anamms. — PocrToB-Ha-Jony, 1998. -
c. 7.
24 MenBeneBa I'.Il. BBemeHre B COLMAJIbHYKD I'€pPOHTOJIOTMIO. — M.: Boponex, 2000. - C. 57.
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Xynoca Kunub aWTaguran Oyicak WHCOH KEKCailiraHna YHUHT WKTUMOUM
KOMIIETEHIIUSIACH Y3Wra XOoc XycycusTra sra Oyiau0, yinapra WHIWBHAYyal EHIAOLIUIIHU

TAaKO030 3Taau.
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