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SALVIA OFFICINALIS L.- JOPUBOP MABPAKHHN ETHUIITUPUIIL
AI'POTEXHHUKACH
HNoparumosa llax3ona lepanu Kuszun
TOWIKEHT aBiaT arpap yHUBEPCUTETH
Hocupasuesa Map:xona Pacy/skoH Kusu
TOILIKEHT AaBiaT arpap yHUBEPCUTETH
MagJonoBa Tyurya Ucmat Kuzu
ToOLIKEHT 1aBiat arpap yHUBEPCUTETH
O30x0exoBa I'aBxapoii A3u30exk KM3n
TOILIKEHT aBiatT arpap yHUBEPCUTETH
Abauxanukosa ®epy3a Hoproxu Kuzmn
TOWIKEHT 1aBiatT arpap yHUBEPCUTETH
MaxkamoB Tpo0xon XycanOoeBu4

TolKeHT 1aBiat arpap yHUBEPCUTETH

AHHOTANMUS

Makonana V36ekucronga Salvia officinalis L. JTopuBOp MaBpakHU KyaUTHPUIIT Ba
ETUIITUPUIITHUHT WJIMHUH acOCIaHTaH ycysulapu Oyinya WIMHNA TaAKUKOT HaTHXKaJlapu
kentupwiarad. llly 6unan Oupra HUHT xOM-amIECHHU Tal€piall Ba YHUHT cudaTu XaMmaa
THOOMETNA KYJUTAHWIIMIIK Ba KUMEBUN TapKUOUW TYFPUCH]IA MABIyMOTIIap KEATHPUITAH
Kanur cy3map: Salvia officinalis L., sxurii, eTHIITHPHIL, arpOTEXHUK TaI0upiap,
TUOOUETAA KYJUTAHUIIUILIN

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of cultivation of Salvia officinalis L. in the conditions of Uzbekistan. At the same time,
information is given on the preparation and therapeutic use of raw materials Salvia
officinalis L. and its chemical composition.

Key words: Salvia officinalis L., cultivation, agrotechnical measures, use in

medicine.
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KUPUII. PecnyOnukamuszga MapxXyJ JTOPUBOP YCUMIIMKIApAaH WHCOHJIAP
KaCAJUTUKJIAPUHU JaBOJIAI, YIAPHUHT OJIAMHY OJIMII MaKcaau/ia TypJv TOpU MperapaTiapu
Taii€pnanaau €k ynapaaH cod XoJaard JOPUBOP MOJAanap aXpaTHO oduHAAU. DKOJIOTUK
T03a, cod JOpU MaxCyJOTJapUHH ETUINTUPUII Xamja axoJiura eTKa3ull OpKaJH
WHCOHJIAPHU CAJIOMATJIUTUHU CKYMPUHUHT Yy3alMIIM, NIYHUHTJIEK COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHUHT TUKJIAHWIIWATA XU3MaT KWIaau. AHaA MIyHAAH TOPUBOP YCUMIMKIIApAaH Oupu
maspak (Salvia officinalis L.) ycummuruaup.

PeciyOmmkamuszna ymoy #umwtapaa dapMmaineBTHKa HWINMUTA0 YWKAPUIITHAA KEHT
KyJamiIu HCIoXoTiap onubd Oopuinmnbd, Oy Oopana, aifHMKca, Maxaumid (apmalieBTHKa
CaHOATUHU PUBOXJIAHTUPHUII Ba TOPUBOP YCUMIIMKIIAp XOMaIIE 0a3acHU SIpaTUIlra KaTTa
BTUOO0pP KapaTwiMokaa. Maskyp HyHanumiaa JOpUBOpP YCUMIIMKIAPHUHT XOMAaIIECUHU
KYTaUTHPUI XaM/a YIApHUHT CaHOAT TUTAHTAIMSUIAPUHU TAIIKWJ 3THII, OMOJIOTUK (aol
MOJTAJIAPUHUHT cU(AT Ba MHUKIAOP KYpCAaTKUWIapu Oyiinda KAECHHA TaKKOCHAIll Ba
UCTUKOOJJIM HABJApUHU capajiam  Oopacuaa MyXUM HaTKajlapra SpUIIIIA
[1,2,3,4,5,6,7,8]. V36ekucron PecnyOnukacuHu  siHajla PUBOXKIIAHTHPHIN — OYiHYa
Xapakarap crpaTerusacuaa “‘GapMaieBTHKa CAaHOATHHH STHAJ1a PUBOKIIAHTUPHIIL, aX0JIH Ba
THOOMET MyaccacajapuHM ap30H, cudaTIdu JOpYW BOCHUTAIApW OWIaH TabMHUHIAIL’
Basudayapu Oenrminad Oepwirad. YmOy BasudanapaaH kenmmd yukkan xoima Salvia
officinalis L..Hu keHr Mmacmrabiy IUTAHTAUWSJIAPUHU TAIIKWI STHI, PECITyOJIUKaMu3
IapOUTHIA VCUIl Ba PUBOMIIAHUIIWHU acociail, (PUTOKUMEBUN TApKUOWMHU aHHKJIAIIL,
KYIauTHPUIT MYTUTapUHA UIIa0 YMKWIL, HHTPOAYKIMOH 0axoaml Ba aMadueéTra KOpHid
ATHUII MYXHUM WIMHAN-aMaJIMM aXaMUSTra ora.

Yeummmknaunar taBendn. Byitn 80 cmraua (6ap3an 100 cmraua) eragurad OyTa.
Wnnu3m OakyBBaT, €rowiaHrad, 4-taptulradya TapMOKJIAaHTaH, CEPTAPMOK, WITA3ZHHUHT
acocuid KucMu TynpokHuHT 10-15 cm Katnamuna sxoinamran, 60 cM 4yKypJiIuKKada eTuo
oopanu. Ilosutapu TYpT Kuppayiv, Kyid KUCMH €FOUJIaHTaH, KyJIpAaHT Tyc/a, FOKOPU KUCMHU
TYKJIH, s, bapriiapu Kapama-Kapiy >KOUJaIiran, y3yH4oK, OaH jii, Maiijia KyHTypau,

y3yHnuru 2-8, kenriuru 0,8-2,5 cm, OypHIlras, TyKJId, KyJIpaHr-smui. TYOryiau - TOsTHUHT
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SHT IOKOPU KUCMHUJIard OOIIOKCUMOH KUCMIUD, Y SIKKa €KU IIOXJIAHTaH, COXTa XaJKalapaaH
Tapku6 TorraH. ['yimnapu ukku 1abau, kKYk-OuHadimapasr.

MeBacu 4 noHa €HFOKYaaH noopat. Ypyriapu KyppacuMoH 0ynu0, kartamuru 2,2 -
3 mM. 1000 nona ypyr Ba3Hu 7-8 rp.

Venmaukaunr Tapkaaummun. Ypra ep AeHru3 OYiM MaMIakaTIapUHUHT TOFIH
XyIyAnapuaa Tabuuit xonaa ycamm. Y30eKHCTOHIa JOPUBOP MABPaK YHYA KaTTa OyIMaras
MaiJoOHJIapAa XOM-allI€ OJHII MaKCaau1a eTUIITHPUIIATN.

ATPOTeXHHK TafGupiap. Y30eKHCTOH MAPOMTHIA KHII ¥Ta COBYK OYIramia
JIOPUBOP MABPAKHUHT SFOUIAHMAraH HOBIAJAPUHU COBYK YPajH. Y CUMINK UCCHKCEBAp,
EPYFIMKHHU SXIIU KYpaau, KypFOKUYMIUKKA YMaaMIn. DKUH30paapaan 13-15 un naomuaa
SIXIIIA XOCUJI OJIMHAU. BUOJOTHUK XyCYCUSITIIApUHY XHCcOOTra 0110, YHU SKUII YIyH OeroHa
VTiapjaH To3aJlaHraH, YHYMIOpP, CYFOPUJIaJNraH, CyB Y30K TypuO KOJIMaWauraH, CU30T
CYBJIap YyKYyp, aBTOMOOWJIb YTHIN HYINIapHIaH y30K OYJIraH MaiJgoHap TaHIaHAIH.

Kysru myarop Bakrtuaa rekrapura 30-50 Tonna ryur, 100 kr.gas ¢pocdop coauHaam.
HosGpb-nexabpy oitmapuaa 30 cM.raya 4yKypiuKAa IIyArOp KWIMHAAH. Y CUMIIMK
YpYFUIaH Ked Ky3na €Ku Oaxopaa SKWiIaad. OKWIIAaH OJAWH MalIOH MOJIaJlaHuoO,
TEKHUCJIaHau. YPyF cab3aBoT sKkaauran yckyHanapaa 60-70 cM kaTop opaiurua Ba 2 cM
YyKypJIMKKa dKkuiiaau. ['exktapu xucooura 8-10 kr ypyr capdiananm.

baxopaa ypyr skuiranujnan keitun 18-22 naBomuaa yHUO yuMKagud. YHUO UYMKKAH
ypyFiap KaTkajgokka unjgamcus. LIIyHuHT yuyH EMFUpIanH KenH OyHaal SKUH30pra UTHAIN
FAITAKCUMOH MoOCJamMa OWJiaH WIUIOB Oepuil €KW TYMpOK F03aCHHU TO Maiica Yycub
YUKKYHHTa KaJiap HaM XoJiaTaa cakiad Typulll Kepak. YPpyF Kyl sKuiiranua, 6erona yriap
Kymainb KeTraHujga €k Oaxop CepeMFHp KelraHujaa YCUMIIUKIApAa KyJICHUMOH
3aMOypy#FJiap Kynaiuo KeTaiu.

Veumnukna uKkuHuM Ky(hT unHOGapriap xocua Oynranuma, 15 cM opammkiard
ysiqanapaa 2 JoHagaH YCUMIIUMK KOJIIUPUO siTOHA KUJIMHAIN.

Magpak MaBcyMm JaBOMU/IA 8§ MapTa CyFopuiiaau, 3-4 MapTa KyJbTUBALIUS KAUJTUHATU

Ba KyJija yTab mapBapulllIaHaIH.
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Xap innu 6axopia, MaBCyM OONUIAHUIIY OJIUIaH YCUMIIMKHUHT €p YCTKA KUCMHU 5-
8 cM KoJaupud KUpKUIaau Ba gaaaad oaubd uukub ketunaau. bynunr yayn KHP-15 éku
KWP-1,2 mapkanu poropiiv YpOoK- Mailzanarud mamdHacu unartwiaad. ['exrapura 10
TOHHA Maxasui TVHT, 50 Kr ¢ocdop Ba IyHUa MUKJIOp/1a KU cOUO O3UKITaHTUPUIIAIN.
Kanuiinu yrutnap MaBpakHUHT COBYKKA YHIaMIIMIIMTHHY OLINpaan. AHa IIyHAal TapTHodaa
VFUTIIAHTay, dratiap 4yKyp Xanganu0, KaTop opajiapy IOMILATUIAIH.

bapr xocunu OupvHYM WHIIK - CEHTAOpa HUFUIAId, KEHUHTHU MWILTapu 5ca MaBCyM
JaBOMHJIa MKKM MapTa: IoHaiai Ooluiaranja - Mail ypramzapuaa Ba CEHTAOPh OXUPH -
OKTSIOpb OoIUIapu/ia HUFUIIAJIH.

bapr iiurumnu keduktupud rdopmacnuk kepak. LLlyaunr yayn ém HoBnanap 6yiin
5-8 canTmMeTrpra etuinu OmIaHOK Oapriap WuruiaBepaau. bapriap Kypurruwiapna €ku
mminonnapaa 35-40 napaxanu xapopatia Kyputuiaau. Kyputuiiga xom-ameé Ba3HUHUHT
25-35 %wu xonaau, 50 Kr.aH ToMIaHaIu Ba KypyK epaa | iwn qaBoMuga cakjaaHaIm.

MaBpaKkHHUHT ypyFIapHHH HAFULL Y CUMIIMK TYJUIAraH/aH CYHT, YPYF TAXMHHAH GHp
oiylapfaH KeWHH eTUJau Ba TYI ypyF pyBakiap WUFUO OJUHAIM. Nuru6 omuHran YPYyE
pyBakjap XUPMOHJA KypUTWIaAW. YPYyFH Fajla SHYMII MAallMHAJIApUAAQ SHYWINO, JTOH
COBYprud-capxXmwuiam MammuHacujaa Tto3ananaau. Kommapra 10-20 kr.gaH  xoina0
CaKjaHaau. YPYFIAPHUHT CAKJIAaHUII MyAAaTy 3 WHUJL.

Bbapr xocunu rekrap xucodura ypraua 800 Kr oiMHAIU.

VCHMITHKHHHT ep YCTKM KHCMHI XOM-aII&cH FeKTap XUcoomra 15 [eHTHepHNU TaIIKuT
ITau.

Xom-amé TauépiaaHuIIA Ba YHUHI cudarTu. Veumnukian Ky MUKAopAa 6apr
WUFUIT Y9YH MKKHHYM WIigaH Oommiab Xap Wumam spra 0axopja, MHMpa aKpaTuilvdgaH
OJITMH MaBPAK MosIapy WIAU3 OYF3uaH Kecuo ojinHau. BeretauussHUHT UKKMHYY HHIIAIA
XOCWJIHA WWFUII ypyF MHIIHII JaBpuia(uMiodHUHT Oormuaa) OomnuiaHamu. by BakTaa
Oapriapaa >gpup MOMMHUHT MUKIOPHU AHT Kyn Oynamu (1,4-1,6%). IkkuHuM YpuUMHH 3ca
OKTSOPh OMHMIaH KEUYUKTUPMACTHUK 3apyp. MaBpak xom-amécu 10-20 cm éiinnran xommaa
CaJIKUH oina Kyputwianu. Tapkubuaarun 3pup MOWMHU MYKOTMAciIMK YYyH CYHBUH

yeynaa kypurum 60°C fgam ommaraH xapoparja amaira owmupunand. Kypuruiaran
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Oapriapu Maiigananu6 25-50 Kr 1u Korutapra cojiMHa Iy Ba 1,5 i1 qaBoMuaa Kypyk Koiaa
CaKJIaHa/IH.

XI 1@ Tanabnapura Kypa TOpHUBOp MaBpaK MaxcCyJaoTH OyTyH Oapriap Ba 1 MM gaH
35 MM atpoduaaru 6apr OymakJaiapy, yH4a Ky Oyiamaras YCUMIIMK OOIIIKa KUCMIIapHIaH
nbopat Oymumm mapt. Maxcynot tapkubuaa 3¢up MoitmHUHT MUKaIopu 0,8% maH xam
oynmacnuru, ymymuit kyn 12% naH, Kopaiu®, kyHrup Tycnaru Oapriapu 5% naH,
MaBpakHUHT Oomika kucMiapu 13% pan, opranuk apanammanap 3% [aH, MUHepal
apaiamma 0,5% 1aH olIMaciIuru Kepax.

Tuoouéraa KyJIaHWIMIIA Ba KUMEBMHA TapkuOu. MaBpakHuHT Oapriapu
JIOPUBOPJIUK XYCYCUSITHUTA 3ra.

JlopuBOp MaBpakHUHT OapriapuiaH Tal€piaHraH gamiamMa JIe3uH(EKIUSIIOBUM Ba
IramMoJuIalira Kapiim BocuTa cudaTuga CTOMATUT OYiraHjaa, oru3 OYIUTUFU Ba TOMOKHU
yaiiumaa, oKopd Hadac onum WYUIapuHU To3alamjga KyJUIaHWiIaau. MaBpakHUHT
ryJulapu aHTUOaKTepual mpepapaT — CaIbBUH OJIMII YUyH UIUIATUIAAU. XalK TabobaTuaa
MaBpak Oapriapu OIIKO30H spacH, KOJHT, KUrap, Oyipak XacTalWKJIapUHH JaBOJallja,
OpoHxuTna OanFaM KY4HMpyBYHM, IOMIIATYBUYM Ba CUUIUK XalJoBuYM BocuTa cudaruaa
UIUTaTUIAIN.

Magpak Oapriapunan Taiiépranaguran gamiuama. 10 r (2 om KoMK MUKIOpUIA
MaxCyJIOT OJJMHUO cUpJiaHraH uaumra coaunaau, yeruaad 200 mu (1 crakad) kaliHaraH
UCCHUK CyB KyhuO cyB xammomuaa 15 makuka naBomuna kuzaupwiaau. CyHrpa 45 nakuka
COBYTWJIAAM, NOKaJaH VTKa3Wiaau, KOoJraH macca cukwiand. OJuHraH JamiiaMaHUHT
yctura gactiadku xaxkmu 200 M1 OyAryHrnYa KaifHaran cyB cojuHaau. JlamiaManu cajakuH
XKoia 2 KyH MoOaiiHi1a cakyiall MyMKHUH.

JlaMnnaMaHu TEPUHUHI IIaMOJUIAII KacaJUIMKIAapuaa, TEpU KApOXaTJaHTaHWUJA,
KyHTraHuJa Ba COBYK ypraHuja WILIaTHIAaW; OyHJa gamjamara OOTHPWITaH JIOKaJd
canp(eTkanapaan QoiianaHuiagg, IyHUHTIEK, JOPUBOP MaBpaK JlamjiaMacu OujiaH BaHHA
KWJIHII XaM MYMKHH.

Veumnukauar Gapya opramnapuna >gup Moitn (Gapriaapuma 0,5-2,5%) MaBxyL.
VHnan Ttamkapu Oapriap TapkuOuja ajkajoujjiap, OIUIOBYM MOJJajiap, YBaol,
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napaguderon Ba B rypyxu Butamunnapu Oynamu. Wnmusupa rokopu ¢aon Tabumit
AHTUOKCUJAHT Ba JUTEPIICHOWUIM XWHOHJAp, TyJ/Ulapujia 3ca — CaJlbBUH Ba YHUHT
MOHOMETHJI 3(UP MOJTACH OYIaam.

TaBcusinap. Karra mmantanmsuiapga eTUmITMpuil MyMKHMH. [lmantanmsuiapra
KydatTugaH VyTKaswiaau. [lma"tanusiapHu  YpMOH — TOFOJIIM  QAUPJIUKIApUAAru
CyFOpWJIaIUTaH MalJoHIapa, aCOCHN KHUIIUIOK XY>KallUTU SKWIAJUTaH CYFOPUIIAJUTaH

MaﬁHOHHapHa TAaIIKHJI OTHIOT MYMKHH.
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