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KATTA GURUHDAGI BOLALAR BOG‘CHASIDAGI
MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH METODIKASI

Jamalova Nafisa Utkirovna
Samarqgand davlat chet tillar instituti
Innovatsion ta’lim texnologiyalari va pedagogikasi kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya. Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabga sifatli tayyorlash,
uyda va bog‘chada ular bilan o‘yinlar o‘ynash, mashg‘ulotlar o‘tkazish, katta guruhdagi
bolalar bilan mashg‘ulotlar olib borish masalalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: ta’lim-tarbiya tizimi, maktabgacha ta’lim, o‘yin, mashg‘ulot, pedagog-
tarbiyachi, farzand, kelajak.

METOAUKA OPTAHU3AIINU JEATEJIBHOCTU B AIETCKOM CALlY B
BOJBIIUX I'PYIIITAX
AHHOTaumMsi. B crarbe aHAIM3UPYIOTCA BOIPOCHI KAYECTBEHHOW MOArOTOBKHU
JOIIKOIBHUKOB K IIKOJIE, UTP C HUMH JIOMA U B AETCKOM Cajy, IPOBEACHUSI MEPOIPUSATHIA,
MPOBECHUS 3aHATHUM C IEThbMU B OOJIBIION IPYIIIIE.
KiioueBble cjioBa: BocmHTaTellbHAs CHCTEMa, JOIIKOJILHOE OOpa3oBaHuE, HUIpa,
oOydeHwue, rmemaror-BoCnuTaTe b, peOeHOK, OyayIiee.

METHODOLOGY OF ORGANIZING ACTIVITIES IN KINDERGARTEN IN
LARGE GROUPS
Abstract. The article analyzes the issues of qualitative preparation of preschoolers
for school, games with them at home and in kindergarten, holding events, conducting classes
with children in a large group.
Key words: educational system, preschool education, game, training, teacher-
educator, child, future.

Mustaqillik yillarida respublikada ta’lim-tarbiya tizimi va barkamol avlodni
tarbiyalash davlat siyosatining asosiy ustuvor yo‘nalishlari darajasiga ko‘tarildi.
Maktabgacha ta’lim sohasi uzluksiz ta’lim tizimining birlamchi bo‘g‘ini hisoblanib, u har
tomonlama sog‘lom va barkamol bola shaxsini tarbiyalash va maktabga tayyorlashda g‘oyat
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida” O‘RQ-
595-son Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim tizimini

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida” PQ-3261-son Qarori, “O‘zbekiston
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Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida” PQ-4312-son Qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiglash
to‘g‘risida”gi  802-son Qarorilarida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish, maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual, axloqgiy, estetik va
jismoniy jihatdan har tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish, ilg‘or xorijiy
tajribani hisobga olgan holda shart-sharoitlarni yaratish nazarda tutilgan (1).

Maktabgacha yoshdagi bolaning ongi va tafakkuriga singdirilayotgan bilim va
ma’naviy qadriyatlar uning kelgusidagi hayotini belgilab berishi sababli o‘zaro va oiladagi
munosabatlar, yaqin kishilarga g‘amxo‘rlik qilish, bolalar tarbiyasida milliy tarbiya usullari
va zamonaviy pedagoglarning ilg‘or yutuglaridan samarali foydalanish, uyg‘un rivojlangan
bola shaxsini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Har bir ota-ona farzandining sog‘lom, baquvvat, ma’naviy jihatdan yetuk inson bo‘lib
yetishishini istaydi va buning uchun bor kuch va g‘ayratini ayamaslikka harakat giladi.
O-‘sib kelayotgan bolaning har tamonlama sog‘lomligi yetuk shaxs sifatida kamol topishida
nafagat onalarning, balki maktabgacha ta’lim tashkilotidagi pedagog-tarbiyachilarning
o‘rini va tarbiyasi katta ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Avvalgi
uchrashuvlarda ta’lim va ilm-fan, davlatning yoshlarga doir siyosatini amalga oshirish,
ta’limning  yangi, zamonaviy usullarini, jumladan, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etish sohasidagi ishlar ahvoli tanqidiy tahlil qilib berilgan edi. Bu
boradagi dolzarb vazifalarni amalga oshirish  yoshlarimiz, jamiyatimiz va
mamlakatimizning kelajagi uchun strategik ahamiyatga ega ekani sababli ushbu sohadagi
ishlar shaxsan Bosh vazirga yuklatilgan. Sizning e’tiboringizni quyidagi vazifalarni amalga

oshirishga qarataman. Birinchi vazifa — maktabgacha ta’lim sohasida” (2; 104)%.

63 Mirziyoyev Sh.M. Tangidiy tahlil, gat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik —
har bir rahbar faoliyatining kundalik goidasi bo“’lishi kerak.— Toshkent :
O’zbekiston, 2017. — B.104.
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Bolaning psixologiyasini bilib olgan kattalar, uning qobiliyati, gizigishi, ichki his-
tuyg‘ulari hagidagi tasavvurga ega bo‘lishlari mumkin. Bu esa bolaga tarbiya berishda eng
samarali vositalardan biri bo‘lib xizmat giladi.

Tarbiya o‘yin orgali kichkintoyingizning ongiga singib boradi. Eng asosiysi mittigina
o‘g‘lingiz yoki gizalog‘ingiz sizning ko‘rsatmalaringizni bajonidil bajaradi. Chunki ular
ayni paytda bilim yoki tarbiya olayotganligini sezmaydilar ham. Bu o‘yinlarni bog‘chaga
ketayotganda yoki bo‘chadan kelayotganda o‘ynash mumkin. Bunda siz va farzandingiz
o‘rtasidagi bog‘liglik yanada kuchayadi. Farzandingizning o°ziga nisbatan ishonchi ortadi.

5-7 yoshda bolalar juda o‘yingaroq bo‘ladilar. Shuning uchun uyda va bog‘chada ular
bilan o‘yinlar o‘ynashga mashg‘ulotlar o‘tkazishga bir muncha vaqt ajratishimizga to‘g‘ri
keladi. Chunki o‘yin ularning ko‘rish, eshitish va idrok etish o‘quvchini o‘stiradi,
predmedlarning shakli, katta-kichikligi ranglarni ajrata bilish qobliyatini ham rivojlantiradi.
O‘yinlar nafagat predmedlarning shakli yoki rangini ajratishga, balki gobiliyatini, nutgini
hamda tafakkurini rivojlanishiga yordam beradi. Bu paytda o‘g‘il bolalar otasiga, qiz
bolalar onalariga o‘xshashni juda xohlaydi. Ba’zan bolalar o‘yingaroqglik gilib kattalarning
gaplarini eshitmasliklari yoki aytganlarini gilmasliklari mumkin. Bunda bolaga qo‘pol
muomalada bo‘lib, ko‘nglini ranjitmaslik kerak. Aks holda bolangiz injig, o‘jar bo‘lib
qgoladi.

Bundan tashqgari o‘yinlar farzandingizda:

v Yangliklarni, atrof-muhitni yanada yaxshiroq bilish istagini kuchaytiradi:

v Diqgqatini, xotirasini, fikirlashini, tasavvur, tafakkur va nutgini ribojlantiradi:

v" Qiyinchiliklarni oz kuchi bilan yengishga o‘rgatadi.

v Rivojlantiruvchi o‘yinlar bilan har kuni 15-20 dagida shug‘ullanish tavsiya etiladi.
Maktabga tayyorlanayotgan bolalarga asta-sekin sanoq sonlarni o‘rgatish ham
foydadan holi bo‘lmaydi. Ko‘pgina onajonlarimiz bolalarini 3-4 yoshidanoq sanashga
o‘rgatadilar va farzandlari maktab yoshiga yetgach, bemalol sanashni biladilar. Bolaning
diggatini jamlash uchun ozgina fursat bering-da, quydagi mashigni ham birgalikda bajarib
ko‘ring. 10 sonigacha bo‘lgan ragamlarning orasidan ikkitasini olib tashlang yoki boshga
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ikkita sonni go‘shib go‘ying. Bir ozdan so‘ng farzandingiz gaysi ragamning ortigchaligini
yoki yo‘qgligini aniglab berishi kerak.

Asta-sekinlik bilan o‘yinlarni murakkablashtirib borishingiz mumkin. Chunki
bolangizning digqgati turg‘un, xotirasi esa ancha rivojlangan bo‘ladi.

5-7 yoshdagi bolaning rivojlanish xaritasi ta’lim jarayonining muvaffaqiyatliligi va
samaradorligini aniglaydi. Masalan boladagi!

1. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish

2. ljtimoiy-hissiy rivojlanish

3. Nutg, mulogot, o‘gish va yozish ko*‘nikmalari

4. Bilim olish (anglash orgali rivojlanish)

5. ljodiy rivojlanish kabilar uni maktab muhitiga tayyorlovchi asosiy me’zonlar
sanaladi.

Bolani oddiygina "o‘qitish” uchun bu safar yetarli bo‘lishi mumkin, ammo
mashg‘ulotlarga sifatli tayyorgarlik ko‘rish uchun siz katta guruhda bolalar bog‘chasida
mashg‘ulotlarni boshlashingiz kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan mashg‘ulotlarning magsadi nima?

Maktabgacha yoshdagi bolalarni 1-sinfda o°gishga sifatli tayyorlash masalasini
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘z zimmasiga olganligi sababli, katta guruh
mashg‘ulotlari hozirda tayyorlov mashg‘ulotlari bilan bir xil bo‘lib, bolalarda kerakli
ko‘nikmalarni, gat’iyatlilikni va mantiqiy fikrlash gobiliyatini shakllantirishga vaqt bor.

Bu holda pedagoglarning vazifasi bolalarga nafagat zarur bilimlarni, balki ko‘nikma
va ko‘nikmalarni berishdir. Bu bolaning giziquvchanligini, birgalikda ishlash gobiliyatini,
mustaqilligini  shakllantirishga imkon beradi, shuningdek ma’naviy va jismoniy
madaniyatni boyitadi.

Maktabgacha  tarbiya = muassasalarining  barcha  pedagog-tarbiyachilari
mashg‘ulotlarinig konseptsiyalarini tayyorlashlari shart.

Katta guruhdagi mashg‘ulotlarining xususiyatlari va tuzilishi ganday?

Asosiy o‘rin Maktabgacha ta’lim tashkilotdagi tadbirlarga beriladi. Katta
maktabgacha yoshdagi bolalardan o‘rganish asosan kichik guruhlarda ishlash shaklida
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amalga oshiriladi. Bunga quydagi mashg‘ulotlar kiradi: savodxonlikni, matematikani
o‘zlashtirishga tayyorgarlik, atrofdagi dunyo bilan tanishish, musigiy va ritmik
qobiliyatlarni rivojlantirish badiiy va samarali faoliyat.

Ularning xususiyatlari - bu butun mashg‘ulotni o‘yin shaklida o‘tkazish va uning
tarkibiga turli xil o‘yin elementlarini kiritishdir. Bu bola va nafagat zarur bilimlarni
egallashga, balki ularni mustahkamlashga ham yordam beradi. O‘yin orgali ularni amalda
ganday go‘llashni o‘rganish osonroq, chunki bunday faoliyat ushbu yoshdagi bolalar uchun
asosiy hisoblanadi.

Katta guruhdagi bolalar guruhida mashg‘ulotning tuzilishi uning dastur mazmunini
belgilaydi. Odatda u bir necha gismdan iborat (birdan beshgacha). Bu ragam bolalarning
yoshiga va ularga go‘yilgan vazifalarning xususiyatiga bog*lig.

Mashg‘ulotning har bir gismi uning tarkibiy bo‘linmasi bo‘lib, o‘ziga xos vazifani
amalga oshirishga garatilgan didaktik vositalar bilan bir gatorda turli usul va uslublarni o‘z
ichiga oladi.

Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ganday matematik bilim kerak?

Bolalar bog‘chasining katta guruhi dasturi eng oddiy matematik tushunchalarni
kengaytirish va umumlashtirish, shuningdek hisoblashni nazarda tutadi. Bolalar bu yoshda,
ular 10 ga gadar hisoblashni va turli xil narsalarni nafagat vizual, balki teginish yoki
tovushlar orgali idrok etishni o‘rganishlari kerak.

5 yoshida siz har ganday ob’ekt bir xil yoki har xil o‘lchamdagi bir necha gismlarga
bo‘linadi degan tushunchani shakllantirishni boshlashingiz  mumkin va ularni
taggoslashingiz mumkin. Bundan tashgari, bolalar bir xil migdordagi elementlarni o‘z
ichiga olgan to‘plamlar bitta tabiiy songa mos kelishiga amin bo‘lishadi (yulduz 5 uchi, 5
olma, 5 quyon va boshqalar).

Maktabgacha yoshdagi bolalar matematika darslarida ganday bilimlarga ega
bo‘ladilar?

Katta bolalar guruhi matematikasi bolalarni shakli jihatidan yaqin bo‘lgan geometrik
shakllarni, masalan, kvadrat va to‘rtburchakni to‘g‘ri ajratishga, shuningdek ob’ektlarni
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tahlil gilishga va ularning shakllarini tavsiflashga, o‘lchamlarni uchta ko‘rsatkich bo‘yicha
baholashga o‘rgatadi: uzunlik, kenglik va balandlik.

Kattarog maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ob’ektlarning bir-biriga nisbatan
ganday joylashganligini (o‘ngda, chapda, oldida) so‘zlar bilan aniglash, kosmosda erkin
harakatlanish (men shkaf yaqginida, stol oldida, stul orgasida), harakat yo‘nalishini
o‘zgartirish (o‘ng, chap) va hafta kunlarining nomlarini, shuningdek ularning ketma-
ketligini yodlang.

Kognitiv sikl sinfida maktabgacha yoshdagi bolalarning ishini tashkil etish.

Ish o‘rta guruhda o‘tganlarni takrorlash bilan boshlanadi, matematik tushunchalar
darajasi ochib beriladi. Buning uchun taxminan 5 ta mashg‘ulot ajratilgan bo‘lib, ularda
bolalar ilgari o‘rgangan barcha narsalari - shakli, miqdori va hajmi to‘g‘risida va fikirlari
keng.

Katta guruhdagi mashg‘ulotlar davomiyligi deyarli o‘zgarmaydi, ammo olingan
bilimlar hajmi va ish sur’ati oshib boradi. Bolalarning faoliyati, bu o‘yin uchun amalga
oshirilganligi bilan osonlashadi, bu bolalar uchun juda ham gizigarli bo‘ladi.

Maktabgacha ta’lim dasturi maktabgacha ta’lim muassasasining katta guruhi har doim
takrorlashni boshlashini ta’minlaydi, bu esa ilgari olingan bilimlar tizimiga yangi bilimlarni
kiritish imkonini beradi. Bolaning gizigishini uyg‘otadigan o‘yin mashqlari shaklida amalga
oshiriladi.

Xulosa gilib aytganda, bolaning jamiyatda o‘z o‘rnini topishi, hayotda gogilmasligi
umri davomida uchrab turadigan muammoyu giyinchiliklarni tushkunlikka tushmasdan tez
yengib olishi uchun unga chagologligidanoq to‘g‘ri muomila gilinishi, uning aqgliy, jismoniy
jihatdan yetuk inson bolib yetishishi uchun ota-onalarning mas’ulligi birinchi o‘rinda turadi.
Shuni esda tutishishingiz lozimki, farzandingiz bilan o‘ynab, siz bir necha mulogot
vazifalarni (rivojlantirayabsiz, o‘rgatayabsiz, mulogot gilayabsiz, shuningdek xursand
qgilayabsiz) amalga oshirayabsiz. Farzandingiz bilan o‘ynab uning shu tobda nagadar baxtli
ekanligini ko‘rib, albatta siz ham quvonasiz.
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