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AHHOTAIUA

Maxonazna Y36eKkucTonaa Oylipak YOMMHY KYMaUTUPUIN Ba ETUIITUPULITHUHT UIMUAN
acoCJIaHTaH ycyJuiapu Oyinua Hatwxkanap kentupwirad. Iy 6wman oupra Orthosiphon
aristatus var. aristatus HuHT xoM-amécuHu Tal€pnaim Ba yHUHT cudaru Xxamaa THOOuETHa
KYJUTAaHWJIWIITN Ba KUMEBUHN TapKUOM TYFpUCH]IA MABIYMOTIap KEITUPUITaH
Kamur cy3aap: Orthosiphon aristatus var. aristatus, Skwuii, €THUIITHPHIN, arpoOTEXHHK
Tagoupiap, THOOMETNA KYJITaHVITHIIIH.

ABSTRACT

The article presents the results of scientific research on scientifically based methods
of reproduction and cultivation of Orthosiphon aristatus var. aristatus in Uzbekistan. At the
same time, information is given on the preparation and therapeutic use of raw materials of
the Orthosiphon aristatus var. aristatus and its chemical composition.

Key words: Orthosiphon aristatus var. aristatus, cultivation, agrotechnical
measures, use in medicine.

KWPHUIL. Byrynru kyHaa kaxoH Ba WM (aHga JOPUBOP, O3MK-OBKATOON Ba
XYyIOY¥ 3UPaBOPIMK XYCYCUSTIAPUHNA CAKJIOBYHM HOEO YCHMITMKIAPHU MIUTA0 YUKApHUIITa

a0 3TUIN Ba yJapHHU €TUIITUPUII HUYIIApUHU TAKOMWUIAIITHUPHUILTA aloXuaa 3bTUO0p
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KapaTwiMoKkaa. byHmai nctukoommn ycumiukinap karopura Ortosiphon stamineus Benth.
XaM KUpaJd Ba XO03UpAa KaTrop MamJjakariapAa eTUIITUPUINO, XOMAIIECH SKCIOPT
KUJIMHMOK/IA.

PecniyOnukamusna keiimHru vniiapiaa (apMaineBTHKa MIUIA0 YMKAPUIINUIA KEHT
KyJaMJI HMCIIOXOTiap oymb Oopunmbd, Oy Oopana, aifHMKca, Maxaumid (apMareBTHKA
CaHOATHHY PUBOKJIAHTUPHIII Ba JOPUBOP YCUMITUKIIAP XOMaIl¢ Oa3aCUHMU SIpaTUIITa KaTTa
BTUOOP KapaTWIMOKJa. Maskyp WyHanMIga JAOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHUHT XOMAaIIECUHU
KYTIAUTUPHUIN XaM/a YJIapHUHT CaHOAT TUTAHTANMSUTAPUHN TAIIKWJ 3THII, OMOJOTUK (haot
MOJJIAJTApUHUHT cU(AT Ba MHUKIOP KypcaTKuwiapu Oyinya KUECHH TaKKocCHall Ba
WMCTUKOOJIJIM  HaBJApUMHU capajaiml Oopacuja MyXuUM HaTHXKajgapra ->SpUIIMIMOKIA
[1,2,3,4,5,6,7,8]. V36ekucTon PecniyOnmkacuan  ssHama  pUBOXKJIAHTHPHUIN — Oyinda
Xapakarnap crpaterusacuaa “GapMaieBTHKa CAaHOATUHH SHAJ1a PUBOKIIAHTUPHIIL, aX0JIHU Ba
THOOMET MyaccacaJlapuHi ap30H, cudaTiu JOpU BOCHUTAIapU OWJIaH TabMHUHJAII’
Basu(anapu Oenrmnad oepuiran. Yoy Basudanapaan kenud yukkan xoiaa Orthosiphon
aristatus var. aristatus Hu KeHr MacImTaOaM IUIAHTAUMSUIADUHN TAIIKWI OTHII,
pecnyOMKaMu3 IIapOUTHAA YCUII Ba PHUBOXKJIAHUIIMHM acociaml, (QUTOKUMEBUMN
TapKUOWHU aHUKJIAI, KYTTAUTUPHUII HYITApUHHI UITUTA0 YUKHIIL, THTPOIYKIIMOH 0axoJiall Ba
aMaJIMETra KOPHUM ITHUIL MYyXUM WIMHN-aMaJIui axaMusTIa ora.

Yeumnuknunr Tapkaaumu. byiipak doinHUAT BaTaHn Tpomuk JKany6u-1llapxuit
Ocuémup. Acocan Uunmonesust (SBa, Cymartpa oposutapu), bupma, Jlaoc, DunumnmuH,
Brernama tapkanras.

ArpotexHuKk TaadupJap. byiipak woitm Oup WK SkuH cudarunma, ['pysus
CyOTpONMMKIApUIA KadaMyagaH KydaT TalEpiaaHu®, eTHINITUPUIAAN, Y30EKUCTOHHHHT
MXTUCOCIIAIITUPWITAH  XYKaJIMKJIApUAa CUHOBAAH  YTKa3Wiradl. AHUKJIAHUIINYA,
Oyiipakuoil cosia, OYMK-KYENUIM epiapja sSXIIH pUBOXJIaHAAWM. Hamimk Ba Tympok
yHyMmiopiurura tainaduad. bylipakuoil nos-kajiamuanapujad kynantupuinaau. Kyyuart xap
Wny, 1eKaOpHUHT MKKUHYH spMHUAaH Oolad MCCHKXOHAIapaa XaBo Xxapopatu 18-22°C
Tanépmananu. 5-7 cM y3yHnmknaa kKupkuiaau. Hopmamapmaru Oapriap onm0 TamaHaaw,
dakaT yumpard OapriiapruHa KOJIUpHUIaAu. ByFIaHUIIHM KaMaWTUPHUIN y4YyH WHPUK
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Oapriap KyHAaJlaHTWra WKKWra OynuHaau, Maiga Oapriapra terwimaiau. Iy tap3ga
Taiépaanran Kajamyanap 60x45 cM yadgamim, 6anaHyiurd 25 cMm Oyarad KydaT KyTuiapra
VTkazunaau. J[peHax yayH KyTura 2-3 cM KaJuHIMKAa KepaM3UT €K1 Maiiia 1marai, KeHuH
HUpuK JoHamop KyMm coiuHaau. penax ycrura 10-15 cm xanmunanukaa 1:1:1 sucGatna
yupural 0apr, YMpHUraH TYHT Ba KyM apajaniMacuiaH u0opar O3WKJIAHTUPYBUYH TYMPOK
COJIMHAJW. YHMHI yCcTHUra 5-6 CM KQJIMHIIMK/1a HUPUK JOHAI0p KyM conuHaau. Kamamuanap
KUsU1aTUO, YCTKU KyM Katiamura 3-5 cM uyKypJIMKaa, SX5 ¢M opaiuk/ia SKUiaau, Jehkana
3axnatub cyropunaan. Keitun Kytu yctu muia ku maddod mnénka Enud xyitunaau. bup
reKTap epra etapiu kyyat taiépnam yayH 300 kBajgpaT MeTp €MUK TPYHT Tasiald dTUIAIH.
Kanamyanap oskuiga >KOBOHJApJaH, HMCCHUKXOHa TybOumaru epiapaaH GoiimamaHu
MYMKHH, JICKUH OyH/a XaM FOKOpH1a 0a€H STUITaHUIEK PEHAXK, 03YKaBUN MyXHUT OYIHIIN
kepak. Kanamuanapauar unaus onumu 85-90 % tamkui 3taau. Mnau3 olraHugal KeMuH
CYFOPHIIL COHU KaMaluTUupuiIaau, JIEKUH TyIPOK JTJOUM HaM XoJjaTAa TyTHO TypUIUIIN Kepak.
Cyurpa mmima €ku Mmi€HKa acta-ceKuH onud TanuiaHaau. [lanara onub 4ukuO SKUITYHTa
KaJlap arnpeib OXUpHU, Mail OMMHUHT OOIUIApUIa UCCUKXOHAAru kydyatiap Oyitn 15 cm ra
eraau. Kanamyanapaa 1 Tagan 4 taraya nost 0yiu0, XM pUBOKJIAHTaH MOIMYK WIIA3IAP
xocusl Oynmaau. bylipakuol YCUMIMTHHU €THINTUPHUIN YYyH YHYMJIIOp, O€roHa yTiapaaH
TO3aJlaHTaH, [IaMOJIJIaH MaHa KOWIap TaHJIaHaAu. ByHUHT y4dyH €1l MeBaid OOFJIapHUHT
KaTop opaiukiaapuaaH Qoinananum MyMmkuH. Jlekun Oy epha 3apapkyHaHIa Ba
KacaJUTMKJIapra KUMEBUN aMac, Oaliku OMOJIOTUK yCyia Kypamuin kepak. EpHu xaiigam
onaunan rekrapura 20-30 Touna yupuras rysr, 100 kr cod docdop commnramu. Tympok 20-
25 cM uykypauknaa xapanand. Cyropull sraTjiapy OJUHUIIUAAH OJAUH TYHNPOK HKKHU
MapTa MojanaHaiu. JKYsknap y3yHJIWTH KOWHUHT HUMIOOJUTHUra, TYMPOKHUHT MEXaHHUK
TapKUOWTa, HAMUKHII Japaxkacura OOFIMK OYynuO, JajaHUHT UCTalraH KUCMHUJA
YCUMITMKJIAQPHUHT OWp TEKHC CYFOPUIIMINHNIa MMKOH Oepumu kepak. KyuaTHu KyTtumax
wiau3n atpodugard TYNpok OwnaH kyunpu® onud, yHM Oy3mail kyskmapra 5-8 cm
YyKypauKaa skum myxumaup. Kyuar Typnapu opamurugaru macoda 15 cm 0ymum0,
rexrapura 120 MUHT KY4aT TYFPH KEIHIIN Kepak. Y FUT/IAII Ba Ky/IbTHBALMS KUIHII YHHHT

Te3 PUBOXKIAHHIINTA MMKOHUAT TyFIUpaid. YCyB HaBpuia xap 10 kyHma Gup mapra
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cyropu0 Typuill J103uM. Xap 2-3 CyBllaH KEiUH opajapuHU KyJbTUBAIUs OMJIaH IOMIIATHO
Ooerona yriapjaaH To3anad Typuil kKepak. MIoHb OWMHHHI OXUpJApUIaH TO BEreTalus
oxupHraya xom-ameéHu Hurub Oopum kepak. OxXupru ypumaa xamma Oapriiapu HUFuO
onMHaAu. XOM-alll€HU CO3 epAa KypUTUIaau.

['extapuaan 18-20 nenTHepraua KypyK XoM-ami€ WAFUO OJUIIT MyMKUH.

XoMm-amé TaiiépaaHumm Ba yHUHT cudaTh. Y CUMINKHIHT XOM-aIIECH BereTarus
JaBOMMJIa TEPUWIITaH Ba KypUTWITraH Oapriiapu xucoonanaau. Xom-ame 2 xydt 6apriu 2
CM Y3yHJIMKJard HoBYacuaaH uobopar. bapru uy3uk TyXyMCUMOH EKM POMOCHUMOH, YTKUD
y4JIM, appacuMOH KHppaJIHd, NMACTKM TOMOHM TYKJIH, y3yHJWUru 2-5 cM, 3HM 1,5-2 cm.
MaxcynoT xuacu3, Oup 03 a4yuukK, OypHUIITHPYBUM Ma3ara 3ra. MaxcyJlOTHUHI MUKIOpUN
KypcaTKA4wiapu: CyBJa 3pUKIUTaH SKCTPAKTUB MojajnajdapHUHr mMukaopu 30% nan xam
oynmanuru; Hamuk 12%, ymymuit kyn 12%, xap MKkKajga TOMOHH Kopaiiran 6apriap 2%,
nostiap mukzaopu 30%, opranuk kymmmuanap 1%, munepan kymumuanap 1% man kyn
OYIMAacIuru J03UM.

Xom-amé€ 15 Kkr.Jim Koro3 €KM 3UFUP-KaHOIUIM KOIIapra »OMJIaHuO cakJiaHaju.
Cakytanum Mmyaaatu 4 Wnl.

TuooméTaa KyJUIaHWIMIIN Ba KUMEBUI TapknOu. byiipakdoiiiad cyBiIn Jamiiama
cudaruaa mudobaxm Bocuta ypHuaa doigananumra pyxcar oepwirad. byiipak 4oiin
CUMIMK XaWJOBYM BOCHTA cH(aThAa CypyHKalIW OyHpak KacalulMKiapuaa, Oyidpak-Tol
KacaJulMkiapuaa KymnaHwnaau. Llucrur, yperpur, mojarpaja, auabeTna; XOJELUCTHT,
cypyHkanu Oyipak kacamnmukiapuaa, [I-1II 6ockuwim ropak-ToMup €THUIIMOBYMIUTHIA,
0011 Ba 11y KaOu KacayuIMKiapaa Oyopuaaau.

Byiipak 4doiin mpemnapariapyuHu OMp BAKTHUHT Y3uJa IOpaK TIIMKO3UAJIapH OuiIaH
MIIIATHII MyMKHH. Y CHMIIMK acocaH OyHpaKHMHI Gapua TypAard KacayuTHKJIApHIa KeHT
KYJUITAaHWIaJH, BA Y Y30K KYJUIAHWITAaHAA XaM OpTaHU3Mra 3apapiiv TabCUp KypcaTManau.

Bylipak 4oMMHUHT XOM-alIECH TapKUOWAA TPUTEPIEH CAIOHWHIIAP, UHO3UT, aUYHUK
oprocudoH rauko3uau, 1,5% rada BuHO, TMMOH Ba Oomika kucioranap, 0,2-0,66% >¢up

MOitH, 5-6% OoIIIOBYM MOIANIap, Ky MUKIOp/a Kaaui Ty3J1apu Oymaam.
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Tascusimap. Karra macmrabnu miaHTanusiap TAIIKWII 3TUII Tajdad >TUIAIM.
®aprona Boauiicu, Tomkent Ba CamapkaHj BUJIOSTIAPUHUHT YHYMIOP TYIPOKJIapua
CTUIITUPHUIIT MYMKHH.
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