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AHHOTaIII/lH: B craTthe OTMCYACTCA, YTO IICUXHUKA ACBOYCK Ooiee YYBCTBUTCIIbHA K
BIIMAHHWIO BHCIITHHUX Q)aKTOpOB I10 CPABHCHHUIO C TAKMMH JKC XaPAKTCPUCTUKAMU
MaJIbuuKoB. IIoBbIIIICHHAS TPCBOKHOCTb MOKCT OBITH ITOKAa3aTeIeM BHYTpCHHCﬁ
KOH(i)HI/IKTHOCTI/I, arpeCCu:ia uMcecCT FJIY6I/IHHBIC IIPUYHHBI, CBA3aHHBIC C HAPYIHICHUCM
rapMOHHH PA3BUTHA JINYHOCTH. I/ICCJIGIIOBaHO, 4TO HAIIPSAKCHHAA, HecTaOMJIbHAS
COIMAIIBHO-3KOHOMHYCCKaAs, DKOJIOTHUCCKAA U HACOJIOTHICCKAA CUTyallus, CJIIOXKUBIIAACA
B HAlIICM O6HIGCTBG B HACTOAIICC BPCM:I, ABJIICTCA HpI/ILII/IHOﬁ HapaCTaHuA pa3JINIHbIX

OTKJIOHCHHMH B JIMYHOCTHOM pPa3sBUTHUHU U ITIOBCACHUHU 3PCJIOTO YCIIOBCKA.

KuiroueBble cj10Ba: NICUXHKA, 1EBOYKU-TTIOAPOCTKH, IICUXOJIOTHUS, arPECCUsl, HayKa, pasyM,

TEJI0, YeJIOBEK, BOCITUTaHHE, O0yUCHHE.

Abstract: The article notes that the psyche of girls is more sensitive to the influence of
external factors compared to the same characteristics of boys. Increased anxiety can be an
indicator of internal conflict, aggression has deep reasons related to the violation of the
harmony of personal development. It is researched that the tense, unstable social,
economic, ecological, and ideological situation that has arisen in our society at present is
the reason for the increase of various deviations in the personal development and behavior

of a mature person.

Key words: psyche, teenage girls, psychology, aggression, science, mind, body, human,

education, upbringing.

Annotatsiya: Magolada gizlarning psixikasi 0'g'il bolalarning bir xil xususiyatlariga

nisbatan tashgi omillar ta'siriga ko'proq sezgirligi gayd etiladi. Anksiyetening kuchayishi
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ichki ziddiyatning ko'rsatkichi bo'lishi mumkin, tajovuzkorlik shaxsiy rivojlanish

uyg'unligining buzilishi bilan bog'lig chuqur sabablarga ega. Hozirgi kunda jamiyatimizda
vujudga kelgan keskin, beqgaror ijtimoiy, igtisodiy, ekologik, mafkuraviy vaziyat
kamolotga yetgan shaxsning shaxsiy rivojlanishi va xulg-atvorida turli og‘ishlarning

kuchayishiga sabab bo‘layotgani tadqiq gilinadi.

Kalit so"zlar: ruhiyat, o’ smir gizlar, psixologiya, tajavvuz, ilm, agl, vujud, inson, ta'lim,

tarbiya.

Ular orasida bolalarning nafagat progressiv begonalashuvi, ortib borayotgan tashvishi,
ma'naviy bo'shligi, balki ularning beadabligi, shafqatsizligi va tajovuzkorligi ham alohida

tashvish uyg'otadi. Bu jarayon o'smirlik davrida eng keskindir.

Bundan tashgari, butun jamiyatga ta'sir ko'rsatadigan o'smirlarning tajovuzkorligi
muammosi o'gituvchilarni, ota-onalarni chuqur tashvishga solmoqda va tadgiqotchilarning
o'tkir ilmiy va amaliy gizigishini uyg'otmoqda. Birog, yoshlarning tajovuzkor harakatlarini
tushuntirishga urinishlar nafagat kundalik ongda, balki kasbiy doiralarda va ko'plab
nazariy tushunchalarda tajovuz hodisasi juda gqarama-garshi talginlarni gabul gilishi, uni
tushunish va tushunish gobiliyatiga xalagit berishi bilan to'sqginlik giladi. tajovuzkorlikning
darajasiga ta'sir gilish. Bugungi kunda hayot o'g'il bolalarda ham, o'spirin gizlarda ham
tajovuzkorlik kuchayib borayotganiga tobora ko'prog misollar keltirmogda va jamiyat
uchun bu muammoni hal gilish tobora giyinlashib bormoqda. An‘anaga ko'ra,
tajovuzkorlik deyarli jinsga garamasdan o'rganilgan; u birinchi navbatda erkaklarga xos

Xususiyat hisoblangan va uning tadgigoti asosan erkaklarda olib borilgan.

Birog, haqgigat shuni ko'rsatdiki, ayollar ham ko'pincha o'zlarining tajovuzkorligini
ko'rsatadilar va shuning uchun bu sifatni ikkala jinsning xatti-harakatlarida ham o'rganish
kerak.

Shunday qilib, so'rov ma'lumotlari o'smir gizlar orasida tajovuzkorlik kuchayib

borayotganiga rozi bo'lish imkonini beradi.
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Bundan tashgari, bu ularning ushbu ko'rsatkich bo'yicha o'zlariga nisbatan tangidiy va
sezilarli darajada farglangan munosabati fonida sodir bo'ladi. Qizlar tajovuzkorlikning turli

shakllariga ega, ular ko'pincha o'z yoshidagi vakillar bilan to'gnash kelishadi.

Shuni ham ta'kidlash kerakki, gizlar o'rtasida tajovuzkorlikning o'sishini tenglashtirish
uchun jins va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda etarli darajada psixologik,

pedagogik va tarbiyaviy ishlar olib borilmayapti.

Tarbiyaviy va profilaktika faoliyati fagat voyaga etmagan shaxsga bevosita qo'llaniladigan
individual ta'sir va tuzatish choralari bilan cheklanib golishi mumkin emas. Ijtimoiy
tiklanish

va ijtimoiy-pedagogik tuzatish voyaga etmaganning ijtimoiy moslashuviga olib keladigan

noqulay muhitni talab giladi.

Voyaga etmaganlarning deviant xulg-atvorining oldini olish va oldini olish nafagat
Ijtimoiy ahamiyatga ega, balki psixologik jihatdan ham zarurdir. Erta profilaktika

samaradorligini oshirish muammosi
quyidagi asosiy yo‘nalishlarda ko‘rib chiqiladi:

- voyaga etmaganlar shaxsining rivojlanishida og'ishlarga olib keladigan yaqin atrof-
muhitning noqulay omillari va ijtimoiylashtiruvchi ta'sirini aniglash va ushbu noqulay

noqulaylikni o'z vaqtida bartaraf etish.
ta'sirlar;

- voyaga etmaganlarning xulg-atvoridagi asotsial og'ishlarning zamonaviy diagnostikasi va
deviant xatti-harakatlarni psixologik-pedagogik tuzatishning tarbiyaviy va profilaktika

vositalarini tanlashda tabagalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish.

Shu munosabat bilan voyaga etmaganlarning xulg-atvorida ijtimoiy og'ishlarni keltirib

chigaradigan individual, shaxsiy, ijtimoiy-psixologik va psixo-pedagogik omillarni tizimli

tahlil gilish, gaysi ta'lim va profilaktika ishlarini qurish va olib borish kerakligini hisobga

olish zarurati mavjud. bu og'ishlarning oldini olish uchun. Deviant xulg-atvorning

dastlabki belgilarini va bolaning rivojlanishiga to'sqinlik giladigan ta'lim muammolarini
e
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0'z vaqtida aniglamaslik og'ishlarning surunkali xulg-atvor buzilishiga tez o'tishiga olib
keladi.
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