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स र ांश : 

       ाऄमरक न्त कह नीक र के रूप में सन 1956 में प्रक नशत, 'कह नी' के व र्षषक ांक में प्रक नशत परुस्कृत कह नी ‘नडप्टी 

कलक्टरी’ स ेाऄपनी पहच न बन ाइ। वैसे तो ाऄमरक ांत जनव दी कह नीक र के रूप में ज ने ज ते हैं मगर ाआनकी कह ननय ाँ व द की 

सीम ओं को तोड़ती ददख ाइ पड़ती ह।ै ाऄमरक न्त की कह ननय ाँ कुछ प त्रों और नस्थनत के म ध्यम से दशे के ममम को छुती हुाइ 

ददख ाइ द ेरही ह।ै वह दशे की नस्थनत और ाईसमें तम म मसुीबतों से जी रह ेननम्नमध्यवगीय पररव रों की म र्षमक नजन्दगी को दशे 

के स मने ल ने क  सफल प्रय स दकय  ह।ै ाआनके समक लीन रचन क रों में धममवीर भ रती, रेण,ु र जेन्र य दव, मोहन र केश, 

ननममल वम म तथ  कमलेश्वर ाअदद श नमल ह।ै मगर ाऄमरक ांत की कह ननय ाँ, नवषय-वस्तु और नचनत्रत वगम ाअदद में नभन्नत  ह।ै वह 

स्त्री-सौन्दयम की ब त न करके ननम्नमध्यवगीय पररव रों और दशे की यथ नस्थनत को ाऄपनी कह ननयों में रखन  ज्य द  ाईनचत 

समझते हैं। ाआनकी कह ननयों में भ रत की ाऄसली तस्वीर दखेने को नमलती ह।ै 

बीज शब्द:- ननम्नमध्यवगीय पररव र, बेरोजग री, भुखमरी, ाऄभ वग्रस्त हजदगी, मोहभांग, त न -ब न , म नवीय मलू्य, नबखर व, 

व स्तनवक यथ थम, त्र सद हजदगी ाअदद। 

       ाऄमरक न्त्र जनव दी लेखक के रूप में ाऄपने समय के 

शीषम लेखकों में शमु र ह।ै ाआनकी कह ननय ाँ ाआनके नवच रों क  

प्रम ण दतेी ह।ै ाआनके द्व र  नलनखत कह नी 'नडप्टी कलक्टरी' 

एक चर्षचत कह नी के रूप में ाईल्लेनखत हैं। कह ननयों में 

जमीनी स्तर की पकड़ और नस्थनत क  व स्तनवक ममम ाआन्हें 

ाउाँ च  स्थ न प्रद न करती ह।ै ाऄन्य कह ननक रों से नभन्न 

ाआनकी कह ननय ाँ पररनस्थनत क  व स्तदकत और तल्ख सत्य 

से प ठक वगम को पररचय कर त  ह।ै ‘दोपहर क  भोजन’ 

कह नी एक ननम्नमध्यवगम पररव र में घट रही म र्षमक 

घटन ओं क  जीवांत नचत्रण ह।ै मधरेुश ाऄपनी रचन  ‘नहन्दी 

क फी क  नवक स’ में 'दोपहर क  भोजन’ कह ांनी की 

नवशेषत ओं को रेख ांदकत करते हुए नलखते हैं- "’दोपहर क  

भोजन’ में नजस ननममम तटस्थत  के स थ, एक पररव र के 

म ध्यम स,े समचू ेननम्नमध्यवगम के त्र सद ाऄभ वों को ाऄांदकत 

दकय  गय  ह,ै ाऄपन ेसमय की मलूध र  को ाऄनतक्रनमत कर 

प न ेके क रण ाअज भी ाईस कह नी क  ऐनतह नसक महत्व 

ह।ै”1 मधुरेश में ाईनकी कह ननयों की नवशेषत  को ही ाऄांदकत 

नहीं दकय , बनल्क ाऄमरक ांत की कल ब जी और रचन  

धर्षमत  को भी रेख ांदकत दकय  ह।ै ाआनकी कह नी ‘दोपहर क  

भोजन’ में ाऄभ वग्रस्त पररव र की दनैीय व बदह ली स े

समचूे मध्यवगीय पररव रों की नस्थनत से ाऄवगत कर ती ह।ै 

      ‘दोपहर क  भोजन’ कह नी के केन्र में मुांशी र मचन्र 

प्रस द ब बू क  पररव र ह ै जो ाऄभ वों के स ये में ाऄपनी 

नजन्दगी क ट रह ेहैं। मुांशी र मचन्र प्रस द पैंत ली वषम के ह ै

मगर नौकरी से छ ाँट दनेे के क रण ाऄभी भी बेरोजग र ह।ै 

पत्नी नसद्धशे्वरी ाऄपने तीन बच्चे र मचन्र, मोहन और प्रमोद 

के भरण-पोषण में ही व्यस्त रहती ह।ै घर को सांभ लन  तथ  

नजम्मेद री क  सही ननवमहण करन  दकतन  कठीन होत  ह,ै 

वह नसद्देश्वरी की नस्थनत दखेने से पत  चल ज त  ह।ै घर में 

हर प्रक र के ाऄभ व होने के व बजदू वह ाऄपन  कतमव्य 

ननभ न  ाऄच्छी तरह से ज नती ह।ै भ रतीय न री क  

स्वरूप और ाऄभ व की पीड़  में भी वह कैसे खुद को दाुःख 

झेलते हुए ाऄपन  मम्मत्व बन ए रखी ह,ै वह ाआस पांनि स े

स्पष्ट होत  ह-ै “नसद्धशे्वरी ने ख न  बन ने के ब द चलू्ह ेको 

बुझ  ददय  और दोनों घुटनों के बीच नसर रखकर श यद परै 

की ाऄांगुनलयों य  जमीन पर चलते चीटें-चींरटयों को दखेन े

लगी। ाऄच नक ाईसे म लूम हुाअ दक बहुत दरे से ाईसे प्य स 

लगी ह।ै वह मटव ले की तरह ाईठी और गगरे से लोट  भर 

प नी लकेर गटगट चढ़  गयी। ख ली प नी ाईसके कलजेे में 

लग गय  और वह ‘ह य र म’ कह कर वहीं जमीन पर लेट 

गयी।”2 जीवन में ाऄभ वों क  ाअन  और ज न  लग  ही 

रहत  ह ै मगर ाईन ाऄभ वग्रस्त नजन्दगी में भी जो ाऄपन े

कतमव्यों से नडग े नहीं, ाईसक  स क्ष त्क र प्रस्ततु कह नी में 

नसद्धशे्वरी के रूप में दखेने को नमलत  ह।ै ाऄमरक ांत ने ाआस 

कह नी में नचनत्रत मुांशी र मचन्र प्रस द ब बू की पररव र के 

म ध्यम से सम्पूणम भ रतीय मध्यवगीय पररव रों की ाऄभ व 

और त्र सद से जझूती नजन्दगी को यथ थम के घर तल पर 

ाईपनस्थत करने की सफल कोनशश दकये हैं।  
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       ाऄमरक ांत की कह ननयों क  रचन -स्वरूप ाईनके 

ाअसप स घटी व स्तनवक घटन ओं की क ली सच्च ाइ से सनी 

हुाइ ह।ै लेखक ने ाऄपनी रचन  कौशल से वह ाँ के पररवेशों में 

घूल ेाअवों-हव  तक को ाऄपने कह नी के म ध्यम से ाअक र 

दनेे में सफलत  ददखल ाइ ह।ै मधुरेश न े ाऄमरक न्त की 

कह ननयों में झ ाँकते प ररव ररक नस्थनत को पररवशे के 

ाऄनकूुल प्रस्ततु करने की जरूरत को महसूस दकय । वह 

ाईपयुमि नवशेषत ओं को ध्य न रखते हुए नलखते हैं- “ाईनकी 

कह ननयों क  रचन -सांस र ाऄपन ेाअस-प स के पररनचत और 

जीवांत पररवशे से ननर्षमत ह।ै जीवन क  वैनवध्य, ाईसकी 

त जगी और ाऄनगढ़ त  ही ाईनकी कह ननयों क  सबसे बड़  

ाअकषमण ह।ै ाऄपने समय-सांदभों की पहच न की दनृष्ट स े

ाऄमरक ांत की कह ननय ाँ, ाईनके दकसी भी समक लीन दसूरे 

लेखक की न तो फ मूमलेब जी की नशक र हैं और न ही 

प्रच रव द की।”3 समक लीन लखेकों में ाऄमरक ांत क  महत्व 

क्य  थ , ाआस ब त की पुनष्ट ाईपयुमि पांनियों स ेहो रही हैं। 

ाआनकी कह ननय ाँ प ठक को ननम्नमध्यवगीय पररव र के 

यथ थम को ददखल त  ह।ै ाआनकी कह ननय ाँ दकसी फ मूमल  य  

प्रच रव द स ेप्रभ नवत नहीं ह,ै बनल्क ाईन लेखकों में श नमल 

हैं नजनकी नवच रध र  और म ननसकत  गरीबों और 

ाऄसह य पररव रों से प्रत्यक्ष सांबांध रखती ह।ै  

       मुांशी र मचांर प्रस द के पररव र में तीन बच्चे ह।ै बड़  

लड़क  स्थ नीय दनैनक सम च र पत्र के दफ्तर में प्रफूरीडरी 

क  क म सीखत  थ  और माँझल  लड़क  ाआस स ल ह ाइ स्कूल 

क  प्र ाआवेट ाआम्तह न दनेे की तयै री कर रह  थ । छोट  बेट  

ाऄभी म त्र छ: वषम क  ह।ै घर में ख न-ेपीने की नडक्कत ह।ै 

मुांशी र मचन्र प्रस द की पत्नी नसद्धशे्वरी घर और बच्चों को 

साँभ लने  तथ  ाईनको खुश रखन ेके नलए कभी-कभी झूठ भी 

बोलती ह।ै श यद यह सब ाईस पररनस्थनत की दने ह,ै जो 

ाईनके पररव र के स थ स्थ ाइ रूप से जुड़ गय  ह।ै वह ाऄपन े

पनत क  ाआांतज र करती ह,ै त दक वह सबको ख न  नखल  

सके और खुद को भी भोजन से ाऄवगत, यह दकस ह ल त क  

स मन  कर रही ह,ै यह पहले भी ददख य  ज  चुक  ह।ै घर 

की पररनस्थनत को प्रस्ततु पांनि स्पष्ट कर दतेी ह-ै “ाईसकी 

दनृष्ट ओस रे में ाऄध-टूटे खटोले पर सोये ाऄपने छ: वषीय 

लड़के प्रमोद पर जम गयी। लड़क  नांग-धड़ांग पड़  थ । ाईसके 

गल े तथ  छ ती की हनिय ां स फ ददख ाइ दतेी थीं। ाईसके 

ह थ-पैर ब सी ककनड़यों की तरह सूखे तथ  बजे न पड़ े थे 

और ाईसक  पेट हाँनडय ां की तरह फूल  हुाअ थ , ाईसक  मुाँह 

खुल  हुाअ थ  और ाईस पर ाऄननगनत मनक्खय ाँ बैठ-ाईड़ रही 

थीं। वह ाईठी, बच्चे के मुाँह पर ाऄपन  एक फट , गांद  ब्ल ाईज 

ड ल ददय  और एक-ाअध नमनट सुन्न रहने के ब द बह र के 

दरब जे पर ज  कर दकव ड़ की ाअड़ से गली ननह रन े

लगी।”4 कह नी क  यह ददमन क और भय वह रूप ाअत्म  को 

सीध  झकझोर दतेी ह।ै यह ाईपनस्थत घटन  कोाइ कोरी 

कल्पन  नहीं, बनल्क एक ननम्नवगीय पररव र क  वह क ल  

सच ह,ै जो नजन्दगी की व स्तनवकत  के रहस्य को ाईद ्घ रटत 

करती ह।ै यह एक ननम्नमध्यवगम के पररव र क  यथ थम परक 

वस्त-ुनस्थनत से ाऄवगत कर त  ह।ै  

      घर की नस्थनत कुछ ज्य द  ाऄच्छी नहीं ह।ै दो वि क  

ख न  भी मुनस्कल से बन प त  ह।ै कह नी में ाआस करुण दशृ्य 

को स फ़-स फ़ ददखल य  गय  ह।ै ाअज दी के ब द क  भ रत 

ाऄमरक ांत की कह ननयों में स्पष्ट रूप ध रण की हुाइ ह।ै 

बेरोजग री क  दांश धीरे-धीरे ननचले प यद न पर ाऄवनस्थत 

सम ज को दकस तरह ाऄपन  च र  बन  रही ह,ै जह ाँ लोग 

बीम री से कम, भूख से ज्य द  मर रह े हैं। वह ाऄपनी 

पररनस्थनतयों में ाईस पररन्द ेकी भ ाँनत फरफर  रह  ह,ै जो 

हपजरे से ाईड़ने की दकतनी भी कोनशश कर ले मगर वह ाईस 

हपजरे को तोड़ कर ाअज द नहीं हो सकत । नसद्धशे्वरी ख न  

बन  चकुी ह।ै दोपहर क  समय हो चल  ह ैमगर वह ख ती 

नहीं ह।ै वह ाऄपने बड़ े बेटे र मचन्र और ाऄपने पनत क  

ाआन्तज र कर रही ह।ै भोजन पर पहुाँचे सभी की दनृष्ट रसोाइ 

घर पर एक ब र जरूर ज ती ह,ै श यद सभी के नलए प्र प्त 

भोजन नहीं ह।ै कह नी की पांनि भी ाईसी ओर ाआश र  करती 

ह।ै ननम्न पांनि से हम समझ सकते हैं- "नसद्धशे्वरी ने चौंकत े

हुए पछू , "एक रोटी दतेी हाँ?" मोहन ने रसोाइ की ओर 

रहस्यमय नेत्रों से दखे , दफर ससु्त स्वर में बोल , "नहीं।" 

नसद्धशे्वरी ने नगड़नगड़ ते हुए कह , "नहीं, बेट , मेरी कसम, 

थोड़ी ही ल े लो। तुम्ह रे भयै  ने एक रोटी ली थी।5 

नसद्धश्वरी कभी-कभी झूठ भी बोलती ह,ै जैस  की पहल े

बत य  गय  ह।ै एक म ाँ क  हृदय दकतन  नवश ल हो सकत  

ह,ै ाईसक  व स्तनवक प्रनतरूप ाऄमरक ांत ने ‘दोपहर क  

भोजन’ कह नी में नसद्धशे्वरी जसैे ाअदशम प त्र के रूप में 

ददखल य  ह।ै घर में भोजन पय मप्त रूप में मौजूद नहीं रहन े

पर भी वह ाऄपन े बच्चों को भखू  रखन  य  दखेन  नहीं 

च हती ह।ै वह मोहन से झठू बोलती ह ै दक तुम्ह रे भैय  न े

भी एक रोटी और ख य  थ , मगर मोहन नस्थनत को भ ाँप 

लेत  ह ैऔर रोटी लनेे से यह कहते हुए मन  कर दते  ह ैदक 

ाईससे ाऄब और नहीं ख य  ज येग । यह ाँ पर कह नी क  

ाईद त्त रूप स मने ाअत  ह।ै ाऄमरक न्त ाऄपनी रचन त्मक 

कौशल से समय के ाअगे-ाअगे कदम रखते नजर ाअते हैं। वह 

समक लीन सम ज की म र्षमक और व स्तनवक नब्ज को 

पकड़न  ाऄच्छी तरह से ज नते हैं। 

        मध्यवगीय पररव रों की ाऄपनी एक नवशेष तरह की 

समस्य एाँ होती ह,ै नजसे वह जीवनपयतं जूझत  रहत  ह।ै 

भूखमरी, बेरोजग री, और त्र सद नजन्दगी से परेश न यह 

वगम दो वि क  रोटी तक सही से नहीं कम  प त  ह।ै बच्च े

ाऄगर बीम र नहीं पड़,े ाईन्हें दकसी तरह की मह म री न े

चपेट में नहीं नलय  तो ठीक, ाऄगर चपटे में ले नलय  तो खेल 

खत्म। सभी लोगों क  पेट भरन  भी पररव र के नलए एक 

चैलेंज की ही ब त ह।ै सब को ख न  नखल ने के ब द ाऄांत में 

जब नसद्धशे्वरी ख ने ज ती ह,ै तब वह दशृ्य कैस  क रुनणक 

ह,ै प्रस्तुत पांनि से पत  चलत  ह।ै एक म ाँ की ममत  क्य  
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होती ह,ै वह यह ाँ दखे  ज  सकत  ह।ै ाऄमरक ांत ने कह नी में 

नलख  ह-ै "रोरटयों की थ ली को भी ाईसने प स खींच नलय । 

ाईस में केवल एक रोटी बच्ची थी। मोटी भद्दी और जली ाईस 

रोटी को वह जठूी थ ली में रखने ज  ही रही थी दक ाऄच नक 

ाईस क  ध्य न ओस रे में सोये प्रमोद की ओर ाअकर्षषत हो 

गय । ाईसने लड़के को कुछ दरे तक एकटक दखे , दफर रोटी 

को दो बर बर टुकड़ों में नवभ नजत कर ददय । एक टुकड़ ेको 

तो ाऄलग रख ददय  और दसूरे टुकड़ ेको ाऄपनी जठूी थ ली में 

रख नलय । तदपुर न्त एक लोट  प नी लकेर ख ने बैठ गयी। 

ाईसने पहल  ग्र स मुाँह में रख , और तब न म लूम में कह ाँ स े

ाईसकी ाअाँखों से टपटप ाअाँसू चनूे लगे।"6 नसद्धशे्वरी की ाअाँखों 

से ननकल रही ाअाँसू ाईनके ददम, पीड़ , बेबसी, ाऄभ व-ग्रस्त 

जीवन, और नवकट, त्र सद और जीव ांतक समय की ह ैजो 

ाईन्हें च रों ओर से घरे रखी ह।ै ाऄमरक ांत गरीब और पीछड़ े

सम ज के कह नीक र ह।ै ाआन्होंने ाऄपनी कल त्मक ाऄनभुव स े

ननम्नमध्यवगम पररव र की एक ऐसी स्पष्ट रेख  खींची ह ै दक 

वह ाँ सब कुछ सत्य से बनु  हुाअ त न -ब न  म लूम पड़ते हैं। 

लेखक ने ाऄपनी नवद्वत  क  प्रम ण ाआस कह नी में ददय  ह।ै 

ननस्कषम:- ाऄमरक ांत की कह ननय ाँ वस्ततु: एक ऐस े

कह नीक र की कह ननय ाँ ह ैजो ाऄपने कह नी के नलए स र  

जरूरी ाअबो-हव  और त्र सद हजदनगयों की पररनस्थय ाँ सीध े

लेने में नवश्व स करत  ह।ै वे एक पक्षधर लेखक हैं- लेदकन 

कह नी के कल त्मक एवां सांदभम वैनवध्य को ध्य न में रखत े

हुए रच व की शतों पर। ‘दोपहर क  भोजन’ कह नी ाआस 

ब त क  प्रम ण ह ैदक ाऄमरक ांत कल त्मक रच व के नखल ड़ी 

ह,ै मगर ाऄपनी शतों पर बनी नवच रध र  के, श यद 

ाआसनलए ाआनकी यही नवशेषत  ाआन्हें ाऄपने समक लीन 

कह नीक रों में नवशेष बन त  ह।ै प्रस्तुत कह नी में 

ननम्नमध्यवगम की ाईन स री प ररव ररक घटन ओं, ाईत र-

चढ़ व, नवषम पररनस्थतय ां टुटत-ेबनते म नवीय मलू्यों क  

वैनशष्ट्य, सब कुछ एक स थ सम नवष्ट कर ददय े ह।ै यही 

कल  ाऄमरक न्त के तेवर को प्रम नणत करत  ह।ै वतमम न 

समय में यह कह नी और भी प्र सांनगक म लमू पड़ते हैं। 
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