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BOJIAJVIAPJIA TYT'MA IOPAK HYKCOH CABABAJIAPU

Orabexk Adaypaumaosud Hypmaros, Ymap Ymenosuu Cynxanos
Camapkanj JlaBaat THOOMET yHMBepPCUTETH JaBoJiall (PAKYJIbTETH Taaa0acu.

Tyrma 10pak HyKcoHIapu Oy — I0pak Ba HMPUK KOH TOMUPJIAPH HYKCOH Kacayutura 6yiuo,
KOH OKMUMH V3rapuiuiapd, [OpaK eTHIIMOBYMIMTHra oiub Kemaau. TyFMa ropak
HYKCOHJIAPUHUHT y4dpanl 3XTUMOJM TyFujaauran 0apya vaxkainokmapuudr 0,8 man 1,2 %
WHU TallKuwi Kwiaau. TyFma ropak HyKCcoHsIapu 6apya Tyrma HyKcoHyaapHuHT 10-30 % unau
Tamkui 3tagu. Kapauonorusaa kyminad ydpoBUYM IOpaKk HYKCOHJIApHra KOpHHYaiapapo
TYcuK eTuimmMoBuniuru (20%), 6ynmadanapapo TYCUK €TUIIMOBYMIIUIH, a0pTa CTEHO3H,
aopra Koapkrauuscu, baTtaioB WYIM e€TUIIMOBYMIMIU, WHUPUK KOH TOMHUpJIAp
TPaHMNO3UIUACH, YTIKa apTepuscuHUHT cTeHo3u (10-15 %) kabunap kupaau.

Maxkcaa. Tyrma ropak HyKCOHJIapy OUJIaH TYTHIJIMILTA OJIMO KeTyBUYM cababiapHU aHUKIIAIT
Ba ypraHull.

Texkmupum ycyuiapu. Buostr Oonamap Kyn TapMOKIM THOOMH MapKa3HUHT
HEOHOTOJIOTHSl Ba KapAuajlorus Oynumiiapuja JgaBoiaHaéTraH 67 Ta SHIM TYTWIraH
yakaJoKJapJaH 6 oinkraya OyjraH Oosajapja Tyrma Opak HyKCOHJIapu cababiiapuHu
aHMUKJIANl MaKCaJuaa, MMUKOATIAp, aHAMHE3 WUTHIN Ba TEKIIMPHUIN KapaCHHUIAa KIMHHUK
OeJITMIapyuHU ypraHuil.

OusuHran HaTuxa. Bunost Oonanap Kyn TapMOKIM TUOOHMIT MapKa3HUHT HEOHOTOJIOTHUS Ba
KapJuanorus Oynumiiapuia 1aBojianaétran 67 ta 6eMop OoJjlajapHu OHajlapuaaH cypao-
CYpPUILITHUPHUIN HATWXKACWJa, OJIMHTaH Mabaymominap 80% paH 1okopu Xxojariapaa
XOMUJIAIOPJIMKHUHT OUpUHYY 3 oliuja, ’bHU YMOPUOHAT JaBp/ia OHAJaru yupauran oup
KaHua cababnap onu0 kenraH. SliiHan OupuHYM HaOaTna oOHajapjaa yupaiaura
UTOMeranoBupyc kacaumru 61% na, uHQexkuuoH kacayuukiaap (TPUIII, MMaparpuIl,
ku3unaa) 26% na, COVID-19 6unan kacainaHrad oHajapiaH Tyruiarad 6onanapaa 36%
na, Jopu-AapMoHiapHu kKaOyn kwiauimn 12% pga, aTpod-MyXHT 3KOJOTHSICH, Xamja
OBKATJIAHUII PAlMOHUHUHT Oy3uiranaurd 8% Ja Ba OoHallapAa ydpalauraH Tyrma Ba
OPTTUPWITaH CypyHKaju KacaJUIMKJIapu OKhOaTuaa Tyrwiral oonanap ypracuaa 22% na
IOpaK TyrMa HYKCOHJIapM OWJIaH TyrwiraH Oonajiap aHMKIaHAHW. XOMMIAJOPIUKHUHT
OvpuHuYM 3-oliuga AOpPU-IApPMOH KalyJl KWIraH OHajap opacuia KyNpOK HOCTEPOU[
SJUTMKJIAHUIITa Kapllyd Mpenapariiap UCTEMOJIM OKOpU Oynu0O, Oy Hapca KeMMHYaIuK
OoJlanapaa ropakiarn Mypakkad KoOMOWHAIUsIalraH HyKCOHJiapra oiub kenraH. SIHTH
omJIa TAIIKWI ATUITaHIaH CYHT OMJIaBUM MyXUT y3rapuiiu Tydaiinm 70% € onanapaa tes-
Te3 acad pyXxuil XOJNATUHUHI Y3Tapuilly, S’bHU CTPECC Ba JCMPECCHUB XOjaTra YTHUILIU
Ky3aTwirad, Oy y3 HaBOaTrja OHa KOpHUAA PUBOXKAAHAETTaH XOMMJIAra y3WMHHT 3apapiu
tapaduHu Kypcarrad. Ked omna Kypuiiian KeduH TYTHIraH Oojiajgap opacuia xaM, sibHH
deptun €mman ytud Tyrrad oHajapjaa xam 36% xonarnapnaa Oonamapia Tyrma ropak
HYKCOHM OWJIaH TYTUJIUII aHUKJIaH/IH.

Xyaoca. OnuHraH HaTwkajgap IIYHH KypcaTOIUKU TyrMa Opak HYKCOHJapu OuiiaH
Tyruiuira oju0d kemyBum cababiap xuiama-xuia OymuO, ynmap opacunma TORCH Ba
MH(DEKIMOH KacaJUTMKIap Ky yYparaHjurid aHUKJIaHIu. Y HaH Tallkapy OHaJIapHu Ouino-
OwJIMail 1opy BOCUTAIAPUHU KaOysl KWIWLI, €11 OWJIaJa MyXUTHUHI OKHOAaTH]a ydyparaH
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cTpecc Xojariap xaM Oy Kaca/UIMKHM caba0uucu OyiaraHiaurd aHukianau. Kenrycuma
XOMUJIQZA0p OHajap ypracuaa ymoly XoJIaTIapHU OJIUHU OJUIl Oyiuda TaprudoT
UIUIApUHU  ONMO OOpUIll MYXHMMIIMTH KACaUIMKHUHT KamMaluimura y3 TabCUPUHU
KypcaTajiu.
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