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Crynentka KokaHacKoro rocygapCcTBEHHOTO MEAArorndecKoro HHCTUTyTa

AHHOTauMs. B 1MaHHOW cTarbe AHANM3HUPYETCA COYETAHUE 3AHATUNA MY3BIKOM B
JIOLIKOJIBHBIX ~ O0pa30BaTEIbHBIX OpPraHMU3alMsIX C HECKOJBKUMH  HaBbIKAMH U
OpeIMETHBIMUA OO0JacTSIMH, a Takke C (U3KYIbTYPHBIMHU YIPAKHEHUSIMH, a TaKxKe

IMOJIOKUTCIIbHOC BIIMAHNUC HA JYXOBHOC U (1)H3H“ICCKO€ Pa3BUTHUC YUAIIIUXCA.

KirwoueBble cjioBa: AYXOBHO-HPABCTBCHHOC BOCIIUTAHUC, YVIIPAKHCHU:A, ITIOABUKHBIC

HUI'PBI, pPUTMHUYCCKHUC ABWKCHUSA, UTPOBBIC IICCHU, 9CTCTHUICCKUC ICHHOCTH.

Yosh avlodni ma’nan sog’lom, jismonan baquvvat bo’lib voyaga yetishida musiqa
mashg’ulotlarining o’rni va ahamiyati beqiyos. Bugungi kunda musiga darslarini jismoniy
harakatlar uyg’unligida tashkil etishning o'ziga hos uslubarini ishlab chigishni davr tagozo
etmoqda. Bu esa musiga darslarini yanada mazmunli bo'lishida uning sifat va

samaradorligini oshirishda muhim omil bo'lib hisobanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib boriladigan musiqiy mashg’ulotlari o'quv
predmetiga tashkiliy uslubiy tuzilishi, mazmuni va mohiyatiga ko'ra o'zida bir necha fanlar
mushtarakligini mujassamlashtiradi. Hususan, ona-tili va adabiyot, tarix, jismoniy tarbiya,
tasviriy san‘at bilan bevosita boglig bo'lgan musiga nazariyasi va metodikasi, musiaga tarixi,
dirijiorlik, vokal, cholg'u ijrochiligi, solfedjio kabi fanlar alogadorligi imkoniyatlaridan o'z

o'rnida o'rinli foydalanish orqali dars samaradorligi va to'lagonliligiga erishish mumkin.

"Musigaga mos ritmik va rags harakatlarini bajarish" faoliyati jismoniy va musiqgali
rags harakatlari uyg'unlugida amalga oshiriladi. Ushbu faoliyat asosan, darsni gizigarli
o'tishi o'quvchilami digqgatini, ruhan tetikligini, ijodiy faolligini rivojlantirish magsadida
go'llaniladi. Bu esa 0'z navbatida musiga o'qgituvchisidan ham ijodiy izlanuvchanlikni, rags
va jismoniy madaniyatga oid ritmik harakatlardan yaxshi tayyorgarlikka ega bo'lishlikni
talab qgiladi. Dars jarayonida musigali-ritmik harakatlarni bajarish davomida bolalaming
har-xil harakterdagi asarlarni idrok etish, asar dinamikasiga, registrlarga mos harakat qilish,
temp o'zgarishlarini ilg'ash, kuchli-kuchsiz hissalarni aniglash, asar ritmiga mos chapak

chalish, gadam tashlash, harakatlarini ikki, uch qismli shaklga va musiga frazalariga

muvofiq o'zgartirish kabi malaka va ko'nikmalari rivojlantirib boriladi. Rags harakatlarini

m
I




KONFERENSIYA 2023 FEVRAL [ZF5i0)

_—~
Ea S Ve YRR (H 1
WWW.REANDPUB.UZ ===

bajarish davomida qo'l, oyoq, gavda, bosh, yuz a'zolarini egiluvchanligi, chaggonligi, tekis
va chiroyli bo'lishi bevosita jismoniy harakatlar, mashglar uyg'unligini talab qiladi.
Qo'shiglar kuylashda unung mazmurirga mos raqgs-0'yin harakatlari asaming badiiy-estetik

ta'sirchanlik kuchini oshiradi.

Xalgimizning boy musiqa me'rosida juda ko'plab qo'shiglar, aynigsa bolalar folklor
go'shiglari o'zining ijrochilik an‘analariga ko'ra o'ziga xos rags va o'yin harakatlari
uyg'unligida ijro etib kelingan. Boshlang'ich sinf musiga darslarida, ommaviy-madaniy
tadbirlarga tayyorgarlik ko'rish, badiiy havaskorlik to'garaklari mashg'ulotlarida bunday
go'shiglami o'rganish va kuylashda ulami an'anaviy ijrochilik uslubariga tayanib ish tutish
yoki uning yangicha variantlarini yaratish o'quvchilami xalq qo'shiglariga, ularni
o'rganishga bo'lgan gizigishlarini kuchaytirishga samarali ta'sir etadi, qo'shiglami tez, oson

o'rganishlariga, xotiralarida mustahkam o'mashib golishiga zamin yaratadi.

O'yin-qgo'shiglar xalgimizning o'ziga xos xayot faoliyati davomida, yoshlik davrining
muayyan bosqgichlariga mos ravishda kichkintoylar olami bilan kattalar dunyosining
uyg'unlashuvi ostida shakllanib kelgan. O'z navbatida o'quvchi yoshlami xalgimizni o'ziga
X0s o'tmish madaniyati, an'analari, urf-odatlari, mehnat bayramlari bilan yagindan tanishib
borishlariga, shu bilan birga jismoniy sog'lom, chaqgon, serxarakat, ziyrak va maqgsadga
intiluvchan tashabbuskor, barkamol shaxs bolib etishishlariga katta imkoniyat ochib beradi.
Bolalar o'yin qo'shiglari she'riy matn, musiqiy ohangga hamda jismoniy harakatlami
bajarishga moslashgan bo'lib, har bir go'shig o'yin tarzida biror magsadni ko'zlagan holda
ijro etiladi. O'quvchilar bunday qo'shiglami kuylash va harakatli o'yinlami bajarish
davomida go'yilgan magsadga erishish o'yinda g'olib bo'lish bilan yakunlanadi. Takroriy va
izchil suratda yo'lga qo'yilgan bunday mashg'ulotlar bolalami ham ma'naviy, ruhiy, ham
jismoniy takomiliga ijobiy ta'sir etadi. Bolalar o'yin-qo'shiglaridagi eng muhim hususiyatlar
har bir rags, o'yin, ohang, aytishuvlar, musobaga, bellashuv bilan bog'liq ijtimoiy- tarixiy,
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo'lgan harakatlar yig'indisidan iboratligida ko'rinadi.

Bolalaming eng ko'p ommalashgan "Oq terakmi, ko'k terak™ qo'shig'ini olib ko'raylik,
ushbu o'yin-qo'shiq boalarda kuchlilik, chaqgqonlik, g'olibikka intilish kabi hislatlami
rivojlanishiga kuchli ta'sir ko'rsatadi. Ushbu go'shigni ijro etish xolati quydagicha:
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-bolalar teng ikki guruhga bo'linishib, ma'lum masofada qo'l ushlashib turadilar. O'yin

shartiga ko'ra bir tomon "Oq terakmi, ko'k terak, bizdan sizga kim kerak? "- deb kuylashadi.
Qarshi tomondagilar esa boshlovchi guruhdan bir bolani kerakligini aytishadi. Ismi tilga
olingan bola yugurib, garshi guruhdagi bolalar zanjimi (bolalar go'llarini mahkam bog'lab
turishadi) yorib o'tishga harakat giladi. Yorib o'tgan g'olib sifatida bir bolani o'z guruhiga
yetaklab ketadi. O'yin shu tarzda bir guruh yutguncha (bir guruhda bir bola golgunicha )

davom etadi.

-kim oladi-ya, shuginani-ya, go'shig'i. Bu o'yin qo'shigni ijro etishda bolalar davra
qurib, chapak jo'rligida "Kim oladiya, shuginaniya " deya jo'r bo'lib kuylashadi. O'rtaga
do'ppi yoki biror yumshoq buyum go'yiladiki, o'yin goidasiga ko'ra talabgor shu buyumni
tizzalarini bukmasdan egilib, tishida ko'tarib olishi kerak bo'ladi. Talabgor bola o'z
navbatida "Men olamano, shuginani-ya" satrlarini kuylash va chiroyli raqs harakatalari bilan
o'yin shartini bajarishga kirishadi. Bu o'yinda har bir bola o'zining chagqonligi, ragsga
tushishi mahorati bilan birga jismoniy jihatdan nimalarga godir ekanligini ko'rsatishga
harakat giladi. Bunday go'shiglar sirasiga "Choriy-chanbar”, "Chillak",
"Quyonim", "Lanka", "Ayajon", Xorazmcha "Oq sholi, Ko'k sholi" kabilarni Kiritish

mumKin.

Ko'rinadiki, musiga darslarini musigali va jismoniy harakatli o'yinlar orgali tashkil
etishning keng imkoniyatlari mavjud. Ulardan musiqgiy harakatli o'yinlar, go'shiglar ijro
etishda unumli foydalanish, rags va o'yin harakatlarini yangi-yangi variantlarini yaratish,
musiqiy ta'lim sifati hamda samaradorligini ta'minlaydi, o'quvchi-yoshlarning ham ma'nan,

ham jismonan, ham estetik kamolotiga ijobiy ta'sir etadi.
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